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บทที่ 5 
 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยเร่ืองการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนวิชาการงานอาชีพ เร่ือง การใช
พลังงานไฟฟาอยางประหยัด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4โดยมีวัตถุประสงคของการวิจัย
เพื่อพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  วิชาการงานอาชีพ  เ ร่ือง  การใชพลังงานไฟฟา 
อยางประหยัด กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปท่ี 4  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนระหวางการจัดการเรียนรูโดยใช
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน วิชาการงานอาชีพเร่ือง การใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัด 
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 กับ 
การจัดการเรียนรูแบบปกติ และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูโดยใช
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน วิชาการงานอาชีพ เร่ือง การใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัด  
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี  4  
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4โรงเรียนบางปะกอกวิทยาคม 
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2556 ไดมา
โดยการสุมแบบกลุม (cluster random sampling) โดยใชหองเรียนเปนหนวยของการสุม  
ใชวิธีการจับฉลากเพ่ือเปนกลุมทดลอง 1 หองเรียน ไดแกนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4/7 จํานวน 30 
คนท่ีจัดการเรียนรูโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและจับฉลากหองเรียนเพ่ือใชเปนกลุม
ควบคุม ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4/9 จํานวน 30 คนจัดการเรียนรูแบบปกติ ซ่ึงนักเรียนแต
ละหองเรียนมีผลการเรียนไมแตกตางกันเนื่องมาจากทางโรงเรียนไดจัดหองเรียนคละความสามารถ
ของนักเรียนเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนวิชาการงาน
อาชีพ เร่ืองการใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัด กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  แผนการจัดการเรียนรูโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
วิชาการงานอาชีพ เร่ืองการใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัด กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียน
และหลังเรียนวิชาการงานอาชีพ เร่ืองการใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัด กลุมสาระการเรียนรู 
การงานอาชีพและเทคโนโลยี สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 เปนขอสอบแบบปรนัย  
ชนิดเลือกตอบ จํานวน 40 ขอและแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนตอบทเรียนคอมพิวเตอร 
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ชวยสอน วิชาการงานอาชีพ เร่ืองการใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัด กลุมสาระการเรียนรูการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือสถิติพื้นฐาน ไดแกการหาคาเฉล่ีย การหาคา 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติสําหรับการหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนไดแก     
การหาประสิทธิภาพของกระบวนการ การหาประสิทธิภาพของผลลัพธสถิติท่ีใชทดสอบคุณภาพ
เคร่ืองมือ ไดแก การหาคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา การหาคาความเช่ือม่ัน การหาคาอํานาจจําแนก 
การตรวจสอบความยาก สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมุติฐานและคาทดสอบที 

 
สรุปผลการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้สามารถสรุปผลการวิจัย ไดดังนี้ คือ 
  1.  ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน วิชาการงานอาชีพ  เร่ือง การใช
พลังงานไฟฟาอยางประหยัด กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี สําหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4มีประสิทธิภาพเทากับ 83.13/ 83.33 สูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไวท่ี 80/80 
  2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีจัดการเรียนรูโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน วิชาการงานอาชีพ เร่ือง การใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัด กลุมสาระการเรียนรูการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4สูงกวาการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
  3.  ความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอร 
ชวยสอน วิชาการงานอาชีพ  เร่ือง การใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัด กลุมสาระการเรียนรูการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 มีระดับความพึงพอใจ ดานเน้ือหา  
ดานเทคโนโลยี ดานความพึงพอใจ และดานอ่ืนๆในระดับดีมาก   

 
อภิปรายผล 
 
 จากผลการวิจัยการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน วิชาการงานอาชีพ เร่ือง  
การใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัด กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีจัดการเรียนรูโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและการจัดการ
เรียนรูแบบปกติสามารถนําไปสูการอภิปรายผล ไดดังนี้ 
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  1.  ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน สําหรับการทดสอบของกลุม
นักเรียนท่ีเรียนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีประสิทธิภาพของบทเรียนอยูท่ี 83.13/ 83.33  
ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดคือ 80/80 ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐาน ขอ 1 เนื่องจากผูวิจัยไดกําหนด
กิจกรรมการเรียนการสอนไวเปนข้ันตอนอยางชัดเจนเพื่อใหนักเรียนไดศึกษาดวยตนเองตาม
ความสามารถทางสติปญญาทําใหเกิดความสนใจท่ีจะเรียนและมีการหาประสิทธิภาพของบทเรียน
กอนจํานวน3 คร้ัง คือใชทดลองแบบกลุมเดี่ยว หรือรายบุคคล การทดลองกลุมยอยเล็กและ 
การทดลองกลุมภาคสนามทําใหทราบจุดบกพรองและนําจุดบกพรองดังกลาวไปแกไขปรับปรุง
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนใหดีข้ึน จนทําใหบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑท่ีกําหนดไว 80/80 ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ อนุชิต ไชยทองศรี (2551, หนา 97) 
ไดศึกษาเร่ืองการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมัลติมีเดียกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ
และเทคโนโลยี เร่ือง เคร่ืองใชไฟฟาในบาน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4พบวาบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอนมีประสิทธิภาพ 81.39/83.75 สอดคลองกับคมธัช  รัตนคช  (2551, หนา 67) ไดศึกษาเร่ือง 
การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ืองคําควบกลํ้า สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 
โรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห ผลการวิจัยพบวาการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง 
คําควบกลํ้า มีประสิทธิภาพ 80.75/80.62 งานวิจัยของ ณัฐวุฒิ โทษาธรรม (2550, หนา 57)   
ไดศึกษาเร่ืองการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมัลติมิเดียกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ
และเทคโนโลยี เร่ือง เคร่ืองใชไฟฟาในบาน รหัสวิชา ง 32161 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2พบวาการ
พัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมัลติมิเดีย เร่ือง เคร่ืองใชไฟฟาในบานมีประสิทธิภาพ 
82.11/83.55งานวิจัยของ ลัฐิกา  ผาบไชย (2549, หนา 44) ไดศึกษาเร่ืองการพัฒนาบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน เร่ือง คําไทย สําหรับนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 พบวามีประสิทธิภาพ 82.83/81.75   
งานวิจัยของนงเยาว วรรณเลิศ (2549, หนา 49)  ไดศึกษาเร่ืองผลการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอน เร่ือง การดํารงชีวิตของพืชของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนบานสบคํา สํานักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเชียงราย เขต 3พบวาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีคาเฉลี่ย 
87.04 /92.78 และงานวิจัยของ ไพรศรี วิลัยศิลป (2547, หนา 47) ไดศึกษาเร่ืองการสรางบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน สาระวิทยาศาสตร เ ร่ือง พลังงาน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปท่ี 6 โรงเรียนบานถํ้าปลา สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาเชียงราย เขต 3พบวาบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนสาระวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงาน มีประสิทธิภาพคาเฉล่ียได88.73/90.31 
  2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีจัดการเรียนรูโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนวิชาการงานอาชีพ เร่ือง การใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัด กลุมสาระการเรียนรูการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 แตกตางจากการจัดการเรียนรูแบบปกติ
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อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดวยการจัดการเรียนรูโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
สูงกวาการจัดการเรียนรูแบบปกติ ซ่ึงเปนตามสมมุติฐาน ขอท่ี 2 เนื่องจาก บทเรียนคอมพิวเตอร 
ชวยสอนที่ผูวิจัยสรางข้ึนไดรับคําแนะนําจากผูเช่ียวชาญ นําบทเรียนมาแกไขปรับปรุง จนทําให
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีผูวิจัยสรางข้ึนประกอบดวยเนื้อหาท่ีถูกตอง ชัดเจน อานงาย  
มีรูปภาพประกอบ มีภาพเคล่ือนไหวท่ีนาสนใจ เหมาะสมกับวัยของนักเรียน ทําใหนักเรียนสามารถ
เลือกท่ีจะเรียนรูไดดวยตนเองตามความสามารถ ความสนใจและความถนัด สามารถนําบทเรียน
กลับไปทบทวนไดท้ังท่ีบานและท่ีอ่ืนๆ นอกจากน้ียังมีแบบฝกหัดทายบทเรียน เพื่อทบทวนความรู 
มีการประเมินผลโดยการโตตอบกลับทันที ทําใหนักเรียนรูสึกไมเครียดในระหวางเรียน จึงสงผล
ใหผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
สูงกวานักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ สอดคลองกับงานวิจัยของ ลดาวัลย  เขียวหวาน
(2550, หนา 91) ไดศึกษาเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การใชอินเทอรเน็ต
สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีสอนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและวิธีสอน
แบบปกติ  ผลการศึกษาพบวานักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนท่ีสูงกวาการสอนแบบวิธีสอนแบบปกติ ท่ีระดับ .05 งานวิจัยของ จริญญา  มวงจีน
(2549, หนา 92) ไดศึกษาการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ือง เทคโนโลยีสารสนเทศและ
คอมพิวเตอรพื้นฐาน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนสูงกวาการเรียนแบบปกติ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 งานวิจัยของ ปยาภรณ  เสนา (2550, หนา 99) ไดศึกษาเร่ือง           
การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ือง การใชโปรแกรมไมโครซอฟตเอ็กเซล ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนสูงกวาวิธีสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05สอดคลองกับงานวิจัยของ 
  3.  ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูโดยใชบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน วิชาการงานอาชีพ เร่ือง การใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัด กลุมสาระ 
การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ผลการศึกษา 
ความพึงพอใจของนักเรียนโดยรวมอยูในระดับดีมาก แสดงวานักเรียนมีความรูสึกท่ีดีตอบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน เนื่องจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีการตอบสนองและเราความสนใจ 
มีการโตตอบระหวางนักเรียนกับคอมพิวเตอร นักเรียนสามารถไปทบทวนหรือเรียนซํ้าไดทุกท่ีท่ีมี
การเช่ือมตอคอมพิวเตอรได ทําใหนักเรียนไมเบ่ือหนาย ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ นงเยาว 
วรรณเลิศ (2549, หนา 81) ไดศึกษาเร่ืองการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ือง การดํารงชีวิต
ของพืช ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนบานสบคํา สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
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เชียงราย เขต 3ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีใชบทเรียนคอมพิวเตอร พบวาคาเฉลี่ยของ
ระดับความคิดเห็นคือ 4.51 หมายถึงเห็นดวยอยางยิ่ง งานวิจัยของ อนุชิต ไชยทองศรี (2551, หนา 
97) ไดศึกษาเร่ืองการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมัลติมีเดียกลุมสาระการเรียนรูการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี เร่ือง เคร่ืองใชไฟฟาในบาน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4พบวาผลการประเมินเจตคติ
ของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยอยูในระดับมากท่ีสุดสอดคลองกับงานวิจัยของ  
ณัฐวุฒิ โทษาธรรม (2550, หนา 60)ไดศึกษาเร่ืองการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
มัลติมิเดียกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี เร่ือง เคร่ืองใชไฟฟาในบาน รหัสวิชา  
ง 32161 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2พบวาผลการประเมินเจตคติของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยอยูในระดับมากท่ีสุดและงานวิจัยของ ลัฐิกา  ผาบไชย (2549, หนา 44) ไดศึกษาเร่ืองการพัฒนา
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ือง คําไทย สําหรับนักเรียนชวงช้ันท่ี 3ผลการศึกษาพบวา นักเรียน
มีความพึงพอใจตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน โดยรวมเฉล่ีย 4.05 หมายถึงมีความพึงพอใจอยู
ในระดับพอใจมาก 
 
ขอเสนอแนะ 
 
 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  1.1 การใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนนักเรียนเปนผูควบคุมดวยตนเองครูผูสอน
ตองใหคําแนะนําและชี้แจง จนนักเรียนเขาใจถึงวิธีการเรียนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
อยางมีประสิทธิภาพและควรคอยสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนดวย 
  1.2 รูปภาพท่ีนําเสนอในสาระการเรียนรูควรเปนภาพท่ีเกี่ยวของกับเนื้อหาทีน่าํมาใช
ในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน และไมควรมีรูปภาพมากเกินไปเพราะอาจทําใหนักเรียนเกิดความ
สับสนได 
  1.3 เนื้อหาที่นํามาจัดทําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนควรมีความกระชับหรือ 
สรุปสาระการเรียนรูท่ีสําคัญๆหากสาระการเรียนรูมีความยาวซับซอนจะทําใหบทเรียนไมนาสนใจ 
  1.4 ควรมีการนําภาพยนตร วิดีโอส้ันๆ มาใชในการประกอบบทเรียนเพื่อชวยให
บทเรียนเกิดความนาสนใจมากยิ่งข้ึน 
  1.5 แบบฝกหัดท่ีสรางข้ึนในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนควรมีผลยอนกลับท้ัง
ตอบถูกและตอบผิดหากตอบผิดจะไดทราบคําตอบท่ีถูกตองคือขอใดและหากตอบถูกก็ควรบอก
เหตุผลดวยเพราะบางคร้ังอาจตอบถูกโดยการสุมเดา  
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  1.6 การสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ในแตละคร้ังจะตองคํานึงถึงเวลาที่ใช
ในการสอนใหมีความเหมาะสมกับเวลาจริง ในแตละสัปดาห เพราะวาบทเรียนคอมพิวเตอร 
ชวยสอนสามารถแกปญหาดานการขาดแคลนบุคลากรไดดีอีกทางหนึ่ง 
 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1 ควรพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนใหมีหลากหลายรูปแบบ เพื่อท่ี
นักเรียนจะไดไมเบ่ือรูปแบบการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบเดิมๆ  และยังชวยให
นักเรียนสามารถติดตอกับคุณครูผูสอนไดอยางทันที เชน การสรางบทเรียน online เปนตน 
  2.2 ควรสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีเปนลักษณะมัลติมีเดียกับกลุมสาระ
การเรียนรูอ่ืนๆ และนักเรียนในระดับช้ันอ่ืนๆ หรือสรางบทเรียนท่ีมีเนื้อหาตอเนื่องกันท้ังระหวาง
ชั้นปท่ีเรียน หรือในระดับช้ันเดียวกัน เพื่อประโยชนตอการเรียนการสอนมากยิ่งข้ึน และตอยอด
ความรูใหกับนักเรียน 
  2.3 ควรสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  นอกจากนําเสนอเนื้อหาสาระ 
การเรียนรูแลว ควรมีเกม และภาพยนตรส้ัน ท่ีนาสนใจท่ีเกี่ยวของกับเนื้อหาวิชานั้นๆ เพ่ือเปนการ
สรางแรงจูงใจแกนักเรียน 
  2.4 ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนกับวิธีการสอนหลายๆ วิธี เชน การสอนแบบโครงงาน การสอนแบบรวมมือกันเรียนรู  
การสอนแบบพหุปญญาเปนตน 
 


