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ภาคผนวก ก 
 
  -  รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจเคร่ืองมือวิจัย 
  -  หนังสือราชการที่เกี่ยวของ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจเคร่ืองมือ 
 

1. นายนริศวร  สุจิตตธรรมคุณ 
 ครู คศ.3 โรงเรียนบางปะกอกวิทยาคม  สพม.1 
2. นางประยูร  โองเคลือบ 
 ครู คศ.3 โรงเรียนทวีธาภิเศกสพม.1 
3. นางสาวลดาวรรณ  จิโรภาส 
 ครู คศ.3 โรงเรียนทวีธาภิเศกสพม.1 
4. นายสมภพ  บุญญา 
 ครู คศ.3 โรงเรียนบางปะกอกวิทยาคม สพม.1 
5. นางสาวเพ็ญศรี  นวลศรี 
 ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 โรงเรียนวัดรางบัว สพม.1 
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 4 กุมภาพันธ์ 2557 
 
เรื่อง ขอความอนุเคราะห์ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
 

เรียน นายนริศวร์  สุจิตต์ธรรมคุณ  
 

ส่ิงที่ส่งมาด้วย แบบสอบถาม จํานวน 1 ชุด 
  
 ด้วย นางกรรณิกา  แช่มประเสริฐ นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี ได้รับอนุมัติให้ทําวิทยานิพนธ์เรื่อง “การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน วิชา  
การงานอาชีพ เรื่อง การใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างประหยัด กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4” ซึ่งมีขั้นตอนการดําเนินการวิจัยด้วยการหาค่าความตรงของเครื่องมือวิจัยก่อนทําการ
เก็บข้อมูล 
 โครงการบัณฑิตศึกษา โดยคณะกรรมการผู้ควบคุมการวิจัย พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้ทรงความรู้ 
ประสบการณ์และความสามารถ จึงใคร่ขอเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจแบบสอบถามที่จะใช้เป็นเครื่องมือวิจัย
ดังกล่าวแก่นักศึกษา 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา จักขอบคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
 ขอแสดงความนับถือ 
 
 
     (ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.สุมิตรา ด่านพาณิชย์) 
            ผู้อํานวยการโครงการบัณฑิตศึกษา 
 
 
 
 
 
โครงการบัณฑิตศึกษา 
โทร. 0-2890-1801 ต่อ 2121, 2122 
สายตรง 0-2890-2308 
โทรสาร 0-2890-2308, http://dit.dru.ac.th/home/005 
 

โครงการบัณฑิตศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
172 ถนนอิสรภาพ เขตธนบุรี 
กรุงเทพฯ 10600 
 

ที่  ศธ 0563.12/ว042 
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 4 กุมภาพันธ์ 2557 
 
เรื่อง ขอความอนุเคราะห์ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
 

เรียน นางประยูร  โอ่งเคลือบ  
 

ส่ิงที่ส่งมาด้วย แบบสอบถาม จํานวน 1 ชุด 
  
 ด้วย นางกรรณิกา  แช่มประเสริฐ นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี ได้รับอนุมัติให้ทําวิทยานิพนธ์เรื่อง “การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน วิชา  
การงานอาชีพ เรื่อง การใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างประหยัด กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4” ซึ่งมีขั้นตอนการดําเนินการวิจัยด้วยการหาค่าความตรงของเครื่องมือวิจัยก่อนทําการ
เก็บข้อมูล 
 โครงการบัณฑิตศึกษา โดยคณะกรรมการผู้ควบคุมการวิจัย พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้ทรงความรู้ 
ประสบการณ์และความสามารถ จึงใคร่ขอเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจแบบสอบถามที่จะใช้เป็นเครื่องมือวิจัย
ดังกล่าวแก่นักศึกษา 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา จักขอบคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
 ขอแสดงความนับถือ 
 
 
     (ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.สุมิตรา ด่านพาณิชย์) 
            ผู้อํานวยการโครงการบัณฑิตศึกษา 
 
 
 
 
 
โครงการบัณฑิตศึกษา 
โทร. 0-2890-1801 ต่อ 2121, 2122 
สายตรง 0-2890-2308 
โทรสาร 0-2890-2308, http://dit.dru.ac.th/home/005 
 

โครงการบัณฑิตศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
172 ถนนอิสรภาพ เขตธนบุรี 
กรุงเทพฯ 10600 
 

ที่  ศธ 0563.12/ว042 
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 4 กุมภาพันธ์ 2557 
 
เรื่อง ขอความอนุเคราะห์ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
 

เรียน นางสาวลดาวรรณ  จิโรภาส  
 

ส่ิงที่ส่งมาด้วย แบบสอบถาม จํานวน 1 ชุด 
  
 ด้วย นางกรรณิกา  แช่มประเสริฐ นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี ได้รับอนุมัติให้ทําวิทยานิพนธ์เรื่อง “การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน วิชา  
การงานอาชีพ เรื่อง การใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างประหยัด กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4” ซึ่งมีขั้นตอนการดําเนินการวิจัยด้วยการหาค่าความตรงของเครื่องมือวิจัยก่อนทําการ
เก็บข้อมูล 
 โครงการบัณฑิตศึกษา โดยคณะกรรมการผู้ควบคุมการวิจัย พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้ทรงความรู้ 
ประสบการณ์และความสามารถ จึงใคร่ขอเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจแบบสอบถามที่จะใช้เป็นเครื่องมือวิจัย
ดังกล่าวแก่นักศึกษา 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา จักขอบคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
 ขอแสดงความนับถือ 
 
 
     (ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.สุมิตรา ด่านพาณิชย์) 
            ผู้อํานวยการโครงการบัณฑิตศึกษา 
 
 
 
 
 
โครงการบัณฑิตศึกษา 
โทร. 0-2890-1801 ต่อ 2121, 2122 
สายตรง 0-2890-2308 
โทรสาร 0-2890-2308, http://dit.dru.ac.th/home/005 
 

โครงการบัณฑิตศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
172 ถนนอิสรภาพ เขตธนบุรี 
กรุงเทพฯ 10600 
 

ที่  ศธ 0563.12/ว042 
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 4 กุมภาพันธ์ 2557 
 
เรื่อง ขอความอนุเคราะห์ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
 

เรียน นายสมภพ   บุญญา 
 

ส่ิงที่ส่งมาด้วย แบบสอบถาม จํานวน 1 ชุด 
  
 ด้วย นางกรรณิกา  แช่มประเสริฐ นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี ได้รับอนุมัติให้ทําวิทยานิพนธ์เรื่อง “การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน วิชา  
การงานอาชีพ เรื่อง การใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างประหยัด กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4” ซึ่งมีขั้นตอนการดําเนินการวิจัยด้วยการหาค่าความตรงของเครื่องมือวิจัยก่อนทําการ
เก็บข้อมูล 
 โครงการบัณฑิตศึกษา โดยคณะกรรมการผู้ควบคุมการวิจัย พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้ทรงความรู้ 
ประสบการณ์และความสามารถ จึงใคร่ขอเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจแบบสอบถามที่จะใช้เป็นเครื่องมือวิจัย
ดังกล่าวแก่นักศึกษา 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา จักขอบคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
 ขอแสดงความนับถือ 
 
 
     (ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.สุมิตรา ด่านพาณิชย์) 
            ผู้อํานวยการโครงการบัณฑิตศึกษา 
 
 
 
 
 
โครงการบัณฑิตศึกษา 
โทร. 0-2890-1801 ต่อ 2121, 2122 
สายตรง 0-2890-2308 
โทรสาร 0-2890-2308, http://dit.dru.ac.th/home/005 
 

โครงการบัณฑิตศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
172 ถนนอิสรภาพ เขตธนบุรี 
กรุงเทพฯ 10600 
 

ที่  ศธ 0563.12/ว042 
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 4 กุมภาพันธ์ 2557 
 
เรื่อง ขอความอนุเคราะห์ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
 

เรียน นางสาวเพ็ญศรี  นวลศรี 
 

ส่ิงที่ส่งมาด้วย แบบสอบถาม จํานวน 1 ชุด 
  
 ด้วย นางกรรณิกา  แช่มประเสริฐ นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี ได้รับอนุมัติให้ทําวิทยานิพนธ์เรื่อง “การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน วิชา  
การงานอาชีพ เรื่อง การใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างประหยัด กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4” ซึ่งมีขั้นตอนการดําเนินการวิจัยด้วยการหาค่าความตรงของเครื่องมือวิจัยก่อนทําการ
เก็บข้อมูล 
 โครงการบัณฑิตศึกษา โดยคณะกรรมการผู้ควบคุมการวิจัย พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้ทรงความรู้ 
ประสบการณ์และความสามารถ จึงใคร่ขอเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจแบบสอบถามที่จะใช้เป็นเครื่องมือวิจัย
ดังกล่าวแก่นักศึกษา 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา จักขอบคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
 ขอแสดงความนับถือ 
 
 
     (ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.สุมิตรา ด่านพาณิชย์) 
            ผู้อํานวยการโครงการบัณฑิตศึกษา 
 
 
 
 
 
โครงการบัณฑิตศึกษา 
โทร. 0-2890-1801 ต่อ 2121, 2122 
สายตรง 0-2890-2308 
โทรสาร 0-2890-2308, http://dit.dru.ac.th/home/005 
 

โครงการบัณฑิตศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
172 ถนนอิสรภาพ เขตธนบุรี 
กรุงเทพฯ 10600 
 

ที่  ศธ 0563.12/ว042 
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ภาคผนวก ข 
 
 -  แบบประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ดานเนื้อหา และดานเทคโนโลยี 
  ของผูเช่ียวชาญ 
 -   ตารางแสดงคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนดานเนื้อหา และดานเทคโนโลยีของ 
  ผูเช่ียวชาญ 
 -   แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียน ตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 -   ตารางแสดงผลการวัดความพึงพอใจของผูเช่ียวชาญ ท่ีมีตอบทเรียนคอมพิวเตอร 
  ชวยสอน วิชาการงานอาชีพ เร่ือง การใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัด  กลุมสาระ 
  การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 5 คน 
 -   ตารางแสดงผลการวัดความพึงพอใจของนักเรียนตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
  วิชาการงานอาชีพ  เร่ือง การใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัด  กลุมสาระการเรียนรู 
  การงานอาชีพและเทคโนโลยี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 30 คน 
 -   ตารางแสดงคาดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับผลการเรียนรู 
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ตารางท่ี 1   แบบประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ดานเนื้อหา และดานเทคโนโลยี 
 ของ ผูเช่ียวชาญแบบประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน วิชาการงานอาชีพ  
 เร่ือง การใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัด กลุมสาระการเรียนรูการงาน  อาชีพและ 
 เทคโนโลยี   ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
คําชี้แจง ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองระดับความความคิดเห็นท่ีมีตอบทเรียน 
 คอมพิวเตอรชวยสอน ซ่ึงกําหนดเกณฑดังนี้ 
 5 หมายถึง ดีมาก 4 หมายถึง ดี 
 3 หมายถึง คอนขางดี 2 หมายถึง พอใช 
 1 หมายถึง ควรปรับปรุง 
 

ระดับความคิดเห็น 
รายการประเมิน 

5 4 3 2 1 
ขอเสนอแนะ 

1. ดานเน้ือหา 
1.1 เน้ือหาบทเรียนมีคุณคาตอการเรียนรู 
1.2 การแบงเน้ือหาเปนหนวยๆ ทําใหงายตอ 
 การเรียนรู 
1.3 การสรางบทเรียนครอบคลุมเน้ือหาวิชาโดย 
 ละเอียด 
1.4 เน้ือหามีความยากงายเหมาะสม 
1.5 ปริมาณเน้ือหามีความเหมาะสม 
1.6 คําถามทายบทเรียนมีความชัดเจน 
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2. ดานการออกแบบ 
2.1 สามารถเลือกบทเรียนไดตามความเหมาะสม 
2.2 ระยะเวลาในการนําเสนอเน้ือหามีความ 
 เหมาะสม 
2.3 ภาพประกอบมีความชัดเจนและชวยใหเขาใจ 
 เน้ือหาไดดี 
2.4 ตัวหนังสืออานงายชัดเจน 
2.5 บทเรียนมีการนําเสนอท่ีเหมาะสมนาสนใจ 
2.6 การออกแบบดานกราฟกในบทเรียนชวยเสริมให 
 เกิดความเพลิดเพลินตอการเรียน 
2.7 บทเรียนสามารถตรวจสอบผลการเรียนได 
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ตารางท่ี 2  แสดงผลการประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนของผูเช่ียวชาญ วิชาการงาน 
                  อาชีพ เร่ืองการใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัด กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ   
 เทคโนโลยี สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
 

ความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ รายการประเมิน 

1 2 3 4 5 
X  S.D. แปลผล 

1. ดานเน้ือหา 
1.1 เน้ือหาบทเรียนมีคุณคาตอการเรียนรู 
1.2 การแบงเน้ือหาเปนหนวยๆ ทําใหงายตอ 
 การเรียนรู 
1.3 การสรางบทเรียนครอบคลุมเน้ือหาวิชา 
 โดยละเอียด 
1.4 เน้ือหามีความยากงายเหมาะสม 
1.5 ปริมาณเน้ือหามีความเหมาะสม 
1.6 คําถามทายบทเรียนมีความชัดเจน 
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2. ดานเทคโนโลยี 
2.1 สามารถเลือกบทเรียนไดตามความ 
 เหมาะสม 
2.2 ระยะเวลาในการนําเสนอเน้ือหามีความ 
 เหมาะสม 
2.3 ภาพประกอบมีความชัดเจนและชวยให 
 เขาใจเน้ือหาไดดี 
2.4 ตัวหนังสืออานงายชัดเจน 
2.5 บทเรียนมีการนําเสนอท่ีเหมาะสมนาสนใจ 
2.6 การออกแบบดานกราฟกในบทเรียนชวย 
 เสริมใหเกิดความเพลิดเพลินตอการเรียน 
2.7 บทเรียนสามารถตรวจสอบผลการเรียนได 
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รวมเฉลี่ย 321 4.94 0.21 ดีมาก 
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ตารางท่ี 3  แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 วิชาการงานอาชีพ  เร่ือง การใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัด กลุมสาระการเรียนรู 
 การงานอาชีพและเทคโนโลยี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
คําชี้แจง ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองระดับความความคิดเห็นท่ีมีตอบทเรียน 
 คอมพิวเตอรชวยสอน ซ่ึงกําหนดเกณฑดังนี้ 
 5 หมายถึง มากท่ีสุด 4 หมายถึง มาก 
 3 หมายถึง ปานกลาง 2 หมายถึง นอย 
 1 หมายถึง นอยท่ีสุด 
 

ระดับความพึงพอใจ 
รายการประเมิน 

5 4 3 2 1 
ขอเสนอแนะ 

1. ดานเน้ือหา 
1.1 เน้ือหาบทเรียนมีคุณคาตอการเรียนรู 
1.2 การแบงเน้ือหาเปนหนวยๆ ทําใหงายตอ 
 การเรียนรู 
1.3 การสรางบทเรียนครอบคลุมเน้ือหาวิชาโดย 
 ละเอียด 
1.4 เน้ือหามีความยากงายเหมาะสม 
1.5 ปริมาณเน้ือหามีความเหมาะสม 
1.6 คําถามทายบทเรียนมีความชัดเจน 
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2. ดานการออกแบบ 
2.1 สามารถเลือกบทเรียนไดตามความเหมาะสม 
2.2 ระยะเวลาในการนําเสนอเน้ือหามีความ 
 เหมาะสม 
2.3 ภาพประกอบมีความชัดเจนและชวยใหเขาใจ 
 เน้ือหาไดดี 
2.4 ตัวหนังสืออานงายชัดเจน 
2.5 บทเรียนมีการนําเสนอท่ีเหมาะสมนาสนใจ 
2.6 การออกแบบดานกราฟกในบทเรียนชวยเสริมให 
 เกิดความเพลิดเพลินตอการเรียน 
2.7 บทเรียนสามารถตรวจสอบผลการเรียนได 
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ตารางท่ี 3  แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 วิชาการงานอาชีพ  เร่ือง การใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัด กลุมสาระการเรียนรู 
 การงานอาชีพและเทคโนโลยี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 (ตอ) 
 

ระดับความพึงพอใจ 
รายการประเมิน 

5 4 3 2 1 
ขอเสนอแนะ 

3. ดานความพึงพอใจ 
3.1 บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนใหเขาใจบทเรียน 
 มากขึ้น 
3.2 สามารถทบทวนความรูที่ยังไมเขาใจไดดีทําให 
 งายตอการเรียนรู 
3.3 แบบทดสอบทายหนวยการเรียนทําใหเขาใจ 
 บทเรียนไดดียิ่งขึ้น 
3.4 นักเรียนพอใจท่ีเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอร 
 ชวยสอน 
3.5 การเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนทํา 
 ใหผลการเรียนนาพอใจ 
3.6 การเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนชวย 
 เปล่ียนบรรยากาศในการเรียนการสอน 
3.7 นักเรียนสามารถเรียนไดดวยตนเอง 
3.8 นักเรียนมีความพอใจที่ไดรูคะแนนแบบทดสอบ 
 กอนเรียนและคะแนนแบบทอสอบหลังเรียน 
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4. ดานอ่ืนๆ 
4.1 คูมือประกอบการใชบทเรียนใหรายละเอียด 
 ครบถวน 
4.2 ภาพประกอบในคูมือประกอบการใชงานมีความ 
 ชัดเจนสวยงาม 
4.3 คําอธิบายขั้นตอนการติดต้ังเขาใจงาย 
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ตารางท่ี 4   แสดงผลการวัดความพึงพอใจตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ของนักเรียน (1-10)  
                  วิชาการงานอาชีพ เร่ือง การใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัด กลุมสาระการเรียนรู 
 การงาน อาชีพและเทคโนโลยี  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
 

ความพึงพอใจของนักเรียน 
รายการประเมิน 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. ดานเนื้อหา           

1.1 เนื้อหาบทเรียนมีคุณคาตอการเรียนรู 
1.2 การแบงเนื้อหาเปนหนวยๆ ทําใหงายตอการเรียนรู 
1.3 การสรางบทเรียนครอบคลุมเนื้อหาวิชาโดยละเอียด 
1.4 เนื้อหามีความยากงายเหมาะสม 
1.5 ปริมาณเนื้อหามีความเหมาะสม 
1.6 คําถามทายบทเรียนมีความชัดเจน 
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2. ดานเทคโนโลยี           

2.1 สามารถเลือกบทเรียนไดตามความเหมาะสม 
2.2 ระยะเวลาในการนําเสนอเนื้อหามีความเหมาะสม 
2.3 ภาพประกอบมีความชัดเจนและชวยใหเขาใจเนื้อหาไดดี 
2.4 ตัวหนังสืออานงายชัดเจน 
2.5 บทเรียนมีการนําเสนอท่ีเหมาะสมนาสนใจ 
2.6 การออกแบบดานกราฟกในบทเรียนชวยเสริมใหเกิดความ 
 เพลิดเพลินตอการเรียน 
2.7 บทเรียนสามารถตรวจสอบผลการเรียนได    
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3. ดานความพึงพอใจ           

3.1 บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนใหเขาใจบทเรียนมากข้ึน 
3.2 สามารถทบทวนความรูที่ยังไมเขาใจไดดีทําใหงายตอการเรียนรู 
3.3 แบบทดสอบทายหนวยการเรียนทําใหเขาใจบทเรียนไดดีย่ิงข้ึน 
3.4 นักเรียนพอใจที่เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
3.5 การเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนทําใหผลการเรียนนาพอใจ 
3.6 การเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนชวยเปลี่ยน 
 บรรยากาศในการเรียนการสอน 
3.7 นักเรียนสามารถเรียนไดดวยตนเอง 
3.8 นักเรียนมีความพอใจที่ไดรูคะแนนแบบทดสอบกอนเรียน 
 และคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน 
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4. ดานอ่ืนๆ           

4.1 คูมือประกอบการใชบทเรียนใหรายละเอียดครบถวน 
4.2 ภาพประกอบในคูมือประกอบการใชงานมีความชัดเจนสวยงาม 
4.3 คําอธิบายขั้นตอนการติดตั้งเขาใจงาย 
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ตารางท่ี 4  แสดงผลการวัดความพึงพอใจตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ของนักเรียน (11-19)  
                 วิชาการงานอาชีพ เร่ือง การใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัด  กลุมสาระการเรียนรูการ

งาน อาชีพและเทคโนโลยี  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
                  

ความพึงพอใจของผูเรียน 
รายการประเมิน 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 

1. ดานเนื้อหา          

1.1 เนื้อหาบทเรียนมีคุณคาตอการเรียนรู 
1.2 การแบงเนื้อหาเปนหนวยๆ ทําใหงายตอการเรียนรู 
1.3 การสรางบทเรียนครอบคลุมเนื้อหาวิชาโดยละเอียด 
1.4 เนื้อหามีความยากงายเหมาะสม 
1.5 ปริมาณเนื้อหามีความเหมาะสม 
1.6 คําถามทายบทเรียนมีความชัดเจน 
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2. ดานเทคโนโลยี          

2.1 สามารถเลือกบทเรียนไดตามความเหมาะสม 
2.2 ระยะเวลาในการนําเสนอเนื้อหามีความเหมาะสม 
2.3 ภาพประกอบมีความชัดเจนและชวยใหเขาใจเนื้อหาไดดี 
2.4 ตัวหนังสืออานงายชัดเจน 
2.5 บทเรียนมีการนําเสนอท่ีเหมาะสมนาสนใจ 
2.6 การออกแบบดานกราฟกในบทเรียนชวยเสริมใหเกิดความ 
 เพลิดเพลินตอการเรียน 
2.7 บทเรียนสามารถตรวจสอบผลการเรียนได    
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3. ดานความพึงพอใจ          

3.1 บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนใหเขาใจบทเรียนมากข้ึน 
3.2 สามารถทบทวนความรูที่ยังไมเขาใจไดดี ทําใหงายตอการเรียนรู 
3.3 แบบทดสอบทายหนวยการเรียนทําใหเขาใจบทเรียนไดดีย่ิงข้ึน 
3.4 นักเรียนพอใจที่เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
3.5 การเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนทําใหผลการเรียนนาพอใจ 
3.6 การเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนชวยเปลี่ยน 
 บรรยากาศในการเรียนการสอน 
3.7 นักเรียนสามารถเรียนไดดวยตนเอง 
3.8 นักเรียนมีความพอใจที่ไดรูคะแนนแบบทดสอบกอนเรียนและ 
 คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน 
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4. ดานอ่ืนๆ          

4.1 คูมือประกอบการใชบทเรียนใหรายละเอียดครบถวน 
4.2 ภาพประกอบในคูมือประกอบการใชงานมีความชัดเจนสวยงาม 
4.3 คําอธิบายขั้นตอนการติดตั้งเขาใจงาย 
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ตารางท่ี 4   แสดงผลการวดัความพึงพอใจตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ของนักเรียน (20-28)  
                  วิชาการงานอาชีพ เร่ือง การใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัด  กลุมสาระการเรียนรู 
 การงาน อาชีพและเทคโนโลยี  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
 

ความพึงพอใจของนักเรียน 
รายการประเมิน 

20 21 22 23 24 25 26 27 28 

1. ดานเนื้อหา          

1.1 เนื้อหาบทเรียนมีคุณคาตอการเรียนรู 
1.2 การแบงเนื้อหาเปนหนวยๆ ทําใหงายตอการเรียนรู 
1.3 การสรางบทเรียนครอบคลุมเนื้อหาวิชาโดยละเอียด 
1.4 เนื้อหามีความยากงายเหมาะสม 
1.5 ปริมาณเนื้อหามีความเหมาะสม 
1.6 คําถามทายบทเรียนมีความชัดเจน 
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2. ดานเทคโนโลยี          

2.1 สามารถเลือกบทเรียนไดตามความเหมาะสม 
2.2 ระยะเวลาในการนําเสนอเนื้อหามีความเหมาะสม 
2.3 ภาพประกอบมีความชัดเจนและชวยใหเขาใจเนื้อหาไดดี 
2.4 ตัวหนังสืออานงายชัดเจน 
2.5 บทเรียนมีการนําเสนอท่ีเหมาะสมนาสนใจ 
2.6 การออกแบบดานกราฟกในบทเรียนชวยเสริมใหเกิดความ 
 เพลิดเพลินตอการเรียน 
2.7 บทเรียนสามารถตรวจสอบผลการเรียนได    
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3. ดานความพึงพอใจ          

3.1 บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนใหเขาใจบทเรียนมากข้ึน 
3.2 สามารถทบทวนความรูที่ยังไมเขาใจไดดีทําใหงายตอการเรียนรู 
3.3 แบบทดสอบทายหนวยการเรียนทําใหเขาใจบทเรียนไดดีย่ิงข้ึน 
3.4 นักเรียนพอใจที่เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
3.5 การเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนทําใหผลการเรียนนาพอใจ 
3.6 การเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนชวยเปลี่ยน 
 บรรยากาศในการเรียนการสอน 
3.7 นักเรียนสามารถเรียนไดดวยตนเอง 
3.8 นักเรียนมีความพอใจที่ไดรูคะแนนแบบทดสอบกอนเรียนและ 
 คะแนนแบบทอสอบหลังเรียน 
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4. ดานอ่ืนๆ          

4.1 คูมือประกอบการใชบทเรียนใหรายละเอียดครบถวน 
4.2 ภาพประกอบในคูมือประกอบการใชงานมีความชัดเจนสวยงาม 
4.3 คําอธิบายขั้นตอนการติดตั้งเขาใจงาย 
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ตารางท่ี 4  แสดงผลการวดัความพึงพอใจตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ของนักเรียน (29-30)  
                  วิชาการงานอาชีพ เร่ือง การใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัด  กลุมสาระการเรียนรู 

  การงาน อาชีพและเทคโนโลยี  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  
 

ความพึงพอใจ
ของนักเรียน รายการประเมิน 

29 30 
X  S.D. แปลผล 

1. ดานเน้ือหา      
1.1 เน้ือหาบทเรียนมีคุณคาตอการเรียนรู 
1.2 การแบงเน้ือหาเปนหนวยๆทําใหงายตอการเรียนรู 
1.3 การสรางบทเรียนครอบคลุมเน้ือหาวิชาโดยละเอียด 
1.4 เน้ือหามีความยากงายเหมาะสม 
1.5 ปริมาณเน้ือหามีความเหมาะสม 
1.6 คําถามทายบทเรียนมีความชัดเจน 
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0.00 
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0.00 
0.00 
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มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

2. ดานเทคโนโลยี      

2.1 สามารถเลือกบทเรียนไดตามความเหมาะสม 
2.2 ระยะเวลาในการนําเสนอเน้ือหามีความเหมาะสม 
2.3 ภาพประกอบมีความชัดเจนและชวยใหเขาใจเน้ือหาไดดี 
2.4 ตัวหนังสืออานงายชัดเจน 
2.5 บทเรียนมีการนําเสนอท่ีเหมาะสมนาสนใจ 
2.6 การออกแบบดานกราฟกในบทเรียนชวยเสริมใหเกิด 
 ความเพลิดเพลินตอการเรียน 
2.7 บทเรียนสามารถตรวจสอบผลการเรียนได    
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มากที่สุด 
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3. ดานความพึงพอใจ      
3.1 บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนใหเขาใจบทเรียนมากขึ้น 
3.2 สามารถทบทวนความรูที่ยังไมเขาใจไดดีทําใหงายตอ 
 การเรียนรู 
3.3 แบบทดสอบทายหนวยการเรียนทําใหเขาใจบทเรียนได 
 ดียิ่งขึ้น 
3.4 นักเรียนพอใจที่เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
3.5 การเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนทําใหผล 
 การเรียนนาพอใจ 
3.6 การเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนชวยเปล่ียน 
 บรรยากาศในการเรียนการสอน 
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มากที่สุด 
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ตารางท่ี 4  แสดงผลการวดัความพึงพอใจตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ของนักเรียน (29-30)  
                  วิชาการงานอาชีพ เร่ือง การใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัด  กลุมสาระการเรียนรู 

  การงาน อาชีพและเทคโนโลยี  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 (ตอ) 
 

ความพึงพอใจ
ของนักเรียน รายการประเมิน 

29 30 
X  S.D. แปลผล 

3.7 นักเรียนสามารถเรียนไดดวยตนเอง 
3.8 นักเรียนมีความพอใจที่ไดรูคะแนนแบบทดสอบกอน 
 เรียนและคะแนนแบบทอสอบหลังเรียน 
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5 

4.90 
 

4.90 

0.31 
 

0.31 

มากที่สุด 
 

มากที่สุด 

4. ดานอ่ืนๆ      

4.1 คูมือประกอบการใชบทเรียนใหรายละเอียดครบถวน 
4.2 ภาพประกอบในคูมือประกอบการใชงานมีความชัดเจน 
 สวยงาม 
4.3 คําอธิบายขั้นตอนการติดต้ังเขาใจงาย 

5 
 

5 
5 

5 
 

5 
5 

5.00 
 

4.87 
4.93 

0.00 
 

0.35 
0.25 

มากที่สุด 
 

มากที่สุด 
มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 3,560 4.94 0.15 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 5   แสดงสรุปผลการประเมินความตรงเชิงเนื้อหา จํานวน 5 ทาน 
 

ดัชนีความสอดคลอง  (IOC) 

ความเห็นของผูเชี่ยวชาญ แบบทดสอบขอท่ี 

คนท่ี1 คนท่ี2 คนท่ี3 คนท่ี4 คนท่ี5 
X  

การแปลความหมาย 
คา IOC 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชได 
2 +1 +1 +1 0 +1 0.8 ใชได 
3 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชได 
4 +1 +1 0 +1 +1 0.8 ใชได 
5 0 +1 +1 +1 +1 0.8 ใชได 
6 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชได 
7 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชได 
8 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชได 
9 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชได 
10 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชได 
11 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชได 
12 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชได 
13 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชได 
14 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชได 
15 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชได 
16 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชได 
17 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชได 
18 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชได 
19 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชได 
20 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชได 
21 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชได 
22 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชได 
23 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชได 
24 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชได 
25 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชได 
26 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชได 
27 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชได 
28 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชได 
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ตารางท่ี 5   แสดงสรุปผลการประเมินความตรงเชิงเนื้อหา จํานวน 5 ทาน (ตอ) 
 

ดัชนีความสอดคลอง  (IOC) 

ความเห็นของผูเชี่ยวชาญ แบบทดสอบขอท่ี 

คนท่ี1 คนท่ี2 คนท่ี3 คนท่ี4 คนท่ี5 
X  

การแปลความหมาย 
คา IOC 

29 +1 0 +1 +1 +1 0.8 ใชได 
30 +1 0 +1 +1 +1 0.8 ใชได 
31 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชได 
32 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชได 
33 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชได 
34 0 +1 +1 +1 +1 0.8 ใชได 
35 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชได 
36 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชได 
37 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชได 
38 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชได 
39 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชได 
40 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชได 

คาเฉล่ีย 0.97 ใชได 
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ภาคผนวก ค 
 
 -  ตารางแสดงคาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และความเท่ียงของแบบทดสอบ 
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ตารางท่ี 6   แสดงผลการวิเคราะหความยากงาย(p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบ           
                วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาการงานอาชีพ เร่ือง การใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัด  
 กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
 
ขอ ความยากงาย (p) อํานาจจําแนก (r) ขอ ความยากงาย (p) อํานาจจําแนก (r) 
1 0.67 0.53 21 0.60 0.40 
2 0.57 0.47 22 0.50 0.47 
3 0.63 0.47 23 0.63 0.47 
4 0.57 0.33 24 0.53 0.53 
5 0.67 0.53 25 0.60 0.27 
6 0.53 0.40 26 0.60 0.40 
7 0.53 0.40 27 0.60 0.40 
8 0.53 0.53 28 0.53 0.40 
9 0.63 0.47 29 0.50 0.47 
10 0.60 0.53 30 0.60 0.40 
11 0.53 0.53 31 0.53 0.40 
12 0.63 0.20 32 0.57 0.33 
13 0.57 0.47 33 0.70 0.47 
14 0.53 0.40 34 0.60 0.40 
15 0.57 0.47 35 0.57 0.33 
16 0.53 0.40 36 0.60 0.40 
17 0.50 0.47 37 0.60 0.40 
18 0.60 0.40 38 0.63 0.33 
19 0.53 0.40 39 0.63 0.33 
20 0.70 0.47 40 0.60 0.40 
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ตารางท่ี 7  สรุปผลแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากผลการวัดหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผล 
                  สัมฤทธ์ิทางการเรียนในการหาคาความเช่ือม่ัน คาความยาก (p) และคาอํานาจจําแนก(r)  
                  ปรากฏผลการทดลอง ดังนี้ 
 

ผลการวิเคราะหขอสอบ 
ขอ 

ความยากงาย 
(p) 

อํานาจจําแนก 
(r) คา (P) คา (r) 

สรุปผล 

1 0.67 0.53 ขอสอบคอนขางงาย แตใชได จําแนกไดปานกลาง ใชได 
2 0.57 0.47 ขอสอบยากปานกลาง จําแนกไดปานกลาง ใชได 
3 0.63 0.47 ขอสอบคอนขางงาย แตใชได จําแนกไดปานกลาง ใชได 
4 0.57 0.33 ขอสอบยากปานกลาง จําแนกไดพอใช ใชได 
5 0.67 0.53 ขอสอบคอนขางงาย แตใชได จําแนกไดปานกลาง ใชได 
6 0.53 0.40 ขอสอบยากปานกลาง จําแนกไดปานกลาง ใชได 
7 0.53 0.40 ขอสอบยากปานกลาง จําแนกไดปานกลาง ใชได 
8 0.53 0.53 ขอสอบยากปานกลาง จําแนกไดปานกลาง ใชได 
9 0.63 0.47 ขอสอบคอนขางงาย แตใชได จําแนกไดปานกลาง ใชได 
10 0.60 0.53 ขอสอบยากปานกลาง จําแนกไดปานกลาง ใชได 
11 0.53 0.53 ขอสอบยากปานกลาง จําแนกไดปานกลาง ใชได 
12 0.63 0.20 ขอสอบคอนขางงายแตใชได จําแนกไดพอใช ใชได 
13 0.57 0.47 ขอสอบยากปานกลาง จําแนกไดปานกลาง ใชได 
14 0.53 0.40 ขอสอบยากปานกลาง จําแนกไดปานกลาง ใชได 
15 0.57 0.47 ขอสอบยากปานกลาง จําแนกไดปานกลาง ใชได 
16 0.53 0.40 ขอสอบยากปานกลาง จําแนกไดปานกลาง ใชได 
17 0.50 0.47 ขอสอบยากงายพอเหมาะ จําแนกไดปานกลาง ใชได 
18 0.60 0.40 ขอสอบยากปานกลาง จําแนกไดปานกลาง ใชได 
19 0.53 0.40 ขอสอบยากปานกลาง จําแนกไดปานกลาง ใชได 
20 0.70 0.47 ขอสอบคอนขางงาย แตใชได จําแนกไดปานกลาง ใชได 
21 0.60 0.40 ขอสอบยากปานกลาง จําแนกไดปานกลาง ใชได 
22 0.50 0.47 ขอสอบยากงายพอเหมาะ จําแนกไดปานกลาง ใชได 
23 0.63 0.47 ขอสอบคอนขางงาย แตใชได จําแนกไดปานกลาง ใชได 
24 0.53 0.53 ขอสอบยากปานกลาง จําแนกไดปานกลาง ใชได 
25 0.60 0.27 ขอสอบยากปานกลาง จําแนกไดพอใช ใชได 
26 0.60 0.40 ขอสอบยากปานกลาง จําแนกไดพอใช ใชได 
27 0.60 0.40 ขอสอบยากปานกลาง จําแนกไดปานกลาง ใชได 
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ตารางท่ี 7  สรุปผลแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากผลการวัดหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผล 
                  สัมฤทธ์ิทางการเรียนในการหาคาความเช่ือม่ัน คาความยาก (p) และคาอํานาจจําแนก(r)  
                  ปรากฏผลการทดลอง (ตอ) 
 

ผลการวิเคราะหขอสอบ 
ขอ 

ความยากงาย 
(p) 

อํานาจจําแนก 
(r) คา (P) คา (r) 

สรุปผล 

28 0.53 0.40 ขอสอบยากปานกลาง จําแนกไดปานกลาง ใชได 
29 0.50 0.47 ขอสอบยากงายพอเหมาะ จําแนกไดปานกลาง ใชได 
30 0.60 0.40 ขอสอบยากปานกลาง จําแนกไดปานกลาง ใชได 
31 0.53 0.40 ขอสอบยากปานกลาง จําแนกไดปานกลาง ใชได 
32 0.57 0.33 ขอสอบยากปานกลาง จําแนกไดพอใช ใชได 
33 0.70 0.47 ขอสอบคอนขางงายแตใชได จําแนกไดปานกลาง ใชได 
34 0.60 0.40 ขอสอบยากปานกลาง จําแนกไดปานกลาง ใชได 
35 0.57 0.33 ขอสอบยากปานกลาง จําแนกไดพอใช ใชได 
36 0.60 0.40 ขอสอบยากปานกลาง จําแนกไดปานกลาง ใชได 
37 0.60 0.40 ขอสอบยากปานกลาง จําแนกไดปานกลาง ใชได 
38 0.63 0.33 ขอสอบคอนขางงายแตใชได จําแนกไดพอใช ใชได 
39 0.63 0.33 ขอสอบคอนขางงายแตใชได จําแนกไดพอใช ใชได 
40 0.60 0.40 ขอสอบยากปานกลาง จําแนกไดปานกลาง ใชได 
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ตารางท่ี 8   แสดงคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ  โดยการหาคาความคงตัวภายในแบบทดสอบ 
                โดยใชสูตร Kuder – Richardson (KR-20) 
 

ขอ คา p คา q คา pq ขอ คา p คา q คา pq 
1 0.67 0.33 0.22 21 0.60 0.40 0.24 
2 0.57 0.43 0.25 22 0.50 0.50 0.25 
3 0.63 0.37 0.23 23 0.63 0.37 0.23 
4 0.57 0.43 0.25 24 0.53 0.47 0.25 
5 0.67 0.33 0.22 25 0.60 0.40 0.24 
6 0.53 0.47 0.25 26 0.60 0.40 0.24 
7 0.53 0.47 0.25 27 0.60 0.40 0.24 
8 0.53 0.47 0.25 28 0.53 0.47 0.25 
9 0.63 0.37 0.23 29 0.50 0.50 0.25 
10 0.60 0.40 0.24 30 0.60 0.40 0.24 
11 0.53 0.47 0.25 31 0.53 0.47 0.25 
12 0.63 0.37 0.23 32 0.57 0.43 0.25 
13 0.57 0.43 0.25 33 0.70 0.30 0.21 
14 0.53 0.47 0.25 34 0.60 0.40 0.24 
15 0.57 0.43 0.25 35 0.57 0.43 0.25 
16 0.53 0.47 0.25 36 0.60 0.40 0.24 
17 0.50 0.50 0.25 37 0.60 0.40 0.24 
18 0.60 0.40 0.24 38 0.63 0.37 0.23 
19 0.53 0.47 0.25 39 0.63 0.37 0.23 
20 0.70 0.30 0.21 40 0.60 0.40 0.24 

Σpq = 9.61 
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ตารางท่ี 9 ตารางแสดงการวิเคราะหหาความเท่ียงของขอสอบ (ขอท่ี 1-18) ของคนท่ี 1-24 
 
ขอท่ี 

 
คนท่ี 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 
2 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 
3 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 
4 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 
5 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 
6 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 
7 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 
8 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 
9 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 
10 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 
11 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 
12 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 
13 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 
14 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 
15 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 
16 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 
17 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
18 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 
19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
20 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 
21 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 
22 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 
23 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 
24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 
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ตารางท่ี 9  ตารางแสดงการวิเคราะหหาความเท่ียงของขอสอบ (ขอท่ี 1-18) ของคนท่ี 25-30 
 
ขอท่ี 

 
คนท่ี 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 
26 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 
27 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 
28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 
29 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 
30 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 
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ตารางท่ี 10 ตารางแสดงการวิเคราะหหาความเท่ียงของขอสอบ (ขอท่ี 19 -36) ของคนท่ี 1-24 (ตอ) 
 
ขอท่ี 

 
คนท่ี 

19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 

1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 
2 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
3 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 
4 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
5 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 
6 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 
7 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 
8 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 
9 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 
10 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 
11 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 
12 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 
13 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 
14 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 
15 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 
16 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 
17 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
18 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 
19 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
20 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 
21 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 
22 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 
23 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 
24 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 
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ตารางท่ี 10  ตารางแสดงการวิเคราะหหาความเท่ียงของขอสอบ (ขอท่ี 19 -36) ของคนท่ี 25-30 (ตอ) 
 
ขอท่ี 

 
คนท่ี 

19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 

25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
26 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 
27 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
28 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 
29 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 
30 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 
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ตารางท่ี 11 ตารางแสดงการวิเคราะหหาความเท่ียงของขอสอบ (ขอท่ี 37 - 40) ของคนท่ี 1-24 (ตอ) 
 

ขอท่ี 
 
คนท่ี 

37 38 39 40 X X2 

1 1 0 1 1 31 961 
2 0 1 0 0 12 144 
3 1 1 1 1 34 1156 
4 1 1 1 1 33 1089 
5 1 0 1 1 13 169 
6 0 1 1 1 19 361 
7 1 1 0 0 18 324 
8 1 0 0 1 12 144 
9 0 0 0 0 11 121 
10 1 1 1 0 15 225 
11 1 0 1 1 27 729 
12 1 1 0 0 30 900 
13 1 0 0 0 15 225 
14 1 0 1 1 26 676 
15 0 1 1 1 13 169 
16 1 0 1 1 21 441 
17 1 1 1 1 36 1296 
18 1 1 1 1 32 1024 
19 0 1 1 1 38 1444 
20 1 1 1 1 30 900 
21 0 0 1 1 20 400 
22 0 0 0 0 11 121 
23 0 1 0 0 14 196 
24 1 1 1 1 35 1225 
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ตารางท่ี 11 ตารางแสดงการวิเคราะหหาความเท่ียงของขอสอบ (ขอท่ี 37 - 40) ของคนท่ี 1-24 (ตอ) 
 

ขอท่ี 
 
คนท่ี 

37 38 39 40 X X2 

25 1 1 0 1 37 1369 
26 0 0 0 0 14 196 
27 0 1 1 1 29 841 
28 1 1 1 1 32 1024 
29 0 1 1 0 16 256 
30 0 1 0 0 27 729 
     701 18855 

 
แสดงการวเิคราะหหาคาความเช่ือม่ัน (reliability) โดยใชสูตร KR-20                          
 
 
 
 
 

 

                                                                                                  

                             
 
                                                     
 

             = 0.907 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วชิาการงานอาชีพ เร่ือง การใชพลังงานไฟฟาอยาง
ประหยดั กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4   มี
คาความเช่ือม่ันเทากับ 0.907 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A)  
                
        N of Cases =        30.0 

Item Statistics 
     Mean  Std Dev      Cases  
  1.     ขอท่ี1             .6667         .4795           30.0 
  2.     ขอท่ี2             .5667         .5040           30.0 
  3.     ขอท่ี3             .6333         .4901           30.0 
  4.     ขอท่ี4             .5667         .5040           30.0 
  5.     ขอท่ี5             .6667         .4795           30.0 
  6.     ขอที6             .5333         .5074           30.0 
  7.     ขอท่ี7             .5333         .5074           30.0 
  8.     ขอท่ี8             .5333         .5074           30.0 
  9.     ขอท่ี9             .6333         .4901           30.0 
 10.     ขอท่ี10          .6000         .4983           30.0 
 11.     ขอท่ี11          .5333         .5074           30.0 
 12.     ขอท่ี12          .6333         .4901           30.0 
 13.     ขอท่ี13          .5667         .5040           30.0 
 14.     ขอท่ี14          .5333         .5074           30.0 
 15.     ขอท่ี15          .5667         .5040           30.0 
 16.     ขอท่ี16          .5333         .5074           30.0 
 17.     ขอท่ี17           .5000        .5085           30.0 
 18.     ขอท่ี18           .6000        .4983           30.0 
 19.     ขอท่ี19           .5333        .5074           30.0 
 20.     ขอท่ี20           .7000        .4661           30.0 
 21.     ขอท่ี21           .6000        .4983           30.0 
 22.     ขอท่ี22           .5000        .5085           30.0 
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 23.     ขอท่ี23           .6333          .4901        30.0 
 24.     ขอท่ี24           .5333          .5074        30.0 
 25.     ขอท่ี25           .6000          .4983        30.0 
 26.     ขอท่ี26           .6000          .4983        30.0 
 27.     ขอท่ี27           .6000          .4983        30.0 
 28.     ขอท่ี28           .5333          .5074        30.0 
 29.     ขอท่ี29           .5000          .5085        30.0 
 30.     ขอท่ี30           .6000          .4983        30.0 
 31.     ขอท่ี31           .5333          .5074        30.0 
 32.     ขอท่ี32           .5667          .5040        30.0 
 33.     ขอท่ี33           .7000          .4661        30.0 
 34.     ขอท่ี34           .6000          .4983        30.0 
 35.     ขอท่ี35           .5667          .5040        30.0 
 36.     ขอท่ี36           .6000          .4983        30.0 
 37.     ขอท่ี37           .6000          .4983        30.0 
 38.     ขอท่ี38           .6333          .4901        30.0 
 39.     ขอท่ี39           .6333          .4901        30.0 
 40.     ขอท่ี40           .6000          .4983        30.0  

 
Reliability Coefficients    40 items 
Alpha =   .9062           Standardized item alpha =   .9063 

 
 ดังนั้นสรุปไดว า  คาความเ ช่ือ ม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับเ ม่ือคํานวณดวย 
เคร่ืองคิดเลขได = 0.907 สวนการวิเคราะหดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร ไดคา = 0.906 ซ่ึงไดคาท่ี
ใกลเคียงกันซ่ึงหมายถึง ความเช่ือม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับตามสูตร KR-20 เทากับ 0.91 นั่นคือ
มีความเช่ือม่ันของแบบทดสอบอยูในระดับสูง 
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ภาคผนวก ง 
 
 -  ตารางแสดงผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี เร่ือง การประหยัดไฟฟา 
  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
  -  การทดสอบแบบเดี่ยว จํานวน   3 คน 
  -  การทดสอบแบบกลุม จํานวน   6 คน 
  -  การทดสอบแบบภาคสนาม จํานวน 30 คน 
 -  ตารางแสดงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนระหวางนักเรียนท่ีเรียนดวย 
  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและวิธีสอนแบบปกติ 
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ตารางท่ี 12 ตาราง แสดงผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ของนักเรียน 
 เปนรายบุคคล (3 คน) 
 

แบบทดสอบระหวางเรียน 

คนท่ี 
หนวยท่ี 1 

(10) 
หนวยท่ี 2 

(10) 
หนวยท่ี 3 

(10) 
หนวยท่ี 4 

(10) 
หนวยท่ี 5 

(10) 

แบบทดสอบ 
ระหวางเรียน 

(50) 

แบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน  

 (40) 
1 8 7 6 8 6 35 26 
2 8 8 8 7 6 37 32 
3 7 7 7 8 7 36 29 

รวม 23 22 21 23 19 108 87 
คาเฉล่ีย 7.67 7.33 7.00 7.67 6.33 36.00 29.00 

S.D. 0.58 0.58 1.00 0.58 0.58 1.00 3.00 
รอยละ 76.7 73.33 70.00 76.70 63.33 72.00 72.50 

คารอยละ 72.00 72.50 
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ตารางท่ี 13 ตารางแสดงผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ของนักเรียน 
 เปนกลุมยอย (6 คน) 
 

แบบทดสอบระหวางเรียน 

คนท่ี 
หนวยท่ี 1 

(10) 
หนวยท่ี 2 

(10) 
หนวยท่ี 3 

(10) 
หนวยท่ี 4 

(10) 
หนวยท่ี 5 

(10) 

แบบทดสอบ 
ระหวางเรียน 

(50) 

แบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน  

 (40) 
1 10 8 7 9 8 42 36 
2 9 8 9 8 7 41 30 
3 7 8 8 9 7 39 32 
4 9 7 7 10 8 41 34 
5 8 8 7 7 7 37 33 
6 9 7 8 9 8 41 29 

รวม 52 46 46 52 45 241 194 
คาเฉล่ีย 8.67 7.67 7.67 8.67 7.50 40.17 32.33 

S.D. 1.03 0.52 0.82 1.03 0.55 2.31 2.65 
รอยละ 86.70 76.70 76.70 86.70 75.00 80.33 80.83 

คารอยละ 80.33 80.83 
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ตารางท่ี 14 ตาราง แสดงผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ของนักเรียน 
 กลุมใหญ 30 คน  
 

แบบทดสอบระหวางเรียน 

คนท่ี 
หนวยท่ี 1 

(10) 
หนวยท่ี 2 

(10) 
หนวยท่ี 3 

(10) 
หนวยท่ี 4 

(10) 
หนวยท่ี 5 

(10) 

แบบทดสอบ 
ระหวางเรียน 

(50) 

แบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน  

 (40) 
1 8 8 9 8 7 40 33 
2 9 9 8 10 9 45 34 
3 9 8 9 7 10 43 32 
4 10 9 8 7 9 43 35 
5 7 9 9 10 9 44 34 
6 8 8 9 9 8 42 36 
7 9 8 10 8 8 43 32 
8 8 9 8 7 9 41 32 
9 7 8 7 8 9 39 33 
10 9 8 8 7 7 39 34 
11 9 7 8 8 7 39 32 
12 7 6 7 9 7 36 30 
13 7 8 7 8 8 38 31 
14 8 8 8 7 9 40 35 
15 9 8 9 8 9 43 36 
16 9 8 7 8 8 40 32 
17 7 8 8 8 8 39 31 
18 10 9 9 8 9 45 32 
19 9 8 8 8 7 40 30 
20 8 9 8 9 8 42 33 
21 7 9 8 9 8 41 35 
22 8 8 8 9 9 42 34 
23 8 7 8 8 8 39 32 
24 9 10 9 9 9 46 36 
25 8 9 9 8 8 42 35 
26 8 8 9 9 10 44 37 
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ตารางท่ี 14 ตาราง แสดงผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ของนักเรียน 
 กลุมใหญ 30 คน (ตอ) 
 

แบบทดสอบระหวางเรียน 

คนท่ี 
หนวยท่ี 1 

(10) 
หนวยท่ี 2 

(10) 
หนวยท่ี 3 

(10) 
หนวยท่ี 4 

(10) 
หนวยท่ี 5 

(10) 

แบบทดสอบ 
ระหวางเรียน 

(50) 

แบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน  

 (40) 
27 9 8 9 9 9 44 33 
28 9 9 9 8 9 44 34 
29 9 8 7 7 9 40 32 
30 9 8 9 8 10 44 35 
รวม 251 247 249 246 254 1247 1000 

คาเฉล่ีย 8.37 8.23 8.30 8.20 8.47 41.57 33.33 
S.D. 0.89 0.77 0.79 0.85 0.90 2.43 1.84 
รอยละ 83.70 82.30 83.00 82.00 84.70 83.13 83.33 

คารอยละ 83.13 83.33 
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ตารางท่ี 15 เปรียบเทียบคาเฉล่ียวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน กลุมสาระการเรียนรูการงาน 
 อาชีพและเทคโนโลยี เร่ือง การประหยัดไฟฟา  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  
 โดยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน และวิธีสอนปกติ 
 

กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยาง 
คนท่ี 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
คนท่ี 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
1 36 28 16 35 32 
2 34 32 17 34 33 
3 38 30 18 35 34 
4 37 33 19 33 30 
5 33 32 20 34 35 
6 36 32 21 35 34 
7 35 29 22 37 32 
8 34 30 23 33 31 
9 34 31 24 35 30 
10 35 33 25 34 29 
11 36 32 26 35 33 
12 32 34 27 35 32 
13 37 35 28 36 32 
14 35 31 29 30 20 
15 34 29 30 32 25 
   รวม 1039 933 
   Χ  34.63 31.10 
   S.D. 1.69 3.02 
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Group Statistics 
วิธีสอน N 

Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 30 34.63 1.69 0.31 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

การสอนวิธีปกติ 30 31.10 3.02 0.55 

 
Independent Samples Test 
 

Levene's Test for Equality of Variances 
95% 
Confidence 
Interval of the 
Difference 

 

F Sig. t df 

Sig. 
(2-

tailed) 
Mean 

Difference 
Std. Error 
Difference Lower Upper 

Equal 
variances 
assumed 3.36 0.07 5.59 58.00 0.00 3.53 0.63 2.27 4.80 

ผลสัมฤทธิ์
ทางการ
เรียน 

Equal 
variances 
not 
assumed   5.59 45.55 0.00 3.53 0.63 2.26 4.81 
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ภาคผนวก จ 
 
  -  แบบทดสอบเพ่ือวัดสัมฤทธ์ิผลทางการเรียน 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เร่ือง  การใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัด   สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 4 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
คําชี้แจง แบบประเมินความรูนี้เปนการประเมินความรูของนักเรียนกอนการเรียนรูเพื่อ 
 เปรียบเทียบกับผลการประเมินหลังการเรียนรู 
คําส่ัง 1. ใหนักเรียนพิจารณาขอท่ีคิดวาถูกท่ีสุดเพียงขอเดียว แลวเลือกคําตอบในแตละขอ 
 2. แบบทดสอบมีท้ังหมด 40 ขอ 
 3. ใหนักเรียนทําใหครบทุกขอ 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. การใชของตกแตงบานท่ีทําจากไม ผาไหม  
 กอนหิน ทราย เมล็ดพืช เปลือกไข เปลือกไม  
 ซ่ึงเปนวัสดุธรรมชาติซ่ึงมีขอใดไมใชขอดี 
 ก. ไมกอมลพิษทางกล่ิน ควัน เสียง 
 ข. ยอยสลายไดตามธรรมชาติ 
 ค. หาไดงายในทองถ่ิน 
 ง. สวยงาม 
2. เคร่ืองเรือนประเภทใดเม่ือมีน้ําหรือของเหลว 
 หกใสตองรีบทําความสะอาดทันทีเพราะเปน 
 สาเหตุทําใหเกิดสนิม  
 ก. เคร่ืองเรือนประเภทไมสัก  
 ข. เคร่ืองเรือนประเภทโลหะ 
 ค. เคร่ืองเรือนประเภทพลาสติก  
 ง. เคร่ืองเรือนประเภทผาบุนวม 
3. บานท่ีมีขนาดพื้นท่ีจํากัดจะทําการจัดตกแตง 
 บานเปนอยางไรจึงจะเหมาะสม 
 ก. ใชพื้นท่ีใหเกิดประโยชนโดยเลือกชนิดท่ี 
  ราคาแพง 
 ข. ใชวัสดุและอุปกรณตามแบบท่ีตองการแต 
  เลือกขนาดเล็ก 

 ค. นําวัสดุบางอยางมาชวยในการจดั เชน  
  กระจกทําใหบานกวางข้ึน 
 ง. ใชแตวัสดุอุปกรณชนิดถอดพับไดหลังเลิก 
  ใช 
4. การออกแบบบานแบบประหยัดพลังงานโดย 
 การปรับปรุงภายนอกตัวบาน ควรทําอยางไร 
 ก. ใชกระเบ้ืองหลังคาสีเขม 
 ข. ถมบริเวณรอบบานใหต่ํากวาบาน 
 ค. ปลูกตนไมทรงสูงเพื่อบังแสงอาทิตย 
 ง. ควรเลือกตนไมท่ีโตชา ลําตนไมสูงมาก 
5. การวางแผนจดัตกแตงบานมีหลายประการ 
 ยกเวนขอใด 
 ก. สํารวจพ้ืนท่ีโดยรอบ วาควรจัดและตกแตง 
  บริเวณใดบาง 
 ข. ตรวจสอบบริเวณร้ัวบานวามีส่ิงใดผิดปกติ 
  หรือเปลา 
 ค. กําหนดวัตถุประสงคและเปาหมายในการ 
  จัดตกแตง 
 ง. กําหนดรูปแบบ ทําแผนผังในการจัดวาง 
  ส่ิงของตกแตง 
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6. ขอใดปฏิบัติไมถูกตองเกี่ยวกับการประหยัด 
 พลังงาน 
 ก. เลือกซ้ืออุปกรณไฟฟาท่ีมีขนาดพอเหมาะ 
  กับจํานวนสมาชิกในบาน 
 ข. เปดพัดลมแทนเคร่ืองปรับอากาศเม่ือ 
  อากาศไมรอน 
 ค. สามารถเปดเคร่ืองใชไฟฟาไดคร้ังละ 
  หลายๆ ตัว 
 ง. เลือกเคร่ืองใชไฟฟาท่ีมีฉลากประหยัด  
  เบอร 5 
7. เคร่ืองใชไฟฟาชนิดใดท่ีไมควรตั้งใกลเตาไฟ 
 หรือท่ีมีแสงแดดสองถึง 
 ก. เตารีด 
 ข. ตูเย็น 
 ค. กระติกน้ํารอน 
 ง. พัดลม 
8. การจัดบานในขอใดท่ีประหยัดพลังงานไฟฟา 
 ก. จัดวางโตะเกาอ้ีขนาดเล็กและขนาดกลาง 
  ในหองรับแขก 
 ข. จัดวางเคร่ืองเรือนไมใหบังทิศทางลม ใช 
  ผามานหรือมูล่ีบังแสงแดด 
 ค. จัดวางโตะ เตาอบ เตาแกส ในหองครัวเพื่อ 
  เปนระเบียบเรียบรอย 
 ง. จัดวางเคร่ืองเรือนใหเปนระเบียบ ไมเกะกะ 
  ขวางทางเดินเพื่อปองกันการสะดุดหกลม 
  จนไดรับบาดเจ็บ 

9. การจัดจุดสนใจไวบริเวณตางๆ ของหอง  
 โดยเฉพาะมุมมืดควรทําอยางไร 
 ก. ใชผนังสีขาวแลวตั้งกระถางตนไมบนพื้น 
  ทางเดิน 
 ข. ควรปลอยพื้นท่ีใหวางโลงๆ จะไดไมเดิน 
  ชนโตะ-เกาอ้ี 
 ค. ควรนํากระถางตนไมหรือติดตั้งภาพบน 
  ผนงัหองแลวใชไฟสอง 
 ง. ใชไฟสองผนังใหสวาง นํารูปภาพสีแดง-สี 
  เหลือง-สีเขียวติดบนผนัง 
10. หลักการพิจารณาเลือกใชส่ิงตกแตงควร 
 คํานึงถึงส่ิงใด 
 ก. สีควรเหมาะสมกับบานท้ังสีของพ้ืน ผนัง  
  เพดานและเคร่ืองเรือน 
 ข. ขนาดและรูปทรงตองมีขนาดใหญเพียง 
  อยางเดียว 
 ค. เลือกส่ิงตกแตงท่ีแตกหักงายจะไดเปล่ียน 
  ใหมบอยๆ 
 ง. คํานึงถึงการใชประโยชนเพียงประการ 
  เดียว 
11. หองนั่งเลน ควรตั้งอยูทิศใดเพ่ือหลีกเล่ียง 
 ความรอนจากแสงแดด 
 ก. ทิศเหนือ 
 ข. ทิศใต 
 ค. ทิศตะวันออก 
 ง. ทิศตะวันตก 
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12. ขอใดปฏิบัติถูกตองในการจัดวางเตียงนอน 
 ในหองนอน 
 ก. วางไวตรงกลางหอง 
 ข. วางชิดประตูทางเขา – ออก 
 ค. วางสวนปลายเตียงชิดผนัง 
 ง. วางชิดผนังดานใดดานหน่ึง 
13. วัสดุอุปกรณในการจัดหองนอนควรให 
 ความรูสึกโปรงสบายไมรกรุงรังไดแกขอใด 
 ก. โทรทัศน 
 ข. พัดลม 
 ค. หมอนอิง 
 ง. ตุกตาตัวใหญๆ 
14. ขอใดเปนการใชกระติกน้ํารอนอยางถูกวิธี 
 ก. ใสน้ําใหเต็มกระติกเพื่อยืดอายุการใชงาน 
 ข. ควรเสียบปล๊ักไวตลอดเวลาเพ่ือประหยัด 
  ไฟเม่ือตองการใช 
 ค. เลือกซ้ือท่ีมีขนาดใหญเพื่อประหยัดเงิน 
 ง. ใสน้ําพอดีกับความตองการ 
15. ใครทําความสะอาดเคร่ืองใชไฟฟาในบาน 
 ไดถูกวิธี 
 ก. ปลา ถอดอุปกรณกระติกน้ํารอนทําความ 
  สะอาดทุกสัปดาห 
 ข. ไก ใชผาชุบน้ําเช็ดท้ังดานในและดาน 
  นอกของเตาอบ 
 ค. นก ใชไมปดขนไกปดหนาจอโทรทัศน 
  เม่ือมีฝุนเกาะ 
 ง. หมู ใชผาเช็ดไมโครเวฟขณะอุนอาหาร 
 

16. ขอใดใหความหมายของการประหยัด 
 พลังงานท่ีถูกตอง 
 ก. การใชพลังงานใหคุมคา 
 ข. การใชพลังงานจํานวนมากใหเกิด 
  ประโยชนสูงสุด 
 ค. การใชพลังงานใหนอยลงเพราะราคาแพง 
 ง. ใชพลังงานแสงอาทิตยแทน 
17. ขอใดเปนการใชกระติกน้ํารอนอยางถูกวิธี 
 ก. เม่ือน้ําเดือดยังไมควรถอดปล๊ัก 
 ข. ใสน้ําใหเต็มกระติก 
 ค. ซ้ือขนาดใหญเพื่อราคาถูก 
 ง. เลือกขนาดใหเหมาะกับสมาชิกในบาน 
18. ขอใดไมใชฉนวนสําหรับหลังคาบานและผนัง 
 ก. ฉนวนเยื่อกระดาษ 
 ข. ฉนวนใยไม 
 ค. ฉนวนเซรามิก 
 ง. ฉนวนใยแกว 
19. การประดิษฐเคร่ืองตกแตงบานเองโดยใช 
 วัสดุเหลือใชภายในบานใหเกิดประโยชน 
 ท่ีสุดเพื่อเปนการประหยัดในขอใด 
 ก. ประหยัดคาใชจาย 
 ข. ประหยัดเวลา 
 ค. ประหยัดแรงงาน 
 ง. ประหยัดความคิด 
20. ถาครัวท่ีอยูบริเวณท่ีขนาบทางเดินแคบๆ  
 ควรจัดในลักษณะใด 
 ก. จัดแบบตัวแอล 
 ข. จัดแบบตัวยู 
 ค. จัดแบบแถวยาวตลอด 
 ง. จัดแบบแถวยาวตามทางเดิน 
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21. ขอใดเปนการยืดอายุการใชงาน 
 เคร่ืองใชไฟฟาในบาน 
 ก. นิด ชอบเปดไฟนอน 
 ข. นอง เปดพัดลมตลอดเวลาเม่ืออยูบาน 
 ค. หนอย เปดโทรทัศนขณะทํางาน 
 ง. หนอง เปดหนาตางแทนการเปด 
  เคร่ืองปรับอากาศ 
22. ขอใดไมใชหลักการจัดวางเคร่ืองเรือนใน 
 หองรับแขก 
 ก. ประโยชนใชสอย 
 ข. ความสวยงาม 
 ค. ความปลอดภัย 
 ง. ความมีฐานะทางเศรษฐกิจ 
23. รูปภาพท่ีนํามาตกแตงบนฝาผนัง ตั้งบนตู 
 โชวตองเปนภาพชุดเดียวกันและเหมาะสม 
 กับลักษณะหองขอใดกลาวผิด 
 ก. หองนั่งเลนควรเปนรูปภาพพืชผักและ 
  ผลไมตางๆ 
 ข. หองครัวเปนภาพอาหารภาพผักและ 
  ผลไม 
 ค. หองรับแขกควรเปนรูปภาพบุคคลสําคัญ 
  ตางๆ ในครอบครัว รูปภาพดอกไม ภาพ 
  วิวทิวทัศน 
 ง. หองโถงนิยมภาพวาด ภาพถาย ภาพตอ 
  จิกซอว ภาพปกครอสติส จากวัสดุ 
  ธรรมชาติใสกรอบแขวนหรือวางไวบน 
  โตะ 

24. ขอใดไมใชหลักในการจัดและตกแตงบาน 
 และบริเวณบานใหนาอยู 
 ก. ความหรูหรา 
 ข. ความสวยงาม 
 ค. ความประหยัด 
 ง. ประโยชนใชสอย 
25. การปฏิบัติในขอใดท่ีไมเปนการประหยัด 
 พลังงาน 
 ก. เอ ใชหลอดไฟฟาท่ีมีวัตตต่ํา  
 ข. บี ใชหลอดไฟฟาชนิดหลอดอวน 
 ค. ซี ทาสีออนๆ ผนังภายในบานและ 
  หองนอน 
 ง. โอ หม่ันทําความสะอาดโคมไฟเปน 
  ประจํา 
26. ใครใชเตาอบไฟฟาไมถูกวิธี 
 ก. กอง อบอาหารหลายๆ อยางในเวลา 
  เดียวกัน 
 ข. กอลฟ ตั้งเวลาและอุณหภูมิท่ีเหมาะสม 
  กับอาหาร 
 ค. เกง ปดสวิตซทันทีเม่ือเลิกใชงาน 
 ง. กอย เปดเตาอบบอยๆ เพื่อดูอาหาร 
27. ในหองท่ีคับแคบควรเลือกใชเคร่ืองเรือนเชนไร 
 ก. ไมใชเคร่ืองเรือน 
 ข. ใชเคร่ืองเรือนสีเขม 
 ค. ใชเคร่ืองเรือนสีออน 
 ง. ใชไดท้ังเคร่ืองเรือนสีเขมและสีออน 
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28. หากตองการตกแตงหองท่ีแคบ ใหมี 
 ความรูสึกโปรง กวางขวาง  ควรเลือก 
 เฟอรนิเจอรลักษณะใด 
 ก. เลือกเฟอรนิเจอรไมท่ีแกะสลักลวดลาย 
 ข. เลือกเฟอรนิเจอรไมท่ีทําจากขนสัตว 
 ค. เลือกเฟอรนิเจอรไมท่ีทําจากผากํามะหยี่ 
 ง. เลือกเฟอรนิเจอรไมท่ีเปนสเตนเลส หรือ 
  ไมเคลือบเงา 
29. ใครใชเตาอบไฟฟาไมถูกวิธี 
 ก. กอง อบอาหารหลายๆ อยางในเวลา 
  เดียวกัน 
 ข. กอย เปดเตาอบบอยๆเพื่อดูอาหาร 
 ค. เกง ปดสวิตซทันทีเม่ือเลิกใชงา 
 ง. กอลฟ ตั้งเวลาและอุณหภูมิท่ีเหมาะสมกับ 
  อาหาร 
30. การทําความสะอาดพัดลมต้ังโตะ ขอใด 
 ถูกตอง 
 ก. เกง ใชผาชุบน้ําเช็ด 
 ข. กอย ใชไมปดขนไกปดฝุน 
 ค. กอง ถอดใบพัดออกมาลางน้ํา 
 ง. ขอ ก และ ข 
31. ในการจัดวางเคร่ืองเรือนในหองแตละหอง 
 ควรจัดใหมีอากาศถายเทไดสะดวกมี 
 แสงแดดเพื่อจุดประสงคใด 
 ก. ปองกันไมใหหองอับช้ืน 
 ข. เพื่อสมาชิกในบานสุขภาพดี 
 ค. เปนแหลงเพาะเช้ือโรค 
 ง. เพื่อฆาเช้ือโรค 

32. การดูแลบริเวณหลังบานควรทําอยางไร 
 ก. วางของท่ีไมใชแลวได 
 ข. นําเศษขยะขนาดใหญมากองไว 
 ค. ควรดูแลทําความสะอาดเพ่ือไมใหมีสัตว 
  มีพิษ 
 ง. นําเศษกระดาษกลองมากองเก็บไวเพื่อให 
  บริเวณหนาบานดูสวยงาม 
33. เราไมควรนําส่ิงใดใสตูเย็นเพื่อประหยัด 
 พลังงานไฟฟา 
 ก. ไอศกรีม 
 ข. ผักและผลไม 
 ค. อาหารทะเล 
 ง. อาหารที่ยังรอน 
34. เคร่ืองเรือนประเภทใดไมควรนําไปตากแดด 
 นานๆ 
 ก. เคร่ืองเรือนประเภทไมสัก 
 ข. เคร่ืองเรือนประเภทโลหะ 
 ค. เคร่ืองเรือนประเภทพลาสติก 
 ง. เคร่ืองเรือนประเภทผาบุนวม 
35. เพื่อเปนการประหยัดไฟฟาควรเปด 
 เคร่ืองปรับอากาศท่ีอุณหภูมิเทาใด 
 ก. 15 องศาเซลเซียส 
 ข. 20 องศาเซลเซียส 
 ค. 25 องศาเซลเซียส 
 ง. 30 องศาเซลเซียส 
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36. ถาในหองรับแขกดูคับแคบจะตกแตง 
 อยางไรใหดูกวางขวางมากข้ึน 
 ก. ติดต้ังโคมไวท่ัวทุกมุมหอง 
 ข. ใชเคร่ืองเรือนขนาดใหญจัดวางไวใน 
  หอง 
 ค. ติดภาพประดับผนังขนาดใหญไวทุกดาน 
  ของหอง 
 ง. ติดกระจกเงาไวท่ีผนังหองดานใดดาน 
  หนึ่ง 
37. การกระทําของใครเปนการชวยพอแม 
 ประหยัดพลังงานไฟฟา 
 ก. โอม เปดโทรทัศนดูขาวกบันองคนละ 
  เคร่ือง 
 ข. ออย เปดไฟฟาทุกดวงในบาน 
 ค. ออย รีดผาคร้ังละหลายๆ ตัว 
 ง. อน ซักเส้ือผา 2-3 ตัวดวยเคร่ืองซักผา 
38. ข้ันตอนแรกของการทําความสะอาดตูเย็นคือ 
 ขอใด 
 ก. เก็บของทุกอยางออกจากตูเย็น 
 ข. ใชไมขนไกปดฝุนดานบนและภายนอก 
  ของตูเย็น 
 ค. ใชผาสะอาดเช็ดภายนอกของตูเย็น 
 ง. ถอดปล๊ักตูเย็นออก 

39. การปรับปรุงบานใหนาอยูแบบประหยัด 
 พลังงานมีหลายวิธี ยกเวนขอใด 
 ก. การปดชองระบายลมภายในบาน 
 ข. การทําใหกระแสลมพัดเขามาในบาน 
 ค. การควบคุมคุณภาพของลมธรรมชาติ 
 ง. การลดอุณหภูมิของตัวบานดวยลม 
  ธรรมชาติ 
40. ขอใดเปนหลักในการเลือกซ้ือตูเย็นท่ีไม 
 ถูกตอง 
 ก. เลือกชนิดท่ีมีระบบเหง่ือท่ีใชทอน้ํายา 
  รอน 
 ข. เลือกชนิดท่ีมีปุมละลานนํ้าแข็ง 
 ค. เลือกตูเย็นท่ีมีฉลากไฟเบอร 5 
 ง. เลือกตูเย็นชนิดมี 2 ประตู 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
 

ขอ เฉลย ขอ เฉลย 

1 ง 21 ง 

2 ข 22 ง 

3 ค 23 ค 

4 ค 24 ก 

5 ข 25 ข 

6 ค 26 ง 

7 ข 27 ค 

8 ข 28 ง 

9 ค 29 ข 

10 ก 30 ก 

11 ก 31 ก 

12 ง 32 ค 

13 ค 33 ง 

14 ง 34 ค 

15 ค 35 ค 

16 ก 36 ง 

17 ง 37 ค 

18 ข 38 ง 

19 ก 39 ก 

20 ง 40 ง 
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ภาคผนวก ฉ 
 
   -  ผังงาน (Flowchart) 
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ภาพท่ี 1 แสดงแผนผังการนําเสนอลําดับการเรียน (Flow Chart) 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายการเนื้อหาหลัก 

แนะนําการใชบทเรียน 

ยินดตีอนรับ ชื่อเร่ือง  

ลงทะเบียนชื่อ  

เนื้อหาบทเรียน 

ผูจัดทํา 

เกม 

แหลงอางอิง 

แบบทดสอบกอนเรียน 

แบบทดสอบหลังเรียน 

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

ออกจากโปรแกรม 
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ภาพท่ี 2 แสดงแผนผังการนําเสนอเนื้อหาบทเรียน  
 
 

เนื้อหาบทเรียน 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 
การประหยัดพลังงาน 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 
การจัดและตกแตงบาน 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 
การเลือกใชสิ่งของตกแตงบาน 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 
การตกแตงหองตางๆในบาน 

หนวยการเรียนรูท่ี 5 
การเลือกซ้ือและดูแลรักษา
เคร่ืองใชไฟฟาในบาน 
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ภาคผนวก ช 
 
 -  สตอร่ีบอรด (story board) 
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               Storyboard บทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน เร่ือง การใชพลังงานไฟฟาอยางประหยดั    
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เมนูหลัก บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ือง การใชพลังงานไฟฟา        
อยางประหยัด   สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

แนะนําการใชบทเรียน 

 
 

รูปภาพประกอบท่ีเหมาะสม 

ออกจากโปรแกรม 

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

แบบทดสอบกอนเรียน 

เนื้อหาบทเรียน 

แบบทดสอบหลังเรียน 

ผูจัดทํา แหลงอางอิง 

เปดเสียง ปดเสียง 
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ภาพท่ี 3 แสดง Storyboard เนื้อหาบทเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เมนูเนื้อหาบทเรียน 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 
การประหยัดพลังงาน 

 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 
การจัดและตกแตงบาน 

 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 
การเลือกใชส่ิงของตกแตงบาน 

 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 
การตกแตงหองตางๆในบาน 

 

หนวยการเรียนรูท่ี 5 
การเลือกซ้ือและดูแลรักษาเคร่ืองใช 

ไฟฟาในบาน 
 

 
รูปภาพประกอบท่ีเหมาะสม กลับเมนูหลัก 
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ภาพท่ี 4 แสดง Storyboard หนวยการเรียนรู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เมนูหนวยการเรียนรู 
 

 
รูปภาพประกอบท่ีเหมาะสม 

กลับเมนูเนื้อหา 

เนื้อหายอย เนื้อหายอย 

เนื้อหายอย เนื้อหายอย 

แบบฝกหัด 

เนื้อหายอย เนื้อหายอย 
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ภาพท่ี 5 แสดง Storyboard เนื้อหาบทเรียน 
 

 

เนื้อหาบทเรียน 
 

 
 
 

เนื้อหาบทเรียน 

กลับเมน ู

เลขหนา 

วีดีโอ เปดเสียง ปดเสียง ตอไป ยอนกลับ 

รูปภาพประกอบบทเรียน 
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ภาคผนวก ซ 
 
 -  ตารางกําหนดเนื้อหาการจัดการเรียนรู 
 -  แผนการจัดการเรียนรู 
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ตารางกําหนดเน้ือหาการจัดการเรียนรู และกําหนดการสอนที่สอน 
โดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน และการสอนแบบปกติ 

 
ตารางท่ี 1 แสดงวันท่ี ท่ีดําเนินการทดลองโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 
คร้ังท่ี เร่ือง วันท่ีทําการทดลอง 
1 - 3 หนวยท่ี 1 การประหยัดพลังงาน 11 มกราคม 2556 
4 - 6 หนวยท่ี 2 การจัดและตกแตงบาน 17 – 18-24 มกราคม 2556 
7- 9 หนวยท่ี 3 การเลือกใชส่ิงของตกแตงบาน 25-31 มกราคม และ 

 1 กุมภาพนัธ 2556 
10 - 12 หนวยท่ี 4 การตกแตงหองตางๆอยางประหยัดพลังงาน 7 – 8 กุมภาพนั 2556 
13-15 หนวยท่ี 5 การเลือกซ้ือและดูแลรักษาเคร่ืองใชไฟฟา  

ในบาน                            
14  กุมภาพนัธ 2556 

 
ตารางท่ี 2 แสดงวันท่ี ท่ีดําเนินการทดลองโดยใชวิธีสอนแบบปกติ 
 
คร้ังท่ี เร่ือง วันท่ีทําการทดลอง 
1 - 3 หนวยท่ี 1 การประหยัดพลังงาน 7 มกราคม 2556 
4 - 6 หนวยท่ี 2 การจัดและตกแตงบาน 14 – 15 - 21 มกราคม 2556 
7- 9 หนวยท่ี 3 การเลือกใชส่ิงของตกแตงบาน 22 – 28 - 29 มกราคม 2556 

10 - 12 หนวยท่ี 4 การตกแตงหองตางๆอยางประหยัดพลังงาน 4 - 5 กุมภาพันธ 2556 
13-15 หนวยท่ี 5 การเลือกซ้ือและดูแลรักษาเครื่องใชไฟฟา  

ในบาน                            
11 กุมภาพนั 2556 
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แผนการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรู การงานอาชีพและเทคโนโลย ี    ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4     
หนวยการเรียนรูท่ี 1    เร่ือง  การประหยัดพลังงาน     เวลาเรียน  3 ชั่วโมง 
ผูสอน  นางกรรณิกา  แชมประเสริฐ  โรงเรียนบางปะกอกวิทยาคม 
วันท่ี ....................................................................................................................................... 
 
สาระสําคัญ 
 การเรียนรูเร่ืองพลังงานเปนส่ิงสําคัญอยางยิ่งในโลกปจจุบัน พลังงานประเภทตาง ๆ 

ทําใหมนุษยสามารถนําพลังงานตาง ๆ เหลานั้นมากอใหเกิดส่ิงท่ีอํานวยความสะดวก เพื่อความ
เปนอยูของมนุษยไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ง 1.1 เขาใจการทํางาน มีความคิดสรางสรรค มีทักษะกระบวนการทํางาน 
ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแกปญหา ทักษะการทํางานรวมกันและทักษะการแสวงหา
ความรู มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการทํางาน มีจิตสํานึกในการใชพลังงาน ทรัพยากร  และ
ส่ิงแวดลอมเพื่อการดํารงชีวติและครอบครัว 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. บอกความหมายและความสําคัญพลังงานได 
 2. อธิบายหลักการพิจารณาเลือกซ้ือเคร่ืองใชไฟฟาเพื่อการประหยัดไฟฟาได 
 3. อธิบายการใชเคร่ืองใชไฟฟาในบานอยางประหยัดพลังงานไฟฟา 
 
สาระการเรียนรู 
  1. ความหมายและความสําคัญพลังงาน 
  2. หลักการพิจารณาเลือกซ้ือเคร่ืองใชไฟฟาเพื่อการประหยัดไฟฟา 
  3. การใชเคร่ืองใชไฟฟาในบานอยางประหยัดพลังงานไฟฟา 
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กิจกรรมการเรียนรู 
 1. นําเขาสูบทเรียนเพื่อตรวจสอบความรูพื้นฐาน โดยสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับ 
เคร่ืองใชไฟฟาชนิดตางๆท่ีบานนักเรียนใชอยู วามีอะไรบาง โดยการสุมใหนักเรียนแตละคนตอบ  
 2. แจงจุดประสงคการเรียนรู  
 3. ใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ5-6 คน ใหนักเรียนนําภาพเคร่ืองใชไฟฟาชนิดตางๆที่
ไดรับมาชวยกันระดมสมองวาควรใชเคร่ืองใชไฟฟาชนิดนั้นๆอยางไรใหประหยัดพลังงาน 
 4. นักเรียนสงตัวแทนกลุมมาอภิปรายหนาช้ันเรียน 
 5. ครูและนักเรียนรวมกันสรุป  ถึงความสําคัญของพลังงานไฟฟาและการใช
เคร่ืองใชไฟฟาชนิดตางๆในบานอยางประหยัด 
 
ชิ้นงาน/ภาระงาน 

1. แบบฝกหัดทายบทเรียน เร่ือง การประหยัดพลังงาน 
 
สื่อ / การเรียนรู  
 1.  รูปภาพเคร่ืองใชไฟฟาในบานชนิดตางๆ ท่ีนํามาเปนส่ือ หรือตัวอยางใหนักเรียนดู  
 2.  ใบความรูท่ี 1 เร่ือง การประหยัดพลังงาน 
 
การวัดและประเมินผล 
 วิธีการวัด 

1.  ทําแบบฝกหัดทายบทเรียนจํานวน 10 ขอ 
2.  การอภิปรายหนาช้ันเรียน 

เคร่ืองมือวัด 
 1. แบบฝกหัดทายบทเรียน 
 2. แบบฝกกิจกรรม 
เกณฑการวัดและประเมินผล 
 1. ทําแบบฝกหัดทายบทเรียนไดถูกตอง 7 ใน 10 ขอ 
 2. ไดคะแนนผานเกณฑท่ีตั้งไว ระดับดี 
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หนวยที่ 1 
การประหยัดพลังงาน 

 

การประหยัดพลังงาน  
 พลังงานไฟฟาหมายถึง ความส้ินเปลืองไฟฟาท่ีเคร่ืองใชไฟฟาใช ควบคูกับระยะเวลา
ในการทํางาน มีหนวยเปน กิโลวัตตชั่วโมง หรือหนวย หรือยูนิต 
 กําลังไฟฟาหรือพลังงานไฟฟา หมายถึงความส้ินเปลืองไฟฟาท่ีเคร่ืองใชไฟฟาทํางาน
ในชวงเวลาเทากัน มีหนวยเปนวัตต หรือกิโลวัตต เคร่ืองใชไฟฟาท่ีมีวัตตสูงกวาจะกินไฟมากกวาท่ี
มีวัตตต่ํา 

พลังงานไฟฟาเปนปจจัยสําคัญอยางยิ่งตอการดําเนินชีวิตและการประกอบกิจการตางๆ 
การผลิตพลังงานไฟฟาใหพอเพียงกับความตองการใชจึงเปนส่ิงจําเปน ในแตละปประเทศไทยได
สูญเสียเงินตราตางประเทศเปนจํานวนมากในการจัดหาเช้ือเพลิงและพลังงานมาทําการผลิต
พลังงานไฟฟา แมวาความพยายามในการลดสัดสวนการพึ่งพาพลังงานจากตางประเทศจะประสบ
ความสําเร็จแตก็ยังมีสัดสวนท่ีสูงอยู ดังนั้นการประหยัดพลังงานจึงยังคงเปนส่ิงสําคัญและจําเปนท่ี
ทุกฝายควรใหความรวมมืออยางจริงจัง ไมวาจะเปนกิจการธุรกิจระดับตางๆหรือผูใชไฟฟาตาม
บานเรือนท่ัวไป 
 สําหรับการใชไฟฟาในบานอยูอาศัยนั้น สวนใหญจะใชเพื่ออํานวยความสะดวกตางๆ
ในชีวิตประจําวัน ซ่ึงจากการประเมินศักยภาพในการประหยัดไฟฟา ปรากฏวาในสวนของบานอยู
อาศัยเปนสวนท่ีมีโอกาสลดคาใชจายในการใชไฟฟาลงไดอีกมากเพราะในปจจุบันมีการใชไฟฟา
อยางส้ินเปลืองในครัวเรือนโดยรูเทาไมถึงการณ เนื่องจากขาดความรูและไมทราบถึงวิธีการที่จะ
ประหยัดการใชไฟฟา ตลอดจนการเลือกซ้ืออุปกรณไฟฟาตางๆการประหยัดไฟฟาไมใชเร่ืองยาก
เพียงแตขอใหมีความตั้งใจจริง เม่ือเกิดความเคยชินในการปฏิบัติก็จะชวยประหยัดคาใชจายใหแก
ครอบครัว รวมทั้งยังเกิดประโยชนตอสวนรวมดวย 
 
การประหยัดไฟฟา 
 การประหยัดไฟฟาตองเร่ิมตนตั้งแตการซ้ือเคร่ืองใชไฟฟา ซ่ึงการพิจารณาเลือกซ้ือ
เคร่ืองใชไฟฟาอยางมีหลักเกณฑยอมจะยังใหเกิดผลในการประหยัด สําหรับขอแนะนํา 4 ประการ
ตอไปนี้จะเปนแนวทางในการประเมินคุณคาของเคร่ืองใชไฟฟาท่ีจะซ้ือวาควรจะเลือกซ้ือหรือไม
เพียงใด 
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 1.  คาใชจายในการใชงาน 
  คาใชจายของเคร่ืองใชไฟฟาก็คือ คาไฟฟาท่ีนํามาใชกับเคร่ืองนั้นๆ ซ่ึงหมายถึง
เคร่ืองใชเหลานั้นกินไฟมากนอยเพียงใดนั่นเอง ปกติเคร่ืองใชไฟฟาจะมีแผนปายบอกไวท่ีตัวเคร่ือง
วากินไฟกี่วัตต(หรือกี่กิโลวัตต) ดังนั้นจึงควรทราบจํานวนวัตตของเคร่ืองใชไฟฟา อัตราคา
กระแสไฟฟา(บาท) ตอหนวยโดยประมาณ และคํานวณออกมาวา ถาเราใชเคร่ืองใชไฟฟานั้นเดือน
ละกี่ช่ัวโมงจะเสียเงินคาไฟฟาเทาไร? หรืออีกนัยหนึ่งการพิจารณาซ้ือเคร่ืองใชไฟฟาถาจํานวนวัตต
มากก็ยอมจะเสียคาไฟฟามากน่ันเอง นอกจากน้ียังข้ึนอยูกับระยะเวลาของการใชงานในแตละเดือน
อีกดวย 
 2. ความปลอดภัยและความไววางใจ 
  ไฟฟามีอันตรายถาใชไมถูกวิธี จึงควรเลือกซ้ือเคร่ืองใชไฟฟาท่ีมีการออกแบบท่ีดี
และเปนท่ีไววางใจได ซ่ึงในกรณีนี้หากไมมีความรูเกี่ยวกับเร่ืองไฟฟาก็ควรปรึกษากับชางหรือ
ผูชํานาญการเกี่ยวกับเคร่ืองใชไฟฟานั้นๆกอนเพื่อความรอบคอบ 
 3. ราคา 
  ราคาของเครื่องใชไฟฟาก็เปนเร่ืองท่ีตองพิจารณาใหดีเพราะการซ้ือของราคาถูก
บางคร้ังก็ไมเปนการประหยัดนักเพราะอาจจะไดของคุณภาพต่ํา ทางท่ีดีจึงควรปรึกษาผูรู หรือใช
ความสังเกตอยางงายๆคือ ถาสินคาคุณภาพเหมือนกัน ก็ควรเลือกซ้ือยี่หอท่ีราคาตํ่ากวา 
 4. คาติดตั้งและบํารุงรักษา 
  นอกจากนี้การเลือกซ้ือเคร่ืองใชไฟฟายังตองพิจารณาถึงคาติดต้ังและคาบํารุงรักษา
เคร่ืองดวย หากซ้ือมาแลวถาตองมาเดินสายไฟใหม ตองทุบหรือร้ือผนังท้ิง หรือตองดัดแปลง
ตกแตงบานใหม คาติดต้ังก็จะสูงมากบางทีอาจจะแพงกวาคาเคร่ืองเสียอีก ประการสําคัญอีกอยาง
หนึ่งคือ คาซอม อะไหล คาบํารุงรักษาและวิธีบํารุงรักษา ควรสอบถามจากผูท่ีเคยใชวาเปนอยางไร
แลวจึงตัดสินใจเลือกซ้ือชนิดท่ีมีคาซอมถูกและอะไหลหางาย วิธีบํารุงรักษาไมยุงยาก 
สําหรับอุปกรณไฟฟาท่ีซ้ือมาจากราน ถาเปนของใหมก็ควรจะมีคูมือการใชแนบมาดวย ผูใชควร
อานใหเขาใจและปฏิบัติตามคูมือ ใหถูกตองเพราะการใชไฟฟาใหถูกวิธีนั้น นอกจากจะทําใหอายุ
การใชงานยาวนานแลวยังชวยใหประหยัดไฟฟาอีกดวย 
  นอกจากนี้การเลือกซ้ืออุปกรณไฟฟาท่ีใชในบาน ควรเลือกชนิดท่ีมีแรงดันไฟฟา 
220 โวลตและความถ่ี 50 เฮิรตซ ตามมาตรฐานการใชไฟฟาในบานเรือนของประเทศไทย 
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การใชเคร่ืองใชไฟฟาอยางประหยัด 
 1. ไฟฟาแสงสวาง 
 -  ใชหลอดไฟฟาวัตตต่ํา ในบริเวณท่ีไมจําเปนตองใชแสงสวางมากนัก เชน เฉลียง 
ทางเดิน หองน้ํา ควรใชหลอดไฟฟาวัตตต่ําเพื่อจะไดกินไฟนอย 
 -  หม่ันทําความสะอาดอุปกรณไฟฟา ข้ัวหลอดและตัวหลอดไฟ รวมท้ังโคมไฟและ
โปะไฟตางๆ ควรทําความสะอาดเสมอเพราะถาข้ัวหลอดสะอาดกระแสไฟฟาเดินไดสะดวก จะไม
มีกระแสไฟฟาสูญเปลา แสงสวางจะเปลงออกมาไดหมด 
 -  ตกแตงบานดวยเฟอรนิเจอรหรือสีหองท่ีสดใส ผนังหองหรือเฟอรนิเจอรท่ีมีสี
คลํ้าๆทึบๆ จะดูดแสงทําใหหองดูมืดกวาหองท่ีทาสีออนๆ สําหรับบานเกาหรือบานไมท่ีไมไดทาสี 
สามารถแกไขไดโดยตกแตงผนังดวยภาพหรือกระดาษ(wallpaper) 
 -  ผนังหองชวยสะทอนแสง ผนังหองท่ีทาสีออกขาวนวลจะมองสวางตาแมในเวลา
กลางวันเม่ือเวลาเปดไฟหองจะสวางมากกวาหองท่ีทาสีเขม 
 -  ปดไฟทุกคร้ังเม่ือไมจําเปน การเปดปดไฟบอยๆ ไมทําใหเปลืองไฟแตประการใด 
ดังนั้นถาตองการออกจากหองสักเพียง 1-2 นาที ก็ควรปดไฟกอน รวมท้ังหม่ันตรวจตราการใชไฟ
ตามจุดตางๆ ภายในบานอยางสมํ่าเสมอ 
 -  ใชโคมไฟสําหรับงานเฉพาะแหง การใชโคมไฟต้ังโตะหรือพื้นเพื่อการใชงาน
เฉพาะแหง เชน อานหนังสือ หรือเย็บปกถักรอย จะประหยัดกวาเปดไฟสวางท้ังหอง 

2. เคร่ืองปรับอากาศ 
 - ติดต้ังในท่ีท่ีเหมาะสม คือตองต้ังสูงจากพ้ืนพอสมควร สามารถเปดปดปุมตางๆ
ไดสะดวกและเพ่ือใหกระแสความเย็นท่ีเปาออกมาจากเคร่ืองไดหมุนเวียนภายในหองอยางท่ัวถึง 
สวนอากาศรอนท่ีระบายดานหลังของเคร่ืองนอกหองก็ตองไมมีเคร่ืองกีดขวางโดยใหอากาศรอน
ถายเทไดสะดวกและไมควรติดต้ังเคร่ืองใหถูกแสงแดดหรือโดนความรอนท่ีถายเทมาจากอุปกณอ่ืน 
 - อยาใหความเย็นร่ัวไหล หองท่ีใชเคร่ืองปรับอากาศควรจะปดประตูหนาตางให
มิดชิด อยาใหความรอนภายนอกเขามาเพราะทําใหความเย็นกระจายหนีออกไปหองท่ีบุผนังดวย
ฉนวนความรอนจะชวยเพิ่มประสิทธิภาพใหเคร่ืองปรับอากาศไดมาก 
 - ปรับปุมตางๆ ใหเหมาะสม เม่ือเร่ิมตนเปดเคร่ืองใหมๆ ควรตั้งปุมระดับความเย็น
ไวท่ี Hi กอนเพราะจะทําใหเย็นเร็ว จากนั้นจึงคอยลดลงมาท่ี Low สวนปุมถายเทอากาศ ถาเราปด
คือหมุนมาอยูท่ี close เคร่ืองก็จะไมดูดอากาศเย็นในหองออกไป การตั้งเคร่ืองควบคุมอุณหภูมิ 
(thermostat) ควรตั้งไวเลขกลางๆ คือประมาณ 78 องศาฟาเรนไฮต หรือ26 องศาเซลเซียส ถาต้ังไวท่ี
อุณหภูมิต่ํามากเคร่ืองก็จะทํางานมากทําใหเปลืองไฟ 
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 - หม่ันทําความสะอาด  แผนกรองอากาศดานหนาทําหนาท่ีดูดเอาฝุนละอองไวควร
ทําความสะอาดบอยๆ อยางนอยเดือนละ 1 คร้ัง ลมจะไดพนอออกมาไดสะดวก โดยถอดออก
มาแลวซักดวยน้ําสบูอุนๆ แลวคอยบีบใหแหงอยาบิดเปนอันขาดเพราะจะทําใหขาด ตะแกรง
ดานหลังก็เชนเดียวกันควรทําความสะอาดบอยๆ อยาใหฝุนเกาะสกปรกเพราะจะกลายเปนฉนวน
กั้นทําใหความรอนระบายไมสะดวก สวนภายในของเคร่ืองนั้นควรใหชางถอดมาลางปละ 2 คร้ัง 
 - ปดเคร่ืองปรับอากาศ  เคร่ืองปรับอากาศนั้นนอกจากราคาแพงแลวยังกินไฟสูง
กวาพัดลมมาก กลาวคือเคร่ืองปรับอากาศขนาด 12,000 บีทียูตอช่ัวโมง จะกินไฟประมาณ 1,450 
วัตต หรือมากกวาพัดลมขนาด 16 นิ้ว ประมาณ 20 เทา ดังนั้นหากอากาศไมรอนจนเกินไปนักหรือมี
ลมพัดถายเทอากาศในหองไดสบายๆ ก็ควรใชแคพัดลมจะชวยประหยัดคาไฟไดมาก 

3. ตูเย็น 
 - อยาต้ังตูเย็นใกลแหลงความรอน เชน เตาแกส ไมโครเวฟ หรือถูกแสงแดด
โดยตรง 
 - ควรตั้งหางจากฝาผนังท้ังดานหลังและดานขางไมนอยกวา 15 ซม. เพื่อใหมีการ
ระบายความรอนไดดี 
 - ควรตั้งอุณหภูมิภายในตูเย็นท่ี 3 – 6 องศาเซลเซียส และควรต้ังอุณหภูมิในชองแช
แข็งระหวาง -15 ถึง -18 องศาเซลเซียส ถาต้ังไวเย็นกวาท่ีกําหนด 1 องศาเซลเซียส จะส้ินเปลืองไฟ
เพิ่มข้ึน 25 % 
 - อยาเปดตูเย็นบอยหรือเปดประตูคางไวนานๆ 
 - อยานําของท่ียังรอนอยูเขาตูเย็นเพราะจะทําใหตูเย็นตองใชพลังงานมากข้ึน 
 - ละลายนํ้าแข็งในชองแชแข็งของตูเยนอยางสมํ่าเสมอ 

4. เคร่ืองทําน้ําอุนไฟฟา 
 - ไมเปดเคร่ืองตลอดเวลาในขณะฟอกสบูอาบน้ําหรือขณะสระผม 
 - ปดวาลวน้ําและสวิตซทันทีเม่ือเลิกใชงาน 
 - ควรใชเฉพาะวันท่ีอากาศเย็นหรือเทาท่ีจําเปน 

5. กระติกน้ํารอนไฟฟาหรือกาตมน้ําไฟฟา 
 - ใสน้ําใหพอเหมาะกับปริมาณท่ีตองการใชและถาจําเปนตองตมน้ําตอเนื่อง  
ควรระวังอยาใหน้ําแหง 
 - ไมตมน้ําในหองท่ีมีการปรับอากาศเพราะไปเพิ่มความชื้นและความรอนในหอง 
ทําใหเคร่ืองปรับอากาศทํางานหนักส้ินเปลืองไฟ 
 - ไมควรนําน้ําท่ีมีความเย็นมากๆ ไปตมทันทีจะส้ินเปลืองไฟ 
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 - ระวังอยาใหมีตะกรันเกาะดานในตัวกระติกจะทําใหส้ินเปลืองไฟในการตมน้ํา
มากกวาเดิม 
 - ไมนําส่ิงใดๆปดชองไอน้ําออก 
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แบบฝกหัดทายบทเรียน 
เร่ือง การประหยัดพลังงาน 

 
ใหนักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงขอเดียว 
 
1. พลังงานชนิดใดท่ีมนุษยใชมากท่ีสุด 
 ก. พลังงานน้ํา   ข. พลังงานไฟฟา 
 ค. พลังงานแสงอาทิตย   ง. พลังงานนิวเคลียร 
2. ขอใดใหความหมายของการประหยัดพลังงานท่ีถูกตอง 
 ก. การใชพลังงานใหคุมคา   

ข. การใชพลังงานจํานวนมากใหเกิดประโยชนสูงสุด 
 ค. การใชพลังงานใหนอยลงเพราะราคาแพง  

ง. ใชพลังงานแสงอาทิตยแทน 
3. เราไมควรนําส่ิงใดใสตูเย็นเพื่อประหยัดพลังงานไฟฟา 
 ก. ไอศกรีม    ข. ผักและผลไม 
 ค. อาหารทะเล   ง. อาหารที่ยังรอน 
4. เคร่ืองใชไฟฟาชนิดใดท่ีไมควรตั้งใกลเตาไฟหรือท่ีมีแสงแดดสองถึง 
 ก. เตารีด    ข. ตูเย็น 
 ค. กระติกน้ํารอน   ง. พัดลม 
5. การปฏิบัติในขอใดท่ีไมเปนการประหยัดพลังงาน 
 ก. เอ ใชหลอดไฟฟาท่ีมีวัตตต่ํา   

ข. บี ใชหลอดไฟฟาชนิดหลอดอวน 
 ค. ซี ทาสีออนๆผนังภายในบานและหองนอน 
 ง. โอ หม่ันทําความสะอาดโคมไฟเปนประจํา 
6. การกระทําของใครเปนการชวยพอแมประหยัดพลังงานไฟฟา 
 ก. โอม เปดโทรทัศนดูขาวกับนองคนละเคร่ือง 
 ข. ออย เปดไฟฟาทุกดวงในบาน    

ค. ออย รีดผาคร้ังละหลายๆตัว 
 ง. อน ซักเส้ือผา 2-3 ตวัดวยเคร่ืองซักผา 
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7. ขอใดกลาวไมถูกตองเกี่ยวกับการใชโทรทัศนใหประหยัดพลังงาน 
 ก. บ้ี ปดโทรทัศนกอนออกจากบาน 
 ข. รุจ ปดสวิตซไวท่ีตัวเคร่ืองโทรทัศนเวลาไมใชงาน 
 ค. ไอซ ตั้งเวลาปดโทรทัศนอัตโนมัติเพราะเปนคนนอนชอบหลับหนาโทรทัศน 
 ง. ออฟ เปดโทรทัศนโดยสายตอเคร่ืองวีซีดีเพราะตองการดูเทปรองเพลงของตัวเอง 
8. ขอใดกลาวไมถูกตองเกี่ยวกับการใชตูเย็นใหประหยัดพลังงาน 
 ก. หยาด สํารวจขอบยางประตูแลวปดประตูตูเย็น  

ข. อ้ัม ตั้งตูเย็นหางผนัง 13 เซนติเมตร 
 ค. แปง นําอาหารท่ีอุณหภูมิต่ํามาเขาตูเย็น   

ง. ไหม ตั้งตูเย็นไวในท่ีรมไมถูกแสงแดดโดยตรง 
9. ประเทศไทยผลิตไฟฟาจากแหลงพลังงานใดมากท่ีสุด 
 ก. พลังงานน้ํา   ข. พลังงานลม 
 ค. พลังงานแสงอาทิตย   ง. พลังงานนิวเคลียร 
10. ขอใดปฏิบัตไิมถูกตองเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 
 ก. เลือกซ้ืออุปกรณไฟฟาท่ีมีขนาดพอเหมาะกับจํานวนสมาชิกในบาน 
 ข. เปดพัดลมแทนเคร่ืองปรับอากาศเม่ืออากาศไมรอน 
 ค. สามารถเปดเคร่ืองใชไฟฟาไดคร้ังละหลายๆตัว 
 ง. เลือกเคร่ืองใชไฟฟาท่ีมีฉลากประหยัด เบอร 5 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
เฉลย 

1.ข 2. ก 3. ง 4. ข 5. ข 
6.ค 7. ข 8. ข 9. ก 10. ค 
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แผนการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรู การงานอาชีพและเทคโนโลยี    ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4     
หนวยการเรียนรูท่ี 2    เร่ือง  การจัดและตกแตงบาน     เวลาเรียน  3 ชั่วโมง 
ผูสอน  นางกรรณิกา  แชมประเสริฐ  โรงเรียนบางปะกอกวิทยาคม 
วันท่ี ....................................................................................................................................... 
 
สาระสําคัญ 

บานเปนท่ีอยูอาศัยของเรา เปนท่ีสําหรับพักผอน ใหความอบอุน ม่ันคงปลอดภัย บานท่ี
สวยงามนาอยูและมีคุณคานั้นควรจัดและตกแตงใหสวยงามอยูเสมอ 
 
มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ง 1.1 เขาใจการทํางาน  มีความคิดสรางสรรค  มีทักษะกระบวนการทํางาน 
ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแกปญหา  ทักษะการทํางานรวมกันและทักษะการแสวงหา
ความรู มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการทํางาน มีจิตสํานึกในการใชพลังงาน  ทรัพยากร   
และส่ิงแวดลอมเพื่อการดํารงชีวิตและครอบครัว 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. บอกความหมายของการจัดตกแตงบานและบริเวณบานได 
 2. อธิบายหลักการตกแตงบานใหสวยงามได 
 3. อธิบายการออกแบบบานแบบประหยัดพลังงานได 

 
สาระการเรียนรู 
  1. ความหมายและหลักการจัดตกแตงบานและบริเวณบาน 
  2. หลักการตกแตงบานและบริเวณบาน 
  3. การออกแบบบานแบบประหยัดพลังงาน 
    
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. นําเขาสูบทเรียนเพื่อตรวจสอบความรูพื้นฐาน โดยใหนักเรียนดูรูปภาพการจัด
ตกแตงบานแบบตางๆพรอมถามนักเรียนวาใครเคยชวยพอแมจัดและตกแตงบานบาง นักเรียนตอบ
และรวมกันแสดงความคิดเห็น 
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 2. แจงจุดประสงคการเรียนรู  
 3. ใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ5-6 คน ใหนักเรียนหาภาพเกี่ยวกับการออกแบบจัด
ตกแตงบานและบริเวณบานแบบประหยัดพลังงานมาติดในใบงานพรอมท้ังเขียนบรรยาย 
ใตภาพ 
 4. นักเรียนสงตัวแทนกลุมมาอภิปรายหนาช้ันเรียน 
 5. ครูและนักเรียนรวมกันสรุป ถึงหลักการจัดและตกแตงบานแบบประหยัดพลังงาน 
 
ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 1. แบบฝกหัดทายบทเรียน เร่ือง การจัดและตกแตงบาน 
 
สื่อ / การเรียนรู  
 1. รูปภาพการจัดและตกแตงบานแบบตางๆ  
 2. ใบความรูท่ี 1 เร่ือง การจัดและตกแตงบาน 
 
การวัดและประเมินผล 
วิธีการวัด 
 1. ทําแบบฝกหัดทายบทเรียนจํานวน 10 ขอ 
 2. การอภิปรายหนาช้ันเรียน 
เคร่ืองมือวัด 
 1. แบบฝกหัดทายบทเรียน 
 2. แบบฝกกิจกรรม 
 
เกณฑการวัดและประเมินผล 
 1. ทําแบบฝกหัดทายบทเรียนไดถูกตอง 7 ใน 10 ขอ 
 2. ไดคะแนนผานเกณฑท่ีตั้งไว ระดับดี 
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หนวยที่ 2 
การจัดและตกแตงบาน 

 
ความหมายและหลักการจัดตกแตงบานและบริเวณบาน 

การตกแตงบาน หมายถึงการจัดหรือการออกแบบตางๆ ท้ังภายในและภายนอกของบาน
รวมทั้งหองตางๆ ท่ีมีอยูภายในบาน เชน หองรับแขก หองนอน เปนตน เพื่อใหเปนระเบียบเรียบ
เรียบรอยสวยงามนาอยู 

หลักการจัดตกแตงบานและบริเวณบาน  บานนอกจากจะปดกวาดเช็ดถูใหสะอาด
แลว  ยังตองจัดใหเปนระเบียบ  เพ่ือสะดวกในการปฏิบัติงานและอยูอาศัย  บานเล็กแตมีผูอยู
อาศัยมากยิ่งจําเปนตองจัดใหดี  จึงจะทําใหทุกคนอยูอาศัยอยางมีความสุข  การนําส่ิงประดิษฐหรือ
ของประดับบานมาใชประดับตกแตงจะเพิ่มความสวยงามและนาอยูยิ่งข้ึน  สถานท่ีในบานท่ี
จําเปนตองมี  คือ  หองนอนหรือบริเวณท่ีจัดเปนท่ีนอน  ท่ีปรุงอาหาร  หรือหองครัวและหองน้ํา
หองสวม  บางบานมีหองตางๆ  มากพอสําหรับสมาชิกทุกคน  บางบานมีไมพอจะมีก็เพียงแต
หองท่ีจําเปน เชน หองนอน หองครัว หองสวม ฉะนั้น   ในการจัดจึงตองคํานึงถึงสภาพบาน
จํานวนคนท่ีอยูอาศัยและประโยชนใชสอยท่ีตองการ 
  หลักการการตกแตงบาน  
 1.  ความปลอดภัย ในการจัดตกแตงบานควรคํานึงถึงความปลอดภัยของสมาชิกในบาน 
โดยการเลือกเคร่ืองตกแตงบานท่ีไมมีมุมแหลม ไมแตกหักงาย ไมเกะกะทางเดิน และควรปองกัน
อันตรายท่ีเกิดจากความอยากรูอยากเห็น เชน จักวางตูยาไวในท่ีสูง และจัดเก็บสารเคมี ยาฆาแมลง
ในบานใหพนมือเด็ก รวมท้ังไมจัดของขวางทางเดิน ไมขัดพื้นจนเปนเงามัน เพราะวาจะล่ืนหกลม
หรือตกบันไดได นอกจากนี้ การติดต้ังอุปกรณไฟฟาตลอดการเดินสายไฟฟา จะตองอยูในสภาพท่ี
ปลอดภัย 
 2.  ถูกสุขลักษณะและสะอาด ในการจัดบานจะตองจัดใหอากาศถายเทสะดวกไมควร 
จัดวางส่ิงของปดบังทิศทางลม และจัดใหมีแสงสวางเพียงพอ ไมมืดทึบ รวมรวมท้ังควรทํา 
ความสะอาดเคร่ืองตกแตงบานใหสะอาดอยูเสมอ เพื่อสุขอนามัยของคนในบาน 
 3.  สะดวกในการใชสอย ในการจัดตกแตงบานควรคํานึงถึงความสะดวกในการทํา
กิจกรรมตางๆ โดยการจัดทางเดินตางๆ ชองบานใหสัมพันธกันสามารถเดินไปมาไดสะดวกจัดหา
เคร่ืองท่ีมีขนาดและจํานวน เหมาะสมสมกับเนื้อท่ี เลือกเคร่ืองท่ีสะดวกในการใชสรอยและทําความ
สะอาดไดงาย เชน เคร่ืองเรือนท่ีมีลอ สามารถเคล่ือนยายไดและจัดอุปกรณ เคร่ืองมือเคร่ืองใชให
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สะดวกตอการหยิบใช เชน ไมวางเคร่ืองมือเคร่ืองใชท่ีใชบอยๆ ในท่ีสูงเกินมือเอ้ือมถึง และ 
จัดอุปกรณใหเปนหมวดหมู เปนตน 
 4.  ความสบาย การจัดตกแตงบานใหมีเคร่ืองชวยปองกันความจาของแสงแดด เชน  
มาน มูล่ี มีชองระบายความรอน และใหอากาศถายเทไดสะดวก สามารถมองเห็นทิวทัศนในบาน
หรือนอกบานท่ีทําใหเกิดความเพลินได เปนตน 
 5. ความมีระเบียบและความสวยงาม ในการจัดตกแตงเคร่ืองเรือนควรมีความเปน
ระเบียบเรียบรอย ส่ิงของท่ีจัดวางมากเกินไป และส่ิงของท่ีจัดวางไมเปนระเบียบจะทําใหความ
สวยงามลดลงนอกจากนี้ การตกแตงบาน ควรนําเร่ืองการใชสีซ่ึงเปนหลักการศิลปะมาใชจะทําให
บานสวยงามนาอยูยิ่งข้ึน ควรนําไมดอกไมประดับมาใชตกแตงบาน เพื่อเพิ่มความสวยงาม เชน  
ใสแจกันดอกไมสด ไมประดับแบบแชวน เปนตน 
 6. ความประหยัด การจัดตกแตงบานควรคํานึงถึงความประหยัดท้ังเวลา แรงงานและ
เงินโดยพิจารณาเร่ืองดูแลรักษา ทําความสะอาด ราคาส่ิงของท่ีนํามาตกแตงบาน การใชเคร่ือง 
ทุนแรงจะทําใหชวยประหยัดเวลาและแรง กอนการซื้อควรพิจารณาราคากับความคุมคาของการใช
สอย นอกจากส่ิงของเคร่ืองใชบางอยาง ท่ีใชในการตกแตงบาน หากเราสามารถประดิษฐเองได ก็จะ
ชวยประหยัดคาใชจายในครอบครัวลงได 

การจัดตกแตงบริเวณบาน 
 บริเวณบานจัดเปนสวนหนึ่งของบาน เพราะเปนสวนแรกท่ีสามารถสรางบรรยากาศ
และความรูสึกท่ีดีของผูท่ีพบเห็นหรือมาเยี่ยมเยือน ฉะนั้นจึงควรดูแลจัดตกแตงและทําความสะอาด
เพื่อสงเสริมใหตัวบานสวยงามอยูเสมอ บริเวณบานท่ีควรไดรับการจัดตกแตง แบงออกไดเปน 3 
สวนคือ 
         1. บริเวณหนาบาน หมายถึง บริเวณที่สามารถมองเห็นไดจากภายนอกบาน เปน
ดานหนาของบาน ไดแก ร้ัวบาน หนาบาน 
         2.  บริเวณท่ีตองใชเนื้อท่ีใหความสะดวกแกสมาชิกในบาน หมายถึง บริเวณพ้ืนท่ีท่ีใช
เปนถนนทางเดินเขาบาน ทางเดินรอบบาน ท่ีจอดรถ  
         3.  บริเวณหลังบาน หมายถึง บริเวณท่ีจัดไวสําหรับพักผอนนอนเลน นั่งเลน ซ่ึงควร
เปนท่ีไมประเจิดประเจอ มีพื้นท่ีสําหรับเลนกีฬาในบาน ไดแก สนาม สวนดอกไม และรวมถึง
บริเวณท่ีใชสําหรับทําแปลงผักสวนครัว  
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การจัด ตกแตงบริเวณบานใหสวยงาม อาจทําไดดังนี้  
      1.  ตกแตงดวยตนไม เปนการจัดบริเวณใหสวยงามรมร่ืน โดยใชตนไมประเภทตางๆ 

ไดแก ไมผล ไมยืนตนใหรมเงา 
      2.  ตกแตงดวยการจัดสวน เปนการจัด ตกแตง โดยเลียนแบบธรรมชาติ เชน จําลอง 

ปา เขา น้ําตก มาไวในบริเวณบาน ท่ีเรียกวา สวนหยอม เปนวิธีการจัดตกแตงท่ีเพิ่มความสวยงาม 
ใหคุณคาแกอาคารบานเรือน  

      3.  ตกแตงดวยส่ิงประดิษฐ หมายถึง ส่ิงท่ีคิดคนสรางข้ึน ไวใชสําหรับตกแตง ไดแก 
โคมไฟสนาม รูปปน ตุกตาปน เกาอ้ีสนาม กระถางรูปทรงแปลกตา 
 การจัดพ้ืนท่ีใชสอย 

การจัดพื้นท่ีใชสอยในบานนอกจากพิจารณาตามความสะดวกของการใชควรพิจารณา

จากความถ่ีและชวงเวลาของการใชสอยควบคูกับทิศทางของลมและแสงแดด ซ่ึงการจัดพื้นท่ี  
ใชสอยเพื่อชวยประหยัดพลังงานนั้น คุณตรึงใจ บูรณสมภพ (๒๕๓๙) ไดเขียนแนะไวดังนี้ 

รูปทรงของบาน  
  บานท่ีประหยัดพลังงานควรมีเสนรอบรูปท่ีนอยใชพื้นท่ีใชสอยเทาๆกัน สําหรับสภาพ
ภูมิอากาศของประเทศไทย อาคารรูปส่ีเหล่ียมพื้นผาท่ีมีสัดสวนความกวางยาวที่ เหมาะสม  
อาจประหยัดพลังงานไดมากกวา โดยดานแคบของอาคารหันไปทางทิศตะวันออกและตก 
นอกจากนั้นตัวบานควรมีลักษณะโปรงโลงกั้นภายในอาคารแตนอยมีหลังคาลาดเอียงเชน  
หลังคาจั่ว หลังคาปนหยาและหลังคาท่ีมีชายคายื่นยาวเพื่อบังแดดและกันฝนไดดีข้ึน  
 ผนังและหลังคา  
         จากการท่ีอุณหภูมิอากาศในเวลากลางวันและกลางคืนไมเปล่ียนแปลงมาก วัสดุท่ีเก็บ
สะสมความรอนต่ําหรือฉนวนกับการใชผนังโครงสรางบางเบาจึงเหมาะสม วัสดุท่ีเปนกรอบอาคาร 
เชน ผนังหลังคา ใหใชวัสดุท่ีมีคา การถายเทความรอนตํ่า หรืออาจประกอบดวยวัสดุหลายชนิด 
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ซอนกัน หรือเลือกใชวัสดุท่ีไมผิวสะทอนรังสีความรอนไดดี และควรใชวัสดุสีออนท้ังท่ีหลังคาและ
ท่ีผนัง ภายนอกหลังคาควรมีฝาเพดาน และระหวางหลังคากับฝาเพดานมีฉนวนกันความรอนและมี
การระบายอากาศใตหลังคา  
 หนาตาง 
         ใชกระจกในหนาตางท่ีสามารถทําท่ีบังแดดใหกระจกไดเทานั้น และใชกระจกท่ีมี
คุณสมบัติในการตัดแสง หรือไมดูดซึมความรอนหรือกระจกเคลือบผิวสะทอนแสงหรือกระจกสอง
ชั้น ส่ิงท่ีควรคํานึงถึงเกี่ยวกับการปองกันความรอนเขาทางหนาตางมีดังนี้  
 - มีชองแสงและหนาตางเทาท่ีจําเปนเทานั้น 
 - ในดานทิศตะวันออกและตะวันตกของอาคาร ใชแผงบังแดดนอกอาอาคารซ่ึงจะกัน
แดดและความรอนไดดีกวากระจกตัดแสง หรือมานและมูล่ีในอาคาร 
 - แผงบังแดดทางต้ังจะใชไดดีกับอาคารดานทิศเหนือ ตะวันออกและตะวันตก 
 - แผงบังแดดชนิดทางนอนจะใชไดผลดีกับอาคารดานทิศใต 

ประโยชนของการจัดตกแตงบานและบริเวณบาน 
1.  ทําใหบานเกิดความสวยงาม สะอาด เปนระเบียบเรียบรอยนาอยู 
2.  ฝกใหสมาชิกของครอบครัวมีความรับผิดชอบ รูจักหนาท่ี พยายามทํางานบานท่ี

ไดรับมอบหมายใหเสร็จเพื่อประโยชนของตนเอง ตอครอบครัวและสังคม 
3.  ทําใหสมาชิกมีความพอใจ เกิดความมั่นใจในตนเองและภาคภูมิใจท่ีทํางานบานได

สําเร็จ 
4.  ผูเปนหัวหนาครอบครัวสามารถควบคุมดูแลการทํางานตางๆ ภายในบานไดงาย 
5.  ทําใหสมาชิกของครอบครัวไดประสบการณในการทํางาน การตัดสินใจ การแกไข

ปญหาท่ีเกิดข้ึน 
6.  รูจักรักษาความปลอดภัยในการทํางาน 
7. รูจักการประเมินการทํางานเพ่ือเปนแนวทางในการทํางานตอไปในคราวหนา 
8.  สมาชิกทุกคนในครอบครัวไดทํางานสําเร็จลุลวงตามเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ 
การออกแบบบานแบบประหยัดพลังงาน 

 •  ปลูกตนไมทรงสูงเพื่อบังแสงอาทิตยโดยที่จะตองใหมีกระแสลมเย็นพัด ผานใตพุม
ใบในความเร็วที่พอเหมาะเพื่อลดอุณหภูมิภายนอกใกลบริเวณบานและ ปองกันลมพัดผานเขา 
ตัวบานมากเกินไปโดยควรปลูกตนไมในทิศตะวันออกและ ทิศตะวันตก 
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 •  ควรเลือกชนิดตนไมท่ีเหมาะสมสําหรับใชเปนรมเงาท่ีมีอยูตามทองถ่ินเชน ตนปบ
ตนอินทนิล ตนสัตบัน ตนสุพรรณิการ เปนตน เพื่อลดการใชปุย ยาฆาแมลงการดูแลรักษา เนื่องจาก
ตนไมเหลานี้มีความเคยชินกับสภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศในประเทศไทยอยูแลว 
 •  นําหลักภูมิสถาปตยมาใชเพื่อสรางสภาพแวดลอมรอบๆ บริเวณบานให เย็นสบาย 
โดยการปลูกพืชคลุมดิน ปลูกหญาจัดแตงสวน จัดทําน้ําตกจําลอง เปนตน 
 •  ถมดินบริเวณรอบบานใหสูงเพื่อใหพื้นและผนังบางสวนต่ํากวาดิน ทําใหสามารถนํา
ความเย็นจากดินมาใชและปลูกไมพุมบริเวณผนังบาน 
 •  ในกรณีท่ีมีพื้นท่ีจํากัด อาจจะปลูกตนไมดัดหรือไมเล้ือยตามระเบียงหรือร้ัว เพื่อลด
ลมรอนพัดผานเขาตัวบานและลดความแรงของแสงแดดท่ี สองผิวอาคาร 
 •  ทํารางน้ําและทอระบายน้ําจากหลังคาหรือสวนตางๆ ภายในบานให เหมาะสม  
เพื่อปองกันความชื้นซึมเขาไปในบานหรืออาจจะทําทอระบายน้ําท่ีไดจาก การซักลางไปใชรดน้ํา
ตนไม 
 •  ถาตองการทําท่ีจอดรถ ควรทําท่ีจอดรถพรอมหลังคาในดานทิศตะวันออก หรือทิศ
ตะวันตกเพ่ือเปนการชวยลดความรอนผานเขามาในตัวบานโดยตรง 
 •  บุฉนวนกันความรอนท่ีหลังคาและผนัง โดยความหนาของฉนวนท่ีใชตองข้ึนอยูกับ
ภาระทําความเย็น แตสวนใหญใชฉนวนท่ีมีความหนาประมาณ 2-3 นิ้ว (50-75 มม.) ฉนวนสําหรับ
หลังคาและผนังมีหลายชนิด ไดแก ฉนวนใย แกว ฉนวนเยื่อกระดาษฉนวนเซรามิก 
 • ทาสีผนังดานนอกของบานเปนสีออนใชวัสดุท่ีมีผิวมันและกันความช้ืน 
 • ใชกระเบื้องหลังคาสีออนเพื่อสะทอนความรอนไดดี 
 • สําหรับผนังดานท่ีมีระเบียงยื่นควรเลือกใชประตูหรือหนาตางชนิดบานพลิกซ่ึง
สามารถควบคุมปริมาณลมไดดีกวาการใชประตูหรือหนาตางชนิดบานเล่ือน 
 • ติดตั้งหนาตางกระจกเฉพาะท่ีจําเปนเทานั้นโดยใหเพียงพอในการรับแสงสวางจาก
ธรรมชาติและควรหลีกเล่ียงการติดต้ังดานทิศตะวันออกและตะวันตก 
 • ทํากันสาดใหกับหนาตางกระจก โดยกันสาดแนวราบเหมาะสมกับหนาตางท่ีอยูทางทิศ
เหนือและทิศใต เพราะสามารถบังแสงอาทิตยในชวงเท่ียงและชวง บายสวนกันสาดแนวด่ิง
เหมาะสมกับหนาตางท่ีอยูทิศตะวันออกและทิศตะวันตก 
 • ติดตั้งผามานหรือมูล่ีบริเวณหนาตางกระจก เพื่อปองกันความรอนจากแสงอาทิตยเขา
ภายในตัวบาน สวนการติดฟลมกรองแสงท่ีกระจกหนาตางนั้น แมจะปองกันความรอนจาก
แสงอาทิตยไดดีกวาแตคาใชจายสูงกวาจึงไมคอยเปนท่ีนิยม 
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 • สําหรับหองนอนหรือหองท่ีตองการปรับอากาศท่ีตั้งอยูบริเวณชั้นสองเหนือบริเวณท่ี
จอดรถหรือระเบียง ควรมีการทาหรือพนฉนวนที่ฝาเพดานของที่จอดรถหรือระเบียงนั้นๆ เพื่อ
ปองกันการนําความรอนจากภายนอกผานใตพื้นหองเขาสูตัวหอง 
 •  ติดตั้งพัดลมระบายอากาศบนหลังคาเพื่อดูดอากาศรอนใตหลังคาออกไป ภายนอก 
 •  ทําระเบียงยื่นพรอมติดกันสาดในทิศตะวันออกและทิศตะวันตก สําหรับใชเปนท่ีนั่ง
ทานอาหารวางหรือใชทําครัวนอกบานแลวยังชวยลดความรอนเขามาในบานอีกดวย 
 •  อุดรอยร่ัวดวยซีเมนตหรือซิลิโคน (Silicone)ท่ีชองติดต้ังโคมไฟ ชองติด ตั้งพัดลม
เพดาน ชองท่ีเตรียมไวสําหรับเดินทอน้ําเปนตน เพื่อปองกันความ รอนจากภายนอกผานเขาชอง
เพดาน 
 •  อุดรอยร่ัวตามรอยตอ ระหวางผนังขอบประตู หนาตาง เพื่อปองกันความรอนและ
ความช้ืนจากภายนอกผานเขาไปในบาน ในกรณีท่ีหองนั้นเปนหองปรับอากาศ 
 •  จัดวางตูและชั้นวางของใหเหมาะสม ไมบังลม ไมกีดขวางการระบายอากาศ และไม
บังแสง 
 •  จัดวางโตะเขียนหนังสือใหหันหนาไปในผนังดานท่ีรับแสงธรรมชาติได 
 •  หม่ันดูแลรักษาทําความสะอาด พรม ผามาน โซฟา ไมใหเปยกช้ืนเพื่อลดภาระทํา
ความเย็นเนื่องจากความรอนแฝง 
 •  จัดแบงหองใชสอยโดยคํานึงถึงการประหยัดพลังงาน โดยจัดหองท่ีใชตอนเชาอยูใน
ทิศตะวันออก สวนหองท่ีใชสอยเกือบท้ังวันใหอยูทิศเหนือเพราะจะเย็นสบายท่ีสุด เชน หองนั่งเลน
อยูในทิศเหนือ เปนตน 
 •  ควรติดตั้งคอนเดนเซอรระบายความรอนดวยอากาศในท่ีรม หรือใตตนไมและตอง
ไมมีส่ิงกีดขวางทางลมเขาและออกจากคอนเดนเซอร ในดานทิศเหนือของบานเปนดานท่ีเหมาะสม
ท่ีจะติดต้ังคอนเดนเซอรมากท่ีสุด แตถาไมสามารถติดตั้งในดานทิศเหนือก็สามารถติดทางทิศใตท่ีมี
กันสาดแทนได 
 •  ควรติดตั้งคอนเดนเซอรในท่ีๆสามารถดูแลบํารุงรักษาสะดวก และในท่ีๆไมสงเสียง
รบกวนเขามาภายในหอง 
 • ควรติดตั้งอุปกรณควบคุมอุณหภูมิ (Thermostat) ภายในหองปรับอากาศ ให
เหมาะสม คือ ไมควรโดนแสงอาทิตยโดยตรงเพราะจะทําใหเทอรโมสตัท อานคาผิดพลาดและ 
ควรติดต้ังในบริเวณท่ีสามารถอานคาอุณหภูมิไดงายและและสะดวกตอการปรับต้ังคาอุณหภูมิตาม

ตองการ 
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 •  ควรติดตั้งเคร่ืองซักผาเครื่องอบผา ในบริเวณที่ไมปรับอากาศและเปดโลง เชน  
ท่ีจอดรถ ระเบียงนอกบานเพ่ือระบายความรอนและลดความช้ืนท่ีปลด ปลอยมาจากเคร่ืองใชไฟฟา
เหลานี้แตถาตองติดต้ังในหองปด ควรจะตองติด ตั้งพัดลมระบายอากาศเพื่อปองกันการสะสมความ
รอนและความช้ืนภายในหอง 
 •  พิจารณาทําหองครัวใหอยูนอกตัวบาน แตถาหลีกเล่ียงไมไดหองครัวท่ีอยูภายใน 
ตัวบานควรมีการระบายความรอนท่ีดี เพราะหองครัวมักประกอบดวยเคร่ืองใชไฟฟาหลายชนดิ เชน 
เตาอบ เตาหุงตม กาตมน้ํารอน ตูเย็น ซ่ึงเปนแหลงปลดปลอยความรอนท่ีสําคัญ 
 •  ติดตั้งเคร่ืองดูดกล่ินหรือดูดควันในบริเวณท่ีทําการหุงตมและอากาศท่ีใชกับ
เคร่ืองดูดกล่ินหรือดูดควันนี้ ควรมาจากภายนอกบานไมควรใชอากาศเย็นจากเคร่ืองปรับอากาศ
โดยตรง 
 •  เลือกใชอุปกรณและเครื่องใชไฟฟาประสิทธิภาพสูง นอกจากจะประหยัดพลังงาน
จากตัวมันเองแลว  ยังลดความรอนท่ีถูกปลอยออกมาในเวลาใชงาน อีกดวย  เชนใชตู เย็น
ประสิทธิภาพสูง ใชหลอดไฟประสิทธิภาพสูง เปนตน 
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แบบฝกหัดทายบทเรียน 
เร่ือง การจดัและตกแตงบาน 

 
ใหนักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงขอเดียว 
 
1. ขอใดไมใชหลักในการจัดและตกแตงบานและบริเวณบานใหนาอยู 
 ก. ความหรูหรา   ข. ความสวยงาม 
 ค. ความประหยัด   ง. ประโยชนใชสอย 
2. การจัดตกแตงบานและบริเวณบานใหนาอยู จะตองคํานึงถึงหลักการจัดอยางไรเปนสําคัญท่ีสุด 
 ก. ประหยัด    ข. รูปแบบ 
 ค. ความตองการของสมาชิกในบาน ง. วัสดุท่ีมีอยู 
3. การจัดบานในขอใดท่ีประหยัดพลังงานไฟฟา 
 ก. จัดวางโตะเกาอ้ีขนาดเล็กและขนาดกลางในหองรับแขก   
 ข. จัดวางเคร่ืองเรือนไมใหบังทิศทางลม ใชผามานหรือมูล่ีบังแสงแดด 
 ค. จัดวางโตะ เตาอบ เตาแกส ในหองครัวเพื่อเปนระเบียบเรียบรอย  
 ง. จัดวางเคร่ืองเรือนใหเปนระเบียบ ไมเกะกะขวางทางเดินเพื่อปองกันการสะดุดหกลม 
     จนไดรับบาดเจ็บ 
4. การวางแผนจัดตกแตงบานมีหลายประการ ยกเวนขอใด 
 ก. สํารวจพ้ืนท่ีโดยรอบ วาควรจัดและตกแตงบริเวณใดบาง   
 ข. ตรวจสอบบริเวณร้ัวบานวามีส่ิงใดผิดปกติหรือเปลา 
 ค. กําหนดวัตถุประสงคและเปาหมายในการจัดตกแตง    

ง. กําหนดรูปแบบ ทําแผนผังในการจัดวางส่ิงของตกแตง 
5. การดูแลบริเวณหลังบานควรทําอยางไร 
 ก. วางของท่ีไมใชแลวได  
 ข. นําเศษขยะขนาดใหญมากองไว 
 ค. ควรดูแลทําความสะอาดเพ่ือไมใหมีสัตวมีพิษ 
 ง. นําเศษกระดาษกลองมากองเก็บไวเพื่อใหบริเวณหนาบานดูสวยงาม 
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6. การออกแบบบานแบบประหยัดพลังงานโดยการปรับปรุงภายนอกตัวบาน ควรทําอยางไร 
 ก. ใชกระเบ้ืองหลังคาสีเขม 
 ข. ถมบริเวณรอบบานใหต่ํากวาบาน    

ค. ปลูกตนไมทรงสูงเพื่อบังแสงอาทิตย 
 ง. ควรเลือกตนไมท่ีโตชา ลําตนไมสูงมาก 
7. การทําใหกระแสลมเขาบานมีวิธีการอยางไร 
 ก. การวางตัวอาคารตามแนวทิศทางหลักของลม 
 ข. การเปดชองประตู หนาตาง ใหลมมีท้ังทางเขาและทางออก 
 ค. การทําชองระบายอากาศบนหลังคาเหนือชองเปดโลงหรือชองบันได 
 ง. ถูกทุกขอ 
8. การปรับปรุงบานใหนาอยูแบบประหยัดพลังงานมีหลายวิธี ยกเวนขอใด 
 ก. การปดชองระบายลมภายในบาน 

ข. การทําใหกระแสลมพัดเขามาในบาน 
 ค. การควบคุมคุณภาพของลมธรรมชาติ   

ง. การลดอุณหภูมิของตัวบานดวยลมธรรมชาติ 
9. ขอใดไมใชฉนวนสําหรับหลังคาบานและผนัง 
 ก. ฉนวนเยื่อกระดาษ   ข. ฉนวนใยไม 
 ค. ฉนวนเซรามิก   ง. ฉนวนใยแกว 
10. บานท่ีมีขนาดพื้นท่ีจํากัดจะทําการจัดตกแตงบานเปนอยางไรจึงจะเหมาะสม 
 ก. ใชพื้นท่ีใหเกิดประโยชนโดยเลือกชนิดท่ีราคาแพง 
 ข. ใชวัสดุและอุปกรณตามแบบท่ีตองการแตเลือกขนาดเล็ก 
 ค. นําวัสดุบางอยางมาชวยในการจัด เชน กระจกทําใหบานกวางข้ึน 
 ง. ใชแตวัสดุอุปกรณชนิดถอดพับไดหลังเลิกใช 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
เฉลย 

1.ก 2. ค 3. ข 4. ข 5. ค 
6.ค 7. ค 8. ก 9. ข 10. ค 
 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

 202 

แผนการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรู การงานอาชีพและเทคโนโลยี   ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4     
หนวยการเรียนรูท่ี 3    เร่ือง  การเลือกใชส่ิงของตกแตงบาน     เวลาเรียน  3 ชั่วโมง 
ผูสอน  นางกรรณิกา  แชมประเสริฐ  โรงเรียนบางปะกอกวิทยาคม 
วันท่ี ....................................................................................................................................... 
 
สาระสําคัญ 

การจัดวางเคร่ืองเรือนและส่ิงของเคร่ืองใชในบานเพื่อความเปนระเบียบเรียบรอย 
สวยงามและสะดวกตอการใชงาน นาอยูอาศัย ประหยัดคาใชจาย ประหยัดพลังงานเปนท่ีพึงพอใจ
ของผูอยูอาศัย 

 
มาตรฐานการเรียนรู 

มาตรฐาน ง 1.1 เขาใจการทํางาน  มีความคิดสรางสรรค  มีทักษะกระบวนการทํางาน 
ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแกปญหา  ทักษะการทํางานรวมกันและทักษะการแสวงหา
ความรู มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการทํางาน มีจิตสํานึกในการใชพลังงาน  ทรัพยากร  และ
ส่ิงแวดลอมเพื่อการดํารงชีวิตและครอบครัว 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. บอกหลักการเลือกใชส่ิงของตกแตงบานได 
 2. อธิบายวิธีการเลือกของแตงบานเพ่ือสรางบรรยากาศท่ีนาอยู 
 
สาระการเรียนรู 
  1.  หลักการเลือกใชส่ิงของตกแตงบาน 
  2.  วิธีเลือกของแตงบานเพ่ือสรางบรรยากาศท่ีนาอยู 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. นําเขาสูบทเรียนเพื่อตรวจสอบความรูพื้นฐาน โดยสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับ 
ส่ิงของเคร่ืองใชตางท่ีนํามาใชตกแตงบานของนักเรียน วามีอะไรบาง โดยการสุมใหนักเรียนแตละ
คนตอบ  
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 2. แจงจุดประสงคการเรียนรู  
 3. ใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ5-6 คน ใหนักเรียนชวยกันระดมสมองวานักเรียนจะมี
หลักการในการนําเคร่ืองเรือน เฟอรนิเจอร ส่ิงของตกแตงบานชนิดตางๆมาจัดวางอยางไรให
เหมาะสมกับบานของเรา 
 4. นักเรียนสงตัวแทนกลุมมาอภิปรายหนาช้ันเรียน 
 5. ครูและนักเรียนรวมกันสรุป ถึงความสําคัญของหลักการเลือกใชส่ิงของตกแตงบาน 

 
ชิ้นงาน/ภาระงาน 

1. แบบฝกหัดทายบทเรียน เร่ือง การเลือกใชส่ิงของตกแตงบาน 
 
สื่อ / การเรียนรู  
 1.  รูปภาพส่ิงของตกแตงบานชนิดตางๆ ท่ีนํามาเปนส่ือ หรือตัวอยางใหนักเรียนดู  
 2.  ใบความรูท่ี 3 เร่ือง การเลือกใชส่ิงของตกแตงบาน 
 
การวัดและประเมินผล 

วิธีการวัด 
 1.  ทําแบบฝกหัดทายบทเรียนจํานวน 10 ขอ 

 2.  การอภิปรายหนาช้ันเรียน 
เคร่ืองมือวัด 

 1. แบบฝกหัดทายบทเรียน 
 2. แบบฝกกิจกรรม 

เกณฑการวัดและประเมินผล 
 1. ทําแบบฝกหัดทายบทเรียนไดถูกตอง 7 ใน 10 ขอ 
 2. ไดคะแนนผานเกณฑท่ีตั้งไว ระดับดี 
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หนวยที่ 3 
การเลือกใชสิ่งของตกแตงบาน 

 
 การเลือกใชส่ิงของตกแตงบานท้ังภายในบานและบริเวณบานควรจะเลือกส่ิงตกแตงให

เหมาะสมดังตอไปนี้ 
1. สี การจัดตกแตงบานควรจะคํานึงถึงการเลือกใชสีใหเหมาะสมกับบานท้ังสีของพื้น 

ผนัง เพดาน และเครื่องเรือน การเลือกใชสีท่ีประหยัดพลังงานและส่ิงแวดลอม เนื่องจากภูมิประเทศ
ของบานเราอยูในเขตรอนช้ืนฤดูรอนแดดออกจาอากาศรอนและไดรับแสงแดดจากดวงอาทิตย 
เกือบท้ังป ทําใหเราคุนเคยกับแสงสวาง เพราะฉะน้ันการเลือกสีภายในและภายนอกอาคารมีสวน
กับการใชพลังงานไฟฟา (แสงสวาง) และความรอนท่ีสะสมภายในอาคารท่ีพักอาศัย เชน 
 - เฉดสีออน จะชวยสะทอนแสงภายในอาคาร ทําใหไดรับแสงสวางจากภายนอก
อาคารมาใชภายในอาคาร สามารถประหยัดพลังงานไฟฟาจากหลอดไฟได 
 - เลือกใชสีออน สําหรับผนังภายนอก เนื่องจากสีออนจะดูดความรอนจาก
แสงอาทิตยไดนอยกวาโทนสีเขม ชวยลดความรอนภายในอาคารและชวยประหยัดพลังงานไฟฟา
จากเคร่ืองปรับอากาศได 

 ถาทาผนังบานเปนสีเขมแลว มีวิธีท่ีสามารถชวยประหยัดพลังงานไดดังนี้ 
 1. เพิ่มชองแสงธรรมชาติใหแสงสะทอนเขามาภายในอาคารมากข้ึน 
 2. เลือกใชเฟอรนิเจอรสีออนเพิ่มการสะทอนแสง 
 3. เลือกเคร่ืองใชตกแตงบานเปนโทนสีออน 
 4. ภายนอกอาคารปลูกตนไมใหญชวยบังแสงแดดที่จะลอดเขามาภายในอาคารหรือ
ติดผามาน(Blind) ชวยกรองแสงที่จะผานเขามา 
 2. ขนาดและรูปทรง การเลือกส่ิงของมาประดับตกแตงบานหรือบริเวณบานจะตอง
คํานึงถึงส่ิงตอไปนี้ คือ มีขนาดเล็กหรือขนาดใหญเปนทรงส่ีเหล่ียม วงรีหรือวงกลม ซ่ึงเราจะ
เลือกใชขนาดใดนั้นก็ข้ึนอยูกับพื้นท่ีของบานดวยวาเราจะใชตกแตงสวนใดของบานเพื่อใหส่ิงของ

นั้นกลมกลืนและมีความเหมาะสมกับสภาพของหองดวย 
 3. วัสดุท่ีใชในการผลิตส่ิงตกแตง วัสดุหลักท่ีใช ไดแก ไม พลาสติก หนัง กระจก 
กระเบ้ืองมีคุณสมบัติท่ีแตกตางกัน การเลือกมาใชตกแตงบานจึงตองคํานึงถึงประโยชนใชสอย 
ความทนทาน ความเหมาะสมกับสภาพบาน ลักษณะภูมิอากาศในทองถ่ินและความสะดวกในการ
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ดูแลรักษา เชน พื้นโตะอาหารควรเลือกวัสดุท่ีทนตอความรอน เลือกชุดรับแขกจําพวกหนังเทียม  
ซ่ึงทนตอความเปยกช้ืน รักษาความสะอาดไดงาย 
 4. ประโยชนใชสอย มีส่ิงของเคร่ืองใชหลายอยางท่ีเปนไดท้ังใชงานและใชประดับ
ตกแตง เชน โคมไฟ ปฏิทิน ชั้นวางของ ท่ีใสปากกาดินสอ การเลือกส่ิงตกแตงจึงควรเลือกประเภท
ท่ีใชสอยประโยชนไดมาก เชน ใชมูล่ี ไมไผแทนผามานเพื่อใหแสงสวาง สายลมผานเขาไดทําให
คนขางในมองเห็นส่ิงแวดลอมภายนอกหรือเลือกชั้นวางของทรงสามเหล่ียมทําดวยหวายแบบเขา
มุมจะใหประโยชนท้ังความสวยงาม ราคาถูกประหยัดเนื้อท่ี ใชวางส่ิงของไดหลายอยางและชวยให
บานเรือนมีระเบียบ 
 วิธีเลือกของแตงบานแค 10 อยาง เพื่อสรางบรรยากาศท่ีนาอยูและทันสมัยใหกับ 
บานคุณ การตกแตงบานเพ่ือสรางบรรยากาศใหมีความนาอยู อบอุนและทันสมัยอยูตลอดเวลา คุณ
อาจจะมีเฟอรนิเจอรและของตกแตงเยอะแยะไปหมด จนบางคร้ังเลือกไมถูกวาจะจัดวางช้ินไหนไว
ตรงไหนดี จึงจะเหมาะสมและสวยงาม วันนี้เรานําเคล็ดลับเล็กๆนอยๆในการเลือกของ 10 ส่ิง เพื่อ
สรางบรรยากาศดีๆใหบานของคุณ 
 “โซฟา” ใหเลือกโซฟาแบบขาลอยจะดีท่ีสุด เพราะเหมาะสําหรับท้ังใชรับแขกและ
นั่งเลน โดยขาลอยจะชวยใหโซฟาดูโปรงเบาไมอึดอัด อีกท้ังยังทําความสะอาดพ้ืนไดงาย และควร
เลือกขนาดโซฟาใหเหมาะกับขนาดของพ้ืนท่ีหอง สวนวัสดุนั้น ก็แลวแตความชอบของแตละคน 
หากตองการเนนความสบาย ออนนุม ก็ใหเลือกบุดวยผา แตหากตองการใหดูหรูหราข้ึน ก็ควรเลือก
ท่ีบุดวยหนังซ่ึงดูแลงายกวาแบบผาแตราคาจะสูงกวา  
 “ตูลอย” (เตี้ย) สําหรับบานใครท่ีมีขาวของเยอะ ควรมองหาตูดีไซนเรียบเกล้ียง เนนให
มีบานตูหรือล้ินชักเพื่อปองกันฝุนและบดบังความรกจากของท่ีเก็บอยูภายในตู นอกจากนี้อาจใช
เปนท่ีวางโทรทัศนหรือวางกั้นพื้นท่ี เพื่อสรางความเปนสัดสวนดวยก็ได โดยความสูงของตูไมควร
เกิน 90 เซนติเมตร เพื่อจะไดดูโลงตา ไมเกะกะพื้นท่ี เพื่อสรางความเปนสัดสวนดวยก็ได โดยความ
สูงของตูไมควรเกิน 90 เซนติเมตร เพื่อจะไดดูโลงตา ไมเกะกะพ้ืนท่ี  
 “โตะกินขาวอเนกประสงค “ โตะกินขาวลายไมสีธรรมชาติสไตลเซนสามารถใช
ประโยชนไดหลากหลาย ดวยดีไซนแบบเรียบๆ ทําใหสามารถเขากันไดดีกับเกาอ้ีหลายรูปแบบ 
และหากมีงานปารตี้ก็สามารถนําไปใชงานกับพื้นท่ีกึ่งเอาตดอรไดเหมาะสมหรือจะประยุกตใชกับ
กิจกรรมอ่ืนก็ทําไดงาย 
 “โคมไฟเฉพาะจุด” แสงสวางท่ีเนนเฉพาะจุดของโคมไฟแขวนเพดาน หรือโคมไฟ 
ตั้งโตะ ตั้งพื้น ชวยทําใหมุมหลบ มุมมืดดูสวางข้ึนไดงายๆ โดยไมตองเดินระบบสายไฟใหมให
ยุงยาก ท่ีสําคัญเปนการเพิ่มความรูสึกอบอุน นาสบายและสวยงามภายในบานดวย อยางเชน  
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การเลือกใชแชนเดอเลียรในบางจุดของของบานก็ชวยทําใหมุมธรรมดาๆ กลายเปนมุมสวยๆไว
รับแขกได 
 “เกาอ้ีตัวเบา” ถือเปนส่ิงสําคัญของบาน เพราะไมวาจะนั่งรับประทานอาหาร นั่งรอ 
นั่งเลน หรือนั่งพักผอน เราจําเปนตองหาเกาอ้ีนั่งสบายๆ มาไวตามมุมตางๆ ย่ิงถาน้ําหนักเบา ดีไซน
สวยดวยแลว จะวางแยกหรือจัดแบบยกชุดวางเขาคูกับโตะกินขาวอเนกประสงคก็สามารถทําได  
อีกท้ังสามารถใชรับรองแขก เวลาท่ีมีปารตี้ท่ีบานเปนหมูคณะไดดี หรือถาเบ่ือจะวางชิดผนังจับคูกบั
โตะขางตัวเล็กๆ ก็จะกลายเปนมุมนานั่งเพิ่มอีกมุมในบาน 
 “กรอบรูป” ควรมีกรอบรูปสวยๆติดบานไว โดยสามารถใสภาพเกา ภาพใหม ภาพเล็ก 
ภาพใหญไดตามใจชอบ และเลือกความหนาและสไตลของกรอบเฟรมใหเขากับภาพเพราะเมื่อ
นําไปติดบนผนังเรียงกันจะดูสวยงาม หรืออาจวางบนโตะขางหรือหลังตู จะทําใหมุมเล็กๆ ของบาน
ดูมีเร่ืองราว มีชีวิตชีวามากข้ึน นอกจากนี้หากคุณเบ่ือท่ีจะหารูปโปรด การวางกรอบรูปเปลาๆท่ีมี
ลวดลายพิงผนังไวเฉยๆก็ทําใหบานสวยเกไปอีกแบบ 
 “กระจกเงา” กระจกเงาพรอมกรอบสวยๆ ชวยแตงบานใหดูดีมีสไตลได โดยเฉพาะกับ
บานท่ีมีขนาดกะทัดรัด หากนําไปตกแตงผนังในมุมอับจะชวยใหบานดูกวางและสวางตาข้ึน หรือ
จะนํากระจกเงาแบบเรียบมาแตงผนังโดยจัดเรียงใหดูแปลกตา ก็สรางความนาสนใจไดดี  
 “ผามาน – มูล่ี” สําหรับบานท่ีมีหนาตาง หรือชองแสงตรงกับระดับสายตาของคน 
ขางนอกโดยตรง ผามานและมูล่ีเปนส่ิงสําคัญท่ีชวยเพิ่มความเปนสวนตัว ท้ังยังกรองแสงท่ีเขาสู
บานไดดวย ใหลองเลือกผาเบาบางมาซอนเปนช้ันดานใน จะชวยใหบานดูสบายตาข้ึน สวนมูล่ี 
ไมควรใชเยอะเกินไปเพราะจะทําใหบานดูเหมือนออฟฟศ 
 “พรม” พรมเปนของตกแตงท่ีไมไดมีแคความสวยงาม แตยังทําใหเกิดบรรยากาศที่ดู
อบอุนและสรางความปลอดภัยใหผูใชงาน โดยเฉพาะบริเวณท่ีพื้นล่ืนหรือขัดเงา เชน ทางเดินเขา
บานและสวนนั่งเลน สําหรับคนท่ีเปนภูมิแพอาจเลือกใชพรมท่ีผลิตจากวัสดุธรรมชาติ หรือ 'เส่ือ' 
แทน ซ่ึงปจจุบันมีสีสันและลวดลายใหเลือกมากมาย มีขอดี คือ น้ําหนักเบา สามารถใชปูรองน่ัง
สวนใดในบานก็ไดเพื่อเปนการเปล่ียนบรรยากาศแบบงายๆ  
 “อารมแชร” หรือ เกาอ้ีมีเทาแขน ดีไซนสวยๆสักตัวจะชวยใหบานคุณดูอบอุนนา
พักผอนข้ึน โดยเหมาะอยางยิ่งกับมุมสบายๆในบาน อยางเชน มุมเอนกาย มุมหนังสือ หรือทีงีบ
หลับพักผอน หากท่ีบานมีพื้นท่ีกวางอาจจัดวางเขาชุดกับโซฟารับแขกเลยก็ได 
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แบบฝกหัดทายบทเรียน 
เร่ือง การเลอืกใชสิ่งของตกแตงบาน 

 
ใหนักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงขอเดียว 
 
1. การจัดจุดสนใจไวบริเวณตางๆของหอง โดยเฉพาะมุมมืดควรทําอยางไร 
 ก. ใชผนังสีขาวแลวตั้งกระถางตนไมบนพ้ืนทางเดิน    

ข. ควรปลอยพื้นท่ีใหวางโลงๆ จะไดไมเดินชนโตะ-เกาอ้ี 
 ค. ควรนํากระถางตนไมหรือติดตั้งภาพบนผนังหองแลวใชไฟสอง  
 ง. ใชไฟสองผนังใหสวาง นํารูปภาพสีแดง-สีเหลือง-สีเขียวติดบนผนัง 
2. ในหองท่ีคับแคบควรเลือกใชเคร่ืองเรือนเชนไร 
 ก. ไมใชเคร่ืองเรือน   ข. ใชเคร่ืองเรือนสีเขม 
 ค. ใชเคร่ืองเรือนสีออน   ง. ใชไดท้ังเคร่ืองเรือนสีเขมและสีออน 
3. โซฟาประเภทใดท่ีนักเรียนทําน้ําหกแลวเกิดรอยดางตองใชผาชุบน้ําเช็ดแลวนํายาสระผมชุบสําลี 
    ทาใหท่ัว รอยดางนั้นจะจางหายไป 
 ก. โซฟาหนัง   ข. โซฟาไม 
 ค. โซฟาผา    ง. โซฟาโลหะ 
4. เคร่ืองเรือนประเภทใดเม่ือมีน้ําหรือของเหลวหกใสตองรีบทําความสะอาดทันทีเพราะเปนสาเหตุ               
    ทําใหเกิดสนิม  
 ก. เคร่ืองเรือนประเภทไมสัก  ข. เคร่ืองเรือนประเภทโลหะ 
 ค. เคร่ืองเรือนประเภทพลาสติก  ง. เคร่ืองเรือนประเภทผาบุนวม 
5. เคร่ืองเรือนประเภทใดไมควรนําไปตากแดดนานๆ 
 ก. เคร่ืองเรือนประเภทไมสัก  ข. เคร่ืองเรือนประเภทโลหะ 
 ค. เคร่ืองเรือนประเภทพลาสติก  ง. เคร่ืองเรือนประเภทผาบุนวม. 
6. ขอใดกลาวผิดเกี่ยวกับวิธีการจัดวางตูโชวและโคมไฟในหองรับแขก 
 ก. โคมไฟท่ีสวยงามในหองรับแขกควรจัดไวมุมใดมุมหนึ่งเพื่อประโยชนในการใช 
แสงสวางอานหนังสือ 
 ข. โคมไฟท่ีมีรูปแบบสวยงามนิยมนํามาประดับตกแตงในหองรับแขกจัดไวมุม 
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 ค. ตูโชววางส่ิงของสวยงามใหผูมาเยือนไดเห็น เชน โลรางวัล เกียรติบัตร รูปถายตางๆ 
ควรวางตูโชวชิดผนัง 
 ง. ไมควรวางตูบังแสงสวางและทิศทางลมเพราะจะทําใหหองทึบไมปลอดโปรง 
7. รูปภาพท่ีนํามาตกแตงบนฝาผนัง ตั้งบนตูโชวตองเปนภาพชุดเดียวกันและเหมาะสมกับลักษณะ 
    หองขอใดกลาวผิด 
 ก. หองนั่งเลนควรเปนรูปภาพพืชผักและผลไมตางๆ 
 ข. หองครัวเปนภาพอาหารภาพผักและผลไม 
 ค. หองรับแขกควรเปนรูปภาพบุคคลสําคัญตางๆในครอบครัว รูปภาพดอกไม ภาพวิว 
      ทิวทัศน 
 ง. หองโถงนิยมภาพวาด ภาพถาย ภาพตอจิกซอว ภาพปกครอสติส จากวัสดุธรรมชาติ 
     ใสกรอบแขวนหรือวางไวบนโตะ 
8. หลักการพิจารณาเลือกใชส่ิงตกแตงควรคํานึงถึงส่ิงใด 
 ก. สีควรเหมาะสมกับบานท้ังสีของพ้ืน ผนัง เพดานและเคร่ืองเรือน   

ข. ขนาดและรูปทรงตองมีขนาดใหญเพียงอยางเดียว 
 ค. เลือกส่ิงตกแตงท่ีแตกหักงายจะไดเปล่ียนใหมบอยๆ   

ง. คํานึงถึงการใชประโยชนเพียงประการเดียว 
9. การประดิษฐเคร่ืองตกแตงบานเองโดยใชวัสดุเหลือใชภายในบานใหเกิดประโยชนท่ีสุด เพื่อเปน 
    การประหยัดในขอใด 
 ก. ประหยัดคาใชจาย   ข. ประหยัดเวลา 
 ค. ประหยัดแรงงาน   ง. ประหยัดความคิด 
10. การใชของตกแตงบานท่ีทําจากไม ผาไหม กอนหิน ทราย เมล็ดพืช เปลือกไข เปลือกไม ซ่ึงเปน 
       วัสดุธรรมชาติซ่ึงมีขอใดไมใชขอดี 
 ก. ไมกอมลพิษทางกล่ิน ควัน เสียง  ข. ยอยสลายไดตามธรรมชาติ 
 ค. หาไดงายในทองถ่ิน   ง. สวยงาม 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
เฉลย 

1.ค 2. ค 3. ก 4. ข 5. ค 
6.ก 7. ค 8. ก 9. ก 10. ง 
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แผนการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรู การงานอาชีพและเทคโนโลยี    ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4     
หนวยการเรียนรูท่ี 4    เร่ือง  การตกแตงหองตางๆในบาน     เวลาเรียน  3 ชั่วโมง 
ผูสอน  นางกรรณิกา  แชมประเสริฐ  โรงเรียนบางปะกอกวิทยาคม 
วันท่ี ....................................................................................................................................... 
 
สาระสําคัญ 
มาตรฐานการเรียนรู 

มาตรฐาน ง 1.1 เขาใจการทํางาน  มีความคิดสรางสรรค  มีทักษะกระบวนการทํางาน 
ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแกปญหา  ทักษะการทํางานรวมกันและทักษะการแสวงหา
ความรู มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการทํางาน มีจิตสํานึกในการใชพลังงาน  ทรัพยากร  และ
ส่ิงแวดลอมเพื่อการดํารงชีวิตและครอบครัว 

 
จุดประสงคการเรียนรู 
  1. บอกความหมายและความสําคัญพลังงานได 
  2. อธิบายหลักการพิจารณาเลือกซ้ือเคร่ืองใชไฟฟาเพื่อการประหยัดไฟฟาได 
  3. อธิบายการใชเคร่ืองใชไฟฟาในบานอยางประหยัดพลังงานไฟฟา 

 
สาระการเรียนรู 
 1.  ความหมายและความสําคัญพลังงาน 
 2.  หลักการพิจารณาเลือกซ้ือเคร่ืองใชไฟฟาเพื่อการประหยัดไฟฟา 
 3.  การใชเคร่ืองใชไฟฟาในบานอยางประหยัดพลังงานไฟฟา 

    
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. นําเขาสูบทเรียนเพื่อตรวจสอบความรูพื้นฐาน โดยสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับ 
เคร่ืองใชไฟฟาชนิดตางๆท่ีบานนักเรียนใชอยู วามีอะไรบาง โดยการสุมใหนักเรียนแตละคนตอบ  
 2. แจงจุดประสงคการเรียนรู  
 3. ใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ5-6 คน ใหนักเรียนนําภาพเคร่ืองใชไฟฟาชนิดตางๆที่
ไดรับมาชวยกันระดมสมองวาควรใชเคร่ืองใชไฟฟาชนิดนั้นๆอยางไรใหประหยัดพลังงาน 
 4. นักเรียนสงตัวแทนกลุมมาอภิปรายหนาช้ันเรียน 
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 5. ครูและนักเรียนรวมกันสรุป  ถึงความสําคัญของพลังงานไฟฟาและการใช
เคร่ืองใชไฟฟาชนิดตางๆในบานอยางประหยัด 

 
ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 1. แบบฝกหัดทายบทเรียน เร่ือง การประหยัดพลังงาน 

 
สื่อ / การเรียนรู  
 1.  รูปภาพเคร่ืองใชไฟฟาในบานชนิดตางๆ ท่ีนํามาเปนส่ือ หรือตัวอยางใหนักเรียนดู  

2.  ใบความรูท่ี 1 เร่ือง การประหยัดพลังงาน 
 

การวัดและประเมินผล 
วิธีการวัด 

  1.  ทําแบบฝกหัดทายบทเรียนจํานวน 10 ขอ 
 2.  การอภิปรายหนาช้ันเรียน 
เคร่ืองมือวัด 
 1. แบบฝกหัดทายบทเรียน 
 2. แบบฝกกิจกรรม 
เกณฑการวัดและประเมินผล 
 1. ทําแบบฝกหัดทายบทเรียนไดถูกตอง 7 ใน 10 ขอ 
 2. ไดคะแนนผานเกณฑท่ีตั้งไว ระดับดี 
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หนวยที่ 4 
การตกแตงหองตางๆในบาน 

 
 1. หองนอน หองนอนเปนหองท่ีใชในการพักผอนและเปนหองท่ีมีความเปนสวนตัว
มากท่ีสุด การจัดวางหองนอนจึงควรจัดใหเปนหองท่ีมีความสบายและผอนคลาย โดยท่ัวไปแลว
มักจะจัดไมใหเตียงนอนหันหัวในทางตรงขามกับประตูเขาหองนอน นอกจากจะเปนหองนอน
ขนาดใหญท่ีสามารถเล่ียงไมใหวางเตียงตรงกับประตูได ในกรณีท่ีมีหองนอนขนาดใหญสามารถจัด
พื้นท่ีบางสวนเปนสวนทํางานและเปนเสมือนดานหนากอนจะเขาถึงพื้นท่ีสวนเตียงไดอีกดวย  
แตการจัดหองทํางานในหองนอนนั้นก็ควรมีตูหรือฉากกั้นเปนสัดสวน เพื่อไมใหเกิดความเครียด
หรือการรบกวนกันของการใชงานท้ัง 2 สวน นอกจากน้ี ปจจุบันยังนิยมกั้นพื้นท่ีบริเวณใกลหองน้ํา
เปนพื้นท่ีแตงตัวอีกดวย 

การเลือกวัสดุและสีหองนอน หองนอนเด็กควรตกแตงหองใหนาสนใจดวยจินตนาการ
ของการเลือกสี เด็กเล็กมักจะใหความสนใจตอสี การเลือกเฟอรนิเจอรจึงมักเรียบงายแตเนนสี  
ใหสะดุดตาหองนอนผูใหญจะตกแตงไปตามสไตลความชอบสวนบุคคล การเลือกโทนสีเนื้อ
นวล หรือสีโทนรอนที่ไมรอนแรงเกินไปเชนสีเปลือกไขไก สีเหลืองออนๆ จะชวยทําใหหองมี
ความสวางสดใสและอบอุน  มีบรรยากาศพักผอนท่ีดีอุปกรณเคร่ืองนอนควรเลือกผาฝาย
ธรรมชาติ ท่ีไมผานการฟอกยอม 

เฟอรนิเจอรลอยตัวและการตกแตง ในหองนอนโดยมากไมควรปูพรมเพราะจะเปนท่ี
สะสมของ   ไรฝุน ควรปูพื้นไมท่ีใหความเปนธรรมชาติและทําความสะอาดงายแมแตผาเช็ดเทา
หนาเตียงก็ควรหลีกเล่ียงพรมขนฟูควรใชผาฝายผืนพอเหมาะท่ีสามารถซักได และเลือกหมอนท่ี 
ซักลางทําความสะอาดไดงาย หากตองมีพรมใหใชพรมขนสัตวแท หรือพรมจากวัสดุธรรมชาติอ่ืน 
ๆ แทนพรมสังเคราะห ไมควรมีเฟอรนิเจอรกีดขวางทิศทางจากหองนอนไปหองอ่ืนท่ีสําคัญในบาน 
เชน จากเตียงสูหองน้ําเนื่องจากอาจมีความจําเปนท่ีจะตองเขาหองน้ําในเวลากลางคืน เตียงนอน 
ไมควรหันปลายเทาทางประตูทางเขาเพราะเมื่อมีผู เขาออกจะทําใหรบกวนผูนอน ตูเส้ือผา  
Built-in จะสรางไดพอเหมาะกับท่ีวางท่ีมีอยู และใชปดมุมเสาใหหองดูนุมนวลลงได ประตูตูเปน
บานเปดหรือบานเล่ือนข้ึนอยูกับท่ีวางหนาตูท่ีมีอยู ถาท่ีวางนอยควรใชประตูเปนบานเล่ือน 
  แสงและเสียงในหองนอน หองนอนเปนหองท่ีมีความเปนสวนตัวมากท่ีสุดในบาน 
การจัดวางทิศทางตองคํานึงถึงชองเปดหรือหนาตางท่ี จะรับลมไดดีถาไมมีเคร่ืองปรับอากาศ
สําหรับบานในกรุงเทพทิศทางลมจะมาจากทุกทิศทางควรทําชองเปดมากกวาหนึ่งดาน ผูอยูอาศัยที่
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ชื่นชอบแสงเวลาเชาใหหันทิศทางหองนอนทางทิศตะวันออกเฉียงใต คนสวนมากท่ีไมชอบตื่นเชา
ใหหันทิศทางหองและหัวนอนไปทางทิศเหนือ และไมหันหัวเตียงไปทางหนาตาง แสงที่เขามาจะ
เปน Indirect Light สะทอนท่ีผนังกอนจะเขาตา ชวยไมใหแสงแยงเขาตาเราสามารถแยกสวน
หองนอนกับหองแตงตัวออกจากกันเพื่อใหหองนอนมีขนาดกวางขวางข้ึนบริเวณแตงตัวและ 
โตะเคร่ืองแปง ควรแยกเปนสัดสวนกับบริเวณนอน และตอเนื่องกับหองน้ําในกรณีท่ีมีหองน้ํา 
ติดกับหองนอน ไมควรอยูทางเขาเนื่องจากจะทําใหเห็นความไมเรียบรอย  

2 .  หองนั่งเลน  
 การจัดวาง หองนั่งเลนเปนหองท่ีใชเปนศูนยกลาง กิจกรรมของครอบครัวควรจะอยู

ในพื้นท่ีสวนกลางในบานมีการเขาถึงไดงายและแยกสวนกับพื้นท่ีตอนรับแขกภายนอกหองนั่งเลน
ควรเปนพื้นท่ีท่ีสดใส ไมวาจะน่ังพูดคุยกับผูใหญหรือเลนเกมสกับเด็ก ภายในหองควรมีการใชงาน
ท่ีเปล่ียนไปมาตามชวงเวลาการจัดท่ีนั่งควรเปดโอกาสใหเคล่ือนยายได เม่ือมีคนจํานวนนอย 
จัดรวมกันเพียงกลุมเดียว ถามีคนจํานวนมากสามารถเสริมเกาอ้ีไดอีก 

 การเลือกวัสดุและสีหองนั่งเลนโดยสวนมากสามารถที่จะตกแตงโดยเลือกวัสดุและสี
ไดหลากหลายไดตามความชอบเพราะเปนหองท่ีมีจุดประสงคในการใชงานเพ่ือการผอนคลาย  
การเลือกใชวัสดุและสีอาจเนนใหเปนความสนุกสนานมีสีสันฉูดฉาด หรืออาจเลือกโทนสีและวัสดุ
แบบนุมนวลเพื่อการผอนคลายก็ได ท้ังนี้ข้ึนอยูกับกิจกรรมหลักของเจาของบานวาตองการจะใช
เปนกิจกรรมท่ีเนนไปในทิศทางใด 

 เฟอรนิเจอรลอยตัวและการตกแตง เฟอรนิเจอรท่ีใชในหองนั่งเลนควรเลือกใชท่ี
สามารถปรับเปล่ียนไดเชน เกาอ้ีนั่งปรับมุมหรือความสูงไดหรือเกาอ้ีเอนหลังอาจมีท่ีวางเทา และ
ควรเลือกใชเฟอรนิเจอรขนาดกลางท่ีสามารถเคล่ือนยายไดงาย ควรหลีกเล่ียงเฟอรนิเจอรไมแข็ง
กระดางหรือเกาอ้ีผาหนาหนักยวบเพราะไมเหมาะกับการนั่งเปนเวลานาน ๆ และควรมีพืน้ท่ีโลงเพือ่
ปรับเปล่ียนกิจกรรม ควรมีโตะกลางขนาดเล็กสองสามตัวดีกวาใชตัวใหญตัวเดียวเผ่ือการแยกวง
กิจกรรมหลายรูปแบบในชวงเวลาเดียวกันไดหากมีสมาชิกจํานวนมากมีหลากหลายกิจกรรม
สามารถแบงแยกไดโดยใชเฟอรนิเจอรลอยตัว เชนตูเต้ียท่ีเช่ือมตอกันไดดวยสายตาหรือตกแตงผนัง
บางดานเปนช้ันวางของผนังดานท่ีไมใชทําเปนตู จะทําใหมีผิวสัมผัสตางไป หองท่ีใชงานประจําวัน
มากควรทําใหอยูสบายมักจะเปนหองท่ีตกแตงดวยสีอยางกลมกลืนไมขัดแยงรุนแรง 

 แสงและเสียงในหองนั่งเลน หองนั่งเลนสามารถทําเปนหองโฮมเธียเตอรไดไปใน
ตัว ควรเลือกวัสดุดูดซับเสียงติดท่ีฝาเพดานหรือผนัง 4 ดาน เชน แผนยิปซ่ัมบอรดรุนดูดซับ
เสียง หรืออาจใชพรมปูพื้นหองแทนและควรคํานึงถึงพื้นท่ีการจัดวางชุดเคร่ืองเสียงและโทรทัศนไม
อยูในดานท่ีตองหันหนาเผชิญกับแสงแดดท่ีหนาตาง โซฟาควรเลือกแบบท่ีใชนั่งไดนานโดยไม
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เม่ือยลามีระยะหางจากโทรทัศนอยางนอย 1.50 เมตรและควรวางโทรทัศนไวในตูแบบมีบาน
ปด สวนแสงภายในใหจัดเปนสวิตชหร่ีไฟไดเปนจุด ๆเพื่อใหสามารถหร่ีไดในเวลาท่ีใชงานหอง 

3. หองรับแขก 
 การจัดวาง หองรับแขกถือเปนบริเวณกึ่งสาธารณะในบานควรจะอยูติดกับโถง

ทางเขาดานหนาบานเพ่ือการเขาถึงโดยสะดวกและควรมีทางติดตอกับหองรับประทานอาหาร หรือ
เฉลียง เพื่อความสะดวกในการยายกิจกรรม หองรับแขกควรจัดใหมีการถายเทอากาศไดสะดวก  
ไมปดทึบอาจอยูติดกับเฉลียงดวยประตูขนาดใหญเพื่อเช่ือมตอบริเวณใหเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกัน ควรอยูทิศเหนือหรือทิศตะวันออกเพ่ือหลีกเล่ียงแสงแดดในชวงบาย 

 การเลือกวัสดุและสีหองรับแขก บานท่ีไมมีเด็กและใชระบบปรับอากาศสามารถ 
ปูพรมได แตถามีเด็ก อาจจะทําให ทําความสะอาดไดยากพื้นควรปูดวยไมปาเกกระเบ้ืองเคลือบหรือ
วัสดุอ่ืน ๆแทนแตจะทําใหรูสึก แข็งกระดาง สามารถแกไดดวย การเนนบริเวณสําคัญดวยพรมเปน
เฉพาะจุด ไมควรปูพรมท้ังหองเพราะจะเปนท่ีสะสมของฝุนซ่ึงเปนสาเหตุของโรคภูมิแพ สีของผนัง
หากตองการโชวรูปแขวน ก็ควรทาสีเรียบผามานควรมีลายสอดคลองกับผาบุเกาอ้ีและโซฟาเพื่อ
สรางความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันผามานสีออนจะดูสงบสรางความรูสึกของผนังเม่ือปดมานสีท่ี
กลมกลืนกันท้ังหองจะชวยสรางบรรยากาศผืนภาพใหญเพื่อเนนความขัดแยงของสีเชน การใช
เฟอรนิเจอรหรือพรมสีสะดุดตาการใชกระถางตนไม จะชวยใหหองดูนาสนใจข้ึน 

  เฟอรนิเจอรลอยตัวและการตกแตง การจัดเฟอรนิเจอรจําเปนตองคํานึงถึงตําแหนงท่ี
นั่งหลักซ่ึงเปนจุดสําคัญของศูนยกลางหองเฟอรนิเจอรท่ีใชจะมีโซฟาเปนศูนยกลางของหอง 
โซฟา 3 ท่ีนั่งเหมาะสําหรับหองขนาดกลางไปจนถึงขนาดใหญ หรือใชเปนโซฟา 2 ตัวตอกันเปน
มุม 90 องศา บุเบาะดวยผา หนัง หรือหนังเทียม ในประเทศไทยอากาศคอนขางรอน การบุหนัง
อาจจะทําใหนั่งไมสบายถาไมติดเคร่ืองปรับอากาศ ควรบุดวยผาดายดิบท่ีสามารถถายเทอากาศได
แทนการใชหนัง 

 แสงและเสียงในหองรับแขก การใชแสงธรรมชาติจะชวยทําใหอารมณสดใสไดมาก
ท่ีสุด และเนนแสงเฉพาะจุดในบริเวณท่ีใหความสําคัญ เชน ภาพเขียน งานประติมากรรม บริเวณท่ีมี
การใชสอยแตกตางกันก็ควรใชแสง แตกตางกันดวย ควรเรียนรูท่ีจะเปดรับแสงแดด ใหเหมาะกับ
เวลา อาจนั่ง จดบันทึกทิศทางการเคล่ือนท่ีของแสงอาทิตย ท่ีสองเขามาภายในหองทุกวันและจัดผัง
กลุมเกาอ้ีตาม อยาจัดกลุมโซฟาหันปะทะแสงจา และไมวางโทรทัศนรับแสงอาทิตยกลางวันตรง ๆ  

4. หองครัว 
 การจัดวาง หองครัวตามปกติควรจะต้ังอยูในสวนตอเนื่องกับหองรับประทานอาหาร

และหองนั่งเลน หองครัวเปนบริเวณท่ีมีกล่ินอาหาร ทิศทางการจัดวางหองครัวจึงควรอยูปลายลม
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หรือบริเวณที่ลมพัดแลวกล่ินจะไมไปรบกวนหองอ่ืน ๆ ในบานพักอาศัยขนาดใหญควรแบงครัว
ไทยและครัวฝร่ังออกจากกัน ใหครัวไทยอยูภายนอกบานหรือในหองแยกตางหากเพื่อปองกันกล่ิน
จากการทําอาหารสวนบานพักขนาดเล็กอาจใชรวมกัน และใชเปนสวนเตรียมอาหาร(Pantry) ไป
ดวยในตัว แตควรมีการระบายอากาศท่ีดี กรณีท่ีไมมีสวนระบายอากาศ อาจจําเปนตองติดต้ัง
เคร่ืองดูดควันเหนือเตาออกสูภายนอกระยะความสูงจากเตา 0.60 เมตรการปฏิบัติงานในครัวตอง
คํานึงถึงการทํางานสามจุดไดแก อางลางจานตูเย็น และเตาไฟ ท้ังสามจุดดังกลาวควรเรียงกันในรูป
สามเหล่ียม และแยกออกจากแนวทางเดินท่ีติดตอกับหองอ่ืนการจัดวางแผนผังครัวมีพื้นฐานงาย ๆ 
หลายรูปแบบดังนี้คือ 

 -  การจัดครัวตามแนวยาวของผนังหรือสองทางมีทางเดินกลาง ซ่ึงทางเดินกลางไม
ควรเปนทางผานสาธารณะของบานเพราะจะขัดขวางการทํางาน 

 - การจัดครัวตัวแอล และการจัดครัวตัวยู เปนการจัดท่ีใชประโยชนไดมากท่ีสุด  
แตจะใชพื้นท่ีมากมีการแยกสวนปฏิบัติงานชัดเจน มีอางลางจานสวนโคนตัวยู และอีกสองดานเปน
ตูเย็นและเตา และการจัดครัวแบบมีเกาะกลาง ชวยเพิ่มพื้นท่ีในการทํางานหรือใชเปนโตะทาน
อาหารได 

       การเลือกวัสดุและสีหองครัว อางลางจานเปนบริเวณท่ีใชงานมากท่ีสุด นิยมใชวัสดุ
เปนสแตนเลส อางเคลือบโลหะหรือกระเบ้ืองเคลือบสีตาง ๆ ทําใหหองดูสดใสข้ึนแตก็มีราคา
แพง วัสดุผิวหนาเคานเตอรเตรียมอาหารอาจใชกระเบ้ืองเซรามิคได แตตองยาแนวระหวางแผนให
ชิดกันมากท่ีสุดเพื่อปองกันการสะสมของเช้ือโรค หรือใชเคานเตอรทําจากไมจริงและเคลือบผิวไม
ดวยการทาสีและใชยูเรเทนสูตรน้ํา หรือใชวัสดุธรรมชาติ เชนหินแกรนิต หรือสเตนเลสสตีล
อุปกรณในงานครัวควรหลีกเล่ียงพลาสติกลามิเนตผสมอะคริลิกหรือโพลีเอสเตอรซ่ึงมีสวนผสม
ของสารพิษ เฟอรนิเจอรควรหลีกเล่ียงวัสดุท่ีผลิตจากวัสดุไมอัดท่ีเรียกวาปารติเคิลบอรด (Particle 
board) ผนังหองครัวควรจะตองทนความรอนโดยเฉพาะสวนท่ีเหนือ เตาไฟและตองทําความสะอาด
เศษน้ํามันและอาหารไดงาย ถาเปนผนังทาสีความใชสีน้ํามันเพราะทําความสะอาดไดงาย หรือเปน
ผนังบุกระเบ้ืองเคลือบไดก็จะเปนการดีการเลือกโทนสีภายในหองครัวควรเลือกท่ีมี สีสวาง
สดใส วัสดุท่ีมีผิวมันและกันน้ําเนื่องจากสามารถเห็นรอยเปอนและทําความสะอาดไดงาย 

 เฟอรนิเจอรลอยตัวและการตกแตง อางลางจานไมควรอยูใกลเตาไฟควรติดต้ังอาง
บริเวณใตหนาตางจะชวยระบายความช้ืนไดดีและมีท่ีใหพักสายตาสูภายนอกเวลาใชงาน ตูใตอาง
ควรมีถังขยะเพื่อท้ิงขยะจากการลางจานได และอาจติดบอดักไขมันขางใตอางลางจานไดเลย ตูเก็บ
จานชามควรอยูใกลอางลางจานเพื่อความสะดวกในการเก็บหลังจากการลาง นอกจากน้ันตูเย็นไม
ควรอยูใกลกับเตาไฟเชนกัน เพราะระบบความรอนจากเตาไฟจะรบกวนการทํางานของตูเย็น  
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ในระบบเฟอรนิเจอรBuilt-in ควรเตรียมพื้นท่ีวางตูเย็นไวดวย และใหวางตูเย็นหางจากผนังรอบดาน
ประมาณ 10-15 ซม.เพ่ือระบายความรอน เคานเตอรเตรียมอาหารควรเลือกใหมีท่ีสอดปลายเทาลง
ไปดานลางดานบนสามารถใชเปนตูลอยเก็บอุปกรณมีบานปดปองกันฝุน บริเวณที่เคานเตอรชน
ผนังควรมีบัวกันน้ําเขาภายในตูติดผนังสวนลาง และกันความสกปรกจากการเช็ดถู ในการปรุง
อาหารจะตองประกอบดวยเตาหุงตมท่ีมีเตาอบอยูสวนลาง เตาไฟอยูสวนบนหรือแยกกันก็ได ซ่ึง
ตองคํานึงถึงพื้นท่ีเก็บถังแกส ถาขนาดเล็กสามารถซอนอยูขางใตเคานเตอรไดถามีขนาดใหญควรตั้ง
ไวภายนอกหองครัว และต้ังอยูหางจากเชื้อเพลิงไมควรมีสวนระบายอากาศอยูเหนือเตาไฟเนื่องจาก
จะรบกวนเปลวไฟเม่ือมีกระแสลม 

 ระบบไฟฟาในหองครัว ระบบไฟฟานิยมติดท่ีผนังบริเวณเคานเตอรเตรียมอาหาร  
ใชสําหรับเครื่องปนอาหาร หมอหุงขาวไฟฟาฯลฯ ในครัวควรมีแสงธรรมชาติเพียงพอในเวลา
กลางวัน  และใชแสงไฟในเวลากลางคืน  ไฟจากหลอดไฟควรติดต้ังใตตูลอยโดยซอนไฟ 
ฟลูออเรสเซนตไวดานหลังหรือติดในระยะท่ีไมหางผนังมากกวา 1.00 เมตร 
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แบบฝกหัดทายบทเรียน 
เร่ือง การตกแตงหองตางๆในบาน 

 
ใหนักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงขอเดียว 
 
1. ขอใดไมใชหลักการจัดวางเคร่ืองเรือนในหองรับแขก 
 ก. ประโยชนใชสอย ข. ความสวยงาม 
 ค. ความปลอดภัย ง. ความมีฐานะทางเศรษฐกิจ 
2. หองนั่งเลน ควรตั้งอยูทิศใดเพ่ือหลีกเล่ียงความรอนจากแสงแดด 
 ก. ทิศเหนือ  ข. ทิศใต 
 ค. ทิศตะวันออก ง. ทิศตะวันตก 
3. ถาในหองรับแขกดูคับแคบจะตกแตงอยางไรใหดูกวางขวางมากข้ึน 
 ก. ติดตั้งโคมไวท่ัวทุกมุมหอง     

ข. ใชเคร่ืองเรือนขนาดใหญจัดวางไวในหอง 
 ค. ติดภาพประดับผนังขนาดใหญไวทุกดานของหอง    

ง. ติดกระจกเงาไวท่ีผนังหองดานใดดานหน่ึง 

4. หองใดควรจัดใหมีเคร่ืองเรือนนอยท่ีสุด 
 ก. หองรับแขก  ข. หองนอน 
 ค. หองน้ํา   ง. หองครัว 
5. หากตองการตกแตงหองท่ีแคบ  ใหมีความรูสึกโปรง กวางขวาง  ควรเลือกเฟอรนิเจอรลักษณะใด 
 ก. เลือกเฟอรนิเจอรไมท่ีแกะสลักลวดลาย 
 ข. เลือกเฟอรนิเจอรไมท่ีทําจากขนสัตว 
 ค. เลือกเฟอรนิเจอรไมท่ีทําจากผากํามะหยี่ 
 ง. เลือกเฟอรนิเจอรไมท่ีเปนสเตนเลส หรือไมเคลือบเงา 
6. ขอใดปฏิบัติถูกตองในการจัดวางเตียงนอนในหองนอน 
 ก. วางไวตรงกลางหอง 
 ข. วางชิดประตูทางเขา – ออก   

ค. วางสวนปลายเตียงชิดผนัง 
 ง. วางชิดผนังดานใดดานหน่ึง 
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7. การจัดหองนอนทําไมตองคํานึงถึงการถายเทอากาศ 
 ก. ชวยใหนอนหลับสนิทรางกายไดพักผอนเต็มท่ี  
 ข. ทําใหนอนไมอยากลุกปลุกไมอยากต่ืน 
 ค. ทําใหนอนไมอึดอัด อยากนอนนาน ๆ  
 ง. นอนแลวไมอยากต่ืนในตอนเชา  
8. ถาครัวท่ีอยูบริเวณท่ีขนาบทางเดินแคบๆ ควรจัดในลักษณะใด 
 ก. จัดแบบตัวแอล  

ข. จัดแบบตัวยู 
 ค. จัดแบบแถวยาวตลอด  
 ง. จัดแบบแถวยาวตามทางเดิน 
9. ในการจัดวางเคร่ืองเรือนในหองแตละหองควรจัดใหมีอากาศถายเทไดสะดวกมีแสงแดดเพื่อ 
     จุดประสงคใด 
 ก. ปองกันไมใหหองอับช้ืน  

ข. เพื่อสมาชิกในบานสุขภาพดี 
 ค. เปนแหลงเพาะเช้ือโรค 

ง. เพื่อฆาเช้ือโรค 
10. วัสดุอุปกรณในการจัดหองนอนควรใหความรูสึกโปรงสบายไมรกรุงรังไดแกขอใด 
 ก. โทรทัศน 
 ข. พัดลม 
 ค. หมอนอิง 
 ง. ตุกตาตัวใหญๆ 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

เฉลย 
1.ง 2. ก 3. ง 4. ข 5. ง 
6.ง 7. ก 8. ง 9. ก 10. ค 
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แผนการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรู การงานอาชีพและเทคโนโลยี    ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4     
หนวยการเรียนรูท่ี 1    เร่ือง  การประหยัดพลังงาน     เวลาเรียน  3 ชั่วโมง 
ผูสอน  นางกรรณิกา  แชมประเสริฐ  โรงเรียนบางปะกอกวิทยาคม 
วันท่ี ....................................................................................................................................... 
 
สาระสําคัญ 
 การเรียนรูเร่ืองพลังงานเปนส่ิงสําคัญอยางยิ่งในโลกปจจุบัน พลังงานประเภทตาง ๆ ทํา
ใหมนุษยสามารถนําพลังงานตาง ๆเหลานั้นมากอใหเกิดส่ิงท่ีอํานวยความสะดวก เพื่อความเปนอยู
ของมนุษยไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ง 1.1 เขาใจการทํางาน  มีความคิดสรางสรรค  มีทักษะกระบวนการทํางาน 
ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแกปญหา  ทักษะการทํางานรวมกันและทักษะการแสวงหา
ความรู มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการทํางาน มีจิตสํานึกในการใชพลังงาน  ทรัพยากร  และ
ส่ิงแวดลอมเพื่อการดํารงชีวติและครอบครัว 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. บอกความหมายและความสําคัญพลังงานได 
 2. อธิบายหลักการพิจารณาเลือกซ้ือเคร่ืองใชไฟฟาเพื่อการประหยัดไฟฟาได 
 3. อธิบายการใชเคร่ืองใชไฟฟาในบานอยางประหยัดพลังงานไฟฟา 
 
สาระการเรียนรู 
  1.  ความหมายและความสําคัญพลังงาน 
  2.  หลักการพิจารณาเลือกซ้ือเคร่ืองใชไฟฟาเพื่อการประหยัดไฟฟา 
  3.  การใชเคร่ืองใชไฟฟาในบานอยางประหยัดพลังงานไฟฟา 
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กิจกรรมการเรียนรู 
 1. นําเขาสูบทเรียนเพื่อตรวจสอบความรูพื้นฐาน โดยสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับ 
เคร่ืองใชไฟฟาชนิดตางๆท่ีบานนักเรียนใชอยู วามีอะไรบาง โดยการสุมใหนักเรียนแตละคนตอบ  
 2. แจงจุดประสงคการเรียนรู  
 3. ใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ5-6 คน ใหนักเรียนนําภาพเคร่ืองใชไฟฟาชนิดตางๆที่
ไดรับมาชวยกันระดมสมองวาควรใชเคร่ืองใชไฟฟาชนิดนั้นๆอยางไรใหประหยัดพลังงาน 
 4. นักเรียนสงตัวแทนกลุมมาอภิปรายหนาช้ันเรียน 
 5. ครูและนักเรียนรวมกันสรุป  ถึงความสําคัญของพลังงานไฟฟาและการใช
เคร่ืองใชไฟฟาชนิดตางๆในบานอยางประหยัด 
 
ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 1. แบบฝกหัดทายบทเรียน เร่ือง การประหยัดพลังงาน 
 
สื่อ / การเรียนรู  
 1.  รูปภาพเคร่ืองใชไฟฟาในบานชนิดตางๆ ท่ีนํามาเปนส่ือ หรือตัวอยางใหนักเรียนดู  
 2.  ใบความรูท่ี 1 เร่ือง การประหยัดพลังงาน 
 
การวัดและประเมินผล 
 วิธีการวัด 
  1.  ทําแบบฝกหัดทายบทเรียนจํานวน 10 ขอ 

  2.  การอภิปรายหนาช้ันเรียน 
 เคร่ืองมือวัด 

  1. แบบฝกหัดทายบทเรียน 
  2. แบบฝกกิจกรรม 

 เกณฑการวัดและประเมินผล 
  1. ทําแบบฝกหัดทายบทเรียนไดถูกตอง 7 ใน 10 ขอ 
  2. ไดคะแนนผานเกณฑท่ีตั้งไว ระดับดี 
 
 
 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

 220 

หนวยที่ 5 
การเลือกซือ้และดแูลรักษาเคร่ืองใชไฟฟาในบาน 

 
 เคร่ืองใชไฟฟาเปนเคร่ืองมือท่ีเปล่ียนพลังงานไฟฟาเปนพลังงานรูปแบบตางๆ เชน 
พลังงานแสง พลังงานความรอน พลังงานกล  พลังงานเสียง เปนตน 

 การเลือกซ้ือเคร่ืองใชไฟฟา ส่ิงแรกที่ตองคํานึงถึง คือ ราคา ซ่ึงถือเปนขอพิจารณาท่ี
สําคัญและควรคํานึงอยูเสมอวา เคร่ืองใชไฟฟาท่ีมีราคาถูกนั้นไมใชเปนขอสรุปในการตัดสินใจซ้ือ
เพราะของถูกอาจส้ินเปลืองพลังงานไฟฟามากและมีอายุการใชงานส้ันก็ได  การจะดูวา
เคร่ืองใชไฟฟานั้นส้ินเปลืองพลังงานไฟฟามากเพียงใด ถาใชกําลังไฟฟามากก็จะส้ินเปลืองพลังงาน
ไฟฟามากทําใหตองเสียคาพลังงานไฟฟามากยิ่งข้ึน 

 การซ้ือเคร่ืองใชไฟฟาคุณภาพดีสามารถประหยัดพลังงานไฟฟาไดตลอดอายุการใชงาน 
ดังนั้นควรเ ลือก ซ้ือ เค ร่ืองใช ไฟฟ า ท่ีผ านการรับรองคุณภาพจากสํานักงานมาตรฐาน
ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 

 เคร่ืองใชไฟฟาแตละชนิดแตละขนาดใชพลังงานไฟฟาไมเทากันและมีวิธีประหยัด
พลังงานไฟฟาท่ีแตกตางกันออกไป แตแนวทางปฏิบัติโดยท่ัวไปจะเปนดังนี้ 
 1. เลือกใชอุปกรณหรือเคร่ืองใชไฟฟาท่ีมีประสิทธิภาพและมีขนาดเหมาะสมกับการใช
งานในครัวเรือน 
 2. เม่ือไมใชเคร่ืองใชไฟฟาใดๆแลว ควรปดสวิตซหรือถอดปล๊ักทันที ไมควรปลอยท้ิง
ไวเพราะนอกจากจะทําใหเสียเงินคาไฟฟาเพิ่มข้ึนโดยไมจําเปนแลวยังอาจกอใหเกิดความเสียหาย
จากไฟฟาลัดวงจรได 
 3. ควรใชอุปกรณหรือเคร่ืองใชไฟฟาตามความจําเปน ลดเวลาการใชเคร่ืองใชไฟฟา
บางชนิด เชน พัดลม เดิมเคยเปดไวตลอดเวลาท้ังวันท้ังคืนก็อาจปดเสียเม่ือรูวาอากาศไมรอน หรือ
เปล่ียนจากท่ีเคยเปดพัดลมเพดาน ขนาด 48 นิ้ว ซ่ึงกินไฟ 80 วัตต มาใชพัดลมต้ังโตะขนาด 12 นิ้ว 
ซ่ึง    กินไฟ 45 วัตต แทนบางในบางเวลา เปนตน 
 4. ควรใหความสนใจเครื่องใชไฟฟาท่ีมีวัตตสูงๆ เปนกรณีพิเศษ เพื่อหาวิธีลดการใช
งานหรืองดใชเม่ือไมจําเปน 
 5. ไมควรใชเคร่ืองใชไฟฟาพรอมกันหลายตัว นอกจากจะทําใหเสียคาไฟฟาเพิ่มข้ึน
แลวยังทําใหสายไฟฟาในบานรอนเกินพิกัด อาจทําใหเกิดไฟไหมได 
 6. บํารุงรักษาและหม่ันทําความสะอาดอุปกรณและเคร่ืองใชไฟฟาอยางสมํ่าเสมอ 
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 เคร่ืองใชไฟฟาท่ีนิยมใชในบานพักอาศัยมีหลายประเภท เชน 
 1. ตูเย็น 

 ตูเย็นเปนเคร่ืองใชไฟฟาท่ีจําเปนตองเสียบปล๊ักอยูตลอดเวลา เพื่อรักษาความเย็นของ
อาหารภายในตูเย็น จึงกินไฟมากพอสมควร การประหยัดไฟฟาในการใชตูเย็น 
  การเลือกซ้ือ 
  ตูเย็นท่ีใชกันอยูในปจจุบันมีหลายขนาด ตั้งแต 2 - 12  ลูกบาศกฟุต เปนตน  
(ลูกบาศกฟุตมักเรียกติดปากวา คิวฯ ซ่ึงยอมาจากคิวบิกฟุต) การซ้ือตูเย็นนอกจากจะตองคํานึงถึง
ราคาแลว ควรจะพิจารณาถึงลักษณะและระบบของตูเย็นเพื่อชวยประหยัดพลังงานและคาใชจาย
ดวย คือ 
   - ควรเลือกขนาดใหเหมาะสมกับครอบครัว เชน ขนาดประมาณ 2.5 ลูกบาศก
ฟุตสําหรับสมาชิก 2 คนแรกของครอบครัว แลวเพิ่มข้ึนอีกประมาณ 1 ลูกบาศกฟุตตอ 1 คน แตถามี
ความจําเปนตองซ้ืออาหารสดมาแชเก็บไวกินทีละหลายๆวัน เพราะอยูไกลตลาด ควรเลือกขนาดให
ใหญกวาท่ีกลาวไว 
   - ควรเลือกตูเย็นท่ีมีฉนวนกันความรอนหนาและเปนชนิดโฟมฉีด ซ่ึงจะปองกัน
การถายเทความรอนไดดีกวาตูเย็นท่ีมีฉนวนกันความรอนบาง หรือมีคุณภาพตํ่า 
   - ใชตูเย็นประตูเดียว ตูเย็น 2 ประตูกินไฟมากกวาตูเย็นประตูเดียวที่มีขนาด
เทากัน เนื่องจากตองใชทอน้ํายาเย็นยาวกวาและใชคอมเพรสเซอรขนาดใหญกวา 
   - ควรเลือกซ้ือตูเย็นท่ีมีระบบละลายน้ําแข็ง การละลายน้ําแข็งในทอทําน้ําแข็ง
หรือคอยลเย็นจะทําใหตูเย็นทํางานไดอยางประสิทธิภาพ 
   - ควรเลือกซ้ือตูเย็นท่ีใชกับไฟ ๒๒๐ โวลต ถาตองการใชหมอแปลงไฟ จะทํา
ใหส้ินเปลืองไฟฟาท่ีหมอแปลงรอยละ 5 – 10 
  การดูแลรักษา 
   - ตั้งไวในท่ีเหมาะสมควรต้ังตูเย็นใหหางผนังอยางนอย 10 เซนติเมตร เพ่ือให
อากาศถายเทบริเวณตะแกรงระบายความรอนไดสะดวก และอยาต้ังอุณหภูมิใหเย็นกวาท่ีตองการ 
   - ตั้งใหไกลจากแหลงความรอน ตูเย็นไมถูกกับความรอน ท่ีตั้งจึงไมควรอยูใกล
เตาไฟ หรือ แหลงความรอนอ่ืน รวมทั้งไมควรใหถูกแดดดวย เพราะถาตูเย็นโดนความรอน  
เคร่ืองจะทํางานมากกวาปกติ 
   - ปรับระดับใหเหมาะสม เวลาตั้งตูเย็นใหปรับระดับดานหนาของตูเย็นสูงกวา
ดานหลังเล็กนอย เพื่อเวลาเปดตูเย็น น้ําหนัก ของประตูจะถวงใหประตูปดเขาไปเอง 
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   - หม่ันตรวจสอบยางขอบประตู ยางขอบประตูตูเย็นเปนสวนประกอบสําคัญ
อยางหนึ่ง ถาปด ตูเย็นไมไดสนิท ความเย็นในตูจะร่ัวออกมา มอเตอรทําความเย็น ( compressor ) 
ตองทํางานหนักกวาธรรมดา จึงเปลืองไฟมากข้ึน 
   - อยาเปดตูเย็นบอยๆ การเปดตูเย็นหนึ่งคร้ัง ความเย็นขางในตูจะกระจายออกมา
อากาศรอนขางนอกจะเขาไปแทนที่ เคร่ืองตองทํางาน มากขึ้น เม่ือเปดแลวตองรีบปดอยางเปดท้ิง
คางไว 
   - ละลายน้ําแข็งอยูสมํ่าเสมอ ถามีน้ําแข็งเกาะท่ีชองน้ําแข็งอยูเต็ม ก็จะกลายเปน
ฉนวนกั้นความรอน ทําใหแผงยาเย็นรับความรอน จาก ภายในตูไมสะดวก ตูเย็นจะไมเย็นเทาทีควร 
เคร่ืองตองทํางานหนักมาก น้ําแข็งท่ีเกาะในชองน้ําแข็งนั้นไมทําใหตูเย็นมากข้ึนเลย แตปจจุบัน มี
ตูเย็นท่ีใชระบบละลายน้ําแข็งอัตโนมัติออกมาขายจึงทําใหลดปญหานี้ไปได แตควรคอยตรวจสอบ
ทอน้ําท้ิงวามีปญหาอุดตันหรือไม 
   - ใสของใหมีปริมาณพอเหมาะ อยาใสของมากจนแนงตูเย็น เพราะจะทําให
อากาศในตูเย็นถายเทไมสะดวก ของท่ีจะแชก็จะเย็นไมท่ัวถึง เคร่ืองควบคุมก็จะไมตัดไฟอัตโนมัติ 
เคร่ืองเลยทํางานตลอดไมไดหยุด ผลก็คือเปลืองไฟมากกวาปกติ 
   - ตั้งสวิตซควบคุมอุณหภูมิใหเหมาะสม ภายในตูเย็นจะมีสวิตซควบคุมอุณหภูมิ
ติดต้ังอยูใกลแผงความเย็น โดยจะนําดานปลายสวิตซควบคุม อุณหภูมิไปแนบกับทอน้ํายาเย็น เพื่อ
รับสัญญาณความเย็นมายังสวิตซควบคุมอุณหภูมิไปแนบ กับทอ น้ํายาเย็นเพื่อรับสัญญาณ ความเย็น
มายังสวิตซควบคุมอุณหภูมิ โดยท่ัวไปจะเปนปุมหมุน ท่ีมีขีด ตั้งไปตามตัวเลข ตั้งแตเลข 1 ถึง 8 
หรือ 10 ซ่ึง อุณหภูมิจะเย็นเพิ่มมากข้ึนตามระดับตัวเลข การ ตั้งอุณหภูมิใหเหมาะสมจะชวย
ประหยัดไฟฟาได 
   - หม่ันทําความสะอาด ตะแกรงระบายความรอนดานหลังตูเย็นนั้น ตองหม่ันทํา
ความสะอาด อยาใหฝุนเกาะ จนกลายเปนฉนวนขวางกั้นการระบายความรอน 
   - ถอดปล๊ักเม่ือไมไดใชงาน เม่ือไมอยูบานหลายวัน ควรปดเคร่ืองและถอดปล๊ัก
จะไดไมเปลืองไฟโดยเปลาประโยชน ในกรณีนี้ควรทําความสะอาดและเปดประตูตูเย็นแงมไวเพื่อ
มิใหเหม็นอับ 
 2. เคร่ืองปรับอากาศ 
        เคร่ืองปรับอากาศเปนอุปกรณไฟฟาท่ีใชพลังงานไฟฟามากและมีราคาแพง เพื่อ 
ลดการใชไฟฟาท่ีสูญเสียไปโดยไมจําเปน มีขอแนะนําการเลือกซ้ือเคร่ืองปรับอากาศคือ  
   - ขนาดใหเหมาะสม การเลือกขนาดของเคร่ืองปรับอากาศใหเหมาะสมกับหอง
ท่ีจะติดต้ัง ควรวัดขนาดของหองเสียกอน เพื่อใหไดความเย็นท่ีเหมาะสม แตถาซ้ือเคร่ืองปรับอากาศ
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ท่ีมีขนาดใหญเกินไป ความเย็นมากเกินไป ราคาของเคร่ือง คาติดต้ัง คาไฟฟา ก็จะแพงข้ึนไปดวย 
ถาซ้ือเคร่ืองปรับอากาศขนาดเล็กเกินไป ความเย็นก็จะไมเพียงพอ และเคร่ืองตองเดิน ตลอดเวลาจะ
ทําใหเสียคาไฟฟามากโดยไมจําเปน อายุการใชงานจะส้ัน ดังนั้น จึงควรเลือกเคร่ืองปรับอากาศท่ี
สามารถทําความเย็นใหเหมาะสมกับพ้ืนท่ีหอง ขนาดตามความสูงของหองปกติ ( ไมเกิน 3 เมตร )
จะเลือกขนาดของเคร่ืองปรับอากาศไดตามตารางนี ้ 
 พื้นท่ีหองตามความสูงปกติ (ตารางเมตร)  ขนาดเคร่ืองปรับอากาศ (บีทียู/ช่ัวโมง) 
   13 - 14   8,000 
   16 – 17   10,000 
       20    12,000 
   23 – 24   14,000 
       30    18 ,000 
       40    24,000 
 ชนิดของเคร่ือง  
 การเลือกชนิดของเคร่ืองปรับอากาศ ตองเลือกใหเหมาะสมกับลักษณะของหองท่ีติดต้ัง
ดวย ปจจุบันเคร่ืองปรับอากาศท่ีนิยมใชกับบานอยูอาศัยมีอยู 3 ชนิด คือ 
 1. เคร่ืองปรับอากาศชนิดติดต้ังหนาตาง (window type) เหมาะกับหองท่ีสามารถติดต้ัง
กับวงกบหนาตาง ติดกระจกชองแสง บานกระทุง บานเกล็ด เปนตน การติดต้ังเครื่องปรับอากาศ
ชนิดนี้จะทําไดงายและสะดวก 
 2. เคร่ืองปรับอากาศชนิดแยกสวนติดฝาผนัง (wall type) เหมาะกับหองท่ีเปนผนังทึบ มี
ราคาแพงกวาเคร่ืองปรับอากาศชนิดอ่ืนท่ีมีขนาดบีทียูเทากัน (ตอชั่วโมง) เคร่ืองปรับอากาศชนิดนี้
จะมีประสิทธิภาพสูงกวาแบบอ่ืน  
 3. เคร่ืองปรับอากาศชนิดแยกสวนต้ังพื้น (split type) เหมาะกับหองท่ีเปนกระจก
ท้ังหมด มีผนังทึบ หรือติดมานรอบหอง ไมสามารถเจาะชองเพ่ือติดต้ังได เคร่ืองปรับอากาศชนิดนี้
จะมีประสิทธิภาพท่ีต่ํากวาเคร่ืองปรับอากาศชนิดอ่ืนท่ีมีขนาดเทากัน 
 ราคาและอายุการใชงาน 
 ในการซ้ือเคร่ืองปรับอากาศ นอกจากจะคํานึงถึงราคาซ้ือในตอนแรกแลว รายจายที่
จะตองจายเปนคาไฟฟาทุกเดือน ก็มีความสําคัญในการเลือกซ้ือดวย นอกจากนี้จะตองทราบอีกวา 
เคร่ืองปรับอากาศนั้นมีอายุการใชงานมากนอยเพียงใด โดยผูซ้ือจะตองพิจารณา ราคาควบคูไป กับ
ประสิทธิภาพของเคร่ืองดวย ก็คือ ใชกระแสไฟนอยท่ีสุดแตใหความเย็นสูงสุด 
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 3. พัดลม 
  พัดลม นั้นแบงออกไดเปน 3 ประเภท คือ พัดลมตั้งโตะ พัดลมต้ังพื้น และพัดลม 
ติดผนัง ซ่ึงจะมีหลักการทํางานคลายคลึงกันสวนประกอบหลักของพัดลม แบงออกเปน 4 สวน
ใหญๆ คือ 
   1. ใบพัดและตะแกรงคลุมใบพัด 
   2. มอเตอรไฟฟา 
     3. สวิตซควบคุมการทํางาน และกลไกท่ีทําใหพัดลมหยุดกับท่ีหรือ หมุนสาย 
ไปมา 
    พัดลมจะทํางานไดเม่ือกระแสไฟฟาเขาสูระบบและเม่ือกดปุมเลือกใหลมแรงหรือ
เร็วตามท่ีผูใชตองการ กระแสไฟฟาจึงไหลเขาสูตัวมอเตอรทําใหแกนมอเตอรหมุนใบพัดท่ีติดอยู
กับแกนก็จะหมุนตามไปดวยจึงเกิดลมพัดออกมา 
    การเลือกซ้ือและเลือกใชพัดลมใหประหยัดพลังงาน  มีขอแนะนําดังนี้คือ 
    1. ศึกษาหลักการทํางานเ พ่ือ เป รียบเ ทียบสมรรถนะของพัดลมในแตละ
รุน                   
                     - เลือกซ้ือพัดลมท่ีเปนระบบธรรมดาเพราะจะประหยัดไฟกวาระบบที่มีรีโมท
คอนโทรล 
                     - พัดลมตั้งโตะจะมีราคาตํ่ากวาพัดลมตั้งพื้นและใชพลังงานไฟฟาตํ่ากวา ท้ังนี้
เพราะมีขนาดมอเตอรและกําลังไฟตํ่ากวา แตพัดลมต้ังพื้นจะใหลมมากกวา 
  2.  เลือกดูเคร่ืองใชไฟฟาท่ีมีความคงทนแข็งแรง ไดรับเคร่ืองหมายรับรองคุณภาพ
มาตรฐานอุตสาหกรรม สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (สมอ.) 
  3.  เลือกซ้ือพัดลมท่ีมีฉลากแสดงถึงประสิทธิภาพ และเลือกรุนท่ีมีประสิทธิภาพสูง 
  4.  เลือกซ้ือพัดลมในรุนท่ีไมสงผลเสียตอสภาวะแวดลอม 
  5.  มีคูมือการใชงานเพ่ือการประหยัดพลังงานและการใชงานท่ีมีประสิทธิภาพ  
  6.  เลือกซ้ือพัดลมใหมีขนาดใบพัดและกําลังไฟฟาท่ีเหมาะสมกับขนาดพ้ืนท่ีใชสอย
และจํานวนคนในครอบครัว เชน ถาตองการใชเพียงคนเดียวหรือไมเกิน 2 คนควรใชพัดลม 
ตั้งโตะ  เพราะความแรงของลมเพียงพอ  และยังประหยัดไฟกวาพัดลมชนิดอ่ืน ๆ    
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  การดูแลรักษาพัดลม 
  1. พัดลมตั้งโตะจะมีราคาถูกกวาพัดลมตั้งพื้น และใชพลังงานไฟฟาตํ่ากวา เพราะมี
ขนาดมอเตอรและกําลังไฟต่ํากวา แตพัดลมต้ังพื้นจะใหลมมากกวา ดังนั้น ในการเลือกซ้ือควรจะดู
ถึงความเหมาะสม เปนหลัก 
  2. อยาเสียบปล๊ักท้ิงไว โดยเฉพาะพัดลมท่ีมีระบบรีโมทคอนโทรล เพราะจะมีไฟฟา
ไหลเขาตลอดเวลา 
  3. ใชความแรงและความเร็วของลมใหเหมาะสม คํานึงดวยวายิ่งเปดพัดลมแรงและ 
เร็วมาก ยิ่งใชไฟฟามากข้ึนดวย 
    4. ปดเม่ือไมใชงาน เพื่อใหมอเตอรไดมีการพักและไมเส่ือมสภาพเร็วเกินไป 
   5. เลือกพัดลมท่ีมีเคร่ืองหมายมาตรฐานท่ีแสดงวา เปนพัดลมไฟฟาท่ีผานการรับรอง
คุณภาพจากสํานักมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม เพราะจะไดพัดลมท่ีมีคุณภาพเปนท่ีไวใจไดใน
การใชงาน 
   6. หม่ันทําความสะอาดตามจุดตาง ๆ เชน ใบพัด และตะแกรงครอบใบพัด ฝาครอบ
มอเตอร เปนตน อยาใหมีน้ํามันหรือฝุนเกาะจับ เพราะจะทําใหประสิทธิภาพของมอเตอรลดลงและ
ส้ินเปลืองพลังงานไฟฟา 
 4. กระติกน้ํารอน 
     กระติกน้ํารอนสามารถแบงออกได 3 ประเภท ตามมาตรฐาน มอก. คือ 
    1. กระติกน้ํารอนไฟฟาประเภท OI หมายถึง มีฉนวนมูลฐานโดยตลอด และมีข้ัวตอ
สายดินไวดวย แตมีสายปอนกําลังไฟฟาท่ีไมมีตัวนําสายดิน และมีเตาเสียบท่ีไมมีข้ัวสัมผัสสายดิน 
  2. กระติกน้ํารอนไฟฟาประเภท I หมายถึง ระบบ การปองกันไฟฟาช็อกไมข้ึนกับ
ฉนวนมูลฐานแตอยางเดียว แตเพิ่มความปลอดภัยข้ึน โดยใหสวนท่ีแตะตองถึงซ่ึงนําไฟฟาได  
ตองตอกับสายดินในระบบสายไฟฟาถาวร ในลักษณะท่ีสวนโลหะท่ีแตะตองถึงซ่ึงนําไฟฟาได 
ตองไมกลายเปนสวนท่ีมีไฟฟา ในกรณีท่ีฉนวนมูลฐานลมเหลว 
   3. กระติกน้ํารอนไฟฟาประเภท II หมายถึง ระบบ การปองกันไฟฟาช็อกไมข้ึนกับ
ฉนวนมูลฐานแตอยางเดียว แตเพิ่มความปลอดภัยข้ึน เชน ใหมีฉนวนสองช้ันหรือฉนวนเสริม โดย
ไมกําหนดใหตอ   ลงดินหรือใหอาศัยภาวะการติดตั้ง 
    โดยทั่วไปกระติกน้ํารอนไฟฟาท่ีวางขายอยู อัตราการใชกําลังไฟฟาแตกตางกันตาม
ขนาดความจุของกระติกน้ํารอน จะอยูในชวงตั้งแต 500 - 1000 วัตต สวนใหญมีขนาดความจุตั้งแต 
2 ลิตรข้ึนไปไมเกิน 3 ลิตรใชกําลังไฟฟาประมาณ 500-600วัตต 
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    การเลือกซ้ือกระติกน้ํารอนไฟฟา 
    ใหคํานึงถึงลักษณะการใชงาน ถาเปนการถาจะด่ืมกาแฟ วันละไมกี่แกว ดื่มไมกี่คน 
ตมเดือดแลวถอดปล๊ัก ก็เลือกใชกระติกน้ํารอนไฟฟา ขนาดเล็ก ท่ีมีความจุพอท่ีจะใชงาน หรือท่ี
บานไหนมีลูกนอย จําเปนตองชงนมท้ังวัน หรือเปนท่ีทํางานมีคนดื่มกาแฟกันท้ังวัน  ก็เลือกกระติก
น้ําท่ีมีขนาดใหญ เพื่อท่ีจะไดไมส้ินเปลืองกระแสไฟฟาจนเกินไป 
   5. เคร่ืองซักผา 
  เคร่ืองซักผาเปนเคร่ืองใชไฟฟาอีกประเภทหนึ่ง ท่ีหลายครอบครัวมีติดบานไว
สําหรับเปนตัวชวยในการทําความสะอาดเส้ือผาท่ีทําใหคุณเบาแรงลงไดมากทีเดียว แตการจะเลือก
เคร่ืองซักผาใหถูกใจสักเคร่ืองหนึ่ง ม่ีอะไรตองพิจารณาบาง ข้ันตอนการพิจารณาเลือกซ้ือเคร่ือง 
ซักผา 
   1. ปริมาณของผาท่ีจะซัก โดยดูจากจํานวนสมาชิกในครอบครัว เชน หากอยูคนเดียว 
ก็ไมจําเปนตองใชถังใหญ เนื่องจากปริมาณน้ําท่ีใชในการซักแตละครั้งคอนขางมาก แนะนํา
ประมาณ 3 - 5 กิโลกรัมแตถาครอบครัวใหญ ควรเลือกขนาดประมาณ 6 - 8 กิโลกรัม เพ่ือซักคร้ัง
เดียว จะคุมคาท้ังคาไฟ และประหยัดน้ําคะ 
    2. รอบการหมุน (RPM) ยิ่งรอบการหมุนมีความเร็วมากเทาไหร ยิ่งมีผลตอความเร็ว
ในการซักผามากข้ึนเทานั้น แตถาความเร็วรอบสูง จะไมเหมาะกับเนื้อผาท่ีเนื้อบาง เนื่องจากอาจทํา
ใหเกิดความเสียหายได จึงควรมีถุงตาขายสําหรับซักผาเพื่อบรรจุผากอนลงซักในเคร่ือง 
    3. ประเภทของเคร่ืองซักผา มีหลายประเภท 
            -  เคร่ืองซักฝาบนสองถัง ทํางานแบบกึ่งอัตโนมัติ ตองยายถังแยกปนหมาดเอง 
            -  เคร่ืองซักผาฝาบนแบบถังเดี่ยว อัตโนมัติ ไมตองยายถังผาปนหมาด มีราคาไม
แพงใหเลือกซ้ือ 
            -  เคร่ืองซักผาฝาหนา เหมาะกับผูท่ีตองการถนอมเนื้อผา ซักผาไดสะอาด
ใกลเคียงกับการซักมือ แตราคาคอนขางสูง 
             -  เคร่ืองซักผาฝาหนา และอบผาในตัว คุณสมบัติเหมือนฝาหนาท่ัวไป แตเพิ่ม
ฟงกชั่นการอบผาแหงเขามา จึงเหมาะสําหรับผูท่ีมีพื้นท่ีไมมากและตองการประหยัด 
 ประเภทของเคร่ืองซักผา 

  1. เคร่ืองซักผาฝาบนสองถัง (ก่ึงอัตโนมัติ) เหมาะสําหรับการซักในคร้ังนอยๆ ขอดี
คือ สามารถซักไดหลายครั้งโดยไมเปล่ียนน้ํา มีราคาถูก แตขอเสียคือตองคอยยายผาไปมาระหวาง
ถังซักและถังปนหมาด ทําใหไมสะดวกมากเทาท่ีควร 
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  2. เคร่ืองซักผาฝาหนา เหมาะสําหรับคนที่ตองการใหผาสะอาดหมดจด และ 
ถนอมเนื้อผาไดดวย รวมท้ังสามารถจุผาในการซักแตละคร้ังไดมาก จึงเหมาะกับครอบครัวใหญ 
คุณสมบัติพิเศษคือสามารถซักผาไดสะอาดใกลเคียงกับการซักมือมากท่ีสุด อีกท้ังยังใชพลังงานใน
การซักนอยกวาเคร่ืองซักผาฝาบนดวย สวนขอเสียคือ มีราคาสูง อีกท้ังยังตองใหชางผูเช่ียวชาญเปน
คนติดต้ังให 
  3. เคร่ืองซักผา และอบผาในตัว (ฝาหนา) เหมาะสําหรับคนท่ีมีปริมาณผานอยๆ  
ซักผาบอยแตไมเยอะ และมีพื้นท่ีในการตากผาไมมากนัก คุณสมบัติในการซักแบบเดียวกับเครื่อง
ซักผาฝาหนาธรรมดา แตสามารถอบผาดวยไอน้ําใหผาของคุณแหงไดโดยไมตองเอาไปตาก และลด
สารกอโรคภูมิแพไดดวยขอเสียคือมีราคาสูง และการอบผาแมจะสะดวกแตก็ยังไมสะอาดปลอดภัย
เทากับการปลอยใหผาของคุณโดนแสงแดดอยูด ี               
 การใชงานท่ีถูกวิธี 
      1. ควรแชผากอนเขาเคร่ือง จะทําใหงายตอการซักผา 
   2. ปริมาณผาท่ีซักใหเปนไปตามพิกัดของเคร่ือง อยาใสผานอยหรือมากเกินกําลัง
ของเคร่ือง   
  3. ศึกษาและปฏิบัติตามคูมือการใชงานอยางเครงครัด      
 การบํารุงรักษา  
  1. ชองผงซักฟอก และนํ้ายาปรับผานุม ควรถอดออกมาลางเปนระยะ ๆ โดยใชแปรง
สีฟนขัดทําความสะอาด 
     2. ตัวถังภายนอก ควรใชฟองนํ้า หรือผาชุบน้ําอุนหมาด ๆ เช็ดทําความสะอาด 
    3. ขอบยาง ควรเช็ดใหแหงทุกคร้ังหลังการใชงานและไมควรปดประตูเคร่ือง 
เนื่องจากจะทําใหกล่ินอับช้ืน และเกิดเช้ือราไดงาย 
  4. ตัวถังภายใน ควรลางทําความสะอาดเดือนละคร้ัง หรือสูงสุดสามเดือนคร้ัง 
วิธีการลางถังซัก ใหตั้งโปรแกรมการซักผาหนา ตั้งอุณหภูมิน้ําไวท่ีสูงสุด เปดเคร่ืองและปลอยให
ทํางานจนจบโปรแกรมโดยไมตองใสเส้ือผาและผงซักฟอก ในกรณีท่ีไมมีโปรแกรมนํ้ารอนใหใช
น้ําสมสายชู 1 ขวด เทลงไปในถังซัก ตั้งโปรแกรมการซักผาหนา และโปรแกรมสกปรกปานกลาง 
ไมตองใสเส้ือผาและผงซักฟอก เปดเคร่ืองและปลอยใหเคร่ืองทํางานไปจนจบโปรแกรม 
  5. บานประตูและกระจก ใหใชผาชุบน้ําหมาด ๆ เช็ดโดยรอบโดยเฉพาะดานใน 
    6. ไสกรองน้ําท้ิง ควรถอดทําความสะอาดอยางสม่ําเสมอ เนื่องจากอาจเปนสาเหตุ
การอุดตันได 
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แบบฝกหัดทายบทเรียน 
เร่ือง การเลอืกซื้อและดูแลรักษาเคร่ืองใชไฟฟาในบาน 

 
ใหนักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงขอเดียว 
 

1. ข้ันตอนแรกของการทําความสะอาดตูเย็นคือขอใด 
 ก. เก็บของทุกอยางออกจากตูเย็น    

ข. ใชไมขนไกปดฝุนดานบนและภายนอกของตูเย็น 
 ค. ใชผาสะอาดเช็ดภายนอกของตูเย็น    

ง. ถอดปล๊ักตูเย็นออก 
2. ใครใชเตาอบไฟฟาไมถูกวิธี 
 ก. กอง อบอาหารหลายๆอยางในเวลาเดียวกัน   

ข. กอย เปดเตาอบบอยๆเพื่อดูอาหาร 
 ค. เกง ปดสวิตซทันทีเม่ือเลิกใชงาน  

ง. กอลฟ ตั้งเวลาและอุณหภูมิท่ีเหมาะสมกับอาหาร 
3. ขอใดเปนการใชกระติกน้ํารอนอยางถูกวิธี 
 ก. ใสน้ําใหเต็มกระติกเพื่อยืดอายุการใชงาน    

ข. ควรเสียบปล๊ักไวตลอดเวลาเพ่ือประหยัดไฟเม่ือตองการใช 
 ค. เลือกซ้ือท่ีมีขนาดใหญเพื่อประหยัดเงิน   

ง. ใสน้ําพอดีกับความตองการ 
4. ขอใดไมใชเคร่ืองใชไฟฟาภายในบาน 
 ก. เคร่ืองปรับอากาศ – กระติกน้ํารอน     
 ข. หมอหุงขาว – คอมพิวเตอร 
 ค. พัดลม – ไมโครเวฟ    
 ง. ตูเย็น – โทรทัศน 
5. ขอใดเปนการยืดอายุการใชงานเคร่ืองใชไฟฟาในบาน 
 ก. นิด ชอบเปดไฟนอน  

ข. นอง เปดพัดลมตลอดเวลาเม่ืออยูบาน 
 ค. หนอย เปดโทรทัศนขณะทํางาน 
 ง. หนอง เปดหนาตางแทนการเปดเคร่ืองปรับอากาศ 
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6. เพื่อเปนการประหยัดไฟฟาควรเปดเคร่ืองปรับอากาศท่ีอุณหภูมิเทาใด 
 ก. 15 องศาเซลเซียส 
 ข. 20 องศาเซลเซียส   

ค. 25 องศาเซลเซียส  
ง. 30 องศาเซลเซียส 

7. การทําความสะอาดพัดลมต้ังโตะ ขอใดถูกตอง 
 ก. เกง ใชผาชุบน้ําเช็ด 
 ข. กอย ใชไมปดขนไกปดฝุน 
 ค. กอง ถอดใบพัดออกมาลางน้ํา 
 ง. ขอ ก และ ข 
8. ขอใดเปนหลักในการเลือกซ้ือตูเย็นท่ีไมถูกตอง 
 ก. เลือกชนิดท่ีมีระบบเหง่ือท่ีใชทอน้ํายารอน   

ข. เลือกชนิดท่ีมีปุมละลานนํ้าแข็ง 
 ค. เลือกตูเย็นท่ีมีฉลากไฟเบอร 5   

ง. เลือกตูเย็นชนิดมี 2 ประตู 
9. ขอใดหมายถึงเคร่ืองซักผาแบบฝาบน 
 ก. ถังซักวางตั้งฉากกับพื้นและมีการหมุนทิศทางท่ีสลับกัน  

ข. มีการวางถังแบบแนวนอนขนานกับพื้น 
 ค. ตองใสผาทางดานหนาของเคร่ือง  

ง. ประหยัดน้ํามากกวาแบบฝาหนา 
10. ใครทําความสะอาดเคร่ืองใชไฟฟาในบานไดถูกวิธี 
 ก. ปลา ถอดอุปกรณกระติกน้ํารอนทําความสะอาดทุกสัปดาห 
 ข. ไก ใชผาชุบน้ําเช็ดท้ังดานในและดานนอกของเตาอบ 
 ค. นก ใชไมปดขนไกปดหนาจอโทรทัศนเม่ือมีฝุนเกาะ 
 ง. หมู ใชผาเช็ดไมโครเวฟขณะอุนอาหาร 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
เฉลย 

1.ง 2. ข 3. ง 4. ข 5. ง 
6.ค 7. ก 8. ง 9. ง 10. ค 
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ชื่อ-นามสกุล นางกรรณิกา  แชมประเสริฐ 
วัน เดือน ปเกิด 26 พฤษภาคม 2504 
ภูมิลําเนา  อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี 
ประวัติการศึกษา  
 พ.ศ. 2519 มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนรัตนราษฎรบํารุง จังหวัดราชบุรี 
 พ.ศ. 2526 ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ปวส. คหกรรมศาสตร วิทยาลัยอาชีวศึกษา 
  นครปฐม จังหวัดนครปฐม 
 พ.ศ. 2529 ปริญญาคหกรรมศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 พ.ศ. 2551 ประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
 พ.ศ. 2556 ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
 
ประวัติการทํางาน  
 พ.ศ. 2527  ครู 2 โรงเรียนวัดดอนตูม อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี 
 พ.ศ. 2537  อาจารย 2 โรงเรียนบางปะกอกวิทยาคม กรุงเทพฯ 
 พ.ศ. 2547  ครู คศ. 2 โรงเรียนบางปะกอกวิทยาคม กรุงเทพฯ 
 พ.ศ. 2552-ปจจุบัน ครู คศ. 3 โรงเรียนบางปะกอกวิทยาคม สพม.1 
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