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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

พลังงานเปนปจจัยพื้นฐานสําคัญยิ่งตอการพัฒนาประเทศ เนื่องจากเทคโนโลยีไดมี        
การพัฒนามากข้ึน มีการใชส่ิงประดิษฐตางๆ เพื่ออํานวยความสะดวกท้ังในดานอุตสาหกรรมและ
ในชีวิตประจําวัน การใชพลังงานจึงทวีมากข้ึนตามไปดวย ปจจุบันมนุษยไดคนพบเอาพลังงานท่ี
เก็บสะสมไวในโลก เชน ถานหิน น้ํามัน กาซธรรมชาติ รวมท้ังแรและนิวเคลียรออกมาใช
ประโยชนอยางไมเคยปรากฏมากอน (นิวัติ  เรืองพานิช, 2537, หนา 129) ขณะเดียวกันพลังงานยัง
เปนแหลงกําเนิดของการพัฒนาและความเจริญของโลก นับแตมนุษยเริ่มใชพลังงานของตนเองท่ี
ไดมาจากอาหาร และตอมาไดใชพลังงานสัตว ฟน ถานไม พลังน้ํา พลังลม ถานหิน น้ํามัน และ 
กาซธรรมชาติ เปนลําดับมา ปจจุบันนี้เคร่ืองจักรกล เคร่ืองทุนแรง ตลอดจนส่ิงประดิษฐตางๆ            
การอุตสาหกรรมหรือการส่ือสารคมนาคมไดมีการออกแบบ และสรางข้ึนโดยอาศัยแหลงกําเนิด
พลังงาน เชน น้ํามัน และกาซธรรมชาติซ่ึงใหพลังงานสูง และสะดวกสบายงายตอการใชเปน
เช้ือเพลิง (มันทนี  ยมจินดา, 2539, หนา 139-153) ทําใหอัตราการใชพลังงานในโลกเพิ่มข้ึนเฉล่ีย
รอยละ 7 ตอป หากอัตราการใชยังคงท่ีสามารถคาดหมายไดวากาซธรรมชาติจะหมดไปจากโลก
ภายใน 35 ป น้ํามันเช้ือเพลิง 50 ป และถานหินภายใน 350 ป (นิวัติ  เรืองพานิช, 2537, หนา 129) 
ในขณะท่ีองคการพลังงานระหวางประเทศ (International Energy Agency)ไดคาดหมาย              
การบริโภคพลังงานของโลกไววา จะเพิ่มข้ึนเปนสองเทาภายในป ค.ศ. 2030 ซ่ึงเปนผลมาจาก      
การเจริญเติบโตของประเทศกําลังพัฒนา (ไน  เซ็น.อางถึงใน ทวิเม, 2544ก, หนา 45-47) และจะ
เพ่ิมข้ึนอยางมหาศาลในศตวรรษที่ 21 ในขณะท่ีวิถีชีวิตความเปนอยูของคนเราในดานตางๆ เชน                     
การติดตอส่ือสารและการเดินทางคอยๆ ถูกแทนท่ีดวยการสื่อสารไปรษณียอิเล็กทรอนิกส (e-mail) 
หรือเคร่ืองมือส่ือสารสมัยใหม ซ่ึงเห็นไดวาตองใชพลังงานไฟฟาแทบทั้งส้ิน (ไน  เซ็น.อางถึงใน   
ทวิเม, 2544ข, หนา 51) การใชพลังงานในอนาคตยังมองไมเห็นวาแนวโนมการใชพลังงานจะลดลง
ได ตรงกันขามกลับมีแตเพิ่มมากข้ึน เช้ือเพลิงธรรมชาติท่ีสะสมไวในโลกนี้จะตองหมดไปใน
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อนาคตอันใกลนี้อยางหลีกเล่ียงไมได (นิวัติ  เรืองพานิช, 2537, หนา 129) ดังนั้น หากขาดพลังงาน 
โลกจะตองเผชิญกับสถานการณเลวราย  (นริศรา  จักรพงษ, 2537, หนา 10)  

การประหยัดพลังงานไฟฟาเปนส่ิงสําคัญและจําเปนอยางยิ่งท่ีทุกฝายควรรวมมือกัน
อยางจริงจังเพ่ือชวยลดการผลิตกระแสไฟฟาหรือไมใหมีการผลิตเพิ่มข้ึนมากกวาท่ีเปนอยูใน
ปจจุบันและยังชวยลดการเกิดมลพิษตอส่ิงแวดลอม ดังนั้น ทุกคนควรมีพฤติกรรมในการบริโภค
กระแสไฟฟาท่ีถูกตอง เหมาะสม ประหยัด เพราะพฤติกรรมการบริโภคพลังงานไฟฟาของมนุษย
สมัยใหมมีลักษณะท่ีกอใหเกิดความสูญเสียพลังงานไฟฟาเกินความจําเปนอยางมาก การเลือกใช
เคร่ืองใชไฟฟาท่ีมีขนาดใหญหรือเล็กเกินไปไมสอดคลองกับความจําเปนท่ีตองใช เชน ตูเย็น 
โทรทัศน เคร่ืองปรับอากาศ เคร่ืองเปาผม เตารีด หมอหุงขาว ฯลฯ ตูเย็นท่ีมีระบบละลายนํ้าแข็ง
อัตโนมัติจะเปนตูเย็นท่ีใชกําลังไฟฟามากกวาตูเย็นชนิดมีปุมสําหรับกดละลายนํ้าแข็ง การเสียบ
ปล๊ักเคร่ืองใชไฟฟาท้ิงไวหลังจากใชเสร็จแลว เชน เคร่ืองรับโทรทัศนท่ีมีสัญญาณไฟสีแดง
ตลอดเวลาบนเคร่ืองรับท่ีพรอมจะรับสัญญาณจากเคร่ืองบังคับระยะไกล ใชไฟฟา 2.5-8 วัตต    
(นริศรา  จักรพงษ, 2537, หนา 70)  

ปจจุบันความเจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยีไดพัฒนาไปมากมีการนําเอาเทคโนโลยี   
มาใชในการจัดการเรียนการสอนอยางกวางขวาง ท่ีเห็นไดชัดเจน คือ คอมพิวเตอรซ่ึงเปนอุปกรณ 
อิเล็กทรอนิกสใชงานงาย ประกอบกับทางรัฐบาลไดสงเสริมและสนับสนุนใหมีการติดต้ัง
คอมพิวเตอรในโรงเรียน ดังนั้นคอมพิวเตอรจึงเขามามีบทบาทสําคัญในการจัดการเรียนรู มีการนํา
โปรแกรมตางๆ มาประยุกตใชและพัฒนาใหมีท้ังภาพเคล่ือนไหว การโตตอบและเสียงท่ีเรียกวา 
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (computer assisted instruction) หรือ “CAI” มาใชประกอบ         
การจัดการเรียนรู ดังนั้นบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนจึงนับวาเปนเทคโนโลยีท่ีมีความสามารถใน
การเปนส่ือการเรียนการสอนอีกรูปแบบหนึ่ง ดังท่ี ภัททิรา  เหลืองวิลาศ (2547, หนา 14) ไดกลาววา 
การนําคอมพิวเตอรมาสรางเปนบทเรียนเพื่อใชประกอบการเรียนการสอนในวิชาตางๆ เพื่อให
ผูเรียนสามารถศึกษา ทบทวน เพิ่มพูนความรู นอกจากน้ียังสามารถจําลองสถานการณตางๆ ท่ีเส่ียง
ตออันตรายหรือมีคาใชจายสูงมานําเสนอเปนบทเรียนใหกับนักเรียนไดมีความรู ความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน ในรูปแบบตางๆ เชน เกมคํานวณตัวเลข เกมสอนคําศัพท เกมจับคู ก็สามารถทําได
เชนกัน บุปผชาติ  ทัฬหิกรณ และคณะ (2544, หนา 25) กลาววา กิจกรรมการเรียนจากบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนอาจคลายกับการเรียนการสอนจริงในช้ันเรียน มีการนําเขาสูบทเรียนใหขอมูล
พื้นฐานกอนการเร่ิมเร่ืองเพ่ือใหนักเรียนมีความพรอมและเกิดความสนใจท่ีจะเรียนรู มีการทบทวน
ความรูเดิมหรือใหความรูเพิ่มเติมกอนท่ีจะศึกษาเนื้อหาใหม มีการประเมินในรูปของแบบฝกหัด
หรือการทดสอบ ซ่ึงเปนองคประกอบสําคัญหลังจากท่ีนักเรียนไดศึกษาเนื้อหาเปนชวงๆ ตามความ
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เหมาะสม  อินทิรา  บุญยาทร (2542, หนา 138) ไดกลาวไววา คอมพิวเตอรชวยสอนเปนนวัตกรรม
ท่ีกําลังมีความสําคัญและไดรับการนําไปใชในการเรียนการสอนมากข้ึน เนื่องจากมีคุณลักษณะ
พิเศษเหมาะสมเอ้ือตอการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ ตัวคอมพิวเตอรในปจจุบันไดรับการพัฒนาให
มีขนาดเล็กลง แตมีประสิทธิภาพสูงข้ึน ในปจจุบันโปรแกรมสอนวิชาตางๆไดรับการพัฒนาให
อยางกวางขวางและจะพัฒนาตอไปไมหยุด คอมพิวเตอรจึงเขามามีบทบาททําใหการเรียนรูงายข้ึน
ในอนาคต กุณฑรี  เพ็ชรทวีพรเดชและคณะ (2550, หนา 144) กลาวไววา วิธีการสอนโดยใช
คอมพิวเตอรชวยสอนไดรับความนิยมแพรหลายมากในวงการศึกษาในปจจุบัน นักการศึกษา
ผูเช่ียวชาญดานคอมพิวเตอรชวยสอนไดใหความหมายไวหลายรูปแบบเปนการเรียนการสอนท่ีนํา
คอมพิวเตอรมาเปนเคร่ืองมือในการสรางกิจกรรมการเรียนการสอนอยางเปนระบบ บันทึกแลว
นําเสนอในรูปแบบท่ีเหมาะสมสําหรับนักเรียนในแตละคน นอกจากนี้ ศักดิ์ศรี  ปาณะกุล และคณะ 
(2549, หนา 269) ไดกลาวไววา การใชอุปกรณท่ีทันสมัยและเทคโนโลยีตางๆในการสอนจะ
สามารถพัฒนาทักษะการคิดและการเรียนรูไดซ่ึงไมจํากัดอยูเฉพาะในตําราเทานั้น ซ่ึงจากความ
คิดเห็นของนักวิชาการหลายๆ ทานนั้นสอดคลองกับนโยบาย การจัดการศึกษาในหมวด 9 มาตราท่ี 
66 ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 มาตราท่ี 
24 กลาวไววา “ผูเรียนมีสิทธิไดรับการพัฒนาขีดความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพื่อการศึกษาใน
การแสวงหาความรูดวยตนเองอยางตอเนื่องตลอดชีวิต” การที่ผูเรียนไดเรียนรูผานกจิกรรมหรือส่ือ
ท่ีหลากหลายเปนการชวยใหผูเรียนสามารถนําความรูไปใชในชีวิตจริงสามารถเช่ือมโยงส่ิงท่ีอยูใกล
ตัวกับส่ิงท่ีอยูไกลตัวเปนการเสริมสรางการเปนบุคคลแหงการเรียนรูของผูเรียน 

คอมพิวเตอรชวยสอนมีลักษณะท่ีแตกตางจากส่ือประเภทอื่น เนื่องจากมีความนาสนใจ
ท้ังในดานสี เสียง และความเคล่ือนไหว สามารถบันทึกและตรวจความกาวหนาของนักเรียนได  
จงึเปนส่ือท่ีสรางบรรยากาศในการเรียนรูไดเปนอยางดี ซ่ึงตรงกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  
พ.ศ.2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 มาตราที่ 24 ขอ 5 ท่ีสงเสริมสนับสนุนใหผูสอน
สามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอมส่ือการเรียน (หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พ.ศ. 2551, หนา 19) อีกท้ังส่ือมัลติมีเดีย ยังเปนส่ือท่ีรวบรวมขอมูลไดมากมายโดยจัดเก็บงายและ
ไมเปลือง  เนื้อท่ี นอกจากนี้ยังเปนส่ือท่ีทันสมัยเหมาะกับการเรียนการสอนกับเด็กในยุคปจจุบัน
และยังสามารถสนองตอบตอความแตกตางระหวางบุคคลซ่ึงสอดคลองกับพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 มาตราท่ี 24  กลาววาเนื้อหาสาระ
กิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของนักเรียนโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวาง
บุคคล  นอกจากนี้การเรียนการสอนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน สงผลใหผลสัมฤทธทางการ
เรียนของผูเรียนสูงข้ึนดวย ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ณัฐวุฒิ  โทษาธรรม (2550, บทคัดยอ) ได
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ศึกษาเร่ือง การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมัลติมิเดียกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ
และเทคโนโลยี  เร่ือง เคร่ืองใชไฟฟาในบานช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  พบวาบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอนมีประสิทธิภาพเทากับ  82.11/83.55 สูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไวคือ  80/80 

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน วิชาการงานอาชีพ เร่ืองการใชพลังงานไฟฟาอยาง
ประหยัด กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  
มีจุดมุงหมายเพ่ือใหนักเรียนไดรับความรู ความเขาใจในการใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัด 
สามารถนําความรูไปเลือกซ้ือ ใชและดูแลรักษาเคร่ืองใชไฟฟาในบานได จนเกิดเปนความตระหนัก
และมีจิตสํานึกท่ีดีในการใชพลังงานไฟฟาใหคุมคาอยางประหยัด รวมท้ังสามารถนําความรูท่ีไดรับ
ไปปรับประยุกตใชไดอยางถูกตองในชีวิตประจําวันเพื่อนําไปสูการใหความรวมมือกับภาครัฐใน
การใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัดของประเทศตอไป  

 
คําถามของการวิจัย 

 
                 1.  การจัดการเรียนรูโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน วิชาการงานอาชีพ เร่ือง  
การใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัด กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 หรือไม  
             2.  นักเรียนท่ีเรียนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน วิชาการงานอาชีพ เร่ือง  
การใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัด กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวานักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรู
แบบปกติหรือไม 
             3.  นักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  
วิชาการงานอาชีพ เร่ือง การใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัด  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 มีความพึงพอใจระดับใด 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
        1.  เพื่อพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน วิชาการงานอาชีพ เร่ือง การใชพลังงาน
ไฟฟาอยางประหยัด กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  สําหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษา  ปท่ี 4   
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            2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนระหวางการจัดการเรียนรูโดย
ใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน วิชาการงานอาชีพ เร่ือง การใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัด   
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 กับการจัด    
การเรียนรูแบบปกติ 
            3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเ รียนตอการจัดการเรียนรูโดยใชบทเรียน
คอมพิวเตอร  ชวยสอน วิชาการงานอาชีพ เร่ือง การใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัด กลุมสาระ 
การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4   

 
สมมติฐานของการวิจัย 
 
 1.  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน วิชาการงานอาชีพ เร่ือง การใชพลังงานไฟฟา 
อยางประหยัด กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป
ท่ี 4                 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ท่ีกําหนดไว 80/80 
 2.  นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนวิชาการงาน
อาชีพ เร่ือง การใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัด กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี         
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวานักเรียนท่ีไดรับ 
การจัด      การเรียนรูแบบปกติ 
 3.  ความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนรูโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
วิชาการงานอาชีพ เร่ือง การใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัด กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 มีความพึงพอใจอยูในระดับดีมาก 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง  
    1.1 ประชากรท่ีใชในการวิจัย เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียน               
บางปะกอกวิทยาคม สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2   
ปการศึกษา 2556 จํานวน 250 คน 
    1.2  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียน               
บางปะกอกวิทยาคม สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2   
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ปการศึกษา 2556 ไดมาโดยการสุมแบบกลุม (cluster random sampling) โดยใชหองเรียนเปน 
หนวยของการสุม ใชวิธีการจับฉลากเพ่ือเปนกลุมทดลอง 1 หองเรียน ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 4/7 จํานวน 30 คน ท่ีจัดการเรียนรูโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน และจับฉลากหองเรียน 
1 หองเรียน เพื่อใชเปนกลุมควบคุม ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4/9 จํานวน 30 คน  
จัดการเรียนรูแบบปกติ ซ่ึงนักเรียนแตละหองเรียนมีผลการเรียนไมแตกตางกันเนื่องมาจากทาง
โรงเรียนไดจัดหองเรียนคละความสามารถของนักเรียน 
 2.  เนื้อหาบทเรียน 
     เนื้อหาท่ีใชในการศึกษาเร่ือง การใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัด  สําหรับนักเรียน          
ช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี  4  กลุมสาระการเ รียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ภาคเรียนท่ี  2                      
ปการศึกษา 2556 ใชเวลาในการทดลอง จํานวน 5 หนวย  มีเนื้อหา ดังนี้ 
           หนวยท่ี 1 การประหยัดพลังงาน 
 หนวยท่ี 2 การจัดและตกแตงบาน 
 หนวยท่ี 3 การเลือกใชส่ิงของตกแตงบาน 
 หนวยท่ี 4 การตกแตงหองตางๆในบาน 
 หนวยท่ี 5 การเลือกซ้ือและดูแลรักษาเคร่ืองใชไฟฟาในบาน 
          3.  ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา 
             3.1  ตัวแปรตน ไดแก การจัดการเรียนรู มี 2 วิธีคือ 
 3.1.1  การจัดการเรียนรูโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน วิชาการงานอาชีพ 
เร่ือง การใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัด กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี         
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4      
  3.1.2  การจดัการเรียนรูแบบปกติ 
            3.2. ตัวแปรตาม ไดแก 
   3.2.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 3.2.2  ความพึงพอใจของนักเรียน              
   4.  ระยะเวลาท่ีใชในการทดลอง  
  ในภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2556 ระหวาง เดือนธันวาคม 2556 – เดือนมกราคม 
2557 (ใชเวลาในการสอน 3 ชั่วโมง/สัปดาห จํานวน 5 สัปดาห รวม 15 ชั่วโมง) 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดทฤษฎีตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ และไดยึดหลักการพัฒนาบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนตามแนวคิดของ ไชยยศ  เรืองสุวรรณ (2546, หนา 121-125) โดยมีข้ันตอนคือ 
1)กําหนดเปาหมายในการพัฒนาบทเรียน  2)วิเคราะหเนื้อหา 3)การเขียนสคริปตดําเนินเร่ือง          
4)การเตรียมขอมูลสําหรับบัตรเร่ือง (storyboard) 5)สรางบทเรียนโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป           
6)ทดสอบบทเรียน  7)การทําเอกสารประกอบบทเรียน  8)การจัดเตรียมบทเรียนสําหรับผูใช             
9)การจัดทําคูมือการใชบทเรียน โดย ตัวแปรอิสระท่ีสําคัญคือการจัดการเรียนรูโดยใชบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนและการจัดการเรียนรูแบบปกติ ตัวแปรตามคือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
ความพึงพอใจของนักเรียน สรุปเปนแผนภาพไดดังนี ้               

        
       ตัวแปรอิสระ     ตัวแปรตาม 
 
                                                                                    

                                                                          
 
 
 
ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 

 
 บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  หมายถึง ส่ือการเรียนซ่ึงผูวิจัยศึกษาและสรางข้ึนจาก
โปรแกรม Macromedia Authorware  6.5 วิชาการงานอาชีพ เร่ือง การใชพลังงานไฟฟา 
อยางประหยัด กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปท่ี 4  
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรูความสามารถในการเรียนรูของนักเรียนแตละ
คนของวิชาการงานอาชีพ เร่ือง การใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัด  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ป ท่ี 4  ซ่ึงวัดไดจากการตอบแบบทดสอบ ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนตามตารางวิเคราะหหลักสูตร จํานวน
ขอสอบทั้งหมด 40 ขอ เปนแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ จาํนวน 4 ตัวเลือก   

    - การจัดการเรียนรูโดยใช บทเรียน 
      คอมพิวเตอรชวยสอน 
    -การจัดการเรียนรูแบบปกติ 

1.ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
2.ความพึงพอใจของนักเรียน 
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 ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หมายถึง ประสิทธิภาพ คุณภาพของ
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน วิชา การงานอาชีพ เร่ือง การใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัด       
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดจาก
การทดสอบผลการเรียนรูใหไดตามเกณฑ 80/80 
 80 ตัวแรก หมายถึง คะแนนเฉล่ียท่ีนักเรียนทดสอบขณะเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน เร่ือง การใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัด สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยเฉล่ีย
ตั้งแตรอยละ 80 ข้ึนไป 
 80 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนเฉล่ียท่ีนักเรียนทําแบบทดสอบหลังการเรียนรู เร่ือง การใช
พลังงานไฟฟาอยางประหยัด สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยเฉล่ียต้ังแตรอยละ 80 ข้ึนไป 
การจัดการเรียนรูโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หมายถึง การจัดการเรียนรูใหกับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 4/7 โดยผูวิจัยไดจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดําเนินตามบทเรียนคอมพิวเตอร 
ชวยสอน ผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเอง ตามข้ันตอนดังนี้ ข้ันเตรียมการ ข้ันสอน ข้ันสรุป  
ข้ันวัดผลและประเมินผล โดยข้ันการเรียนรูและข้ันวัดผลและประเมินผล นักเรียนจะเรียนรูดวย
ตนเองจากบทเรียนคอมพิวเตอร 
 การจัดการเรียนรูแบบปกติ หมายถึง การจัดการเรียนรูใหกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 
4/9 ท่ีเปนกลุมควบคุม  ซ่ึงมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีดําเนินตาม ข้ันตอนดังนี้  
ข้ันเตรียมการ ข้ันสอน ข้ันสรุป ข้ันวัดผลและประเมินผลโดยมีครูเปนผูดําเนินการนําเสนอความรู
และจัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู  
 ความพึงพอใจของนักเรียน หมายถึง ความรูสึกชอบ พอใจ หรือความรูสึกในทางท่ีดีท่ี
นักเรียนมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน วิชาการงานอาชีพ เร่ือง การใช
พลังงานไฟฟาอยางประหยัด สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ซ่ึงวัดไดจากแบบวัดความ       
พึงพอใจในการเรียนโดยใช แบบสอบถาม จาํนวน 24 ขอ 

                              
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 1.  ไดส่ือการเรียนการสอนท่ีเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนรูใหแกนักเรียน ทําใหการเรียน        
การสอนมีความนาสนใจมากยิ่งข้ึน  นักเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองทบทวนการเรียนรูได
ตลอดเวลา ทุกสถานท่ี 
 2.   เปนแนวทางในการออกแบบ พัฒนา และสรางนวัตกรรมเร่ืองอ่ืนๆ ตอไป 
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 3.   ครู – อาจารยในโรงเรียนอ่ืนสามารถนําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนวิชาการงาน
อาชีพเร่ือง การใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัด กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  ไปใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได 


