
มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี

ขื่อเรื่อง:  รูปแบบการดําเนินชีวิตของผู้สูงอายุในอําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ 
ชื่อผู้วิจัย: ภัทรา  สุขะสุคนธ์ 
หน่วยงาน:       คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
ปี:   2562 

 
บทคัดย่อ 

 
การวิจัยเรื่องรูปแบบการดําเนินชีวิตของผู้สูงอายุในอําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ มี

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิตของผู้สูงอายุในอําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ 
ประชากรที่ศึกษาคือ ผู้สูงอายุทั้งเพศชายและหญิงที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป อาศัยอยู่ในอําเภอบางพลี 
จังหวัดสมุทรปราการ ที่สามารถช่วยเหลือตนเองได้และไม่นอนติดเตียง เลือกเป็นกลุ่มตัวอย่างจํานวน  
400 คน ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม .936
ประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ปัจจัยเชิงสํารวจ  

ผลการศึกษาสามารถจัดกลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตได้ 7 กลุ่ม ดังนี้ กลุ่มที่ 1 กลุ่มรักครอบครัว
และมีศีลธรรม กลุ่มที่ 2 กลุ่มมั่นใจในตัวเองและสนใจเรื่องรอบตัว กลุ่มที่ 3 กลุ่มอนุรักษ์และพัฒนา 
กลุ่มที่ 4 กลุ่มนักกิจกรรมที่เอาใจใส่ตัวเอง กลุ่มที่ 5 กลุ่มกระตือรือร้นรอบรู้สู่ความสําเร็จ กลุ่มที่ 6 
กลุ่มดูแลตัวเองและสิ่งแวดล้อม กลุ่มที่ 7 กลุ่มงานอดิเรกและรักประชาธิปไตย 
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Abstract 
 

  The purposes of this study was to study  about Lifestyle of Elderly People in 
Bangphli District, Samutprakan Province. The population was the male and female 
elderly people who were more than 60 years old in Bangphli, Samutprakan.  The 
sample cosisted of 400 people from elderly people who can help themselves and  
no bed ridden patients. The research instrument was guestionnaire.  The confidence   
of questionnaire was .936.  The average, standard deviation and exploratory factor 
analysis were used for process and  analyze data. 

The   results of the study can be organized elderly lifestyle in 7 groups as 
follows:  

1) Love family and have morals. 
2) Be confident and interested in the environment. 

  3) Be Conservative and development.  
4) Be activists who take care of oneself.  
5) Be enthusiasm knowledge to succeed.  
6) Take care of themselves and environment. 
7) Do hobbies  and love democracy. 
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