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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความสําคญัและที่มาของปัญหา  

 
มนุษย์ทุกคนมีความต้องการผลิตภัณฑ์หลากหลายชนิดเพื่อใช้ในชีวิตประจําวัน แต่มนุษย์ไม่

สามารถสร้างผลิตภัณฑ์ทุกชนิดเพื่อตอบสนองความต้องการของตนเองได้ จึงต้องนําผลิตภัณฑ์ท่ีตน
สามารถสร้างได้ไปขายให้กับผู้อื่น เพื่อให้ตนเองมีรายได้ท่ีจะนําไปซื้อผลิตภัณฑ์ที่ตนเองไม่สามารถสร้าง
ได้มาใช้ มนุษย์ที่เป็นผู้ขายผลิตภัณฑ์เรียกว่าผู้ขาย ส่วนมนุษย์ที่เป็นผู้ซื้อผลิตภัณฑ์มาใช้เรียกว่าผู้บริโภค 
ผู้ขายผลิตภัณฑ์หนึ่งๆ อาจมีหลายราย ดังนั้นผู้ขายแต่ละรายจึงต้องแข่งขันสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ให้มี
คุณค่าแก่ผู้บริโภค เพื่อให้สามารถจูงใจผู้บริโภคให้ตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์ของตนการสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์
ให้มีคุณค่าตรงใจผู้บริโภคนั้น ผู้ขายจะต้องศึกษาความคิดและพฤติกรรมผู้บริโภคเนื่องจากความคิดและ
พฤติกรรมการบริโภค จะเป็นสิ่งแสดงถึงความต้องการใช้ผลิตภัณฑ์ของผู้บริโภค ผลจากการศึกษาผู้ขายจะ
นํามาใช้เป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ได้ตรงตามความต้องการของผู้บริโภคมากที่สุด  

ผู้บริโภคแต่ละรายต่างมีพฤติกรรมการบริโภคแตกต่างกัน สําหรับพฤติกรรมในการเข้าสังคม 
การบริโภค การพักผ่อนหย่อนใจ การใช้เวลาว่าง การแต่งกาย ต่างเป็นส่วนประกอบของรูปแบบการ
ดําเนินชีวิต รูปแบบการดําเนินชีวิต หมายถึง วิถีการดําเนินชีวิตของบุคคล โดยที่ลักษณะของพฤติกรรม
ต่างๆ จะเป็นตัวบ่งบอกถึงรูปแบบการดําเนินชีวิตแต่ละแบบ รูปแบบการดําเนินชีวิตจะบ่งบอกถึงทัศนคติ 
คา่นิยม และมุมมองของแต่ละบุคคล ดังนั้นรูปแบบการดําเนินชีวิต จึงมีความหมายในเชิงอัตตาหรือตัวตน 
และใช้ในการสร้างสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่ประกอบกับอัตตลักษณ์ของบุคคล ประเด็นที่สําคัญของ
รูปแบบการดําเนินชีวิตในสังคมยุคใหม่ คือ พฤติกรรมการบริโภค ที่ให้โอกาสในการสร้างและพัฒนาความ
เป็นตัวเองจากการบริโภคหรือใช้ผลิตภัณฑ์หรือบริการที่หลากกหลาย ซึ่งผลิตภัณฑ์หรือบริการเหล่านั้นเอง
ท่ีเป็นตัวบ่งบอกถึงรูปแบบการดําเนินชีวิตที่แตกต่างกัน (วิกิพีเดีย, 2561) และณัฐฐ์วัฒน์ สุทธิโยธิน(2557) 
กล่าวว่า SRI Consulting Business International ได้พัฒนาแนวคิดเกี่ยวกับวิถีชีวิต(Liftyle) ขึ้นมาใช้ใน
การวิเคราะห์วิถีชีวิตผู้คน เพื่อค้นหาปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้า เขาพบว่า ผู้บริโภคถูกจูงใจโดย
อุดมคติของเขา ซึ่งถูกชักนําโดยความรู้(knowledge) และหลักการ(principle) และได้ข้อสรุปว่า คนเรา
มักมีพฤติกรรมไปในแนวทางเดียวกับค่านิยมท่ีเขายึดถือ และพยายามพัฒนาสิ่งนั้นจนกลายเป็น        
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อัตตลักษณ์เก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคเฉพาะตัว ท่ีมีความสอดคล้องกับวิถีชีวิตของเขา รูปแบบการ
ดําเนินชีวิตจะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคและพฤติกรรมการซื้อสินค้าของมนุษย์ดังนั้นการศึกษา
รูปแบบการดําเนินชีวิตของผู้บริโภค จะช่วยให้ผู้ขายใช้ผลการศึกษามาเป็นแนวทางในการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ให้สามารถตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคที่มีรูปแบบการดําเนินชีวิตในแต่ละแบบที่
แตกต่างกันได้ 

อําเภอบางพลีเป็นอําเภอที่มีพื้นที่มากท่ีสุดในจังหวัดสมุทรปราการ เป็นที่ตั้งของท่าอากาศยาน
สุวรรณภูมิ โครงการสร้างศูนย์ที่พักอาศัยสําหรับผู้สูงอายุแบบครบวงจร เป็นที่ตั้งของสถาบันการแพทย์
จักรีนฤบดินทร์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดลและมหาวิทยาลัยราชภัฏ
ธนบุรี สมุทรปราการมีตําบลรวมทั้งหมดจํานวน  6 ตําบล คือ 1) บางพลีใหญ่ 2) บางแก้ว 3) บางปลา 4) 
บางโฉลง 5) ราชาเทวะ 6) หนองปรือ (วิกิพีเดีย,2562) จากทั้ง 6 ตําบลรวมมีประชากรทั้งหมด 176,362 
คน มีผู้สูงอายุจํานวน 11,274 คน(ศูนย์ข้อมูลประเทศไทย, 2561)ภารกิจหนึ่งของมหาวิทยาลัยคือการ
สร้างความเข้มแข็งและความยั่งยืนให้กับคนในชุมชน  ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิต
ของผู้สูงอายุในอําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการเพื่อนําผลการศึกษามาเผยแพร่แก่ผู้ที่สนใจและผู้ขาย
หรือผู้ประกอบการสําหรับใช้เป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ เพ่ือตอบสนองความต้องการของ
ผู้สูงอายุให้เหมาะสมตามแต่ละรูปแบบการดําเนินชีวิตของผู้สูงอายุที่แตกต่างกันได้ และเพื่อช่วยลดความ
เสี่ยงในการดําเนินธุรกิจของผู้ประกอบการด้วย 

 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย     
 

เพื่อศึกษาองค์ประกอบและตัวบ่งชี้รูปแบบการดํารงชีวิตของผู้สูงอายุในอําเภอบางพลี 
จังหวัดสมุทรปราการ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 

1. ขอบเขตด้านประชากร  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ ผู้สูงอายุทั้งเพศชายและหญิงที่มีอายุ

60ปีขึ้นไป ที่สามารถช่วยเหลือตนเองได้และไม่นอนติดเตียง อาศัยอยู่ในอําเภอบางพลี จังหวัด
สมุทรปราการโดยเลือกเป็นกลุ่มตัวอย่างจํานวน400 คน 
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2. ขอบเขตด้านเน้ือหา 
การวิจัยนี้กําหนดขอบเขตเนือ้หาในการวดัรูปแบบการดํารงชีวิตโดยใช้แบบวัด AIOs คือ 

กิจกรรม ความสนใจ ความคิดเห็นเป็นตัวแปรในการศึกษา 
3. ขอบเขตด้านระยะเวลา 

ระยะเวลาการวิจัย 1 ปี  
4. ขอบเขตด้านพืน้ท่ี 

อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

คําถามด้านกิจกรรม 1
กิจกรรม1

กิจกรรม2

ความ
สนใจ 2

ความ
สนใจ 1

ความ
คิดเห็น 2

ความ
คิดเห็น 1

คําถามด้านกิจกรรม 2

คําถามด้านกิจกรรม 3

คําถามด้านกิจกรรม 4

คําถามด้านความสนใจ 1

คําถามด้านความสนใจ 2

คําถามด้านความสนใจ 3

คําถามด้านความสนใจ 4

คําถามด้านความคิดเห้น 1

คําถามด้านความคิดเห้น 2

คําถามด้านความคิดเห้น 3

คําถามด้านความคิดเห้น 4

รูปแบบการดํารงชีวิต
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การสร้างกรอบแนวคิดน้ี ผู้วิจัยได้ศึกษาทฤษฏีและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับการศึกษารูปแบบ
การดํารงชีวิต ซึ่งพลัมเมอร์ (Plummer, 1974, pp. 33-37) ได้กล่าวว่า รูปแบบการดํารงชีวิตเป็นรูปแบบ
พฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นเป็นประจํา สามารถอธิบายได้จาก กิจกรรม(Activities) ความสนใจ(Interests) และ
ความคิดเห็น(Opinions) (AIOs) ดังนั้นการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงศึกษาทฤษฏีเก่ียวกับกิจกรรม ความสนใจ 
และความคิดเห็น เพื่อนํามาใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม เพ่ือค้นหาว่าผู้สูงอายุมีการปฏิบัติ
ด้านกิจกรรม ด้านความสนใจ และด้านความคิดเห็น ในแต่ละด้านแบ่งออกเป็นกี่กลุ่ม และแต่ละกลุ่มมี
ลักษณะอย่างไรโดยสร้างเป็นตัวแปรใหม่สําหรับใช้ในการศึกษารูปแบบการดํารงชีวิตของผู้สูงอายุ ว่ามีก่ี
รูปแบบ และแต่ละรูปแบบมีลักษณะอย่างไร  
 
นิยามคําศัพท ์

 
รูปแบบการดําเนินชีวิต หมายถึง รูปแบบพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นเป็นประจําของผู้สูงอายุ สามารถ

อธิบายได้จาก กิจกรรม(Activities) ความสนใจ(Interests) และความคิดเห็น(Opinions)(AIOs)ของ
ผู้สูงอายุ 

กิจกรรมหมายถึงการปฏิบัติของผู้สูงอายุเกี่ยวกับ การทํางาน งานอดิเรก กิจกรรมทางสังคม 
การพักผ่อน ความบันเทิง สมาชิกสโมสร การร่วมกิจกรรมชุมชน การเลือกซื้อ กีฬา  

ความสนใจหมายถึงการรวมความคิด ความรู้สึก อารมณ์ หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งเกี่ยวกับ 
ครอบครัว บ้าน งาน การร่วมกิจกรรมชุมชน สันทนาการ แฟชั่น อาหาร สื่อ การประสบความสําเร็จของ
ผู้สูงอายุ 

ความคิดเห็น หมายถึง กิจกรรมทางจิตใจหรือทางปัญญาที่เกี่ยวข้องกับจิตสํานึกของ
ผู้สูงอายุท่ีมีต่อตัวเอง ประเด็นทางสังคม การเมือง ธุรกิจ เศรษฐกิจ การศึกษา ผลิตภัณฑ์ อนาคต 
วัฒนธรรม 

ผู้สูงอายุ หมายถึง ประชากรทั้งเพศชายและหญิงที่มีอายุ60ปีขึ้นไป ท่ีสามารถช่วยเหลือตนเองได้
และไม่นอนติดเตียง อาศัยอยู่ในอําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ 

 
 
 

 
 



มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี

5 
 

 

 

ประโยชน์ท่ีไดรั้บ     
 

1. ผลจากการวิจัยจะเป็นข้อมูลให้ผู้ประกอบการใช้เป็นแนวทางการนําเสนอผลิตภัณฑ์เพื่อ
ตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุได้อย่างเหมาะสม ตามแต่ละรูปแบบการดําเนินชีวิตของผู้สูงอายุ 

2. ผลจากการวิจัยจะเป็นข้อมูลให้ผู้ประกอบการใช้เป็นแนวทางในการดําเนินงานได้อย่างถูกต้อง 
ซึ่งจะช่วยลดความเส่ียงในการดําเนินงานที่จะไม่ประสบความสําเร็จ 

3. ผลจาการวิจัยจะมีส่วนช่วยให้ผู้สูงอายุได้รับผลิตภัณฑ์ที่ตรงตามความต้องการ ซึ่งจะช่วย
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในอําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการให้ดีขึ้น 

4. ผลจากการวิจัยจะเป็นข้อมูลให้มหาวิทยาลัยใช้เป็นแนวทางในการจัดโครงการบริการวิชาการ
เพื่อพัฒนาผู้สูงอายุในอําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการให้มีความเข้มแข็งย่ิงขึ้น 

5. ผลจากการวิจัยจะเป็นข้อมูลให้หน่วยงานที่เก่ียวข้อง ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาชุมชน
อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการในแง่มุมอื่นๆ ให้มีความเข้มแข็งได้ 
 




