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บทที่ 5 
 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1. ศึกษาการเตรียมความพรอมเพ่ือเขาสูประชาคม 
ASEAN ของโรงเรียนมัธยมศึกษา เขต 10 ท่ีผานการประเมินการบริหารจัดการตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 2. เปรียบเทียบการเตรียมความพรอมเพ่ือเขาสูประชาคม ASEAN ของโรงเรียน
มัธยมศึกษา เขต 10 ท่ีผานการประเมินการบริหารจัดการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
จําแนกตามวุฒิการศึกษา เพศ และอายุของผูบริหารและครู 3. ศึกษาขอเสนอแนะท่ีมีตอการเตรียม
ความพรอมเพื่อเขาสูประชาคม ASEAN ของโรงเรียนมัธยมศึกษาเขต 10 ท่ีผานการประเมินการ
บริหารจัดการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
 ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
 1. ผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน 
  ผูตอบแบบสอบถามจํานวน 184 คน ตําแหนงปจจุบัน ผูบริหารและครูจํานวน 184 
คน คิดเปนรอยละ 84.79 จําแนกตาม เพศ ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ เปนเพศหญิง จํานวน 106 
คน คิดเปนรอยละ 57.61 เปนเพศชาย จํานวน 78 คน คิดเปนรอยละ 42.39 อายุ 40 ป ข้ึนไป จํานวน 
102 คน คิดเปนรอยละ 55.43 และอายุต่ํากวา 40 ป จํานวน 82 คน คิดเปนรอยละ 44.57  
วุฒิการศึกษา ระดับปริญญาตรี จํานวน 110 คน คิดเปนรอยละ 59.83 และระดับสูงกวาปริญญาตรี 
จํานวน 74 คน คิดเปนรอยละ 40.17 
 2. ผลการวิเคราะหขอมูลระดับการปฏิบัติการเตรียมความพรอมเพื่อเขาสูการเปน
ประชาคม ASEAN ของโรงเรียนมัธยมศึกษา เขต 10 ท่ีผานการประเมินการบริหารจัดการตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม ผูตอบแบบสอบถาม มีระดับความพรอมเพ่ือเขาสู 
การเปนประชาคม ASEAN ของโรงเรียนมัธยมศึกษา เขต 10 ท่ีผานการประเมินการบริหารจัดการ
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในภาพรวมอยูในระดับมาก ( X = 3.99) โดยความพรอมเพ่ือ
เขาสูการเปนประชาคม ASEAN ของโรงเรียนมัธยมศึกษา เขต 10 ท่ีผานการประเมินการบริหาร
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จัดการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เรียงลําดับจากมากท่ีสุดลงมาหานอยท่ีสุด 4 ดาน คือ 
ดานเจตคติ ( X = 4.21) ดานความรูเกี่ยวกับประชาคม ASEAN ( X = 4.10) ดานการบริหารและการ
จัดการศึกษาในสถานศึกษา เพื่อเขาสูเปนประชาคม ASEAN ( X = 3.92) สวนดานท่ีมีการปฏิบัติการ
นอยท่ีสุด คือ ดานทักษะ/กระบวนการ ( X = 3.84) 
 3. ผลการเปรียบเทียบระดับการปฏิบัติการเตรียมความพรอมเพ่ือเขาสูการเปน
ประชาคม ASEAN ของโรงเรียนมัธยมศึกษาเขต 10 ท่ีผานการประเมินการบริหารจัดการตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจําแนกตามเพศของผูบริหารและครู พิจารณาโดยภาพรวมพบวา เพศ
หญิง และ เพศชาย มีระดับการปฏิบัติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (t =  
-2.968) เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา 
  3.1 ดานความรูเกี่ยวกับประชาคม ASEAN พบวา เพศชาย กับ เพศหญิง แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (t = -2.912) 
  3.2 ดานทักษะ/กระบวนการ พบวา เพศชาย กับ เพศหญิง แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (t =-2.668) 
  3.3 ดานการบริหารและการจัดการศึกษาในสถานศึกษา เพื่อเขาสูเปนประชาคม 
ASEAN พบวา เพศชาย กับ เพศหญิง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05(t = -3.308)   
สวนดานเจตคติมีระดับการปฏิบัติท่ีไมแตกตางกัน 
 4. ผลการเปรียบเทียบระดับการปฏิบัติการเตรียมความพรอมเพ่ือเขาสูการเปน
ประชาคม ASEAN ของโรงเรียนมัธยมศึกษาเขต 10 ท่ีผานการประเมินการบริหารจัดการตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจําแนกตามอายุของผูบริหารและครู ไดแก ต่ํากวา 40 ป และ 40 ป ข้ึน
ไป พิจารณาโดยภาพรวมพบวา อายุต่ํากวา 40 ป มีระดับการปฏิบัติไมแตกตางจาก อายุตั้งแต 40 ป 
ข้ึนไป เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ทุกดานมีระดับการปฏิบัติท่ีไมแตกตางกัน 
 5. ผลการเปรียบเทียบระดับการปฏิบัติการเตรียมความพรอมเพ่ือเขาสูการเปน
ประชาคม ASEAN ของโรงเรียนมัธยมศึกษา เขต 10 ท่ีผานการประเมินการบริหารจัดการตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจําแนกตามวุฒิการศึกษาของผูบริหารและครู ไดแก ปริญญาตรี และ 
สูงกวาปริญญาตรี พิจารณาโดยภาพรวมพบวา ผูบริหารและครูท่ีมีวุฒิการศึกษา ปริญญาตรี และสูง
กวาปริญญาตรี มีระดับการปฏิบัติไมแตกตางกัน เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานความรู
เกี่ยวกับประชาคม ASEAN ผูบริหารและครูท่ีมีวุฒิการศึกษา ปริญญาตรี และสูงกวาปริญญาตรี มี
ระดับการปฏิบัติแตกตางกัน และแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (t = -2.361) สวน
ดานอ่ืนๆ มีระดับการปฏิบัติท่ีไมแตกตางกัน 
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 6. ขอเสนอแนะท่ีมีตอการเตรียมความพรอมเพ่ือเขาสูประชาคม ASEAN ของโรงเรียน
มัธยมศึกษาเขต 10 ท่ีผานการประเมินการบริหารจัดการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มี
ดังนี้ 
  6.1 ควรจัดทําเอกสาร วารสาร และเว็บไซตสําหรับการเผยแพรความรูเกี่ยวกับ
ประชาคม ASEAN ใหกับบุคลากรทางการศึกษาอยางท่ัวถึงใหเขาใจความหมาย นโยบาย และ
แนวทางการดําเนินงานของประชาคม ASEAN นอย 
  6.2 ความสามารถในการใชภาษาอังกฤษและภาษาอาเซียนเพื่อการส่ือสารสูการเปน
ประชาคม ASEAN ควรมีการจัดอบรมหรือจัดคายภาษาอังกฤษและภาษาอาเซียนเพื่อการส่ือสาร 
  6.3 การบริหารจัดการสถานศึกษาควรมีการจัดศึกษาดูงาน รูปแบบการจัดการเรียนรู
แบบ Buffer School และ Sister School 
  6.4 ควรจัดอบรมใหความรูเกี่ยวกับทําวิจัยและหลักสูตรอาเซียน 
  6.5 เขตพื้นท่ีการศึกษาควรมีการวิจัยเพื่อหาสาเหตุวาเพราะเหตุใดครูถึงสนใจ
เกี่ยวกับการเปนประชาคม ASEAN 
  6.6 วิจัยแนวทางการสงเสริมความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับประชาคม ASEAN 
  6.7 ควรศึกษาแนวทางการสงเสริมความเปน Buffer School และ Sister School ใน 
ASEAN 
 

อภิปรายผล 
 
 1. ระดับการปฏิบัติการเตรียมความพรอมเพื่อเขาสูการเปนประชาคม ASEAN ของ
โรงเรียนมัธยมศึกษา เขต 10 ท่ีผานการประเมินการบริหารจัดการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ในภาพรวมอยูในระดับมาก ( X = 3.99) ท้ังนี้อาจเปนเพราะ ผูบริหารและครู สวนใหญมี
ความสนใจและไดรับฟงขาวสารจากหลากหลายแหลงเกี่ยวกับการเขารวมเปนประชาคม ASEAN 
ในปพุทธศักราช 2558 จึงมีการเตรียมความพรอมเพ่ือเขาสูการเปนประชาคม ASEAN  และอีก
ประการหน่ึงคืออาจเปนเพราะผูวิจัยไดทําการวิจัยในป 2557 ซ่ึงผานมาแลว 2 ป จึงอยูในระดับมาก
และมีความพรอมมากกวา สอดคลองกับงานของ สมใจ กงเติม (2555, หนา 66) ผลการวิจัย พบวา  
ความคิดเห็นเร่ืองความพรอมในการเขาสูประชาคมอาเซียนของนักศึกษามหาวิทยาลัย ในภาพรวม 
อยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานความรูและดานทักษะกระบวนการอยูใน
ระดับปานกลาง ความพรอมดานเจตคติ อยูในระดับมาก ผลการทดสอบความแตกตางของนักศึกษา
แตละคณะมีความพรอมในการเขาสูประชาคมอาเซียนไมแตกตางกัน แตเม่ือพิจารณาเปนรายดาน
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พบวานักศึกษาตางคณะกันมีความพรอมในการเขาสูประชาคมอาเซียนดานทักษะและกระบวนการ 
ดานเจตคติ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 2. เปรียบเทียบระดับการปฏิบัติการเตรียมความพรอมเพื่อเขาสูการเปนประชาคม 
ASEAN ของโรงเรียนมัธยมศึกษาเขต 10 ท่ีผานการประเมินการบริหารจัดการตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง จําแนกตามเพศของผูบริหารและครู ไดแก เพศชาย และเพศหญิง ในภาพรวม
พบวาระดับปฏิบัติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (t = -2.968) ซ่ึงสอดคลองกับ
สมมติฐานท่ีกําหนดไวโดยเพศหญิง ( X = 4.06) มีระดับการปฏิบัติสูงกวา เพศชาย ( X = 3.89) ท้ังนี้
อาจเปนเพราะเพศหญิงมีความละเอียดและความอดทนตอการปฏิบัติงาน เขาถึงทุกสวนของฝายงาน
ไดดีและมีความประณีประนอม ลดการปะทะไดดีกวาเพศชาย สอดคลองกับงานของ คณพศ 
สิทธิเลิศ (2556, หนา 42) เร่ือง คุณลักษณะของนักศึกษาที่มีผลตอความพรอมในการกาวเขาสู
ประชาคมอาเซียน : กรณีศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ผลการวิจัย พบวา คุณลักษณะ
ของนักศึกษาดานทักษะการเรียนรูและการพัฒนาตน ทักษะพลเมืองและความรับผิดชอบตอสังคม 
ทักษะพื้นฐาน และเจตคติ มีความสัมพันธกันอยูในระดับปานกลาง และเปนไปในทิศทางเดียวกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ณ ระดับความเช่ือม่ัน 0.01 กับความพรอมในการกาวเขาสูประชาคม
อาเซียนมีความสัมพันธเชิงบวก น้ําหนักความสําคัญคุณลักษณะของนักศึกษาดานทักษะพลเมือง
และความรับผิดชอบตอสังคม ทักษะการเรียนรูและการพัฒนาตน และเจตคติ ท่ีมีผลตอความพรอม
ในการกาวเขาสูประชาคมอาเซียนดานการเมืองและความมั่นคงอยูในเกณฑระดับปานกลาง ดาน
ทักษะพื้นฐาน ทักษะพลเมืองและความรับผิดชอบตอสังคม และทักษะการเรียนรูและการพัฒนาตน 
ท่ีมีผลตอความพรอมในการกาวเขาสูประชาคมอาเซียนดานเศรษฐกิจอยูในเกณฑระดับปานกลาง 
ดานทักษะพลเมืองและความรับผิดชอบตอสังคม และเจตคติ ท่ีมีผลตอความพรอมในการกาวเขาสู
ประชาคมอาเซียนดานสังคมและวัฒนธรรมอยูในเกณฑระดับปานกลาง ในการนี้ ดานทักษะ
พลเมืองและความรับผิดชอบตอสังคม ทักษะพื้นฐาน เจตคติและทักษะการเรียนรูและการพัฒนาตน 
ท่ีมีผลตอความพรอมในการกาวเขาสูประชาคมอาเซียนโดยภาพรวมอยูในเกณฑระดับสูง 
คุณลักษณะของนักศึกษาในดานทักษะพื้นฐาน และเจตคติ ท่ีมีผลตอความพรอม ในการกาวเขาสู
ประชาคมอาเซียนท่ีวิเคราะหจากนักศึกษา 13 คณะวิชาแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 และเม่ือศึกษาคุณลักษณะของนักศึกษาในดานความรูเกี่ยวกับอาเซียนท่ีมีผลตอความ
พรอมในการกาวเขาสูประชาคมอาเซียนท่ีวิเคราะหจากนักศึกษาแตละช้ันปการศึกษาแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 สําหรับดานทักษะการเรียนรูและการพัฒนาตน ดานทักษะ
พลเมืองและความรับผิดชอบ ทักษะพื้นฐานและเจตคติ ไมแตกตางกัน 
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 3. เปรียบเทียบระดับการปฏิบัติการเตรียมความพรอมเพื่อเขาสูการเปนประชาคม 
ASEAN ของโรงเรียนมัธยมศึกษาเขต 10 ท่ีผานการประเมินการบริหารจัดการตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงจําแนกตามอายุของผูบริหารและครู ไดแก ต่ํากวา 40 ป และ ตั้งแต 40 ปข้ึนไป ใน
ภาพรวมพบวาไมแตกตางกัน ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานท่ีกําหนดไว ท้ังนี้อาจเปนเพราะ
ผูบริหารและครูท่ีมีอายุต่ํากวา 40 ป และ ตั้งแต 40 ปข้ึนไป มีการรับฟงขอมูล ขาวสารอยางตอเนื่อง
เพื่อพรอมรับการเปล่ียนแปลงเขาสูการเปนประชาคม  ASEAN สวนขออ่ืนๆ  แตกตางกัน  
สอดคลองกับงานของ ปาจรีย รุจิแสวง (2555, หนา 51) เร่ือง การเตรียมตัวดานการศึกษาเพ่ือเขาสู
ประชาคมอาเซียน : กรณีศึกษานักศึกษาคณะเศรษฐศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ผลการสํารวจ
พบวา ปจจัยท่ีสงผลตอการเตรียมตัวดานการศึกษาเพื่อเขาสูประชาคมอาเซียน โดยจําแนกตามปจจยั
ดานทัศนคติสวนบุคคล พบวาโดยรวมมีระดับความสําคัญอยูในระดับมาก และปจจัยดานทัศนคติ
สวนบุคคลท่ีสงผลตอการเตรียมตัวดานการศึกษามากท่ีสุด ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุดคือ สามารถนําความรู
ท่ีเตรียมตัวดานการศึกษาเพื่อเขาสู AEC เพิ่มชองทางและเพ่ิมโอกาสในการทํางาน 
 4. เปรียบเทียบระดับการปฏิบัติการเตรียมความพรอมเพื่อเขาสูการเปนประชาคม 
ASEAN ของโรงเรียนมัธยมศึกษา เขต 10 ท่ีผานการประเมินการบริหารจัดการตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง จําแนกตามวุฒิการศึกษาของผูบริหารและครู ไดแก ระดับปริญญาตรี และ 
ระดับสูงกวาปริญญาตรี ในภาพรวมพบวาไมแตกตางกันซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว  
ท้ังนี้อาจเปนเพราะ ผูบริหารและครูท่ีมีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรี และระดับสูงกวาปริญญาตรี  
มีความรู ทักษะ/กระบวนการ เจตคติ และกระบวนการบริหารจัดการ สําหรับการเตรียมความพรอม
เพื่อเขาสูการเปนประชาคม ตลอดจนมีทัศนคติ และมุมมองสําหรับการ เตรียมความพรอมเพ่ือเขาสู
การเปนประชาคม ASEAN ในทิศทางเดียวกัน สอดคลองกับงานของ สมใจ กงเติม (2555, หนา 66) 
ผลการวิจัย พบวา ความคิดเห็นเร่ืองความพรอมในการเขาสูประชาคมอาเซียนของนักศึกษา
มหาวิทยาลัย ในภาพรวม อยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานความรูและดาน
ทักษะกระบวนการอยูในระดับปานกลาง ความพรอมดานเจตคติ อยูในระดับมาก ผลการทดสอบ
ความแตกตางของนักศึกษาแตละคณะมีความพรอมในการเขาสูประชาคมอาเซียนไมแตกตางกัน 
แตเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวานักศึกษาตางคณะกันมีความพรอมในการเขาสูประชาคมอาเซียน
ดานทักษะและกระบวนการ ดานเจตคติ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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ขอเสนอแนะเพ่ือการปฏิบัติ 
 
 1. ควรจัดทําเอกสาร วารสาร และเว็บไซตสําหรับการเผยแพรความรูเกี่ยวกับประชาคม 
ASEAN ใหกับบุคลากรทางการศึกษาอยางท่ัวถึงใหเขาใจความหมาย นโยบาย และแนวทาง 
การดําเนินงานของประชาคม ASEAN 
 2. เพื่อเพิ่มความสามารถในการใชภาษาอังกฤษและภาษาอาเซียนเพ่ือการส่ือสารสู 
การเปนประชาคม ASEAN ควรมีการจัดอบรมหรือจัดคายภาษาอังกฤษและภาษาอาเซียนเพ่ือ 
การส่ือสาร 
 3. การบริหารจัดการสถานศึกษาควรมีการจัดศึกษาดูงาน รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ 
Buffer School และ Sister School 
 4. ควรจัดอบรมใหความรูเกี่ยวกับทําวิจัยและหลักสูตรอาเซียน 
 

ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 
 
 1. เขตพ้ืนท่ีการศึกษาควรมีการวิจัยเพื่อหาสาเหตุวาเพราะเหตุใดครูถึงสนใจเกี่ยวกับ
การเปนประชาคม ASEAN 
 2. วิจัยแนวทางการสงเสริมความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับประชาคม ASEAN  
 3. ควรศึกษาแนวทางการสงเสริมความเปน Buffer School และ Sister School ใน 
ASEAN 
 


