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บทที่ 3 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ เร่ือง ความพรอมเพ่ือเขาสูประชาคม ASEAN ของ
โรงเรียนมัธยมศึกษา เขต 10 ท่ีผานการประเมินการบริหารจัดการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยไวดังนี้ 
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 3.  การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 5.  การวิเคราะหขอมูล และสถิติท่ีใช 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก ผูบริหารและครู ของโรงเรียนท่ีผานการประเมินการ
บริหารจัดการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 10 ในป
การศึกษา 2556 จํานวน 507 คน ดังตารางตอไปนี้ 
 
ตารางท่ี 3.1  จํานวนประชากร ไดแก ผูบริหารและครูของโรงเรียนท่ีผานการประเมินการบริหาร 
  จัดการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 10 
  ในปการศึกษา 2556 
 

ประชากร ( คน ) 
ชื่อโรงเรียน 

ผูบริหาร ครู 
โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร จังหวัดสมุทรสาคร 5 55 
โรงเรียนออมนอยโสภณชนูปถัมภ 5 31 
โรงเรียนพันทายนรสิงหวิทยา 5 27 
โรงเรียนปาเต็งวิทยา 1 21 
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ตารางท่ี 3.1  จํานวนประชากร ไดแก ผูบริหารและครูของโรงเรียนท่ีผานการประเมินการบริหาร 
  จัดการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 10 
  ในปการศึกษา 2556 (ตอ) 
 

ประชากร ( คน ) 
ชื่อโรงเรียน 

ผูบริหาร ครู 
โรงเรียนแกงกระจานวิทยา 2 29 
โรงเรียนทายางวิทยา 5 59 
โรงเรียนชะอําคุณหญิงเน่ืองบุรี 5 66 
โรงเรียนโตนดหลวงวิทยา 1 20 
โรงเรียนคงคามราม 5 55 
โรงเรียนบางสะพานวิทยา 5 72 
โรงเรียนอาวนอยวิทยานิคม 2 17 
โรงเรียนกุศลวิทยา 1 13 

รวม 507 

 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก ผูบริหาร และครู ของโรงเรียนท่ีผาน 
การประเมินการบริหารจัดการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา
เขต 10 ในปการศึกษา 2556 จํานวน 217 คน กําหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชตารางของเคร็จซ่ี
และมอรแกน (Krejcie and Morgan, 1970, pp.607-610) และสุมตัวอยางแบบแบงช้ันแบบเปน
สัดสวน (proportional  stratified  sampling) ตามประชากรของผูบริหาร และครู แตละโรงเรียน 
ดังตารางตอไปนี้ 
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ตารางท่ี 3.2  จํานวนกลุมตัวอยาง ไดแก ผูบริหารและครูของโรงเรียนท่ีผานการประเมินการบริหาร 
  จัดการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 10 
  ในปการศึกษา 2556 
 

ประชากร (คน) กลุมตัวอยาง (คน) 
ชื่อโรงเรียน 

ผูบริหาร ครู ผูบริหาร ครู 
โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร  
จังหวัดสมุทรสาคร 5 55 1 24 
โรงเรียนออมนอยโสภณชนูปถัมภ 5 31 1 13 
โรงเรียนพันทายนรสิงหวิทยา 5 27 1 11 
โรงเรียนปาเต็งวิทยา 1 21 1 13 
โรงเรียนแกงกระจานวิทยา 2 29 1 16 
โรงเรียนทายางวิทยา 5 59 1 25 
โรงเรียนชะอําคุณหญิงเน่ืองบุรี 5 66 1 28 
โรงเรียนโตนดหลวงวิทยา 1 20 1 9 
โรงเรียนคงคามราม 5 55 1 24 
โรงเรียนบางสะพานวิทยา 5 72 1 30 
โรงเรียนอาวนอยวิทยานิคม 2 17 1 7 
โรงเรียนกุศลวิทยา 1 13 1 5 

รวม 42 465 12 205 

รวมทั้งสิ้น 507 217 

 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 1. ลักษณะของเคร่ืองมือ 
  ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยใชเคร่ืองมือท่ีจําแนกตามองคประกอบหลัก 4 ดาน ไดแก 
1. ดานความรูเกี่ยวกับประชาคม ASEAN 2. ดานทักษะ/กระบวนการ 3. ดานเจตคติ 4. ดาน 
การบริหารและการจัดการศึกษาในสถานศึกษา เพื่อเขาสูประชาคม ASEAN โดยมีลักษณะดังนี้ 
  ตอนท่ี 1 ถามเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม เชน สถานภาพของผูตอบ 
เพศ อายุ วุฒิการศึกษา เปนลักษณะแบบตรวจสอบรายการ 
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  ตอนท่ี 2 เปนแบบสอบถามระดับการปฏิบัติการเตรียมความพรอมเพ่ือเขาสู
ประชาคม ASEAN ของโรงเรียนมัธยมศึกษา เขต 10 ท่ีผานการประเมินการบริหารจัดการตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตามองคประกอบหลัก 4 ดาน ไดแก 1. ดานความรูเกี่ยวกับประชาคม 
ASEAN 2. ดานทักษะ/กระบวนการ 3. ดานเจตคติ 4. ดานการบริหารและการจัดการศึกษาใน
สถานศึกษา เพื่อเขาสูประชาคม ASEAN  รวม 70 ขอ เปนลักษณะแบบมาตราสวนประมาณคา 
(Rating scale ของ Likert Rensis) 5 ระดับ 
  การใหคะแนนระดับความคิดเห็นตาม Rating scale ของ likert rensis (อางถึงใน 
อนงค สระบัว, 2546) มี 5 ระดับดังนี้ 
   5     หมายถึง   มีความพรอมมากท่ีสุด 
   4     หมายถึง   มีความพรอมมาก 
   3     หมายถึง   มีความพรอมปานกลาง 
   2     หมายถึง   มีความพรอมนอย 
   1     หมายถึง   มีความพรอมนอยท่ีสุด  
  ตอนท่ี 3 เปนแบบสอบถามปลายเปดใหแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะท่ีมีตอ
ความพรอมเพื่อเขาสูประชาคม ASEAN ของโรงเรียนมัธยมศึกษา เขต 10 ท่ีผานการประเมินการ
บริหารจัดการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ตามองคประกอบหลัก 4 ดานไดแก 1. ดาน
ความรูเกี่ยวกับประชาคม ASEAN 2. ดานทักษะ/กระบวนการ 3. ดานเจตคติ 4. ดานการบริหารและ
การจัดการศึกษาในสถานศึกษา เพื่อเขาสูประชาคม ASEAN 
 2. การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  ผูวิจัยสรางเคร่ืองมือเปนแบบสอบถาม ในดานความพรอมเพื่อเขาสูประชาคม 
ASEAN ของโรงเรียนมัธยมศึกษา เขต 10 ท่ีผานการประเมินการบริหารจัดการตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง มีข้ันตอนสรุปไดดังนี้ 
  2.1 ข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
   การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวจิัย ผูวิจัยดําเนินการตามข้ันตอนดังตอไปนี้ 
   2.1.1 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีตางๆ จากบทความ ตํารา เอกสาร ผลงานวิจัยท่ี
เกี่ยวของ โดยเฉพาะคูมือของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
   2.1.2 นําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาขอมูลมาประมวลเพื่อกําหนดโครงสรางของ
แบบสอบถามโดยศึกษาการสรางแบบสอบถามจากตําราและงานวิจัยของบุคคลอ่ืน และขอ
คําแนะนําจากอาจารยท่ีปรึกษา 
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   2.1.3 สรางแบบสอบถามตามขอบเขตของเนื้อหานําเสนออาจารยท่ีปรึกษาเพื่อ
พิจารณาใหขอเสนอแนะสําหรับการแกไข 
   2.1.4 นําแบบสอบถาม เสนอผูเช่ียวชาญเพื่อพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหาความ
ครอบคลุมของเนื้อหา ความเหมาะสมของเน้ือหา และภาษาท่ีใช โดยใชคาดัชนีความสอดคลอง 
IOC ท่ีไดมีคา IOC 1.0 
   2.1.5 นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลวปรึกษาอาจารยท่ีปรึกษา และ
ผูเช่ียวชาญใหตรวจสอบอีกคร้ังเพื่อความสมบูรณของเคร่ืองมือ 
   2.1.6 นําแบบสอบถามไปทดลองใช (Try-out) กับผูบริหารโรงเรียน และ
ครูผูสอนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 ฉบับ จากโรงเรียนท่ียังไมผานการประเมินการบริหาร
จัดการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
   2.1.7 นําแบบสอบถามมาวิเคราะหหาความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม โดยวิธีหา
คาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbrach’s Alpha Coeffcient) ไดความเช่ือม่ันเทากับ 0.88 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ผูวิจัยดําเนินการรวบรวมขอมูล ดังนี้  
 1. ขอหนังสือจากโครงการบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี ถึงผูอํานวยการ
โรงเรียนมัธยมศึกษาเขต 10 ท่ีผานการประเมินสถานศึกษาพอเพียงเพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวม
ขอมูล 
 2. ขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม  ของโรงเรียนมัธยมศึกษา  ท่ีผาน 
การประเมินการบริหารจัดการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงท่ีเปนกลุมตัวอยาง  217 คน 
 3. ผูวิจัยเก็บรวบรวมแบบสอบถามดวยตนเอง ไดคืน 184 คิดเปนรอยละ 84.79 
 4. นําแบบสอบถามท่ีไดรับคืนมาตรวจสอบความถูกตองกอนนําไปวิเคราะหทางสถิติ 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามมาตรวจสอบสภาพความสมบูรณ แลวทําการวิเคราะหขอมูล
โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป เพื่อคํานวณคาสถิติดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถามใชวิธีแจกแจงความถ่ี หาคา
รอยละ และนําเสนอเปนรูปตารางประกอบการบรรยาย 
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 ตอนท่ี 2 ขอมูลเกี่ยวกับระดับการปฏิบัติการเตรียมความพรอมเพื่อเขาสูประชาคม
ASEAN ของโรงเรียนมัธยมศึกษา เขต 10 ท่ีผานการประเมินการบริหารจัดการตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
  1. หาคาเฉล่ีย ( X ) และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และแปลความหมายของ
คาเฉล่ีย 
  2. ใชคาเฉล่ียเปนเกณฑตัดสินความคิดเห็น ดังนี้ (กาญจนา วัฒายุ, 2548, หนา 166) 
    1.00-1.49     มีความพรอมนอยท่ีสุดหรือระดับการปฏิบัตินอยท่ีสุด 
    1.50-2.49     มีความพรอมนอยหรือระดับการปฏิบัตินอย 
    2.50-3.49     มีความพรอมปานกลางหรือระดับการปฏิบัติปานกลาง 
    3.50-4.49     มีความพรอมมากหรือระดับการปฏิบัติสูง 
    4.50-5.00     มีความพรอมมากท่ีสุดหรือระดับการปฏิบัติสูงมาก 
  3. การนําเสนอในรูปตารางประกอบคําบรรยาย 
 ตอนท่ี 3 ขอมูลเกี่ยวกับระดับการปฏิบัติการเตรียมความพรอมเพ่ือเขาสูการเปน
ประชาคม ASEAN ของโรงเรียนมัธยมศึกษาเขต 10 ท่ีผานการประเมินการบริหารจัดการตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจําแนกตามเพศของผูบริหารและครู ไดแก เพศชาย และเพศหญิง โดย
ใชการทดสอบคา t-test 
 ตอนท่ี 4 ขอมูลเกี่ยวกับระดับการปฏิบัติการเตรียมความพรอมเพ่ือเขาสูการเปน
ประชาคม ASEAN ของโรงเรียนมัธยมศึกษา เขต 10 ท่ีผานการประเมินการบริหารจัดการตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจําแนกตาม อายุของผูบริหารและครู ไดแก ต่ํากวา 40 ป และ 40 ป ข้ึน
ไป โดยใชการทดสอบคา t-test 
 ตอนท่ี 5 ขอมูลเกี่ยวกับระดับการปฏิบัติการเตรียมความพรอมเพ่ือเขาสูการเปน
ประชาคม ASEAN ของโรงเรียนมัธยมศึกษา เขต 10 ท่ีผานการประเมินการบริหารจัดการตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจําแนกตามวุฒิการศึกษา ของผูบริหารและครู ไดแก ปริญญาตรี และ 
สูงกวาปริญญาตรี โดยใชการทดสอบคา t-test 
 ตอนท่ี 6 ขอมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นและขอเสนอแนะแนวทางปฏิบัติท่ีมีตอความพรอม
เพื่อเขาสูประชาคม ASEAN ของโรงเรียนมัธยมศึกษา เขต 10 ท่ีผานการประเมินการบริหารจัดการ
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยใชวิธีการสังเคราะหเปนความเรียง 
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สถิติที่ใชในการวิจัย 
 
 1. สูตรการหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item-Objective Congruence: IOC) 
(พิสณุ  ฟองศรี, 2554, หนา 155) 

   IOC   =   
N

R∑  

 
   IOC หมายถึง   ดัชนีความสอดคลอง 

   ΣR หมายถึง   ผลรวมคะแนนของผูเช่ียวชาญทั้งหมด 
   N หมายถึง   จํานวนผูเช่ียวชาญทั้งหมด 
 2. สูตรหาคาความเท่ียง โดยวิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 

coefficient - α) (สุวิมล  ติรกานันท, 2550, หนา 146) 

   α   =   
⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧
−

−
∑

2
t

2
i

S

S
1

1n

n  

 

  เม่ือ α แทน   คาสัมประสิทธ์ิแอลฟา 
   n แทน   จํานวนขอของเคร่ืองมือวัด 

   ΣSi
2  แทน   ผลรวมคาความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 

   St
2  แทน   ความแปรปรวนของคะแนนรวมของแตละคน 

 3. หาคารอยละ 

   P   =   
N

100xX
 

 
   P =   คารอยละ 
   X =   จํานวนผูตอบแบบสอบถาม 
   N =   จํานวนประชากร 
 4. สูตรหาคาเฉล่ีย ( X ) (กัลยา  วานิชยบัญชา, 2552, หนา 47) 

   X    =   
n

Xi∑  

 
 

s t

2
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  เม่ือ X  แทน   คาเฉล่ีย 

   ΣXi แทน   ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
   n แทน   จํานวนขอมูลท้ังหมด 
 5. สูตรหาคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) (กัลยา  วานิชยบัญชา, 2552, หนา 72) 

   S.D.   =   ( )
1n

XX 2
i
−
−∑  

 
  เม่ือ S.D. แทน   คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
   X  แทน   คาเฉล่ียของกลุมตัวอยาง 
   Xi แทน   คาของขอมูลตัวท่ี i 
   n แทน   ขนาดของกลุมตัวอยาง 

 6. คา t-test for independent samples ในกรณีท่ี assume วา 2
1σ  = 2

2σ  

  ใชสูตร t   =   
pS

21

21

n
1

n
1

XX

+

−  

   Sp   =   ( ) ( )
2nn

S1nS1n

21

2
22

2
11

−+
−+−  

   df   =   n1 + n2 – 2 
 
  เม่ือ n1 , n2  แทน   จํานวนกลุมตัวอยางกลุมท่ี 1 และ 2 
   S1

2, S2
2  แทน   คาความแปรปรวนของกลุมตัวอยางท่ี 1 และ 2 

   1X , 2X  แทน   คาเฉล่ียเลขคณิตของกลุมตัวอยางท่ี 1 และ 2 
 
 


