
1	 อาจารย์	คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์	มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี
	 e-mail	:	pimpanga_poo@hotmail.com

การแก้ไขปัญหาความยากจนและเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน
ของท้องถิ่นตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง

A	Research	Project	to	Alleviate	Poverty	and	Strengthen	
Immunity	via	the	Sufficiency	Economy

พิมพงา	เพ็งนาเรนทร์1 

บทคัดย่อ
	 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ	1)	ศึกษาและวิเคราะห์สภาพปัญหาความยากจนของ 

คนในต�าบลเขาซก	2)	 ศึกษาความต้องการของประชาชนเพื่อลดปัญหาความยากจน	3)	 ศึกษา 

รูปแบบการแก้ไขปัญหาความยากจนอย่างยั่งยืน	และ	4)	เพื่อด�าเนินการแก้ไขปัญหาความยากจน
โดยใช้กระบวนการวจิยัท่ียดึกรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกจิพอเพยีง	กลุม่ตัวอย่าง	คือ	ตัวแทนประชาชน	 
ผู้บริหารท้องถิ่นและผู้น�าชุมชนในต�าบลเขาซก	อ�าเภอหนองใหญ่	จังหวัดชลบุรี	จ�านวน	364	คน 

การรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณใช้แบบสอบถาม	 และข้อมูลเชิงคุณภาพ	 ใช้การ	 focus	 group	 
ผลการวิจัยพบว่า	 1)	 ประชาชนในต�าบลเขาซกมีปัญหาความยากจนอยู ่ในระดับปานกลาง																													
2)	ความตอ้งการแก้ไขปัญหาความยากจนของประชาชนในต�าบลเขาซกคือ	ภาครฐัหาแนวทางการลด
ต้นทุนในการท�าการเกษตร	และสนับสนุนในเรื่องของการจัดหาอาชีพเสริมและจัดหาวิทยากรมาให้
ความรูก้บัชมุชนในการผลติผลติภัณฑ์ไว้ใช้ในครวัเรอืนกนัเอง	3)	รปูแบบการแก้ปัญหาความยากจน
ในต�าบลเขาซกคือ	การลดรายจ่ายทั้งส่วนตนและครอบครัว	การเพิ่มรายได้คือหาอาชีพเสริม	และ
สร้างโอกาสให้ประชาชนในพืน้ทีไ่ด้มโีอกาสเข้าถงึการจัดสรรทรัพยากรจากภาครัฐ	และ	4)	แนวทาง
ในการด�าเนินการแก้ไขปัญหาความยากจนตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง	คือ	โครงการผลติน�า้หมกั
ชีวภาพ	โครงการผลิตของใช้ในครัวเรือน	และโครงการสานตะกร้าพลาสติก	

ค�าส�าคัญ	 :	 ความยากจน	เศรษฐกิจพอเพียง	การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันของท้องถิ่น
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Abstract
	 The	 research	aims	 to	do	 the	 following.	1)	Study	and	analyze	 the	poverty	of	 
people	in	Khaosok	Nongyai	District,	Chonburi	province.	2)	Learn	the	educational	needs	of	 
the	people	in	order	to	reduce	poverty.	3)	Study	poverty	sustainability.	4)	Implement	the	
poverty	reduction	process	using	research	based	on	the	concept	of	sufficiency	economy.	
The	population	 in	 this	study	were	364	people	and	 local	 leaders	 in	Khaosok	Nongyai	
District,	Chonburi	province.	Data	collection	was	quantitative	with	a	questionnaire	and	 
qualitative	using	a	 focus	group.	The	 research	 found	 the	 following.	1)	Poverty	 in	 the	 
district	is	at	moderate	levels.	To	tackle	poverty,	the	government	seeks	to	reduce	the	cost	 
of	farming,	support	of	the	provision	of	occupations,	and	provide	training	to	educate	the	
community	in	production	of	household	friendly	products.	3)	Poverty	reduction	takes	the	
form	of	expenditure	reduction,	both	personal	and	family,	gaining	revenues	by	finding	an	
extra	profession,	and	professional	training	in	project	management	to	reduce	expenses	
and	increase	revenue.	There	were	several	projects:	1.	water	and	biological	fermentation,	
2.	production	of	household	appliances,	and	3.	plastic	baskets.

Keywords	 :	 Poverty,	Sufficiency	Economy,	Strengthen	Local	Immunity
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บทน�า
	 ปัญหาความยากจนของประเทศไทยเป็นปัญหาเชงิระบบและโครงสร้างระดับชาติ	ทีส่ัง่สม 

กันมานาน	 ซึ่งหลายรัฐบาลและหลายหน่วยงานได้พยายามแก้ไข	 จนกระทั่งรัฐบาลได้ก�าหนด 

ยุทธศาสตร์ชาติในการแก้ปัญหาความยากจน	ขณะที่สภาพแวดล้อมทางการเมือง	เศรษฐกิจ	สังคม 

และสิง่แวดล้อมท่ีเปลีย่นแปลงไปได้ส่งผลให้ปัญหาความยากจนมีความสลบัซบัซ้อนยิง่ขึน้	และต้อง
ได้รบัการแก้ไขอย่างเป็นระบบแบบเป็นองค์รวม	(holistic)	โดยอาศัยการเชือ่มโยงมิติต่างๆ	เข้าด้วยกัน										
การพฒันาตามทศิทางตะวันตกได้ส่งผลท�าให้เกดิการเปลีย่นแปลงทางด้านเศรษฐกจิและสงัคม	ของ
ประเทศไทยเป็นอย่างมาก	 โดยเฉพาะท�าให้เกิดช่องว่างระหว่างกลุ่มนายทุนที่เป็นคนร�่ารวยกับ	
กลุ่มคนยากจนเกิดความเหลื่อมล�้าแตกต่างทั้งด้านรายได้ไปจนถึงโอกาส	และการเข้าถึงทรัพยากร 

การพฒันาเศรษฐกจิท่ีพึง่พาตลาดต่างประเทศ	ส่งเสรมิการลงทุนจากต่างประเทศ	ซึง่เป็นการส่งเสรมิ 

เศรษฐกิจการตลาด	 ท�าให้เกิดการท�าลายเศรษฐกิจแบบยังชีพ	 ท�าให้ต้องตกอยู่ภายใต้ระบบ 

พึ่งพาตลาด	เทคโนโลยี	และปัจจัยการผลิตจากต่างชาติ	เกิดภาวะหนี้สินสูญเสียที่ดินท�ากิน	อพยพ
แรงงานและเกิดภาวะว่างงานในที่สุด	ส�าหรับผลกระทบที่รุนแรงท่ีสุดในประวัติศาสตร์ของประเทศ
ชาติ	 คือ	ภาวะวิกฤติทางเศรษฐกิจของประเทศใน	พ.ศ.	2540	ซึ่งท�าให้ประเทศของเราต้องตกอยู ่
ภายใต้การควบคุมของกองทุนการเงินระหว่างประเทศ	 (IMF)	ท�าให้ต้องมีการปรับโครงสร้างทาง 

เศรษฐกิจและสังคมตามเง่ือนไขของกองทุนดังกล่าว	ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าประเทศไทยได้ตกเป็นเมือง
ขึ้นทางเศรษฐกิจของประเทศมหาอ�านาจ	การพัฒนาและเสริมสร้างความเข้มแข็งให้ฐานรากของ
สังคมมีคุณภาพและเกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืนในระยะที่ผ่านมายังไม่ก้าวหน้าเท่าที่ควร	ส่งผลให้
คนไทยจ�านวนมากยังขาดภูมิคุ้มกันและไม่สามารถปรับตัวได้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว
จากกระแสโลกาภิวตัน์	และเศรษฐกจิยคุใหม่ได้อย่างเหมาะสม	รวมทัง้ขาดโอกาสในการเข้าถงึและ 

ไม่ได้รับการคุ้มครองจากหลักประกันความมั่นคงทางสังคมท่ีมีอยู่	 โดยเฉพาะกลุ่มคนยากจนและ 

ผูด้้อยโอกาสความเหลือ่มล�า้ระหว่างเมอืงและชนบทขยายตัวมากข้ึน	เนือ่งจากการจดัการพืน้ทีแ่บบ 

แยกส่วน	การพฒันาเมอืงและชนบทออกจากกนั	ท�าให้การเติบโตของเมอืงไม่ได้เกือ้หนนุการพฒันา 

ชนบทเท่าท่ีควร	ปัญหาดังกล่าวส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตและความอยู่ดีมีสุขของประชาชน	 
รวมท้ังเป็นปัจจยับ่ันทอนความเข้มแข็งฐานรากของสังคมไทยอย่างมาก		แนวคดิเศรษฐกิจพอเพยีงเป็น 

ปรัชญาการด�ารงอยู่และปฏิบัติตนของกลุ่มบุคคลต่างๆ	หรือแม้แต่ประเทศชาติให้เกิดความสมดุล 

ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลง	 โดยยึดทางสายกลางมีความพอเพียง	 พอประมาณ	มีเหตุผลและมี 
ระบบภูมิคุ้มกันต่อผลกระทบอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงท้ังภายในและภายนอก	การแก้ไขปัญหา
ความยากจนในอนาคตจึงควรมุ่งเน้นแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด�าริเพื่อด�ารง 
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ความพอเพยีงเดินทางสายกลาง	จงัหวัดชลบุรเีป็นจงัหวัดทีม่ศัีกยภาพท่ีส�าคัญของประเทศเพราะมีปัจจยัท่ี 

เอ้ืออ�านวยหลายประการ	เช่น	เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มีช่ือเสียงระดับโลก	มีศูนย์กลางทางการศึกษา
และสาธารณสุข	เป็นศูนย์กลางทางอุตสาหกรรม	ท่องเที่ยว	พาณิชยกรรม	มีการลงทุนจากต่างชาติ	
เป็นเมอืงท่าการส่งออกชัน้น�าของโลก	เป็นศูนย์กลางพฒันาพลงังานน�า้มนัของประเทศ	และมอัีตรา
การขยายตัวทางเศรษฐกจิร้อยละ	10.74	เป็นอันดับที	่5	ของประเทศ	(กลุม่งานยทุธศาสตร์การพฒันา 

จงัหวัด	:	2557)	รวมทัง้มอัีตราการเจรญิเติบโตทางเศรษฐกิจค่อนข้างสงูจงึท�าให้ผูว่้าราชการจงัหวัด
ชลบุรีออกค�าสั่งทางการปกครองเพ่ือแก้ไขปัญหาส�าคัญของจังหวัดทั้ง	16	ปัญหาที่จะต้องแก้ไข
อย่างเร่งด่วน	และให้เกิดประสิทธิภาพมากที่สุด	ซ่ึง	1	ใน	16	นั้นคือ	การแก้ไขปัญหาความยากจน
ให้กับประชาชนในจังหวัดชลบุรี	และจากข้อมูลของส�านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดชลบุรีได้ก�าหนด
ยุทธศาสตร์	การบูรณาการแก้ไขปัญหาความยากจน	“คนชลบุรี”	ปี	2555-2559	โดยมีเป้าประสงค์
เพื่อลดความเหลื่อมล�้า	ด้านรายได้ด้วยการขจัดความยากจนในชนบทโดยมีกลยุทธ์คือการแก้ไข
ปัญหาความยากจนแบบบูรณาการ	 ดังน้ัน	จึงได้ด�าเนินการศึกษาวิจัยแนวทางการแก้ไขปัญหา
ความยากจนเพือ่เสรมิสร้างภูมคุ้ิมกนัตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีงของชมุชนต�าบลเขาซก	อ�าเภอ
หนองใหญ่	จงัหวดัชลบรุ	ีโดยผ่านกระบวนการวิจยัเพือ่สร้างกระบวนการคิด	การเรยีนรู	้และสามารถ
แก้ไขปัญหาความยากจนได้อย่างยั่งยืน

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	เพื่อศึกษาและวิเคราะห์สภาพปัญหาความยากจนของคนในต�าบลเขาซก	
	 2.	 เพ่ือศึกษาความต้องการของประชาชนในการแก้ปัญหาความยากจนของคนในต�าบล 

เขาซก
	 3.	เพื่อศึกษารูปแบบการแก้ไขปัญหาความยากจนเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชน
ไปสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน
	 4.	 เพื่อการด�าเนินการแก้ไขปัญหาความยากจนโดยใช้กระบวนการวิจัยที่ยึดกรอบแนวคิด
เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด�าริ

วิธีด�าเนินการ
	 1.	ประชากร
	 	 ประชากร	 คือ	ประชาชนและกลุม่ผูน้�าชมุชนทีอ่าศัยอยูใ่นต�าบลเขาซก	อ�าเภอหนองใหญ่	
จังหวัดชลบุรี	ซ่ึงมีประชากรทั้งสิ้น	3,695	คน
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	 	 กลุ่มตัวอย่าง
	 	 กลุ ่มตัวอย่างในการวิจัยเชิงปริมาณ	 ได้แก่	 ประชาชนท่ีอาศัยอยู ่ในต�าบลเขาซก	 
อ�าเภอหนองใหญ่	จงัหวัดชลบรุ	ีซึง่มปีระชากรท้ังสิน้	3,695	คน	น�ามาค�านวณหากลุม่ตัวอย่างโดยใช้ 

สูตรของยามาเน่	(Yamane,1967)	โดยก�าหนดความเช่ือม่ันที่	95%	ได้จ�านวนกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ	
364	คน	ต่อจากน้ันใช้วิธกีารก�าหนดกลุม่ตัวอย่างแบบสุม่อย่างง่ายจากประชาชนท้ัง	4	หมูบ้่าน	ดังน้ี	
หมู่ที่	1	บ้านคลองพลูล่าง	จ�านวน	98	คน	หมู่ที่	2	บ้านเขาซก	จ�านวน	84	คน	หมู่ที่	3	บ้านบึงสามง่าม	
จ�านวน	93	คน	และหมู่ที่	4	บ้านชากนา	จ�านวน	89	คน
	 	 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเชิงคุณภาพ	 ได้แก่	 การจัด	 focus	 group	กลุ่มผู้น�าชุมชน	 
และตัวแทนประชาชนทุกเพศทุกวัย	ครอบคลุมทั้ง	4	หมู่บ้านของต�าบลเขาซก	จ�านวน	30	คน	และ
การสัมภาษณ์เจาะลึก	ผู้บริหารองค์การบริหารส่วนต�าบล	ผู้น�าชุมชน	จ�านวน	6	คน
 2.	เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย
	 	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย	 ประกอบด้วย	 แบบสอบแบบสอบถามส�าหรับการวิจัยเชิง
ปริมาณและแบบสัมภาษณ์
	 3.	การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 	 การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย
	 	 3.1	การวิจัยเชิงปริมาณใช้แบบสอบถามท่ีมีโครงสร้างท่ีเกี่ยวกับระดับปัญหาความ
ยากจนของประชาชนในต�าบลเขาซก	อ�าเภอหนองใหญ่	จังหวัดชลบุรี
	 	 3.2	การวิจัยเชิงคุณภาพใช้การท�า	focus	group	ตัวแทนประชาชน	และการสัมภาษณ์
เจาะลึก	 (in-depth	 interview)	ผู้บริหารองค์การบริหารส่วนต�าบล	ผู้น�าชุมชน	 เพ่ือหาแนวทางการ
แก้ไขปัญหาความยากจนที่ยึดกรอบแนวความคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
	 4.	การวิเคราะห์ข้อมูล
	 	 4.1	การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ	ด�าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล	 โดยใช้วิธีการวิเคราะห์
เนื้อหา	(content	analysis)
	 	 4.2	การวเิคราะหเ์ชิงปริมาณ	ใชเ้ครื่องไมโครคอมพวิเตอร	์ในการจัดท�าขอ้มูลเชิงปริมาณ
เพื่อหาค่าเฉลี่ย	 (mean)	และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	(standard	deviation)	แล้วน�าค่าเฉลี่ย
ที่ได้ไปแปลความหมายโดยก�าหนดเกณฑ์ในการวิเคราะห์ข้อมูลตามแนวคิดของ	Best	 (นภาพร																										
คงคาหลวง,	2548	:	79;	อ้างอิงจาก	Best,	John	W.	Research	in	Education,	1981)

สรุปผลและการอภิปรายผลการวิจัย
	 สรุปผลการวิจัย
	 1.	 การศึกษาระดับปัญหาความยากจนของประชาชนในต�าบลเขาซก	อ�าเภอหนองใหญ	่
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จังหวัดชลบุรี	 โดยรวมทุกด้านอยู่ในระดับปานกลาง	 เมื่อพิจารณาระดับปัญหาความยากจนเพื่อ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนเขาซก	 เป็นรายด้าน	 โดยเรียงล�าดับ
จากด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดไปหาต�่าสุด	 คือ	ด้านการมีระบบภูมิคุ้มกันท่ีดี	รองลงมา	 คือ	ด้านความ
พอประมาณ	ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยต�่าสุด	คือ	ด้านความมีเหตุผล
	 2.	สภาพปัญหาความยากจนของต�าบลเขาซก	อ�าเภอหนองใหญ่	จังหวัดชลบุรี	มีดังนี้	
	 	 2.1	ชาวชุมชนบางส่วนมีค่าใช้จ่ายไม่เพียงพอ	เนื่องจากมีรายได้น้อย	ไม่พอกับรายจ่าย	
	 	 2.2	ชาวชุมชนบางส่วนมีหนี้สิน	เนื่องจากใช้เงินฟุ่มเฟือย	ไม่รู้จักใช้	
	 	 2.3	ไม่มีอาชีพเสริมเพื่อมาเพิ่มรายได้	ให้พอกินพอใช้ในครอบครัว	
	 	 2.4	อัตราการว่างงานในชุมชนเพิ่มมากขึ้น	
	 	 2.5	ประชาชนในชุมชนที่มีความยากจนไม่มีบ้านเป็นของตนเอง
	 	 2.6	ประชาชนที่มีความยากจนไม่มีการออมในครอบครัว	
	 	 2.7	เกิดสภาพการเสพยาเสพติดของคนในครอบครัว	
	 	 2.8	ขาดความเข้มแข็งของในครอบครัว	
	 	 2.9	ไม่มีการจัดตั้งสหกรณ์ในชุมชน	
	 	 2.10	ขาดการสร้างความรักความเข้าใจของคนในครอบครัว	
	 	 2.11	ไม่มีความสามัคคีภายในชุมชน	
	 	 2.12	ไม่มีการจัดกิจกรรมร่วมกันของคนในชุมชน	
	 	 2.13	ภาครัฐขาดการสนับสนุนชุมชน
	 3.	ความต้องการของประชาชนในการแก้ไขปัญหาความยากจนของต�าบลเขาซก	อ�าเภอ 

หนองใหญ่	จังหวัดชลบุรี	มีดังนี้	
	 	 3.1	รายได้ของคนในชุมชนมีรายได้น้อยเพราะมีอาชีพเกษตรกรเป็นส่วนใหญ่	อยากให ้

ภาครัฐหาแนวทางการลดต้นทุนในการท�าการเกษตร	
	 	 3.2	ต้องการให้ภาครัฐสนับสนุนในเรื่องของการจัดหาอาชีพเสริม	ให้กับคนในชุมชนได้
มีรายได้เพิ่มมากขึ้นก็จะท�าให้คุณภาพชีวิตของคนในชุมชนมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น	
	 	 3.3	ปัจจุบันราคาสินค้าแพงมากอยากให้ภาครัฐจัดหาวิทยากรมาให้ความรู้กับชุมชน 

ในการผลิตผลิตภัณฑ์ไว้ใช้ในครัวเรือนกันเอง	เช่น	น�้ายาล้างจาน	สบู่	แชมพู	
	 	 3.4	อยากให้ภาครัฐจัดหาสินค้าในการอุปโภคบริโภคมาจ�าหน่ายในราคาถูกเพื่อช่วย
เหลือคนในชุมชน	
	 	 3.5	ปัญหาการว่างงานก็ได้เพิ่มจ�านวนมากขึ้น	ท�าให้คนว่างงานไม่มีอาชีพหันไปสนใจ 

การเล่นการพนัน	อยากให้ภาครัฐเข้ามาดูแลปัญหาการว่างงานให้กับคนในชุมชน
	 4.	 รูปแบบการแก้ไขปัญหาความยากจนของประชาชนในต�าบลเขาซก	 ได้ร่วมกันเสนอ 
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รปูแบบร่วมกบัผูวิ้จัย	ผูน้�าชมุชน	และผูบ้รหิารองค์การบรหิารส่วนต�าบลเขาซก	ทัง้น้ีได้ก�าหนดรปูแบบ 

ที่ส�าคัญ	คือ	
	 	 4.1	รูปแบบการลดรายจ่าย	เป็นการลดรายจ่ายท้ังส่วนตนและครอบครวัท่ีเป็นสิง่ฟุ่มเฟือย	
หรือจ�าเป็นน้อยที่สุดออกไป	เช่น	ค่าเหล้า	ค่าบุหรี่	 เป็นต้น	ส�าหรับเครื่องอุปโภคบริโภคบางอย่างที่	
สามารถผลิตข้ึนเองได้จากวัตถุดิบท่ีมีอยู่ในท้องถิ่นและมีราคาถูกกว่าซื้อให้ผลิตขึ้นใช้เอง	 เช่น	สบู	่
น�้ายาล้างจาน	แชมพูสระผม	
	 	 4.2	 รปูแบบการเพิม่รายได้	 เป็นการเพิม่รายได้ให้กบัตนเองและครอบครวั	 โดยหาวิถทีาง 

ในการผลิตสินค้าหรือบริการเพิ่มเติมจากอาชีพเดิมหรืออาชีพใหม่ท่ีคิด	 เช่น	 การท�าน�้าหมัก 

ชีวภาพ	และการสานตะกร้าพลาสติก
	 	 4.3		รปูแบบการสร้างโอกาส	เป็นการพยายามท�าให้กลุม่คนจนในพืน้ท่ีได้มโีอกาสเข้าถงึ 

ทรัพยากรและโอกาสได้รับการพัฒนาจากภาครัฐต่างๆ	 ซึ่งในอดีตที่ผ่านมากลุ่มคนจนเหล่าน้ี 

ขาดการรวมกลุ่มกันและถูกกีดกันออกจากโครงการพัฒนาต่างๆ
	 5.	 การด�าเนินการการแก้ไขปัญหาความยากจนและเสริมสร้างภูมิคุ้มกันของท้องถิ่น	 
ตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง	ต�าบลเขาซก	อ�าเภอหนองใหญ่	ผูว้จัิยได้พาชาวบ้านในต�าบลเขาซก	 
ไปศึกษาดูงานที่ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติสองสลึง	 จังหวัดระยอง	 ที่เป็นชุมชนตัวอย่างในเรื่อง	 
การแก้ปัญหาความยากจนด้วยแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง	เพือ่พฒันาศักยภาพและกระบวนการเรยีน
รูใ้นการแก้ไขปัญหาความยากจน	จะเหน็ได้ว่าการท่ีให้คนในชุมชนได้เข้ามามส่ีวนร่วมในกระบวนการ
วิจัย	และใช้กระบวนการวิจัยเพื่อการแก้ไขปัญหาความยากจนของคนในชุมชน	โดยการไปศึกษา 

ดูงานการผลิตน�้าหมักชีวภาพและการผลิตของใช้ในครัวเรือน	 รวมทั้งการเชิญวิทยากรกลุ่มสาน
ตะกร้าพลาสติก	โอท็อปของอ�าเภอหนองใหญ่มาให้ความรู้กับคนในชุมชนต�าบลเขาซก	

อภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 ศึกษาและวิเคราะห์สภาพปัญหาความยากจนของประชาชนในต�าบลเขาซก	อ�าเภอ	
หนองใหญ่	จังหวัดชลบุรี	ซึ่งมีสภาพปัญหา	คือ	รายได้ของคนในชุมชนมีรายได้น้อยเพราะมีอาชีพ 

เกษตรกรเป็นส่วนใหญ่	อยากให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องเข้ามาช่วยในเรื่องของการจัดหาอาชีพเสริม 

เพื่อเพิ่มรายได้ให้กับคนในชุมชน	และในสถานการณ์ปัจจุบันราคาสินค้าแพงมากท�าให้ค่าครองชีพ
ของคนในชุมชนสงูขึน้	ปัญหาการว่างงานกไ็ด้เพิม่จ�านวนมากขึน้	ส�าหรบัแนวทางในการด�าเนนิการ 

การแก้ไขปัญหาความยากจนและเสริมสร้างภูมิคุ้มกันของท้องถิ่นตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง	
ต�าบลเขาซก	 อ�าเภอหนองใหญ่	 จังหวัดชลบุรีนั้น	 จากการทบทวนบริบทของชุมชน	 ได้ร่วมกัน 

พัฒนาศักยภาพและกระบวนการเรียนรู้ของชุมชน	และก�าหนดแนวทางในการแก้ปัญหา	 คือต้องมี 

การพัฒนาจิตส�านึกที่มั่นคงในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงให้กับสมาชิกในกลุ่ม	และจัดสรรทรัพยากร 
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ในท้องถิ่นให้เอ้ือต่อวิถีการผลิตตามเกษตรธรรมชาติ	 (การท�าน�้าหมักชีวภาพ)	การลดรายจ่ายใน 

ครวัเรอืน	(การท�าน�า้ยาล้างจาน	สบู่	แชมพู)	การเพิม่รายได้ให้กบัชุมชนโดยฝึกอาชีพให้กบัคนในชมุชน 

(การสานตะกร้าพลาสติก)	กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันของท้องถิ่นตามแนว 

พระราชด�าริเรือ่งเศรษฐกิจพอเพยีง	ชมุชนชนบทจ�านวนมากได้ถูกกระแสการพัฒนาท�าให้ต้องเผชญิกับ 

ปัญหาต่าง	ๆ	มากมาย	บางชุมชนสามารถสร้างกลไกหรือเงื่อนไขในการต่อกรกับกระแสการพัฒนา 

ดังกล่าว	บางชมุชนกไ็หลไปตามกระแส	และตกอยูใ่นสภาพของการรอคอย	การถูกพัฒนาหรอืการเป็น 

ผู้ถกูพฒันา	ประเด็นส�าคญัคอื	อะไรคือเงือ่นไขส�าคญัทีท่�าให้บางชมุชนด�ารงอยูไ่ด้ท่ามกลางกระแสการ 

พัฒนาดังกล่าวท่ีถาโถมและรุกคืบเข้าสู่ชุมชนอย่างหนักแน่น	มิติที่ส�าคัญที่ผู้วิจัยให้ความสนใจ
เป็นการมองจากภายในชมุชนออกมา	(inside	out)	ว่าหากจะด�ารงอยูไ่ด้ท่ามกลางการเปลีย่นแปลง 

ดังกล่าว	ชุมชนคงต้องมีศักยภาพในการพ่ึงพาตนเองได้มากกว่าการพึ่งพาภายนอก	ซึ่งศักยภาพ 

ดังกล่าวยงัคงมีอยูจ่รงิหรอืไม่	และถ้าไม่มจีะพลกิฟ้ืน	หรอืสร้างศักยภาพน้ันขึน้มาได้อย่างไร	ส่ิงเหล่า 

นี้ก็เป็นประเด็นส�าคัญอีกประการหน่ึงที่ผู้วิจัยต้องหาค�าตอบก่อนที่จะก�าหนดทิศทางการพัฒนา
ชุมชน	ซึ่งจากการสังเคราะห์องค์ความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงของอภิชัย	พันธเสน	และคณะ	
(2549	:	49)	และการพฒันาโจทย์วิจัย	การจัดการเครือข่ายเกษตรกรตามแนวพระราชด�าริเศรษฐกจิ 

พอเพียงเพื่อแก้ไขปัญหาความยากจนอย่างยั่งยืนของไชยรัตน์	ปราณี	และคณะ	 (2550	 :	248)	 
ซึง่พบว่าเง่ือนไขส�าคัญของชมุชนทีเ่อ้ือต่อการน�าแนวพระราชด�ารเิรือ่งเศรษฐกจิพอเพยีงไปใช้ในการ 

แก้ไขปัญหาและพัฒนาของแต่ละชุมชนนั้นมีเงื่อนไขหลายประการ	ซ่ึงเสรี	พงศ์พิศ	(2550	:	21-30)	
ได้เสนอทางออกของชมุชนโดยสร้างกระบวนการเรยีนรูข้องชมุชนโดยเริม่จากการปรบักระบวนทศัน์	
ซ่ึงหมายถึง	วิธีคิด	วิธีปฏิบัติ	วิธีให้คุณค่า	รวมไปถึงการปรับการมองโลกความเป็นจริงแบบเดิมๆ	ให้
มามองโลกความเป็นจรงิแบบใหม่	โดยปรบักระบวนทศัน์ทีคิ่ดหาทางรอดมากกว่าทางรวย	โดยปรบั
กระบวนทัศน์ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในเรือ่งความพอประมาณท่ียดึคุณธรรม	ความดี	ภูมิปัญญา	
และความเรียบง่าย	
	 2.	ความต้องการของประชาชนในการแก้ปัญหาความยากจนของชุมชน	 มีสิ่งท่ีต้องการ
ให้แก้ไข	 คือรายได้ของคนในชุมชนมีรายได้น้อยเพราะมีอาชีพเกษตรกรเป็นส่วนใหญ่	อยากให	้																
ภาครัฐหาแนวทางการลดต้นทุนในการท�าการเกษตร	ต้องการให้ภาครัฐสนับสนุนในเร่ืองของการ
จดัหาอาชพีเสรมิ	ให้กบัคนในชมุชนได้มรีายได้เพิม่มากขึน้กจ็ะท�าให้คุณภาพชวิีตของคนในชมุชนม	ี																							
ความเป็นอยูท่ี่ดีขึน้	และในปัจจบุนัราคาสนิค้าแพงมาก		อยากให้ภาครฐัจดัหาวิทยากรมาให้ความรู้
กบัชุมชนในการผลติ	ผลติภณัฑ์ไว้ใช้ในครวัเรอืนกนัเอง	เช่น	น�า้ยาล้างจาน	สบู่	แชมพู	อยากให้ภาครฐั 

จัดหาสินค้าในการอุปโภคบริโภคมาจ�าหน่ายในราคาถูกเพื่อช่วยเหลือคนในชุมชน	 และปัญหา																		
การว่างงานกไ็ด้เพิม่จ�านวนมากขึน้ท�าให้คนว่างงานไม่มอีาชีพหนัไปสนใจการเล่นการพนัน	อยากให้ 

ภาครัฐเข้ามาดูแลปัญหาการว่างงานให้กับคนในชุมชน	 ซึ่งจากการศึกษาของรัตยา	ต่างประโคน	 
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(2552)	 พบว่าคนจนส่วนใหญ่มีความต้องการในการแก้ไขปัญหาความยากจนที่คล้ายคลึงกัน	 
นัน่คือสภาพการเป็นหน้ีสนิเนือ่งจากมรีายรบัน้อยกว่ารายจ่าย	คนจนมีการศึกษาน้อยขาดความรูแ้ละ 

ความสามารถในการผลิตและการลงทุน	 โดยเฉพาะเร่ืองการออมทรัพย์	ขาดโอกาสในการเข้าถึง 

แหล่งเงินทุนเนื่องจากขาดสินทรัพย์ในการลงทุนเพื่อประกอบอาชีพอื่นๆ	หรือขาดสินทรัพย์ใน 

การค�า้ประกนัและมกัถกูมองว่าเป็นกลุม่ทีเ่สีย่งต่อการขาดทนุสงูจากปัจจยัดังกล่าว	ซึง่สอดคล้องกบั 

ธวชัชยั				ไพใหล		และคณะ			(2549		:		บทคัดย่อ)		ทีพ่บว่า		กลุม่คนจนทีศึ่กษาเป็นผูท่ี้มภีาระท่ีต้องรบัผดิชอบสงู 

มีสมาชิกในครอบครัวมากและคุณภาพชีวิตของสมาชิกในครอบครัวต�่าหรือสมาชิกในครอบครัว 

ไม่สามารถพึ่งตนเองได้	สภาพแวดล้อมภายในชุมชนไม่น่าอยู่และไม่ถูกสุขลักษณะ	เป็นแหล่งแพร่
ของเชือ้โรค	คุณภาพชวิีตต�า่	ส่งผลให้คนในชมุชนมสีขุภาพอ่อนแอ	ประสทิธภิาพในการท�างานลดลง 

ขณะทีใ่นบางชมุชนประสบปัญหาอาชญากรรมและยาเสพตดิ	ท�าให้อตัราความเส่ียงในการด�ารงชวิีตของ 

คนในชมุชนมสีงูไม่มรีะบบการเรยีนรู	้ขาดการแลกเปลีย่นเรยีนรูใ้นกลุม่หรอืระหว่างกลุ่มอ่ืนๆ	ชมุชน
ขาดกระบวนการเรียนรู้การบริหารจัดการองค์กรภายในชุมชน	เพราะขาดความช่วยเหลือซ่ึงกันและ
กันในการแลกเปลี่ยนประสบการณ์	ขาดการเรียนรู้ต้นแบบจากชุมชนที่เข้มแข็งและขาดข้อมูล	
	 3.	 รูปแบบการแก้ไขปัญหาความยากจนเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนไปสู ่
การพัฒนาอย่างยั่งยืนของประชาชนในต�าบลเขาซก	อ�าเภอหนองใหญ่	จังหวัดชลบุรีน้ัน	จากการ 

ประชุมระดมความคิด	(focus	group)	ของชุมชน	ได้ร่วมกันพัฒนาศักยภาพและกระบวนการเรียน
รู้ของชุมชน	และก�าหนดแนวทางในการแก้ปัญหา	การพัฒนาศักยภาพของคนในชุมชน	และใช้ศูนย ์

การเรียนรู้	 เป็นตัวขับเคลื่อนให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ขึ้นในชุมชน	และนอกชุมชนจนน�าไปสู่ 
การปรบัเปลีย่นวิธคิีด	วิธที�าและวิถชีวิีตของคนในชมุชนต่อไป	ซึง่แหล่งเรยีนรูดั้งกล่าวมแีนวคิดในเชิง 

เนือ้หา	คือ	แนวพระราชด�ารเิรือ่งเศรษฐกจิพอเพียง	และการใช้ชมุชนเป็นฐานในการจดัการเรยีนรูต้าม
กระบวนการวิจัยเพื่อแก้ไขความยากจนของคนในชุมชนกับการพัฒนาศักยภาพของคนและชุมชน	
จากผลการด�าเนนิการวิจยัพบว่า	ศักยภาพของคนในชุมชนมศัีกยภาพเพิม่ขึน้	โดยมกีารปรบัเปลีย่น
ทั้งวิธีคิด	และการปฏิบัติ	ซ่ึงเกิดจากการที่ได้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และทดลองฝึกปฏิบัติจริง	ๆ	ซ่ึง	
อภิชัย	พันธเสน	และคณะ	(2549	:	156	-	160)	ได้เสนอว่า	การวิจัยโดยชุมชน	(popular	research)	
เพือ่การพฒันาตนเอง	ความเป็นงานวิจยัทีน่กัวิจยัจากองค์กรและภาคส่วนต่างๆ	ในสงัคม	โดยเฉพาะ 

อย่างยิ่งองค์กรประชาชนร่วมมือกันเพื่อเปิดโอกาสให้ประชาชนค้นหาค�าตอบต่อโจทย์การพัฒนา 

ตนเอง	 และเพื่อกระตุ้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลงด้วยวิธีคิด	 วิถีการผลิต	 และวิถีชีวิตของชุมชน	 
การวิจยัจงึควรเป็นการวิจยัเชิงปฏบัิติการเพือ่การเรยีนรูแ้ละเปลีย่นแปลงสังคม	(Transformative	Action	 
Learning)	 หรือ	 TALR	 ให้ความส�าคัญต่อการสร้างความรู้ควบคู่กับการเรียนรู้	 เชิงปฏิบัติการ 

โดยประชาชนต้องมีเป ้าหมายการเสริมพลังวัฒนธรรมชุมชนด้วย	 ซึ่งสอดคล้องกับเสร	ี
พงศ์พิศ	 (2550	 :	 19)	 ได้สรุปว่า	 ชุมชนเกิดการเรียนรู ้น�าไปสู ่การพึ่งพาตนเองนั้นต้องท�าให้ 
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ชาวบ้านค้นหาศักยภาพไปสู่การพ่ึงพาตนเองต่อไป	 วิธีการนี้จะช่วยให้เกิดการเรียนรู้	 เรียกว่า	 
“ประชาพิจัย”	(People	Research	and	Development	:	PR&D)	คือชาวบ้านวิจัยตนเอง	พวกเขา 

เรียนรู้ตนเอง	ชุมชน	รู้จักเอกลักษณ์	รากเหง้า	ความรู้	ภูมิปัญญาทรัพยากรท้องถิ่น	เรียนรู้สถานภาพ
ที่แท้จริงของตนเอง	 รายรับ	 รายจ่าย	หนี้สิน	สุขภาพ	สิ่งแวดล้อมรู้จักปัญหาความต้องการและ 

ทุนของตนเอง	ซ่ึงสอดคล้องกับ	ปิยะวัติ	บุญหลง	(อ้างในส�านักงานกองทุนสนับสนุนการวจัิย	(สกว.)	
ส�านักงานภาค	.2543	:	5)	งานวิจัยเพื่อท้องถิ่น	(Community-Based	Research)	ที่	สกว.	ริเริ่มขึ้น	 
จงึเน้นให้	“คน”	ในชมุชนเข้าร่วมกระบวนการคิด	ต้ังค�าถามวางแผน	และท�าวจิยัเพือ่หาค�าตอบอย่าง
เป็นระบบและเรยีนรูจ้ากการท�างานวิจยัท่ีเป็นเชิงปฏบิติัการจริง	(Action	Research)	เพือ่แก้ปัญหา
ของตัวเอง	โดยมีกระบวนการท�างานอย่างเป็นเหตุเป็นผลงานวิจยัเช่นน้ีต่างจากงานวจิยัอ่ืน	ๆ 	อย่างมาก	 
ตรงที่มิได้เน้น	“ผลงานวิจัย”	 เป็นหลัก	แต่มองการวิจัยเป็น	“กระบวนการ”	ในฐานะ	“เครื่องมือ”	ที่ 
จะเพิ่มพลัง	 (Empower)	ชุมชนเพ่ือให้ชุมชนได้ร่วมกันจัดการชีวิตของตัวเอง	 เป็นทางหน่ึงที่จะน�า 

ไปสู่การสร้างเสริมความเข้มแข็งของชุมชนได้	นอกจากน้ี	ปาริชาติ	วลัยเสถียร	 (2549	 :	41	 –	 44)	 
ได้กล่าวถึง	การเรียนรู้ว่าเป็นหัวใจส�าคัญของการสร้างความเข้มแข็งในชุมชน	ซ่ึงท�าให้ชาวบ้านรู้ตัว	
เกิดปัญญารู้เท่าทันสถานการณ์	และสามารถก�าหนดชีวิตตัวเองได้	ซึ่งการเรียนรู้อย่างแท้จริงของ
ชุมชน	จะต้องเป็นการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริงในสิ่งที่เห็นว่าเป็นเรื่องมีคุณค่า	เป็นประโยชน์และ
ความจ�าเป็นของชมุชน	ซึง่ต้องท�าอย่างต่อเนือ่งและสม�า่เสมอ	โดยเร่ิมจากสถานการณ์ปัญหาทีเ่กดิ
ขึ้นในชุมชน	
	 4.	การด�าเนินการแก้ไขปัญหาความยากจนโดยใช้กระบวนการวิจัยที่ยึดกรอบแนวคิดเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด�าริ	กระบวนการวิจัยเพื่อพัฒนาท้องถิ่นท�าให้เกิดผลกระทบต่อ
ท้องถิน่หลายประการท่ีส�าคัญคือ	การสร้างให้เกดิกระบวนการเสริมพลงัให้ชมุชน	(empowerment)	
มี	3	ลักษณะ	คือ	1)	เกิดความรู้ในท้องถิ่นและเป็นประโยชน์กับท้องถิ่นโดยตรง	เช่น	การฟ้ืนฟูและ
ถ่ายทอดภูมปัิญญา	วัฒนธรรม	ประเพณขีองชมุชนให้กับเด็ก	ๆ 	ในรุน่ต่อไป	2)	เกดิกระบวนการเรยีน
รู้โดยคนท้องถิ่นเอง	ท�าให้คนท้องถิ่น	“เก่ง”	ขึ้นและท�างานต่อไปได้ดีขึ้น	3)	เกิดกลไกหรือองค์กรใน 

ชุมชนท่ีจะจัดการสานงานต่อ	กรณีนี้อาจเป็นการหนุนเสริมให้องค์กรที่มีอยู่ท�างานได้ดีข้ึน	 เช่น	 
การเสริมศักยภาพของ	อบต.	 ในด้านต่างๆ	หรือการสร้างกลไกใหม่ในชุมชน	 เช่น	 เครือข่ายกลุ่ม																													
ออมทรัพย์และกองทุนในระดับต�าบล		เพือ่ประสานกลุม่ออมทรัพย์	กองทนุต่าง	ๆ 	และบริหารจดัการให้มี 
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น	 เป็นต้น	 (ส�านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย,	2548	 :	57)	และท้ายที่สุด	
อรุณี	 เวียงแสง	 และคณะ	 (2550	 :	 8,12)	 ได้เสนอกระบวนทัศน์ของงานวิจัยเพื่อท้องถิ่นโดยม ี

ค�าส�าคัญ	(keyword)	คือ	เป็นโจทย์ของชุมชน	ชุมชนท�าวิจัยเอง	การมีส่วนร่วมวางแผน	พัฒนา/ยก 

ระดับการใช้ความรูท้้องถิน่สร้างคนมากกว่าสร้างความรู้	การเสริมพลงัอ�านาจของชมุชน	นอกจากนี ้
อรุณี	 เวียงแสง	และคณะ	จึงได้สรุปว่างานวิจัยเพื่อท้องถิ่น	 เน้นการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบม ี
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ส่วนร่วม	โดยมีกลุ่มเป้าหมายเป็นศูนย์กลางแห่งการเรียนรู้	ตามแนวกระบวนทัศน์ใหม่	ในการเรียน
รู้ของชุมชน	ที่เชื่อว่าจะสามารถเข้าไปฟื้นฟู	ยกระดับ	และพัฒนาการจัดการโดยชุมชน	ต่อระบบ
ชุมชน	ระบบทรัพยากร	ระบบความรู้ของชุมชนได้ระดับหนึ่ง	จากผลการวิจัย	พบว่าได้พยายามจัด 

กระบวนการเรียนรู้โดยผ่านการท�ากิจกรรมร่วมกัน	ซึ่งเป็นกิจกรรมที่เกี่ยวข้องและสอดคล้องกับ 

วิถีชีวิตของชุมชน	ซ่ึงทุกกิจกรรมมีเป้าหมายและวิถีทาง	คือ	การสร้างกระบวนการเรียนรู้ของชุมชน	
เพ่ือพลิกฟื้นหรือสร้างศักยภาพในการพึ่งพาตนเองของชุมชนเพื่อสร้างภูมิคุ้มกัน	 โดยยึดหลักการ
ตามแนวพระราชด�าริเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง	

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย
	 1.	จากผลการวิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้
	 	 1.1	ควรมีหน่วยงานของภาครัฐท่ีเกี่ยวข้องเข้ามาด�าเนินงานประสานความร่วมมือกับ
ประชาชนในต�าบลเพื่อต่อยอดโครงการวิจัยจะได้เป็นการแก้ไขปัญหาความยากจนอย่างยั่งยืน
	 	 1.2	 นวัตกรรม/หลักสูตรท่ีเป็นองค์ความรู้ท่ีบูรณาการระหว่างองค์ความรู้สากลกับ	 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นองค์ประกอบพื้นฐานที่ส�าคัญในการพัฒนาชุมชนท้องถิ่นได้	 อีกทั้งยังเป็น 

การพลิกฟื้นศักยภาพของชุมชนให้ด�ารงอยู่ได้ท่ามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคม
	 	 1.3	การเช่ือมโยงแหล่งข้อมูล	องค์ความรู้	 และภูมิปัญญาท้องถิ่นจะท�าให้เกิดการแลก
เปลี่ยนเรียนรู้กันขึ้นในชุมชน	อันเป็นผลให้ชุมชนมีการเพิ่มพูนศักยภาพมากยิ่งขึ้น
	 2.	ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป	มีดังนี้
	 	 2.1	ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนาหลักสูตรส�าหรับประชาชนในชุมชนซึ่งเป็นหลักสูตรกับ 

วิถีชีวิตของผู้คนในชุมชน
	 	 2.2	ควรศึกษาถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนอันจะน�าไปสู่การแก้
ปัญหาความยากจนต่อไป
	 	 2.3	ควรมีการศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับบริบทของชุมชน	และ
พฤติกรรมบางประการที่เป็นสาเหตุของความยากจนของคนในชุมชน
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