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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ	1)	พัฒนารูปแบบการสอนโดยใช้แนวคิดของโพลยาร่วมกับ
การใช้เทคนคิผังกราฟิกเพือ่พฒันาผลสัมฤทธิท์างการเรยีนคณติศาสตร์ของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่	
5	และ	2)	เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่	5	ก่อนและ 

หลังการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนที่พัฒนาข้ึน	กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย	 คือ	นักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปีท่ี	5	โรงเรยีนวัดม่วงแค	จ�านวน	10	คน	เครือ่งมอืท่ีใช้ในการวจิยัประกอบด้วย	แผนการจดัการเรยีนรู้	 
และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์	สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล	ได้แก่	ค่าเฉล่ีย	ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน	
และการทดสอบค่าท	ีผลการวิจยัพบว่า	1.รปูแบบการสอนโดยใช้แนวคิดของโพลยาร่วมกบัการใช้เทคนิค
ผังกราฟิกเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี	5	ประกอบ 

ด้วย	1)	หลักการ	 /	แนวคิดของรูปแบบมุ่งให้ผู้เรียนได้แก้ปัญหาจริงตามขั้นตอนจากการก�าหนดปัญหา	 
2)	วัตถุประสงค์ของรูปแบบ	3)	กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ	และ	4)	ผลที่ผู้เรียนจะได้รับจาก
การเรยีนตามรปูแบบ	2.หลังการทดลองใช้รปูแบบการสอนโดยใช้แนวคิดของโพลยาร่วมกบัการใช้เทคนคิ 

ผังกราฟิกเพื่อพัฒนา	ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	 5	 สูงกว่า 

ก่อนการจัดกิจกรรมเรียนรู้	อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	0.01

ค�าส�าคัญ :	 แนวคิดของโพลย่า	เทคนิคผังกราฟิก	ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์
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Abstract
	 The	purposes	of	this	research	were	1)	to	develop	Polya-based	graphic	organizer 
instruction	 for	enhancing	mathematic	achievement	of	Prathomsuksa	5	students, 
and	2)	to	compare	mathematics	achievement	between	before	and	after	experiencing 

the	designed	Polya-based	graphic	organizer	 instruction.	The	sample	 included	10	 
Pratomsuksa	5	students	at	Wat	Muangkae	School.	The	research	 instruments	were	
lesson	plans	and	an	achievement	test.	Data	was	statistically	analyzed	in	percentage,	
mean,	standard	deviation,	and	t-test.	The	findings	revealed	as	follows:	1.	The	developed	
Polya-based	graphic	organizer	instruction	for	enhancing	the	students’	mathematics	 
achievement	consisted	of:	1)	principles/concepts	of	problem-based	 instruction,	 
2)	instruction	objectives,	3)	teaching	methods,	and	4)	learning	outcomes.	2.The	students’	 
post-test	results	after	learning	through	Polya-based	graphic	organizer	instruction	was	
significantly	higher	than	the	other	one	(p<	0.01)
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บทน�า
	 ในปัจจุบันประเทศชาติก�าลังพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจ	การเมือง	สังคม	 วิทยาศาสตร	์
ตลอดจนเทคโนโลยีและสิ่งต่างๆ	จ�าเป็นต้องอาศัยการศึกษาเป็นเครื่องมือในการพัฒนาคน	เพื่อให้
คนสามารถด�ารงชีวิตให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข	 เป็นมนุษย์ที่มีคุณภาพและความสามารถ 

เต็มศักยภาพ	และแผนผังกราฟิกก็เป็นวิธีการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที่ดีอีกทางหนึ่งที่ก�าลังเข้ามาม ี

บทบาทในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์มากขึ้น	 เป็นที่ทราบท่ัวกันแล้วว่า	 วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชา 

ที่มีความส�าคัญ	มีบทบาทส�าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาความคิดของมนุษย์	ท�าให้มนุษย์มีความคิด 

สร้างสรรค์	 คิดอย่างมีเหตุผลเป็นระบบมีแบบแผน	สามารถวิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ได ้

อย่างถีถ้่วนรอบคอบ	ท�าให้สามารถคาดการณ์	วางแผนตดัสินใจ	และแก้ปัญหาได้อย่างถกูต้องเหมาะสม 

และคณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีตลอดจนศาสตร  ์
อ่ืนๆ	ที่เกี่ยวข้อง	คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการด�ารงชีวิตและช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีข้ึน	 
(กรมวิชาการ,	2544	:	1)
	 จากความส�าคัญดังกล่าวมาข้างต้น	กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ	จึงได้จัดท�าสาระ
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ขึ้นมาและได้ก�าหนดคุณภาพของผู้เรียน	 เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน	12	ปี	 
ในสาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร์	แล้วผูเ้รยีนมีความรู	้ความเข้าใจ	มทัีกษะกระบวนการทางคณติศาสตร์	 
มเีจตคติท่ีดีต่อคณติศาสตร์	ตระหนกัในคุณค่าของคณติศาสตร์และสามารถน�าความรู้คณติศาสตร์
ไปเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้สิ่งต่างๆ	และเป็นพื้นฐานในระดับที่สูงขึ้น	(กรมวิชาการ,	2544	:	2)
 วิชาคณติศาสตร์มลัีกษณะเป็นนามธรรม	เป็นเรือ่งของการคดิอย่างมเีหตผุล	และสามารถ
ที่จะพิสูจน์ให้เห็นจริงได้	การเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียน	 จึงจ�าเป็นต้องอาศัยวิธีการสอนที่จะ
ท�าให้บทเรียนน่าสนใจและเร้าใจในการคิดหาเหตุผล	โดยเฉพาะอย่างย่ิงคณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ี
เสรมิสร้างสตปัิญญามนุษย์ให้สามารถคิดอย่างมกีระบวนการและมีเหตผุล	นอกจากนีม้นุษย์ยังใช้
คณติศาสตร์เป็นหลักในการสร้างองค์ความรูใ้หม่ในศาสตร์แขนงอืน่ๆ	ซึง่รวมถึงด้านวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี	สาเหตุที่นักเรียนแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ไม่ได้นั้น	เกิดจากครูสอนให้นักเรียน
จดจ�าค�าหลัก	เพื่อให้บอกวิธีท�า	ครูสอนวิธีท�าตามตัวอย่างในหนังสือมากกว่าและครูสอนโดยไม่ 

ค�านึงถึงวิธีหรือขั้นตอนการคิด	ข้อมูลดังกล่าวสอดคล้องกับผลการประเมินความส�าเร็จใน 

การจดัการเรยีนการสอนวิชาคณติศาสตร์	ชัน้ประถมศึกษาปีที	่1-6	ในโรงเรยีนสงักดักรงุเทพมหานคร 
ปีการศึกษา	2544	 -	2545	พบว่า	ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนในระดับ
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี	 1	 -	6	 ยังอยู่ในเกณฑ์ต�่า	 (ส�านักการศึกษากรุงเทพมหานคร,	2545	 :	29)	
กระบวนการสอนการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบระเบียบที่ชัดเจน	คือ	ขั้นที่	 1	ขั้นท�าความเข้าใจ
ปัญหา	ขั้นที่	2	การวางแผนการแก้ปัญหา	ขั้นที่	3	การด�าเนินการตามแผน	ขั้นที่	4	การตรวจสอบ
ค�าตอบหรือมองผลย้อนกลับ	
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	 Polya	(1973	:	753)	บิดาแห่งคณติศาสตร์สมยัใหม่ทีไ่ด้รบัการยอมรบักนัโดยทัว่ไป	ได้เสนอ
แนวคิดในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ซึง่แนวคิดดังกล่าวมอีทิธพิลต่อนักคณติศาสตร์ในปัจจบัุน 

มาก	โดยข้ันตอนของการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ได้แบ่งเป็น	4	ขัน้ตอน	1)	ขัน้ท�าความเข้าใจปัญหา	 
2)	ขั้นวางแผน	3)	ขั้นด�าเนินการตามแผน	4)	ขั้นตรวจสอบ	จากวิธีการสอนการแก้ปัญหาดังกล่าว 

กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา	จึงเป็นกระบวนการแก้ปัญหาที่เป็นระบบและมีขั้นตอนที่ชัดเจน	
ดังที่	ทรรศนัย	โกวิทยากร	(2546	:	45)	ได้ท�าการวิจัยศึกษาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาเชิง 
ตรรกะของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่	5	โดยน�ากระบวนการสอน 

แก้ปัญหาของโพลยามาใช้ในการทดลองสอน	ผลการศึกษาพบว่า	หลังการใช้กระบวนการสอน 

แก้ปัญหาของโพลยา	นักเรยีนท่ีมคีวามสามารถพเิศษในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที	่5	มคีวามสามารถใน 

การแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะสูงขึ้น	นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยที่ได้เปรียบเทียบความสามารถใน 

การแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ของอัฉราพร	กาญจโนทัย	(2549	:	32)	ได้ท�าการวจิยัการเปรียบเทียบ 

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ของนักเรียนทีไ่ด้รับการสอนกระบวนการแก้ปัญหา 

ของโพลยาควบคู่กบัเทคนคิการเล่านทิานและการสอนตามคู่มอืคร	ูผลการศึกษาพบว่า	นกัเรยีนท่ีได้
รับการสอนโดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาควบคู่กับเทคนิคการเล่านิทานมีความสามารถ
ในการแก้โจทย์ปัญหาสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนตามคู่มือครู
	 รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดแนวทางหนึ่งคือ	การใช้แผนผังความคิด	
ในการเรยีนการสอน	เพือ่ช่วยให้ผู้เรียนได้เช่ือมโยงความรู้ใหม่กบัความรู้เดมิ	และสร้างความหมายและ
ความเข้าใจในเนือ้หาสาระหรือข้อมลูท่ีเรยีนรู้	และจัดระเบยีบข้อมลูทีเ่รยีนรูด้้วยผงักราฟิก	ซึง่จะช่วยให้
ง่ายแก่การจดจ�า	 (ทิศนา	แขมมณี,	2546	 :	21)	รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ผังกราฟิก	ใช้แนวคิด 

ทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลข้อมูล	ซ่ึงJones,	Pierce,	and	Huntter	(1989	:	20	-	25)	
Clarke	(1991:	526-534)	Joyce,	weil,	and	Shower	(1992	:	159-165)	ได้พัฒนารูปแบบการเรียน 

การสอนโดยใช้ผังกราฟิกขึ้น	ส่วนการใช้เทคนิคผังกราฟิก	 ได้พัฒนามาจากทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมี 
ความหมายของ	Ausuble	(1968	:	53)	ทีเ่น้นความส�าคัญของการเรยีนรูอ้ย่างมคีวามเข้าใจและมคีวามหมาย 

การเรียนรู้เกดิขึน้ได้เมือ่ผู้เรยีนได้เชือ่มโยงส่ิงทีเ่รียนใหม่เข้าไว้ในโครงสร้างทางปัญญา	หรือความรู้เดมิท่ี 

มีในสมองของผู้เรียน	ออซูเบลใช้การจัดโครงสร้างทางความคิดล่วงหน้า	 เป็นเคร่ืองช่วยการเรียนรู้ 
อย่างมีความหมาย	และช่วยความจ�า	 เป็นวิธีการสร้างการเชื่อมช่องว่างระหว่างส่ิงท่ีเรียนใหม่กับส่ิงที่
เรยีนไปแล้ว	ผังกราฟิก	มหีลายรูปแบบ	แต่ละรูปแบบมคีวามเหมาะสมในการใช้แตกต่างกนัไป	สามารถใช้
ในการรวบรวมข้อมลู	หรอืความรู้ท่ีได้อย่างเป็นระบบ	ท�าให้สรุปเร่ืองท่ีเรียนรู้หรอืค้นคว้ามาได้เป็นอย่างดี	
การใช้เทคนคิผังกราฟิกในการจัดการเรียนการสอนน้ัน	มผีลต่อผูส้อนในด้านน�ามาใช้เป็นเทคนคิการสอน 

ที่มีประสิทธิภาพและมีผลต่อผู้เรียน	ทั้งในด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน	ทักษะด้านต่างๆ	โดยผู้เรียนจะ
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น	(ศิริลักษณ์	แก้วสมบูรณ์,	2543	:	44)
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	 จากความส�าคัญและสภาพปัญหาดังกล่าว	และจากเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง	ผู้วิจัยจึง
สนใจทีจ่ะพฒันารปูแบบการสอนโดยใช้แนวคิดของโพลยาร่วมกบัการใช้เทคนิคผงักราฟิกเพือ่พัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่	5

วัตถุประสงค์
	 1.	เพือ่พัฒนารปูแบบการสอนโดยใช้แนวคิดของโพลยาร่วมกบัการใช้เทคนคิผงักราฟิกเพือ่
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่	5	
	 2.	เพือ่เปรยีบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนคณติศาสตร์ของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที	่5	
ก่อนและหลังการใช้รูปแบบการสอนแนวคิดของโพลยาร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก

สมมติฐานการวิจัย
	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี	5	สูงกว่าก่อนเรียน
โดยใช้รูปแบบการสอนแนวคิดของโพลยาร่วมกับการใช้เทคนิคผังกราฟิก

วิธีด�าเนินการวิจัย
 1. กลุ่มประชากร
	 	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย	 คือ	 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี	5	 โรงเรียนในเขตบางรัก	
กรุงเทพมหานคร	ภาคเรียนที่	2	ปีการศึกษา	2554	จ�านวน	92	คน
	 	 ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้	 คือ	 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี	5	 โรงเรียนวัดม่วงแค	 
ส�านักงานเขตบางรัก	กรุงเทพมหานคร	ภาคเรียนที่	2	ปีการศึกษา	2554	จ�านวน	10	คน	เนื่องจาก 

นักเรียนในห้องเรียนมีทั้งหมด	10	คน	จึงใช้วิธีการสุ่มแบบง่าย	(Simple	Random)	
 2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย
 	 ในการวิจยัคร้ังนี	้ผูว้จิยัด�าเนนิการสร้างเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู	เพือ่ทดสอบ 

สมมติฐานการวิจัย	คือ	1.	แผนการจัดการเรียนรู้สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ส�าหรับรูปแบบการสอน 

เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	 5	จ�านวน	5	แผน	 
15	ชั่วโมง	ซึ่งทุกแผนจะก�าหนดสถานการณ์ที่เป็นปัญหาให้ผู้เรียนได้ทดลองลงมือปฏิบัติหาค�าตอบ	 
ได้ค่าความสอดคล้อง	IOC	เท่ากับ	1แสดงว่าเป็นรปูแบบการสอนและแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสามารถ 

น�าไปทดลองใช้ได้	2.	แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศกึษา
ปีที่	5	จ�านวน	1	ฉบับ	เป็นปรนัยเลือกตอบ	3	ตัวเลือก	จ�านวน	20	ข้อ	ได้ค่าความเที่ยงตรงของเนื้อหา
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และความตรงตามโครงสร้าง	IOC	เท่ากับ	0.71ค่าความยากง่าย	(p)	เป็นรายข้อ	อยู่ระหว่าง	0.42	-	0.68 

และค่าอ�านาจจ�าแนก	(r)	เป็นรายข้ออยู่ระหว่าง	0.32-0.68	จ�านวน	20	ข้อ	ได้ค่าความเช่ือม่ันโดยวิธ ี

ของคูเดอร์	ริชาร์ดสัน	(Kuder	Richardson	:	20)ได้ค่าความเช่ือม่ันที่ระดับ	0.93
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล
  ด�าเนนิการเกบ็รวบรวมข้อมลูจากต�าราเอกสาร	และงานวิจยัทีเ่กีย่วข้อง	เพือ่น�ามาเป็น 

ข้อมูลพื้นฐานส�าหรับท�าการวิจัย	 โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง	คือ	นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี	 5	 
ภาคเรยีนที	่2	ปีการศกึษา	2554	จ�านวน	10	คน	โรงเรยีนวัดม่วงแค	เขตบางรกั	กรุงเทพมหานคร	ผูวิ้จัย 

ใช้เครื่องมือในการวิจัย	คือ	แผนการจัดการเรียนรู้	จ�านวน	5	แผน	และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่	 5	 ก่อนการด�าเนินการสอนตาม 

รปูแบบการสอนทีพ่ฒันาข้ึน	จดัให้มกีารทดสอบก่อนการสอน	โดยการท�าแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิ 

ทางการเรยีนคณติศาสตร์ท่ีผูว้จิยัสร้างขึน้	จากนัน้ด�าเนนิการสอนตามแผนการจดัการเรยีนรูท่ี้ผูว้จิยั 

สร้างขึน้	ภายหลงัด�าเนนิการสอนแล้ว	ผูวิ้จยัท�าการทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณติศาสตร์
ของนักเรยีน	ด้วยแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณติศาสตร์ฉบับเดียวกบัท่ีทดสอบก่อน
การสอน
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล
	 	 การวิเคราะห์ข้อมูล	ผู้วิจัยด�าเนินการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของ 
นกัเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี	5	หลงัการสอนโดยใช้แนวคิดของโพลยาร่วมกบัการใช้เทคนคิผงักราฟิก 

วิเคราะห์	 โดยหาค่าเฉลี่ย	 (
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สรุปผลการวิจัย
ผลการพัฒนารูปแบบการสอนโดยใชแนวคิดของโพลยาร่วมกับการใชเทคนิคผังกราฟกเพื่อ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 มีดังนี้ 

ลักษณะผูเรียนที่ตองการใหเกิดตามหลักสูตร ใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตรสูงข้ึน เกิดทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรทั้ง 4 ดาน คือ ทักษะความ
เขาใจ ทักษะความรู ความจํา ทกัษะการวเิคราะห และทกัษะการนาํไปใช ที่สูงข้ึนกว่าเดิม  
สภาพการจัดการเรียนการสอน เนนการจัดสถานการณใหใกลเคียงกับเหตุการณที่ผูเรียน
ประสบอยู่ในชีวิตประจําวัน ทําใหผูเรียนฝกแกปญหาและทําใหเกิดการพัฒนาทักษะทั้ง 
4 ดาน 
ผลการเรียนของผูเรียน  จากการประเมินผลการศึกษาของหน่วยงานและสถาบันต่างๆ ที่
เกี่ยวของ ไดขอสรุปว่า คุณภาพการศึกษาอยู่ในระดับตองปรับปรุง เนื่องจากผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนระดับช้ันต่างๆ อยู่ในเกณฑตํ่า คุณภาพของผูเรียนลดลง ซ่ึงอาจจะผลมา
จากการจัดกระบวนการเรียนการสอนของครูส่วนใหญ่ยังคงเนนการสอนเนื้อหาตามตํารา
ไม่ไดเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

การวิเคราะหคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรโดยใชแนวคิดของโพลยาร่วมกับ
การใชเทคนิคผังกราฟก ปรากฏผลดังตารางที่ 1 

ตารางที่  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรก่อนและหลังการใชรูปแบบการสอน
โดยใชแนวคิดของโพลยาร่วมกับการใชเทคนิคผังกราฟก 
การสอน � �� � �  ��  � �� � 
คะแนนก่อนเรียน 
 
คะแนนหลังเรียน 
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** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
 จากตารางที่  พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนก่อนการสอนมี
ค่าเฉล่ียเท่ากับ  คะแนน และหลังการสอน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ  คะแนน เมื่อทดสอบความแตกต่าง

)	และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน	 (	S.D.	 )และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรียนคณติศาสตร์ของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที	่5	ก่อนและหลงัโดยใช้แนวคิดของโพลยา
ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกโดยใช้สถิติ	(t-test)	2	กลุ่มสัมพันธ์กัน	

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย
 สรุปผลการวิจัย
	 1.	ผลการพฒันารปูแบบการสอนโดยใช้แนวคิดของโพลยาร่วมกบัการใช้เทคนคิผงักราฟิก 

	 	 เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี	5	 
	 	 มีดังนี้
	 	 1.1	 ลักษณะผู้เรียนที่ต้องการให้เกิดตามหลักสูตร	ให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

	 	 	 	 คณิตศาสตร์สูงขึ้น	 เกิดทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ท้ัง	 4	ด้าน	 คือ 

	 	 	 	 ทักษะ	ความเข้าใจ	ทกัษะความรู้-ความจ�า	ทกัษะการวิเคราะห์	และทักษะการน�าไปใช้ 

	 	 	 	 ที่สูงขึ้นกว่าเดิม	
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ปีที่	10	ฉบับที่	1	มกราคม	-	มิถุนายน	2559

	 	 1.2	 สภาพการจัดการเรียนการสอน	เน้นการจัดสถานการณ์ให้ใกล้เคียงกับเหตุการณ ์

	 	 	 	 ที่ผู ้เรียนประสบอยู่ในชีวิตประจ�าวัน	ท�าให้ผู้เรียนฝึกแก้ปัญหาและท�าให้เกิด 

	 	 	 	 การพัฒนาทักษะทั้ง	4	ด้าน
	 	 1.3	 ผลการเรียนของผู้เรียน	จากการประเมินผลการศึกษาของหน่วยงานและสถาบัน 

	 	 	 	 ต่างๆ	ทีเ่กีย่วข้อง	ได้ข้อสรปุว่า	คุณภาพการศึกษาอยูใ่นระดบัต้องปรบัปรงุ	เน่ืองจาก 

	 	 	 	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับช้ันต่างๆ	อยู่ในเกณฑ์ต�่า	คุณภาพของผู้เรียนลดลง	 
	 	 	 	 ซึง่อาจจะมผีลมาจากการจดักระบวนการเรยีนการสอนของครสู่วนใหญ่ยงัคงเน้น 

	 	 	 	 การสอนเนื้อหาตามต�าราไม่ได้เน้นผู้เรียนเป็นส�าคัญ
	 2.	การวิเคราะห์คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์โดยใช้แนวคิดของโพลยา 
	 	 ร่วมกับการใช้เทคนิคผังกราฟิก	ปรากฏผลดังตารางที่	1

ตารางที่ 1	ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ก่อนและหลังการใช้รูปแบบ 

	 	 การสอนโดยใช้แนวคิดของโพลยาร่วมกับการใช้เทคนิคผังกราฟิก
การสอน

 
สรุปและอภปิรายผลการวิจัย

สรุปผลการวิจัย
ผลการพัฒนารูปแบบการสอนโดยใชแนวคิดของโพลยาร่วมกับการใชเทคนิคผังกราฟกเพื่อ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 มีดังนี้ 

ลักษณะผูเรียนที่ตองการใหเกิดตามหลักสูตร ใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตรสูงข้ึน เกิดทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรทั้ง 4 ดาน คือ ทักษะความ
เขาใจ ทักษะความรู ความจํา ทกัษะการวเิคราะห และทกัษะการนาํไปใช ที่สูงข้ึนกว่าเดิม  
สภาพการจัดการเรียนการสอน เนนการจัดสถานการณใหใกลเคียงกับเหตุการณที่ผูเรียน
ประสบอยู่ในชีวิตประจําวัน ทําใหผูเรียนฝกแกปญหาและทําใหเกิดการพัฒนาทักษะทั้ง 
4 ดาน 
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สภาพการจัดการเรียนการสอน เนนการจัดสถานการณใหใกลเคียงกับเหตุการณที่ผูเรียน
ประสบอยู่ในชีวิตประจําวัน ทําใหผูเรียนฝกแกปญหาและทําใหเกิดการพัฒนาทักษะทั้ง 
4 ดาน 
ผลการเรียนของผูเรียน  จากการประเมินผลการศึกษาของหน่วยงานและสถาบันต่างๆ ที่
เกี่ยวของ ไดขอสรุปว่า คุณภาพการศึกษาอยู่ในระดับตองปรับปรุง เนื่องจากผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนระดับช้ันต่างๆ อยู่ในเกณฑตํ่า คุณภาพของผูเรียนลดลง ซ่ึงอาจจะผลมา
จากการจัดกระบวนการเรียนการสอนของครูส่วนใหญ่ยังคงเนนการสอนเนื้อหาตามตํารา
ไม่ไดเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

การวิเคราะหคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรโดยใชแนวคิดของโพลยาร่วมกับ
การใชเทคนิคผังกราฟก ปรากฏผลดังตารางที่ 1 

ตารางที่  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรก่อนและหลังการใชรูปแบบการสอน
โดยใชแนวคิดของโพลยาร่วมกับการใชเทคนิคผังกราฟก 
การสอน � �� �.�. ��  � �� � 
คะแนนก่อนเรียน 
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** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
 จากตารางที่  พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนก่อนการสอนมี
ค่าเฉล่ียเท่ากับ  คะแนน และหลังการสอน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ  คะแนน เมื่อทดสอบความแตกต่าง

 
สรุปและอภปิรายผลการวิจัย

สรุปผลการวิจัย
ผลการพัฒนารูปแบบการสอนโดยใชแนวคิดของโพลยาร่วมกับการใชเทคนิคผังกราฟกเพื่อ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 มีดังนี้ 

ลักษณะผูเรียนที่ตองการใหเกิดตามหลักสูตร ใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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ประสบอยู่ในชีวิตประจําวัน ทําใหผูเรียนฝกแกปญหาและทําใหเกิดการพัฒนาทักษะทั้ง 
4 ดาน 
ผลการเรียนของผูเรียน  จากการประเมินผลการศึกษาของหน่วยงานและสถาบันต่างๆ ที่
เกี่ยวของ ไดขอสรุปว่า คุณภาพการศึกษาอยู่ในระดับตองปรับปรุง เนื่องจากผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนระดับช้ันต่างๆ อยู่ในเกณฑตํ่า คุณภาพของผูเรียนลดลง ซ่ึงอาจจะผลมา
จากการจัดกระบวนการเรียนการสอนของครูส่วนใหญ่ยังคงเนนการสอนเนื้อหาตามตํารา
ไม่ไดเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

การวิเคราะหคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรโดยใชแนวคิดของโพลยาร่วมกับ
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** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
 จากตารางที่  พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนก่อนการสอนมี
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**	มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	0.01

	 จากตารางที	่1	พบว่า	คะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณติศาสตร์ของนักเรยีนก่อนการสอน 

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ	5.90	คะแนน	และหลังการสอน	มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ	12.0	คะแนน	 เม่ือทดสอบ 

ความแตกต่างของค่าเฉล่ีย	โดยการทดสอบค่าท	ี(t-test)	ปรากฏว่าหลังการสอนตามรปูแบบการสอนโดยใช้ 

แนวคิดของโพลยาร่วมกับการใช้เทคนิคผังกราฟิก	ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน	อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	0.01	ซ่ึงสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้

อภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 รูปแบบการสอนโดยใช้แนวคิดของโพลยาร่วมกับการใช้เทคนิคผังกราฟิกเพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่	5	เป็นหลักการเรียนการสอน
ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�าคัญ	จัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมต่อการเรียนรู้	 โดยยกตัวอย่างจาก 

สถานการณ์จรงิท่ีนักเรยีนเคยมปีระสบการณ์มาก่อน	มุง่เน้นให้นักเรยีนรูจั้กการแก้ปัญหา	เน้นทกัษะ	ท้ัง	 
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4	ด้าน	คือ	มีทักษะความเข้าใจ	ทักษะความรู้-จ�า	ทักษะวิเคราะห์	และทักษะการน�าไปใช้อย่างเป็น 

ระบบมีข้ันตอน	ซึ่งสอดคล้องกับ	Polya	 (1973	 :	 753)	 ท่ีได้เสนอแนวคิดในการแก้ปัญหาทาง 
คณิตศาสตร์ที่เป็นระบบและมีขั้นตอน	สัมพันธ์กับทรรศนัย	โกวิทยากร	(2546	:	30)	ที่ได้ใช้กระบวน 

แก้ปัญหาของโพลยามาพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของนักเรียนช้ัน 

ประถมศึกษาปีท่ี	5	ในกระบวนการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ยงัต้องมกีระบวนการคดิทีจ่ะช่วยเชือ่มโยง 
ให้นักเรียนสามารถแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ได้ง่ายขึ้นต้องอาศัยแผนผังความคิด	ซึ่งสอดคล้อง
กับทิศนา	แขมมณี	(2546	:	21)	ซ่ึงในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทุกขั้นตอน	จะมีการตั้งค�าถามที่ฝึก 

ให้นักเรียนรู้จักการคิดวิเคราะห์อย่างละเอียดเป็นขั้นตอน	 เพื่อง่ายต่อการตีความหมายของโจทย์
ปัญหา	มีความเข้าใจและสามารถตอบโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ได้เป็นอย่างดี	โดยมีขั้นตอนดังนี้
	 ขัน้ที	่1	ขัน้ท�าความเข้าใจปัญหา	ในข้ันน้ีเป็นการทบทวนความรูเ้ดิมให้นกัเรยีน	พร้อมชีแ้จง
รายละเอยีดให้นักเรยีบทราบ	มกีารจัดบรรยากาศชัน้เรยีนให้เอ้ือต่อการท�ากจิกรรม	กระตุ้นให้ผูเ้รยีน 

เกดิความสนใจและมองเหน็ปัญหา	โดยใช้สือ่การเรยีนการสอน	เช่น	ประสบการณ์จากชีวิตประจ�าวัน 

โดยอาศัยความรู้เดิม	 เพื่อท�าความเข้าใจต่อสถานการณ์นั้นๆ	สอดคล้องกับไสว	ฟักขาว	 (2542	 :	
17-19)	กล่าวไว้ว่า	ปรัชญาการสร้างสรรค์ความรู้นิยม	มีความเช่ือว่า	ความรู้ไม่ได้มาจาการค้นพบ	 
สิ่งที่มีบ่อเกิดจากภายนอก	แต่ความรู้เป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นภายในจิตใจ	จากการพยายามท�า 

ความเข้าใจ	หรอืให้ความหมายกบัเหตุการณ์	ประสบการณ์	หรอืข้อสนเทศ	การใช้บตัรค�าถาม	แถบโจทย์ 

ปัญหาคณิตศาสตร์	สถานการณ์จ�าลอง	ท�าให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นต่อปัญหาและสามารถ
วิเคราะห์ข้อมูลเบ้ืองต้นได้	ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของทิศนา	แขมมณี	(2545	:	137-138)	กล่าวว่า	
การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน	 เป็นการจัดสภาพการณ์ของการเรียนการสอนท่ีใช ้

เป็นปัญหา	 เป็นเครื่องมือในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมาย	 โดยผู้สอนอาจจะให ้

ผูเ้รยีนเผชิญกบัปัญหา	และฝึกกระบวนการคิดวิเคราะห์ปัญหาและการแก้ปัญหา	ซึง่จะช่วยให้ผูเ้รยีน 

เกิดความเข้าใจในปัญหานั้นอย่างชัดเจน	ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความใฝ่รู้	เกิดกระบวนการคิด	และเกิด 

กระบวนการแก้ปัญหาและสอดคล้องกบัวรรณจรย์ี	มงัสงิค์	(2541	:	4)	กล่าวไว้ว่า	ความรูแ้ละความเชือ่ 

เกิดขึน้ภายในตัวผูเ้รยีน	ผูเ้รยีนเป็นผูใ้ห้ความหมายแก้ประสบการณ์	หรอืสิง่ทีเ่รยีน	กจิกรรมการเรยีนรู้ 
ควรจะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเข้าถึงประสบการณ์ตามความรู้	 และความเชื่อของตน	และการเรียนรู้ 
เป็นกิจกรรมทางสังคมต้องใช้การสืบเสาะร่วมกัน
	 ขัน้ท่ี	2	ขัน้วางแผนแก้ปัญหา	เป็นขัน้ฝึกวางแผนแก้ปัญหา	โดยผูส้อนจะเป็นผูช่้วยให้ผูเ้รยีน
ตรวจสอบว่าตนเองรู้อะไรบ้างหลังจากที่ได้ท�าความรู้จักกับปัญหา	มีการพิจารณาวิเคราะห์ปัญหา	
ใช้โครงสร้างทางปัญญาและผังกราฟิก	เพื่อเช่ือมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่	เกิดการเรียนรู้อย่าง 
มีความหมาย	ตรงกับแนวคิดของไสว	ฟักขาว	 (2542	 :	 37)	กล่าวว่า	ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างม ี

ความหมายของออซเูบลว่า	การเรยีนรู้อย่างมคีวามหมาย	มแีนวคดิท่ีจะให้ครสูอนส่ิงท่ีมคีวามสัมพนัธ์กบั 



วันเพ็ญ	รังคพุทธมานะ30
วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี
ปีที่	10	ฉบับที่	1	มกราคม	-	มิถุนายน	2559

ความรู้ท่ีนักเรยีนมอียูเ่ดิม	มกีารจดัระบบไว้อย่างดีเชือ่มโยงระหว่างความรูเ้ก่าและความรูใ้หม่อย่าง 

มีระดับข้ันและสอดคล้องกับแนวคิดของพิมพันธ์	 เดชะคุปต์	 (2545	 :	15-16)	 ได้กล่าวว่า	การให้ 
ผู้เรียนสร้างความรู้โดยผ่านกระบวนการคิดของตนเอง	ผู้เรียนต้องเผชิญสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา	 
ซึ่งไม่สามารถแก้หรืออธิบายได้โดยโครงสร้างทางปัญญาเดิม	ท�าให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญา 

จากนัน้แรงจงูใจจะช่วยให้ผูเ้รยีนพยายามค้นหา	ค้นคิด	จนสามารถน�าไปสูโ่ครงสร้างทางปัญญาใหม่ 

ที่สามารถคลี่คลายสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา	หรือขจัดความขัดแย้งทางปัญญาได้	ความรู้ใหม่ที่ได้
สามารถเชื่อมโยงกับประสบการณ์เดิม	 เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย	 เป็นความรู้ที่สร้างด้วย
ตนเอง	และน�าความรู้ใหม่มาใช้แก้ปัญหาโดยใช้ผังกราฟิก	
	 ขั้นท่ี	3	 ข้ันด�าเนินการ	 เป็นท่ีให้ผู้เรียนลงมือค้นคว้า	 รวบรวมข้อมูลหาค�าตอบในสิ่งท่ีเป็น
ปัญหาแล้วบันทึกลงรายละเอียดลงในผังกราฟิก	สอดคล้องกับสุปรียา	ตันสกุล	(2540	:	6)	กล่าวว่า	 
ผงักราฟิกเป็นสิง่ทีแ่สดงออกเป็นภาพขององค์ประกอบทีส่�าคัญของเน้ือหาเป็นรปูธรรมของความคิด 

ที่ผู้สอนและผู้เรียนสร้างข้ึน	 เพื่อแสดงความคิดออกมาเป็นรูปธรรม	และยังสอดคล้องกับพิมพันธ์	 
เดชะคุปต์	 (2545	 :	 126)	กล่าวว่า	ผังกราฟิกใช้น�าเสนอข้อมูลหรือความรู้ที่ได้จากการรวบรวม 

อย่างเป็นระบบ	มคีวามเข้าใจง่าย	กระชบั	กะทัดรดั	ชดัเจนในการจดักระท�าข้อมูลต้องใช้ทักษะการคิด 

และประสบการณ์ซึง่สอดคล้องกบัแนวคิดของ	ทศินา	แขมมณ	ี(2546	:	131)	ทีก่ล่าวว่า	ประสบการณ์
เป็นแหล่งท่ีมาของการเรียนรู้และเป็นพื้นฐานส�าคัญของการเกิดความคิด	ความรู้	และการลงมือ
กระท�าสิ่งต่างๆ	การเรียนรู้โดยอาศัยประสบการณ์สามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดความรู้	ความเข้าใจที่
ชัดเจนและค้นพบการเรียนรู้ด้วยตนเอง	ซึ่งจะช่วยให้การเรียนรู้น้ันมีความหมายต่อตนเองและช่วย
ให้ผู้เรียนเกิดความผูกพัน	ความรู้สึก	ความต้องการและความรับผิดชอบที่จะเรียนรู้ต่อไป	
	 ขั้นที่	4	ขั้นตรวจสอบและการมองผลย้อนกลับ	เป็นขั้นที่ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันตรวจสอบ
และมองผลย้อนกลับของผลท่ีได้จากการท�ากิจกรรม	ตรวจสอบผลงานและความรู้ของผู้เรียนอาจ
ใช้วิธีการถามตอบ	จากนั้นร่วมกันตัดสินใจเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่ดีที่สุด	ตรวจสอบความถูกต้อง
ของข้อมูลที่บันทึกลงในผังกราฟิก	เม่ือได้ข้อสรุปการแก้ปัญหาทั้งหมดแล้ว	สอดคล้องกับณัฐธยาน์	
สงคราม	(2547	:	12)	กล่าวว่า	ข้ันตรวจค�าตอบย้อนกลบั	เป็นขัน้ตอนท่ีต้องมองย้อนกลบัไปทีข้ั่นตอน
ต่างๆ	ทีผ่่านมา	เพือ่พจิารณาความถกูต้องของค�าตอบ	และวิธกีารแก้ปัญหา	และสอดคล้องกบัวัยวุฒิ 

อินทวงศ์	 (2539	 :	34-35)	กล่าวว่า	ขั้นของการตรวจสอบกลับ	 เป็นการตรวจสอบการแก้ปัญหาว่า 

ถูกต้องหรือไม่	การตรวจสอบผลลัพธ์ท่ีได้ในตอนต้นตรงกันหรือไม่หรืออาจใช้การประมาณค�าตอบ 

อย่างคร่าวๆ	ในการตรวจสอบ	ครูผู้สอนอธิบายภาพรวมของปัญหาและแนะแนวทางแก้ไขปัญหาที ่
ถูกต้องเพื่อใช้ในโอกาส	 เมื่อผู้เรียนพบกับเหตุการณ์ท่ีคล้ายคลึงกับปัญหาที่เคยประสบมาแล้ว 

ก็จะสามารถแก้ปัญหาสถานการณ์เบ้ืองหน้าได้	
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	 ผลการทดลองใช้รูปแบบการสอน	นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบ 

การสอนโดยใช้แนวคดิของโพลยาร่วมกบัการใช้เทคนิคผงักราฟิก	มผีลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร์ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	 5	หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้	 อย่างมี 
นยัส�าคัญทางสถติิท่ีระดับ	0.01	เป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้	เนือ่งมาจากการสอนโดยใช้แนวคิดของ 
โพลยาร่วมกับการใช้เทคนิคผังกราฟิก	ใช้หลักการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส�าคัญ	เป็นการจัด
กจิกรรมทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส�าคัญ	มกีารพฒันาทกุด้าน	ทัง้ทางด้านความรู	้ทกัษะและเจตคติ	เปิดโอกาส 

ให้ผู้เรียนได้ตอบค�าถาม	สร้างความรู้ด้วยตนเองกล้าแสดงความคิดเห็น	กล้าแสดงออก	 เกิดการ 
กระตุน้ความคดิและสตปัิญญา	ท�าให้ผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณติศาสตร์สูงข้ึน	ซึง่สอดคล้องกบัสุปรียา 

ตันสกุล	(2540	:	53)	กล่าวว่า	รูปแบบการสอนโดยใช้ผังกราฟิกมีความเหมาะสมต่อการเสริมสร้าง
ประสทิธภิาพในการเรยีนรูข้องนกัเรยีน	การใช้ผงักราฟิกช่วยให้นกัเรยีนเข้าใจเนือ้หาได้ดยีิง่ขึน้	และ 

ยังสอดคล้องกับแนวคิดของอัชรา	 เอิบสุขสิริ	 (2549	 :	312-320)	กล่าวว่า	ทฤษฎีการสร้างความรู้ 
ด้วยตนเองเป็นทฤษฎีท่ีให้ความส�าคัญกับกระบวนการและวิธีการของบุคคลในการสร้างความรู้ 
ความเข้าใจจากประสบการณ์	รวมท้ังโครงสร้างทางปัญญาและความเชือ่ทีใ่ช้ในการแปลความหมาย 

เหตกุารณ์และส่ิงต่างๆ	เป็นกระบวนการท่ีผูเ้รียนจะต้องจดักระท�ากับข้อมูล	การฝึกให้นกัเรียนวิเคราะห์ 

โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ทีเ่ป็นระบบ	มข้ัีนตอน	การตอบค�าถามระหว่างการท�ากจิกรรม	จะท�าให้เกดิ 

การเชื่อมโยงทางความคิด	สอดคล้องกับแนวคิดของออซูเบล	 (Ausuble,	1968	 :	53)	ที่กล่าวว่า	 
เน้นความส�าคัญของการเรยีนรูอ้ย่างมคีวามเข้าใจและมีความหมาย	การเรยีนรูเ้กดิขึน้ได้	เมือ่ผูเ้รยีน
ได้เช่ือมโยงสิ่งที่เรียนใหม่เข้าไว้ในโครงสร้างทางปัญญา	หรือความรู้เดิมที่มีในสมองของผู้เรียน

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย
	 จากการวิจยั	เรือ่ง	การพัฒนารปูแบบการสอนโดยใช้แนวคิดของโพลยาร่วมกบัการใช้เทคนคิ
ผงักราฟิกเพือ่พฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณติศาสตร์ของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี	5	สรปุผล
การวิจัยได้	ดังนี้
	 1.	 ผลการวิจัยครั้งนี้ท�าให้ได้รูปแบบการสอนโดยใช้แนวคิดของโพลยาร่วมกับการใช ้

เทคนิคผงักราฟิกเพือ่พฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณติศาสตร์ของนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี	5 

ประกอบด้วย	1)	หลกัการ	/	แนวคิดของรปูแบบมุง่ให้ผูเ้รยีนได้แก้ปัญหาจรงิตามขัน้ตอนจากการก�าหนด 

ปัญหา	รวบรวม	วิเคราะห์ข้อมลูจากประสบการณ์เดิม	เพือ่น�ามาใช้แก้ปัญหาสถานการณ์ใหม่ทีก่�าลงั 
ประสบอยู่	โดยใช้โครงสร้างทางปัญญาและผงักราฟิก	2)	วัตถปุระสงค์ของรปูแบบ	มุง่พฒันาให้ผูเ้รยีน 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ในการแก้ปัญหา	4	ด้าน	1)	 ทักษะเข้าใจ	2)	 ทักษะรู้-จ�า	 
3)	 ทักษะวิเคราะห์	 4)	 ทักษะน�าไปใช้	 3)	กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ	 ข้ันท่ี	 1	ขั้นท�า 

ความเข้าใจปัญหา	ขัน้ท่ี	2	ขัน้วางแผนแก้ปัญหา	ขัน้ท่ี	3	ขัน้ด�าเนนิการ	ขัน้ท่ี	4	ขัน้ตรวจสอบและการมอง 



วันเพ็ญ	รังคพุทธมานะ32
วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี
ปีที่	10	ฉบับที่	1	มกราคม	-	มิถุนายน	2559

ผลย้อนกลับ	4)	ผลที่ผู้เรียนจะได้รับจากการเรียนตามรูปแบบ	ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ในการแก้ปัญหา
ทักษะ	4	ด้าน	1)	ทักษะเข้าใจ	2)	ทักษะรู้-จ�า	3)	ทักษะวิเคราะห์	4)ทักษะน�าไปใช้
	 2.	ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี	5	หลังการทดลองใช้รูปแบบการสอนโดยใช้แนวคิดของโพลยาร่วมกับการใช้เทคนิคผังกราฟิก 

เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี	 5	สูงกว่าก่อน 

การจัดกิจกรรมเรียนรู้	อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	0.01

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป
	 1.	ควรมีการวิจัยโดยใช้รูปแบบการสอนท่ีผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น	ในวิชาคณิตศาสตร์ในระดับ
ช้ันอ่ืนๆ	และกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ	ต่อไป
	 2.	ควรมีการศึกษาผลของการใช้รูปแบบการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นที่มีต่อตัวแปรอ่ืนๆ	เช่น	
การคิดวิเคราะห์	การคิดสังเคราะห์	ความคงทนในการเรียน	เป็นต้น
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