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บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อเน้น 

ความเข้าใจจากหนงัสอืพมิพ์และการใช้พจนานกุรมโดยใช้การจดัการเรยีนรูแ้บบปฏิบติัของนักศึกษา 

มหาวิทยาลยัราชภัฏธนบรุ	ีเครือ่งมอืทีใ่ช้ประกอบด้วยแบบประเมนิคุณภาพ	แบบฝึกทกัษะการอ่าน 

ภาษาอังกฤษเพื่อเน้นความเข้าใจจากหนังสือพิมพ์และการใช้พจนานุกรม	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน 

การวิจยัเป็น		ผูเ้ชีย่วชาญด้านเนือ้หา		จ�านวน		3		คน		ใช้วิธกีารสุม่ตัวอย่างแบบเจาะจง		ผลการวิจยัพบว่า 

คุณภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ	มค่ีาระหว่าง	0.6	ถงึ	1	ซึง่มค่ีาดัชนีความสอดคล้อง	
(IOC	:	Index	of	Item-Objective	Congruence)	ไม่ต�่ากว่า	0.50	ถือว่าเป็นแบบฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษที่ดี	สามารถน�าไปใช้ได้

ค�าส�าคัญ	:	การจัดการเรียนรู้แบบปฏิบัติ	แบบฝึกทักษะ	หนังสือพิมพ์	การใช้พจนานุกรม	
	 	 การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อเน้นความเข้าใจ
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Abstract
 The purpose of this research was to construct English reading comprehension 

material based on English newspapers and dictionaries through action learning for  

undergraduate	students	at	Dhonburi	Rajabhat	University.	The	instrument	employed	in	this	 
research	was	an	English	reading	comprehension	efficiency	test.	The	research	sample	of	
this	study	consisted	of	three	content	experts	selected	by	purposive	sampling	methods.	The	
findings	indicated	that	the	efficiency	level	of	the	designed	material	was	between	0.60	and 

1	with	the	Index	of	Item-Objective	Congruence(IOC)	above	0.50,	which	was	considered	
as	good	material.
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บทน�า
	 ภาษาอังกฤษถือเป็นภาษาสากลที่คนทั่วโลกสามารถใช้ติดต่อสื่อสารกันอย่างแพร่หลาย 

และเข้ามามีบทบาทส�าคัญในวิถีชีวิตของผู้คนจ�านวนไม่น้อย	จากอิทธิพลของความก้าวไกลทาง
ด้านเทคโนโลยีและการสื่อสาร	ส่งผลให้ภาษาอังกฤษยิ่งทวีความส�าคัญมากยิ่งขึ้น	 เพราะถือเป็น 

เครื่องมือที่ใช้ในการติดต่อสื่อสาร	การศึกษาค้นคว้าแสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย	
(ฟาฏินา	วงศ์เลขา,	2553	:	5)	รวมถึงใช้ในการประกอบอาชีพด้านต่างๆ
	 พจนานุกรมมีประโยชน์ช่วยให้ทราบความหมายการสะกด	 การอ่านออกเสียง	 ค�าที่มี 

ความสมัพนัธ์		และค�าตรงข้ามในการอ่าน		ความรูเ้รือ่งค�าศพัท์ในทกุๆ		ด้านมีบทบาทส�าคญัเป็น	อย่างมาก 

ผูเ้รยีนส่วนใหญ่เมือ่เจอค�าศัพท์ทีต่นไม่รูค้วามหมาย	ความต้ังใจในการอ่านกจ็ะลดลงทนัที	(Laufer, 
1997	:	33)	ดังน้ัน	พจนานกุรมเป็นเครือ่งมือส�าคัญส�าหรบัผูเ้รยีนภาษา	Wang	(2007)	กล่าวว่า	“ส�าหรับ 

ผูเ้รียนภาษา	พจนานุกรมเปรยีบเสมอืนแผนทีใ่นมอืของนกัท่องเทีย่ว	ทีห่ากไม่รู้วธิกีารใช้กอ็าจท�าให้
หลงทางได้”	Walcultt	(1989	:	320)	กล่าวว่า	การใช้พจนานุกรมเป็นกิจกรรมที่ส�าคัญอย่างหนึ่งใน 

ชั้นเรียน	 เพราะพจนานุกรมมีข้อมูลเกี่ยวกับการสะกดค�า	 การออกเสียง	และค�าจ�ากัดความของ 

ค�าศัพท์	และเป็นแหล่งอ้างอิงที่ผู้เรียนสามารถใช้ได้ตลอดชีวิต	ซ่ึงสอดคล้องกับ	Gunning	(1992	: 
155)	ทีก่ล่าวว่า	การฝึกใช้พจนานกุรมท�าให้ผูอ่้านหาค�าศัพท์ได้เรว็ขึน้	เลอืกความหมายได้เหมาะสม
กับเนื้อหาและสามารถออกเสียงได้ถูกต้อง	Spache	&	Spache	(1997	:	425-426)	กล่าวว่า	การใช้
พจนานุกรมเป็นการฝึกนิสัยวิเคราะห์ค�าศัพท์ให้เป็นระบบ	หมายความว่า	 เม่ือผู้ใช้เปิดพจนานุกรม	
จะได้ทราบถึงระบบโครงสร้างเสียง	การออกเสียง	และฝึกการหาค�าศัพท์ให้เหมาะสมกับเนื้อหา	ซ่ึง
เป็นพืน้ฐานของการใช้พจนานุกรม	Soekemi	(1998	:	209-210)	กล่าวถึงทักษะการใช้พจนานกุรมว่า
สามารถใช้ในการสอนอ่านได้เป็นอย่างดี	กล่าวคือ	เม่ือผู้เรียนอยู่ในห้องเรียน	ผู้เรียนจะมีผู้สอนเป็น
ผู้ให้ค�าแนะน�า	แต่เม่ือออกจากห้องเรียน	ผู้เรียนต้องศึกษาข้อมูลด้วยตนเอง	 จึงต้องใช้พจนานุกรม
ช่วยในการอ่าน	เช่น	เม่ืออ่านข้อความหรือหนังสือครบแล้วพบปัญหาไม่ทราบความหมาย	สามารถ
เปิดพจนานุกรมเพื่อหาความหมาย	หรือไม่ม่ันใจว่าค�าศัพท์ที่มีปัญหาเป็นค�าประเภทใด	ก็สามารถ
หาค�าตอบประกอบค�าศัพท์จากพจนานุกรมได้
	 วิชา	0011104	ภาษาอังกฤษเพื่อทักษะการเรียน	เป็นวิชาการศึกษาทั่วไป	กลุ่มวิชาภาษา
และการสื่อสารของมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี	โดยมีค�าอธิบายรายวิชาระบุว่า	“รายวิชานี้มุ่งหวังให้
ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการอ่านเพ่ือสรุปใจความส�าคัญและรายละเอียด	การอ่านเพื่อหาข้อมูลจ�าเพาะ	
การอ่านเพื่อสรุปเรื่องและประเมินค่า	จากหนังสือพิมพ์	 รวมทั้งพัฒนาทักษะการใช้พจนานุกรม”	 
(คู่มอืนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฏธนบรุ,ี	2556	:	222)	ซึง่จะเหน็ได้ว่ารายวิชาดังกล่าวมุง่ฝึกให้ผูเ้รยีน 

มีความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษจากหนังสือพิมพ์	ซึ่งเป็นแหล่งข้อมูลในชีวิตประจ�าวัน	
และฝึกฝนทักษะการใช้พจนานุกรมซึ่งเป็นเครื่องมือการเรียนรู้ภาษาด้วยตนเอง	ผู้เรียนสามารถ 
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น�าไปใช้ได้นอกห้องเรียน	แต่อย่างไรก็ตามจากการที่ผู้วิจัยได้ท�าการสอนในรายวิชาน้ีพบว่า	 ระดับ
ทักษะการอ่านของนักศึกษาก็ยังคงอยู่ในระดับที่ไม่น่าพึงพอใจกล่าวคือ	ผลสัมฤทธ์ิด้านการอ่าน
เพื่อความเข้าใจของนักศึกษาอยู่ในเกณฑ์ต�่าโดยผู้วิจัยเห็นว่าต�าราที่ใช้ในการเรียนการสอนและ
กิจกรรมส่งเสริมการเรียนการสอนทักษะการอ่านนั้นไม่เพียงพอและไม่ตอบสนองต่อวัตถุประสงค์
ของรายวิชาทุกข้อ	และเพ่ือให้ผูเ้รยีนมโีอกาสฝึกทักษะการอ่านมากข้ึน	กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบปฏิบติั	
(action	learning)	ซึง่เป็นการจดัการเรยีนรู้ท่ีเน้นความหมายในการส่ือสารมากว่ารปูแบบของภาษา	
จนบรรลุผลส�าเร็จตามจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้	และปรากฏเป็นช้ินงาน	(Willis,	1996	:	38-64)	ควรน�ามา
ใช้ในการเรียนการสอนมากขึ้น
	 การจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติจริงเป็นการจัดกิจกรรมในลักษณะกลุ่มปฏิบัติ 

การท่ีเรียนรู้ด้วยประสบการณ์ตรงจากการเผชิญสถานการณ์จริงและการแก้ปัญหา	 เพื่อให้เกิด 

การเรียนรู้จากการกระท�า	ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริง	ฝึกคิด	ฝึกลงมือท�า	ฝึกทักษะกระบวนการต่างๆ	 
ฝึกการแก้ปัญหาด้วยตนเองและฝึกทักษะการเสาะแสวงหาความรูร่้วมกนัเป็นกลุ่ม		ผู้เรยีนได้เรยีนรูท้ั้งทาง 

ทฤษฎีและการปฏิบัติในส่วนของการพัฒนาทักษะทางด้านภาษาต่างชาติ	 (Willis,	1996	 :	38-64)	
ได้กล่าวไว้ว่า	การจดัการเรยีนรูแ้บบเน้นการปฏิบติัเป็นการจดัการเรียนรูท้ีเ่ปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้ใช้
ภาษาในสถานการณ์จริงโดยผ่านทางการปฏิบัติงานซึ่งเน้นความหมาย	 (meaning)	ในการสื่อสาร
มากกว่ารูปแบบของภาษา	(form)	จนบรรลุผลส�าเร็จตามจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้และปรากฏเป็นช้ินงาน
โดยมีขั้นตอนในการปฏิบัติงานอย่างชัดเจน
	 จากที่มาและสภาพปัญหาดังท่ีกล่าวข้างต้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจพัฒนาแบบฝึกทักษะ 

การอ่านภาษาองักฤษเพือ่เน้นความเข้าใจจากหนังสอืพมิพ์และพจนานุกรม	โดยใช้การจดัการเรยีนรู้
แบบปฏิบติัส�าหรบันกัศกึษาปรญิญาตร	ีมหาวิทยาลยัราชภัฏธนบุรี	เพือ่เป็นแนวทางในการน�าไปใช้
ในการเรียนการสอนในรายวิชาภาษาองักฤษเพือ่ทกัษะการเรยีน	เพือ่ให้ผูเ้รียนเกดิการเรยีนรูอ้ย่างมี
ประสทิธภิาพ	ลดปัญหาและอปุสรรคต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนพัฒนาทักษะการอ่านของนักศึกษา
ให้มปีระสทิธภิาพในการอ่านทีส่งูขึน้	และสามารถน�าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในการด�าเนินชวิีต	ทัง้ใน 

ด้านการศึกษาค้นคว้าในการศึกษาระดับที่สูงขึ้นไป	 ผู้วิจัยจึงเห็นควรมีการพัฒนาแบบฝึกทักษะ 

การอ่านภาษาอังกฤษเพือ่เน้นความเข้าใจจากหนงัสือพมิพ์และการใช้พจนานกุรม		โดยใช้การจดัการเรยีนรู้ 
แบบปฏิบัติส�าหรับนักศึกษาปริญญาตรี	มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพ่ือพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อเน้นความเข้าใจจากหนังสือพิมพ์และ
การใช้พจนานุกรมโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปฏิบัติของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี
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วิธีด�าเนินการวิจัย
	 1.	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 	 ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหาจ�านวน	3	คน	โดยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง
	 2.	เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย
	 	 แบบวเิคราะห์หาคุณภาพแบบประเมนิคุณภาพแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือ
เน้นความเข้าใจจากหนงัสอืพมิพ์และการใช้พจนานกุรมเพือ่หาค่าดัชนคีวามสอดคล้อง	(IOC	:	Index	
of	Item-Objective	Congruence)	จากความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญด้านเน้ือหาจ�านวน	3	คน		
	 3.	การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 	 3.1	รวบรวมข้อมูลและศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง	จากน้ันน�ามาสรุปองค์ประกอบและ
ประเภทเนื้อหาโดยมีเกณฑ์การคัดเลือกบทอ่านจากหนังสือพิมพ์ภาษาอังกฤษและพจนานุกรม
โดยพิจารณาจากองค์ประกอบต่างๆ	ได้แก่	1)	ความสอดคล้องกับค�าอธิบายรายวิชาภาษาอังกฤษ 
เพื่อทักษะการเรียน	2)	ความเหมาะสมของเน้ือหา	ความน่าสนใจ	ความยาวท่ีพอเหมาะ	และ 
ความเหมาะสมกับวัยและประสบการณ์ของผู้เรยีน	และ	3)	ความยากง่ายของภาษา	มสี�านวนภาษาท่ีถูก 
ต้องตามวัฒนธรรมของเจ้าของภาษาและศึกษาข้ันตอนการจัดการเรียนรู้แบบปฏิบัติ	 เพื่อน�ามาใช้ 
ในการออกแบบกจิกรรมการสอนอ่านเพือ่ความเข้าใจซึง่แต่ละบทเรยีนประกอบไปด้วย			3			ขัน้ตอนหลกั 
ได้แก่	 ข้ันตอนก่อนการอ่าน	 (pre-reading)	 ขั้นตอนระหว่างการอ่าน	 (while-reading)	 และ 
ขั้นตอนหลังการอ่าน	(post-reading)
	 	 3.2	น�าแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อเน้นความเข้าใจจากหนังสือพิมพ์และ
การใช้พจนานุกรม	ไปให้ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหา	จ�านวน	3	คน	ท�าการประเมิน
	 4.	การวิเคราะห์ข้อมูล
	 	 วิเคราะห์หาค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาจากแบบวิเคราะห์หามาตรฐานของ 
แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาองักฤษเพือ่เน้นความเข้าใจจากหนังสอืพมิพ์และการใช้พจนานกุรมจาก 
ผู้เชี่ยวชาญด้านเน้ือหาแล้วน�ามาเปรียบเทียบโดยเลือกข้อที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง	 (IOC	 :	 
Index	of	Item-Objective	Congruence)	ไม่ต�่ากว่า	0.5	แล้วน�ามาปรับปรุงแก้ไขในส่วนเนื้อหาและ 
การออกแบบแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อเน้นความเข้าใจจากหนังสือพิมพ์และการใช้
พจนานุกรมให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย
	 สรุปผลการวิจัย
	 1.1	การพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อเน้นความเข้าใจจากหนังสือพิมพ์
และการใช้พจนานุกรมโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปฏิบัติของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุร	ี
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ได้แบ่งบทเรียนออกเป็น	2	ส่วน	 คือ	แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อเน้นความเข้าใจจาก
หนังสือพิมพ์	และจากการใช้พจนานุกรมโดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น	6	หน่วยการเรียนสรุปได้	ดังน้ี
	 	 หน่วยที่	1	Introduction	to	English	Newspaper	
	 	 หน่วยที่	2	Introduction	to	English	Dictionary
	 	 หน่วยที่	3	Scanning	&	Skimming
	 	 หน่วยที่	4	Finding	Main	Idea	&	Supporting	Details
	 	 หน่วยที่	5	Critical	Reading
	 	 หน่วยที่	6	Identifying	Facts	&	Opinions
	 สามารถแสดงตารางเนื้อหาแบบฝึกทักษะการอ่านฯ	(Table	of	Content)	ดังตารางที่	1

ตารางที่	1	เนื้อหาแบบฝึกทักษะการอ่านฯ
Topic Objective Text	Type Activity

Unit	1	:
Introduction to

English	News-
paper

1.	 Students	 can	 identify	 the	
types	of	news	in	Bangkok	Post	
Newspaper

2.	 Students	 can	 identify	 the	
general content structure of 

Bangkok	Post
Newspaper’s news

News	extract	from	Bangkok	
Post	Newspaper	

-	Holding	group	discussions
-	Brainstorming
-	Answering	questions
-	Matching	newspaper	articles	
with the appropriate categories 

of news

Unit	2	:	
In t roduct ion to 

English Dictionary

Students can analyze, identify 

and	provide	definition	of;
-	Headwords
-	Abbreviations
-	Part	of	speech
-	Affixation
-	Derivatives	words
-	Synonyms	and	antonyms
-	Idioms

Extract	from	Shorter	Oxford	
English Dictionary, Cam-
bridge Advanced Learner 

Dictionary, and Longman 

Dictionary of Contemporary 

English

-	 Finding	 the	 right	meaning	of	
keywords
-	Holding	group	discussions
-	Brainstorming
-	Choosing	correct	words
-	Answering	questions
-	Filling	in	the	blank
-	Understanding	 the	meanings	
of idioms

Unit	3	:	
Scanning	&	
Skimming

Students can

-	Identify	the	meaning	of	words	
or	phrase	in	the	context
-	Scan	 for	 specific	words	 in	
a	text
-	Scan	for	specific	information	
in the articles

-	Scan	and	skim	for	topic	sen-
tence

News	extract	from	Bangkok	
Post	Newspaper	
(Main	&	Business	Section)

-	Asking/answering	questions
-	Finding	the	appropriate	mean-
ing	of	keywords
-	Completing	exercises
-	Matching
-	Filling	information	gap
-	Transferring	information	to	role-
play
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Topic Objective Text	Type Activity

Unit	4	:
Finding Main Idea 

&	Supporting	
Details

Students can

-	Identify	the	meaning	of	words	
or	phrase	in	the	context
-	 Identify	 the	main	 ideas	and	
details to support

-	Make	conclusion	of	the	story

News	extract	from	Bangkok	
Post	Newspaper	
(Outlook	Section)

-	Asking/answering	questions
-	Finding	the	appropriate	
meaning	of	keywords
-	Completing	exercises
-	Matching
-	Filling	the	blanks
-	Transferring	information	to	role-
play

Unit	5	:
Critical Reading

Students can

-	Identify	the	meaning	of	words	
or	phrase	in	the	context
-	Describe	events
Make	critiques

News	extract	from	Bangkok	
Post	Newspaper	
(Feature)

-	Asking/answering	questions
-	Finding	the	appropriate	mean-
ing	of	keywords
-	Completing	exercises
-	Matching
-	Filling	the	blanks
Transferring information by 

summarizing and telling story 

about the event

Unit	6	:
Identifying	Facts	&	
Opinions

Students can

-	Identify	the	meaning	of	words	
or	phrase	in	the	context
-	Separate	facts	from	opinions	
Express	 opinions;	 agreeing	
and disagreeing

News	extracted	from	
Bangkok	Post	Newspaper	
(Opinion	&	Analysis)

-	Asking/answering	questions
-	Finding	the	appropriate	mean-
ing	of	keywords
-	Completing	exercises
-	Matching
-	Filling	the	blanks
Transferring information by 

expressing	opinions

	 2.	ผลการประเมนิคุณภาพของแบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพือ่เน้นความเข้าใจจาก
หนังสือพิมพ์และการใช้พจนานุกรมโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปฏิบัติของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏธนบุรี
	 การพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อเน้นความเข้าใจจากหนังสือพิมพ์
และการใช ้พจนานุกรมโดยใช ้การจัดการเรียนรู ้แบบปฏิบัติของนักศึกษามหาวิทยาลัย 

ราชภัฏธนบุรีผลประเมินคุณภาพแบบฝึกทักษะฯ	ปรากฏตามตารางที่	2	ดังต่อไปนี้
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ตารางที่	2	 ผลการประเมินคุณภาพแบบฝึกทักษะด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือเน้นความเข้าใจ 

	 	 จากหนังสือพิมพ์และการใช้พจนานุกรม

รายการประเมิน
ประมาณค่าความคิดเห็น

ของผู้เช่ียวชาญคนที่ ค่า	IOC แปลผล

2 3

1.	ด้านเนื้อหา

1.1	เนื้อหามีความถูกต้องสมบูรณ์ชัดเจน	และเข้าใจง่าย +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้

1.2	การจัดล�าดับเนื้อหามีความเหมาะสม +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้

1.3	มีความสอดคล้องระหว่างเนื้อหากับวัตถุประสงค์ +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้

1.4	ปริมาณของเนื้อหาเหมาะสมกับเวลาเรียน 0 +1 +1 0.67 ใช้ได้

1.5	เนื้อหามีความหลากหลาย +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้

1.6	เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับของผู้เรียน +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้

1.7	เนื้อหามีความสัมพันธ์กับชีวิตประจ�าวัน +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้

2.	ด้านแบบฝึกทักษะ

2.1	แบบฝึกทักษะสอดคล้องกับเนื้อหา +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้

2.2	ความครอบคลุมระหว่างแบบฝึกทักษะกับวัตถุประสงค์ +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้

2.3	แบบฝึกทักษะมีระดับความยากง่ายเหมาะสม +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้

2.4	แบบฝึกทักษะมีค�าอธิบายชัดเจนเข้าใจง่าย +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้

2.5	ปริมาณของแบบฝึกทักษะสอดคล้องกับเนื้อหา +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้

2.6	แบบฝึกทักษะเพิ่มความสามารถด้านการอ่านจากหนังสือพิมพ์	
และการใช้พจนานุกรม +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้

3.	ด้านกิจกรรม

3.1	ค�าสั่ง	ค�าอธิบายแต่ละกิจกรรมมีความชัดเจนเข้าใจง่าย +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้

3.2	กิจกรรมน�าเข้าสู่บทเรียนสอดคล้องกับเนื้อหา +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้

3.3	กิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะเพิ่มขึ้น +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้

3.4	กิจกรรมกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ +1 +1 0 0.67 ใช้ได้
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รายการประเมิน
ประมาณค่าความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญคนที่ ค่า	IOC แปลผล

1 2 3

4.	ด้านประโยชน์จากการอ่าน

4.1	สามารถตีความได้ +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้

4.2	สามารถจับใจความส�าคัญได้ 1 0 1 0.67 ใช้ได้

4.3	สามารถสรุปความได้ +1 +1 0 0.67 ใช้ได้

4.4	สามารถแปลความจากกราฟ	และตารางได้ +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้

4.5	ช่วยพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้านอ่ืนๆ	ได้ +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้

4.6	สามารถน�าไปใช้ในชีวิตประจ�าวันได้ +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้

	 จากตารางท่ี	 2	 ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านเนื้อหาจ�านวน	 3	 ท่านพบว่า	 
ทุกรายการย่อยภายในแต่ละด้านมีค่าดัชนีความสอดคล้อง	 (IOC	 :	 Index	of	 Item-Objective	
Congruence)	 อยู ่ระหว่าง	 0.67	 ถึง	 1.00	 ซึ่งถือว่าคุณภาพของแบบฝึกทักษะด้านการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อเน้นความเข้าใจจากหนังสือพิมพ์และการใช้พจนานุกรม	เป็นแบบฝึกทักษะท่ีดี 

อยู่ในเกณฑ์ที่เหมาะสมมีคุณภาพสูงสามารถน�าไปใช้ได้	สามารถสรุปผลทดสอบในประเด็นส�าคัญ
ต่างๆ	จากผู้เช่ียวชาญ	ดังต่อไปนี้
	 	 1.	ด้านเน้ือหาโดยรวมแล้วมีความเหมาะสม	 คือ	 เน้ือหามีความสอดคล้องตรงตาม 

วัตถุประสงค์	 มีความถูกต้องสมบูรณ์ชัดเจนและเข้าใจง่ายเน้ือหามีความหลากหลาย	 และ 

มีความสัมพันธ์กับชีวิตประจ�าวัน
	 	 2.	ด้านแบบฝึกทักษะโดยรวมแล้วมีความเหมาะสม	 คือ	 สอดคล้องกับเนื้อหา 

มีระดับความยากง่ายเหมาะสมมีค�าอธิบายชัดเจนเข้าใจง่ายและสามารถเพิ่มทักษะด้านการอ่าน 

จากหนังสือพิมพ์	และการใช้พจนานุกรมได้ดี
	 	 3.	ด้านกิจกรรมโดยรวมแล้วมีความเหมาะสม	 คือ	ค�าสั่ง	ค�าอธิบายแต่ละกิจกรรมม ี

ความชดัเจน		เข้าใจง่าย		กจิกรรมน�าเข้าสูบ่ทเรยีนสอดคล้องกบัเน้ือหา		ส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนมทัีกษะเพิม่ขึน้ 

และกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
	 	 4.	 ด้านประโยชน์จากการอ่านโดยรวมแล้วมีความเหมาะสม	คือ	สามารถน�าไปใช้ในชวิีต
ประจ�าวันและสามารถพฒันาทกัษะการอ่านภาษาอังกฤษด้านอืน่ๆ	ได้ท้ังการอ่านหนังสอืพิมพ์	และ
การใช้พจนานุกรม	รวมถึงนิตยสารที่เกี่ยวข้อง
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	 อภิปรายผลการวิจัย
	 ผลการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อเน้นความเข้าใจจากหนังสือพิมพ์
และการใช้พจนานุกรมโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปฏิบัติของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุร ี

ได้แบ่งเนือ้หาออกเป็น	6	หน่วยการเรยีน	ได้แก่	หน่วยท่ี	1	Introduction	to	English	Newspaper	หน่วย 

ที่	2	Introduction	to	English	Dictionary	หน่วยที่	3	Scanning	&	Skimming	หน่วยที่	4	Finding	 
MainIdea	&	and	Supporting	Details	หน่วยที่	5	Critical	Reading	หน่วยที่	6	Identifying	Facts	&	 
Opinions	ซึง่สอดคล้องกับงานวิจัยของจุติมา	ศรบัีว	(2555	:	1)	ซึง่ได้ศึกษาเรือ่งพัฒนาทักษะการอ่าน 

เพือ่ความเข้าใจจากหนังสอืพิมพ์และนติยสารภาษาองักฤษของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี	4	โรงเรยีน 

ยานนาเวศวิทยาคม	กรุงเทพมหานคร	โดยเน้ือหาที่ใช้ในการทดลองได้มาจากการคัดเลือกเนื้อหา
จากหนังสือพิมพ์ภาษาอังกฤษ	Bangkok	Post,	The	Nation	Student	Weekly	และ	Nation	Junior	
ได้แก่	ข่าวบทความสารคดีโฆษณาจดหมายพยากรณ์อากาศพยากรณ์โชคชะตาและสาระบันเทิง 

โดยมีความยากง่ายของค�าศัพท์ส�านวนและโครงสร้างของประโยค	และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

ประเทอืง	ประจวบสขุ	(2550	:	40)	ซึง่ได้ศึกษาเรือ่งการพฒันาแผนการจดัการเรยีนรู้เพือ่พฒันาทักษะ
การอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้กจิกรรมการใช้พจนานุกรมของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที	่3	โดยเนือ้หา 

ที่ใช้ในการทดลองได้มาจากพจนานุกรมเพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการค้นหาความหมายของค�าศัพท์
และความหมายในบทอ่าน	โดยมีผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง	ได้แก่	1)	อ่านออกเสียงบทอ่านได้ถูกต้อง
ตามหลักการอ่านออกเสียงและเหมาะสมกับเนื้อหาที่อ่าน	2)	 เข้าใจตีความและแสดงความคิดเห็น
เกีย่วกบัข้อความข้อมลูข่าวสารจากสือ่สิง่พมิพ์หรอืสือ่อิเลก็ทรอนิกส์เกีย่วกบัเรือ่งทีอ่ยูใ่นความสนใจ
ในชีวิตประจ�าวัน	และ	3)	เข้าใจความแตกต่างระหว่างภาษาต่างประเทศกับภาษาไทยในเรื่องค�าวลี
ส�านวนประโยคและข้อความที่ซับซ้อนและน�าไปใช้อย่างถูกต้องเหมาะสม

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย
	 จากผลวิจัยจากผลการวิจัย	 เรื่องการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อเน้น	
ความเข้าใจจากหนังสือพิมพ์และการใช้พจนานุกรม	โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปฏิบัติ	ส�าหรับ
นักศึกษาปริญญาตรี	มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี	 เพื่อให้ได้ประโยชน์สูงสุดจากงานวิจัย	และน�าไป
ใช้ในการเรียนการสอน	มีข้อเสนอแนะจากการวิจัยได้	ดังนี้
	 1.	ควรมีการวิจัยและพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อเน้นความเข้าใจจาก 

หนังสือพมิพ์และการใช้พจนานุกรมโดยออกแบบให้สอดคล้องกบัระดบัผู้เรียนและมคีวามหลากหลาย 

ของเนื้อหา
	 2.	ควรพจิารณาความเหมาะสมของโครงสร้างทางไวยากรณ์ท่ีปรากฏอยูใ่นเนือ้หากบัระดับ
ความสามารถของผู้เรียน	
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	 3.	 ควรจัดกิจกรรมให้หลากหลายเพื่อสร้างแรงจูงใจและกระตุ้นผู้เรียนให้อ่านอย่างมี 
จดุประสงค์			เช่น			การถามค�าถามเพ่ือให้นกัเรยีนเสนอความคิดเหน็ของตัวเอง	คาดเดาเนือ้เรือ่ง	การสร้าง 

เรือ่งจากเค้าโครงเรือ่งเดิม	หรอืการต้ังค�าถาม	และแต่ละกจิกรรมจะต้องเหมาะสมกบัเวลาและระดับ 

ของผู้เรียน	หากกิจกรรมใช้เวลามากเกินไป	อาจท�าให้ผู้เรียนไม่ได้รับการฝึกฝนท่ีเพียงพอส�าหรับ 

กิจกรรมอ่ืนๆ	หรือหากกิจกรรมยากเกินไปก็จะท�าให้ผู้เรียนขาดแรงจูงใจในการเรียนได้
	 4.	ควรเลือกเนื้อหาบทอ่านที่น่าสนใจ	ทันสมัย	ใช้ค�าศัพท์และภาษาที่ไม่ยากเกินไป
	 5.	กจิกรรมการใช้พจนานุกรมและการอ่านจากหนงัสอืพมิพ์ภาษาองักฤษ	หรอืสือ่ท่ีมอียูใ่น
ชวิีตประจ�าวันควรเกดิขึน้อย่างต่อเนือ่ง	เพือ่เป็นการฝึกและพฒันาทกัษะการอ่าน	และสร้างทัศนคติ
ที่ดีต่อการอ่าน
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