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“น�้าใจ”	ที่ปรากฏในวรรณกรรมเยาวชน
Kindness	in	Youth	Literature

จีรภัทร	อาดนารี1 
สิริวรรณ	นันทจันทูล2 

บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ค�าสอนคุณธรรมด้านน�้าใจที่ปรากฏในวรรณกรรม 

เยาวชนประเภทนวนิยายท่ีได้รับรางวัลต้ังแต่ปี	 พ.ศ.	 2544-2556	 จ�านวน	 87	 เร่ือง	 จาก 

5	 โครงการ	 ได้แก่	 รางวัลนายอินทร์อวอร์ด	 รางวัลแว่นแก้ว	 รางวัลหนังสือดีเด่นส�านักงาน 

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน	กระทรวงศึกษาธิการ	รางวัลเซเว่นบุ๊คอวอร์ด	และรางวัลรักลูก	
อวอร์ด	ประชากรทีใ่ช้ในการวิจัย	คือ	ข้อความทีม่เีน้ือหาค�าสอนด้านคุณธรรมท้ังหมด	จ�านวน	1,820	
ข้อความ	กลุ่มตัวอย่าง	 คือ	ข้อความท่ีมีเน้ือหาค�าสอนคุณธรรมด้านน�้าใจ	จ�านวน	754	ข้อความ	
คิดเป็นร้อยละ	41.43	คัดเลือกโดยวิธีสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง	(purposive	sampling)	เครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัย	 คือ	 เกณฑ์การวิเคราะห์เรื่องคุณธรรมด้านน�้าใจ	ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการใช้แนวคิด	 
การวิเคราะห์เน้ือหา	 (content	analysis)	และสถิติที่ใช้	 คือ	ความถี่และร้อยละ	ผลการวิจัยพบว่า	 
มีคุณธรรมด้านน�้าใจ	 3	 ลักษณะ	 คือ	 การให้	 ร้อยละ	 56.63	 การช่วยเหลือ	 ร้อยละ	 37	 และ 

การเห็นอกเห็นใจ	ร้อยละ	6.37	ตามล�าดับ

ค�าส�าคัญ	:	ค�าสอน	คุณธรรม	น�้าใจ	วรรณกรรม	เยาวชน
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Abstract
	 The	purpose	of	this	research	is	to	study	the	didactics	of	kindness	moral	in	youth	
literature	that	have	award-winning	books	from	2001-2013,	5	projects	and	87	titles	in	Naiin	
Awards,	Wankaew	Awards,	Book	Awards	of	office	of	 the	basic	education	commission:	
Ministry	of	Education,	Seven	Book	Awards	and	Rukluke	Awards.	The	population	 is	 the	
texts	of	moral	didactics	1,820	posts.	The	sample	is	the	didactics	of	kindness	moral	754	
posts	(41.43	%).	The	instrument	used	in	the	study	is	1)	the	didactics	of	kindness	moral’	
s	analyser	used	in	the	content	analysis	2)	The	statistic	used	in	the	study	is	the	frequency 

and	percentage.	The	 results	 found	 in	3	aspects	of	 the	didactics	of	kindness	moral	1)	 
giving	56.63%	2)	helping	37%	and	3)	sympathy	6.37%.

Keywords	:	didactics,	moral,	kindness,	literature,	youth	
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บทน�า
	 ปัจจบัุนปัญหาความขัดแย้งแตกแยกกนัในสงัคมมกัเกดิจากการค�านงึถึงประโยชน์ส่วนตน
มากเกินไป	ต่างจากสังคมไทยในอดีตที่มีความเอ้ืออาทร	ช่วยเหลือเกื้อกูล	มีเมตตาต่อกัน	ปัจจุบัน
กระแสโลกาภิวัตน์ท�าให้สภาพดังกล่าวเปลี่ยนแปลงไป	สังคมไทยมีความเอ้ืออาทรช่วยเหลือกัน	 
ลดน้อยลง	(ส�านักงานเลขาธกิารสภาการศึกษาแห่งชาติ	กระทรวงศึกษาธกิาร,	2553	:	16)	ด้วยเหตุท่ี 

สังคมขาดความเอ้ือเฟื้อ	 เอ้ืออาทร	จึงส่งผลให้คนในสังคมมีคุณธรรมจริยธรรมลดน้อยลง	 ดังนั้น	 
การพัฒนาสังคมจึงต้องพัฒนาคุณภาพของคนทั้งทางร่างกายและจิตใจโดยเฉพาะเยาวชน	 
ด้วยการส่งเสริมให้รู้จกัการมนี�า้ใจต่อกนัและการปลูกฝังพฤตกิรรมน�า้ใจ		เพือ่จะเตบิโตเป็นพลังส�าคญัของชาต ิ

อย่างเข้มแข็งและยั่งยืน	 รวมท้ังต้องเสริมสร้างความสัมพันธ์ของคนในสังคมให้รู้จักการเอ้ือเฟื้อ	 
เผื่อแผ่	แบ่งปัน	เอ้ืออาทร	ช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาสและสร้างจิตส�านึกที่ดีด้วย
	 น�้าใจเป็นคุณธรรมประการหนึ่งที่ช่วยกล่อมเกลาจิตใจ	สั่งสอนและเสริมสร้างจิตส�านึกที่ดี
ให้แก่เยาวชน	ซ่ึงราชบัณฑิตยสถาน	(2556	:	626)	ให้ความหมายของ	น�้าใจ	ว่าหมายถึง	“ใจแท้ๆ	
ใจจริง	ความจริงใจ	นิสัยใจคอ	ความเอื้อเฟื้อ”	ส่วนคุณธรรม	หมายถึง	ความดีงามที่เกิดจากการ 

ประพฤติดี	ปฏิบัติชอบตามหลักพระธรรมค�าสั่งสอนในพระพุทธศาสนา	ท�าให้ผู้ประพฤติปฏิบัติมี
ความเห็นที่ถูกต้อง	ละอายใจและเกรงกลัวต่อผลช่ัวที่จะตามมา	(กรมการศาสนา,	2554	:	16)
	 วรรณกรรมเยาวชนท่ีได้รับรางวัลต่างๆ	จากหน่วยงานของทั้งภาครัฐบาลและภาคเอกชน 

มีเนื้อหาค�าสอนที่มุ่งช้ีแนะแนวทาง	ให้ความรู้	ความเข้าใจหรือแสดงตัวอย่างที่ดีและไม่ดี	 เน้ือหา 

ค�าสอนเป็นสิง่ทีม่คุีณค่า	เป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบติัและช่วยส่งเสรมิให้เยาวชนเป็นผูมี้ความรู	้ 
ความสามารถ	มปีระสบการณ์และเป็นคนดี	วรรณกรรมเยาวชนประเภทนวนยิาย	เนือ้เรือ่งจึงมุง่เน้น 

การให้ความบันเทิงเป็นหลักและให้การศึกษาเป็นเรื่องรอง	 เป็นการช่วยพัฒนาเยาวชนด้วยวิธี 
หลกัแหลม	โดยไม่ให้เยาวชนรูตั้วว่าก�าลงัได้รบัการสอนอยู	่(เจอื	สตะเวทนิ,	2521	:	246-247)	นอกจากนี ้
ยังพบว่า	มีการใช้แก่นเรื่อง	โครงเรื่อง	ตัวละคร	ฉาก	บทบรรยาย	บทสนทนาและการด�าเนินเรื่องเพื่อ
แสดงถึงความมีน�้าใจต่อบุคคลรอบข้างในบริบทต่างๆ	กันตามเหตุการณ์ในเรื่องด้วย
	 ด้วยเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเนื้อหาค�าสอนคุณธรรมด้าน	“น�้าใจ”	ที่ปรากฏใน
วรรณกรรมเยาวชนประเภทนวนยิายทีไ่ด้รบัรางวลัจากหน่วยงานของภาครัฐและเอกชน	ด้วยเหน็ว่า
น�้าใจเป็นคุณธรรมส�าคัญที่ช่วยส่งเสริมการพัฒนาเยาวชนและพัฒนาชาติบ้านเมือง	

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพื่อศึกษาวิเคราะห์เน้ือหาค�าสอนคุณธรรมด้านน�้าใจที่ปรากฏในวรรณกรรมเยาวชน
ประเภทนวนิยายที่ได้รับรางวัล
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วิธีด�าเนินการวิจัย
	 1.	ประชากร
	 	 1.1	ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย	 คือ	ข้อความที่มีเน้ือหาเป็นค�าสอนคุณธรรม	จ�านวน 

ทัง้สิน้	1,820	ข้อความ	ซึง่ผูว้จิยัศึกษาจากวรรณกรรมเยาวชนประเภทนวนยิายจ�านวน	87	เรือ่งทีไ่ด้รบั 

รางวัลจากหน่วยงานของรัฐบาลและเอกชนตั้งแต่ปี	พ.ศ.	2544-2556	รายละเอียดดังในตารางที่	1	

ตารางที่	1	รายช่ือวรรณกรรมเยาวชนที่ได้รับรางวัล
โครงการ ปี	พ.ศ.

ที่ได้รับรางวัล ช่ือเรื่อง ผู้แต่ง

1.	โครงการประกวดรางวัล
นายอินทร์อวอร์ด	
(Naiin	Awards)	(9	เรื่อง)

2544 1.	เด็กหญิงนางฟ้า	 ขวัญใจ	เอมใจ

2544 2.	ส้มสีม่วง	 ขวัญใจ	เอมใจ

2545 3.	ปราสาทกระต่ายจันทร์ จันทร์เจ้า	(นามแฝง)

2545 4.	ครุฑน้อย	 คอยนุช	(นามแฝง)

2546 5.	เจ้าชายไม่วิเศษ	 ปรีดา	อัครจันทโชติ

2546 6.	เด็กหญิงสวนกาแฟ	 เม	น้อยนาเวศ	(นามแฝง)

2547 7.	มัจฉานุผจญภัย คีตกาล	(นามแฝง)

2553 8.	เด็กชายธรรมดาในดินแดนแห่งเวทมนตร์	 สาคร	พูลสุข

2555 9.	เกาะที่มีความสุขที่สุดในโลก ลินดา	โกมารชุน	

2.	โครงการประกวดวรรณกรรม
รางวัลแว ่นแก ้ว	 (Wankaew	
Awards)	(35	เรื่อง)

2544 1.	โลกใบนี้โคจรรอบกระทะกับหม้อเหล็ก	 คณา	คชา	(นามแฝง)	

(และต้นไม้)

2544 2.	ผู้มาเยือน 	กิ๊ตตี้	(นามแฝง)	

2544 3.	ลูกแม่น�้าโขง เขมชาติ	(นามแฝง)	

2544 4.	ใบไม้ในทุ่งหญ้า วันทนีย์	วิบูลกีรติ	

2544 5.	ผีน้อยโลกมายา วันทนีย์	วิบูลกีรติ	

2544 6.	หมอน้อยกายสิทธิ์ ชัญวลี	ศรีสุโข

2544 7.	กระเบนยักษ์คู่อาฆาต เพชร	บุตรทองพูน

2544 8.	วันที่โลกไร้แมว สุริยัน	สุดศรีวงศ์
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โครงการ ปี	พ.ศ.
ที่ได้รับรางวัล ช่ือเรื่อง ผู้แต่ง

2544 9.	เจ๊าะเกอโด่เด็กบ้านดอย อุดร	วงษ์ทับทิม	
2544 10.	นิ้วก้อย	นิ้วโป้ง ศรี	เกศมณี	
2546 11.	ค�าใส วีรศักดิ์	สุยะลา	
2546 12.	หัวใจทองในใจเธอ เก็ดตะหวา	(นามแฝง)	
2546 13.	บ้านเรา สว่าง	คงยก
2547 14.	แจ๊ค	ณ	ขอบฟ้า เชษฐา	สุวรรณสา	
2547 15.	ยายมาลีส้มซ่า	ฮ่า...ฮ่า... ศรี	เกศมณี	
2550 16.	ทศกัณฑ์ออนไลน์ ชัยกร	หาญไฟฟ้า	
2550 17.	แคนเดลา Gaderiel	(นามแฝง)	
2550 18.	ตัวเล็กหัวใจร็อก ณัฐวัฒน์	อุทธังกร
2551 19.	หมา	(อยู่)	วัด โสมประภัสร์	ขันธ์สุวรรณ	
2551 20.	โรงเรียนหาย ศิระ	นาฏ	(นามแฝง)	
2552 21.	ฃวดฅนอยู่หนใด ชัยกร	หาญไฟฟ้า	
2552 22.	บ้านต่างสายเลือด อรเกษม	รอดสุทธิ	
2552 23.	หมีพิทักษ์ฝัน ธิติมา	ช้างพุ่ม	
2552 24.	การกลับมาของดาวหางดวงที่เจ็ด คุณแม่ลูกสอง	(นามแฝง)	
2553 25.	มีดหม้อสีทอง ธารา	ศรีอนุรักษ์	
2553 26.	ปลายฝน อรเกษม	รอดสุทธิ	
2554 27.	ตามหาโจตัน คามิน	คมนีย์	(นามแฝง)	
2554 28.	ขนมชุบลูก จันทรา	รัศมีทอง	
2554 29.	รองเท้าหายไป ธิติมา	ช้างพุ่ม
2555 30.	เอ้อระเหยลอยคอ จันทรา	รัศมีทอง	
2555 31.	สักคู่กับคุณครูโหล ดาวสอง	(นามแฝง)
2556 32.	เจ้าเอย...เจ้ากรงหัวจุก ชิต	ชยากร	
2556 33.	เซนในสวน จักษณ์	จันทร	
2556 34.	ลี้ภัยในเมืองแปลก ดาวสอง	(นามแฝง)	
2556 35.	โลกสวยที่น�้าใส ชัยกร	หาญไฟฟ้า	
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โครงการ ปี	พ.ศ.
ที่ได้รับรางวัล ช่ือเรื่อง ผู้แต่ง

3.	โครงการประกวดหนังสือ 2545 1.	ป้าจ๋า	โก้	ติ๊ดตี่	น่ะจ๊ะ ชมัยพร	แสงกระจ่าง	
ดีเด่นส�านักงานคณะกรรมการ 2546 2.	พยานปากเอก	 ภาณุมาศ	ภูมิถาวร	
การศึกษาขั้นพื้นฐาน 2547 3.	สวัสดีข้างถนน ชมัยพร	แสงกระจ่าง	
กระทรวงศึกษาธิการ	(Book 2548 4.	เพื่อนรักริมโขง เขมชาติ	(นามแฝง)	
Awards)	(20	เรื่อง) 2548 5.	เจ้าหนูขลุ่ยผิว สุริยัน	สุดศรีวงศ์

2548 6.	ทายาทขนมต้ม ชิต	ชยากร	
2548 7.	สายฝนบนคอนกรีต วันทนีย์	วิบูลกีรติ
2549 8.	ความลับของเด็กเกเร	 ภาณุมาศ	ภูมิถาวร	
2549 9.	เด็กหญิงแห่งกลางคืน ชมัยพร	แสงกระจ่าง	
2550 10.	คุณยายหวานซ่าส์ส์ส์ ชมัยพร	แสงกระจ่าง	
2551 11.	บันทึกสี่เท้าจากหัวใจผู้ไร้บ้าน ชนประเสริฐ	คินทรักษ์	
2551 12.	มิตรภาพสองฝั่งโขง เขมชาติ	(นามแฝง)	
2552 13.	ขวัญสงฆ์ ชมัยพร	แสงกระจ่าง	
2553 14.	แผ่นดินพ่อ ญิบ	พันจันทร์	
2553 15.	รุ้งสายฝน ณรงค์ฤทธิ์	ศักดารณรงค์	
2553 16.	ลมแล้งเริงระบ�า จตุพร	แพงทองดี	
2554 17.	อีเกิ้งดวงกลม	(โสกไผ่ใบข้าว	ภาค	3) จตุพร	แพงทองดี	
2555 18.	คุณปู่แว่นตาแตก ชมัยพร	แสงกระจ่าง	
2555 19.	ไท	แลนเดอร์กับพลังงานนิรันดร์ ทัน	วิศวัส	
2556 20.	ลูกยางกลางห้วย คามิน	คมนีย์	(นามแฝง)	

4.	โครงการประกวดหนังสือ	 2547 1.	ย�่าสวนป่า รัศมี	เบ่ือขุนทด	
ดีเด่นรางวัล 2549 2.	ต้นโย้งในสายลม วันเสาร์	เชิงศรี	
เซเว่นบุ๊คอวอร์ด	(Seven	 2549 3.	2589	:	เราเพียงผู้มาเยือน เชตวัน	เตือนประโคน	
Book	Awards)(16	เรื่อง) 2550 4.	ผมมีความลับครับแม่ พิชิตะ	(นามแฝง)	

2550 5.	เมดูซา...ของขวัญจากสายน�้า ภาณุมาศ	ภูมิถาวร	
2550 6.	พ่อนายกฯ	สายไหม	บ้านหนองฮี สมคิด	สิงสง	
2551 7.	ด้วยปีก...และถั่วพู รมณา	โรชา	(นามแฝง)	
2552 8.	เรือนสีรุ้ง ภาวิตา	ใจกล้า	
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โครงการ ปี	พ.ศ.
ที่ได้รับรางวัล ช่ือเรื่อง ผู้แต่ง

2553 9.	อธิษฐานสิจ๊ะกับนางฟ้าสีเขียว วิเชียร	ไชยบัง	
2553 10.	ม็อกซ์	แมวมหัศจรรย์ สุมาลี	(นามแฝง)	
2554 11.	นักล่าผู้น่ารัก ชนประเสริฐ	คินทรักษ์	
2554 12.	สายลมกับทุ่งหญ้า วิเชียร	ไชยบัง	
2555 13.	จากวันจันทร์ของชีวิต...วันศุกร์จะต้อง

มาถึง
ภาณุมาศ	ภูมิถาวร

2555 14.	ตามหาสรวงสวรรค์	 ศรินธร	ภัศดาวงศ์	
2555 15.	โลกใบเล็กของหนูติ๊ด เก็น	กวี	(นามแฝง)	
2556 16.	แต่กี้	แต่ก่อน	 ประพิศ	คุณาวุฒิ	

5.	โครงการประกวดหนังสือเด็ก 2550 1.	หน้าร้อนกับพ่อมด อนันต์	อุ่นอรุณ	
และเยาวชนรางวัลรักลูกอวอร์ด 2551 2.	เมืองคนเด็ก ปรีดา	อัครจันทโชติ
(Rukluke	Awards)	(7	เรื่อง) 2551 3.	เด็กชายผู้ไม่รู้ที่มาของตนเอง	 ณิชา	พีชวณิชย์	

2552 4.	อาณาจักรแห่งหัวใจ อัชฌาฐิณี	(นามแฝง)	
2553 5.	ขบวนการหนังสติ๊ก	ตอน	ผจญภัยในเมือง ชิต	ชยากร	
2554 6.	โรงเรียนริมทะเล สาคร	พูลสุข	
2554 7.	บ้านไม้ชายคลอง		 จันทรา	รัศมีทอง	

	 	 1.2	กลุ่มตัวอย่างเป็นข้อความ	บทสนทนา	หรือบทบรรยายซึ่งมีเน้ือหาเป็นค�าสอน
คุณธรรมด้านน�้าใจเป็นเกณฑ์การพิจารณาคัดเลือกโดยวิธีสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง	 (purposive	
sampling)	จ�านวน	754	ข้อความ
	 2.	เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย
	 	 2.1	เครือ่งมอืการวิเคราะห์คุณธรรมด้านน�า้ใจ	ผูวิ้จยัสร้างเกณฑ์การวิเคราะห์ข้อมลูโดย 

ใช้แนวคิดการวิเคราะห์เน้ือหา	 (content	 analysis)	 ดังนี้	 1)	 ความหมาย	 พิจารณาจากนิยาม	 
2)	รูปภาษา	พิจารณาจากรูปแบบการใช้ภาษา	และ	3)	บริบท	พิจารณาจากองค์ประกอบแวดล้อม	
(รัญจวน	อินทรก�าแหง,	2520	:	150-151)
	 	 2.2	สถิติที่ใช้ในการวิจัย	คือ	ความถี่และร้อยละ
	 3.	การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 	 ผูวิ้จยัเกบ็รวบรวมข้อมลูคุณธรรมด้านน�า้ใจทีป่รากฏในวรรณกรรมเยาวชนตามข้ันตอน	
ดังนี้
	 	 3.1	ส�ารวจข้อมูลวรรณกรรมเยาวชนที่ได้รับรางวัล	
	 	 3.2	รวบรวมถ้อยค�า	บทสนทนา	หรือบทบรรยายท่ีเป็นค�าสอนคุณธรรมด้านน�้าใจจาก
วรรณกรรมเยาวชนที่ได้รับรางวัล	
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	 	 3.3	 จ�าแนกข้อมูลโดยจัดกลุ่มข้อมูลตามลักษณะเน้ือหาค�าสอนแต่ละด้าน	 บันทึก 

ล�าดับที่	ต�าแหน่งที่ปรากฏ	และรายละเอียดค�าสอนของข้อความดังกล่าว
	 4.	การวิเคราะห์ข้อมูล
	 	 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลคุณธรรมด้านน�้าใจท่ีปรากฏในวรรณกรรมเยาวชน	ตามขั้นตอน
ดังนี้
	 	 4.1	น�าข้อมูลค�าสอนน�้าใจที่จัดกลุ่มตามเนื้อหาค�าสอนแล้วมาจ�าแนกตามลักษณะของ
น�้าใจ	
	 	 4.2	วิเคราะห์ถ้อยค�า	บทสนทนา	หรือบทบรรยายที่เป็นค�าสอนคุณธรรมด้านน�้าใจโดย
ใช้เครื่องมือการวิเคราะห์คุณธรรมด้านน�้าใจ	และแนวคิดการวิเคราะห์เนื้อหา	(content	analysis)
	 	 4.3	หาค่าความถี่และร้อยละบันทึกไว้ในตาราง
	 	 4.4	วิเคราะห์และน�าเสนอข้อมูลโดยการพรรณนา

ผลการวิจัย
	 ผลการวิจัยพบว่าค�าสอนคุณธรรมด้านน�้าใจที่ปรากฏในวรรณกรรมเยาวชน	มี	3	ลักษณะ	
เรียงตามล�าดับ	ดังนี้
	 1.	การให้
	 พบลักษณะค�าสอนเรื่องการให้	จ�านวน	427	ข้อความ	คิดเป็นร้อยละ	56.63	ค�าสอนเรื่อง	
การให้มีรายละเอียด	ดังตัวอย่าง
	 ตัวอย่างที่	1	เร่ืองนักล่าผู้น่ารัก
	 	 ..แล้วตอนนั้นเองที่ฟ้าได้เมตตาให้ผู้หญิงที่น่ังห่างออกไปอีกสองโต๊ะเหลือบมาเห็น	
สายตาที่มองมาที่ลิลลี่นั้นเป่ียมไปด้วยความเวทนา
	 	 “เจ้าตัวเล็กมานี่สิ”
	 	 หญิงสาวส่งเสียงเรียกขณะมือลอดผ่านราวลูกกรงออกมาหย่อนลูกช้ินป้ิงสองลูกลงบน 

พื้นหญ้า	สีหน้าของลิลลี่สดชื่นขึ้น	 เธอหันมาพยักหน้าเรียกผมแล้วเดินไปทางโต๊ะน้ัน	ผมยืนเก้ๆ	 
กังๆ	ไม่อยากตามไป	เห็นลลิลีค่าบลกูช้ินข้ึนมาเค้ียวอย่างเอรด็อร่อย	เธอเหลยีวกลบัมามอง	เมือ่เหน็
ว่าผมยังคงนั่งนิ่งก็ร้องเรียก
	 	 “มะเขือมาเถอะ	พี่เขาใจดี	ไม่ต้องกลัวหรอก”...	(ชนประเสริฐ	คินทรักษ์,	2553ก	:	166)
	 จากตัวอย่างข้างต้นการให้อาหารแก่สัตว์โดยใช้ค�าว่า	“หย่อน”	ซ่ึงหมายถึง	“ค่อยๆ	ผ่อนลง
มาจากที่สูง”	(ราชบัณฑิตยสถาน,	2556	:	1307)	ในบริบทนี้คือการหย่อนลูกช้ินป้ิงเพื่อแสดงให้เห็น	
ความมีน�้าใจของคนที่มีต่อสัตว์
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	 ตัวอย่างที่	2	เร่ืองลมแล้งเริงระบ�า
	 	 ...“แต่มึงหักมาให้เพียงสองยอดเท่านั้นเอง”	ค�าดั้วกังขา	อ่ีวรพูดหน้าตาเฉยว่าสองยอด 

นั้นเมื่อต้มสุกและใส่เครื่องอ่อมเข้าไปก็จะได้หน่ึงถ้วยพอดี	ถ้าไม่เชื่อให้ถามอาหรือแม่ของค�าด้ัว 

ดูค�าดั้วอ้าปากค้างรู้ว่ามันไม่ได้เป็นเช่นนั้น	แต่ก็ไม่กล้าถามแม่เพราะพวกเด็กน้อยมักถูกสอนเสมอ 

ว่าต้องเป็นคนเอื้อเฟื้อ	รู้จักแบ่งปัน...	(จตุพร	แพงทองดี,	2556	:	176)
	 จากตัวอย่างการเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่แบ่งปันอาหารให้แก่ผู้อ่ืน	 โดยใช้ค�าว่า	 “เอ้ือเฟื้อ	 รู้จัก 

แบ่งปัน”	ซ่ึงค�าว่า	เอ้ือเฟื้อ	หมายถึง	“แสดงน�้าใจดีต่อผู้อ่ืน	บางทีใช้คู่กับค�าอ่ืน	เช่น	เอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่” 
(ราชบัณฑิตยสถาน,	2556	:	1437)	ส่วนค�าว่า	เผื่อแผ่	หมายถึง	“เจือจาน	ให้ประโยชน์แก่ผู้อ่ืนด้วย
ความโอบอ้อมอาร”ี	(ราชบณัฑติยสถาน,	2556	:	789)	เพือ่ให้เหน็ว่าการแบ่งปันอาหารเป็นการแสดง
น�้าใจต่อผู้อ่ืนซ่ึงเด็กได้รับค�าสั่งสอนเรื่องนี้เสมอ
	 ตัวอย่างที่	3	เร่ืองโรงเรียนหาย
	 	 ...จากวันนัน้ผมกไ็ม่ติดใจถามหรอือยากรูว่้าพ่อค้นหาอะไร	แต่วันทีร่ือ้ข้าวข้องในห้องเพือ่
จะจดัเกบ็ของเล่นไปบริจาค	รวมถงึเสือ้ผ้าท่ีไม่ใช้ผมแยกไว้อีกด้านของตู้	และเม่ือผมจะยกต้ังเสือ้ผ้า
นั้น	มือของผมก็ปัดไปโดนอะไรเข้า	ผมดึงตั้งเสื้อออกมาและก็ดึงสิ่งนั้นออกมาด้วย	พบว่าเป็นกล่อง
เหล็กที่ท�าเหมือนหีบสมบัติ...	(ศิระ	นาฏ,	นามแฝง,	2553	:	89)
	 จากตัวอย่างการบริจาคสิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ	 คือ	ของเล่นและเสื้อผ้าท่ีไม่ใช้แล้วเป็นการ
แสดงถึงความมีน�้าใจต่อเพ่ือนมนุษย์โดยการเสียสละของส่วนตนให้ผู้อ่ืนโดยใช้ค�าว่า	 “บริจาค”	ซึ่ง 

ค�าว่า	บรจิาค	หมายถงึ	“สละให้	เสยีสละ”	(ราชบณัฑติยสถาน,	2556	:	654)	ซึง่ตรงกบัหลกัธรรมจาคะ 

ในทางพุทธศาสนา	ซึ่งค�าว่า	จาคะ	หมายถึง	 “การสละสิ่งของและความสุขส่วนตัวเพื่อประโยชน์ 
ส่วนรวม”	(พระธรรมกิตติวงศ์	(ทองดี	สุรเตโช),	2553	:	157)
	 ตัวอย่างที่	4	เร่ืองเด็กหญิงนางฟ้า
	 	 ...แค่นัน้เด่ียวกพ็อจะเดาออก	ฟ้าคงไม่มเีงินนัน่เอง	เขาค่อย	ๆ 	แก้หนงัยางท่ีแม่รดัเสือ้ยดื
ให้เขาเมือ่ครูอ่อก	ในน้ันมเีหรยีญห้าบาทอยู	่1	เหรยีญเป็นเหรยีญเดียวกบัทีแ่ม่ให้เขาเมือ่เช้า	เหมอืน 

ทุกวันก่อนมาโรงเรียนนั่นเอง	แต่วันน้ีเด่ียวไม่ต้องเสียเงินซื้ออะไรกินเลย	เขาจึงยังคงมีเงินเหลืออยู	่
5	บาท...ตั้ง	5	บาทแน่ะ
	 	 “มาสิ	ผมเล้ียงไอติมเอง”	เดี่ยวเดินเข้าไปบอกเด็กหญิง...	(ขวัญใจ	เอมใจ,	2556	:	34)
	 จากตัวอย่างการเลี้ยงอาหารแก่ผู้อ่ืน	 โดยใช้ค�าว่า	 “เลี้ยง”	ซึ่งหมายถึง	 “เป็นเจ้ามือจ่าย 

ค่าอาหารหรอืค่าบ�ารงุ”	(ราชบณัฑติยสถาน,	2556	:	1082)	แสดงให้เห็นว่าผูพ้ดูประสงค์ท่ีจะจ่ายเงิน 

ค่าไอศกรีมให้แก่อีกฝ่ายหนึ่งซ่ึงเป็นการแสดงน�้าใจต่อผู้อ่ืน
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	 ตัวอย่างที่	5	เร่ืองมิตรภาพสองฝั่งโขง
	 	 ...เอ็งเอากล้วยสองหวีบนโต๊ะกับข้าวไปฝากครูตู่ด้วย
	 “ท�าไมล่ะยาย”	ปุ้มท�าหน้ามุ่ย	เด็กน้อยนึกถึงอาจารย์สาวใส่แว่นตาโต	ครูประจ�าวิชา
	 ภาษาไทย...	(เขมชาติ,	นามแฝง,	2550	:	10)
	 การน�าอาหารไปฝากผู้อ่ืนในตัวอย่างที่	5	มีค�าว่า	“ฝาก”	โดยค�าว่า	ฝาก	หมายถึง	“ให้น�าไป
หรอืให้ท�าแทนตัว”	(ราชบณัฑติยสถาน,	2556	:	796)	การทีย่ายให้หลานน�ากล้วยไปฝากคุณครแูสดง 

ให้เห็นความมีน�้าใจโดยการน�าอาหารไปให้แก่ผู้อ่ืน
	 2.	การช่วยเหลือ
	 พบลักษณะค�าสอนเรื่องการช่วยเหลือจ�านวน	279	ข้อความ	คิดเป็นร้อยละ	37	โดยค�าสอน
เรื่องการช่วยเหลือมีรายละเอียด	ดังตัวอย่าง
	 ตัวอย่างที่	1	เร่ืองลูกแม่น�้าโขง
	 	 ...ทัง้คู่รบีว่ายทวนน�า้เข้าหาปุม้ซึง่บดันีจ้มหายไปใต้น�า้แล้ว	ล้วนเข้าช้อนใต้แขนซ้าย	เขยีว
เข้าช้อนใต้แขนขวา	ออกแรงพยงุเพื่อนตุ้ยนุ้ยให้หน้าโผล่พ้นน�้า	ปุ้มได้สูดอากาศอีกครั้ง	หอบแฮ่กๆ	
เหมือนลูกหมาตกน�้า...
	 	 สามแรงช่วยกันพยงุร่างกระเสอืกกระสนเข้าหาฝ่ังลาวอีกครัง้	แต่ครัง้นีวั้ตถปุระสงค์ต่าง
จากขามาครั้งแรก	ครั้งนี้เพียงต้องการเอาคนมาส่งเม่ือถึงฝั่งโชคดีที่ตลิ่งช่วงนี้เสมอน�้า	เขียวกับล้วน 

ปีนขึน้ก่อน	แล้วดึงเด็กชายลาวท่ีเป็นตะครวิขึน้ไปบนฝ่ัง		แล้วนอนแผ่หราอย่างหมดแรง		ปุ้มก็ไม่มแีรง 

พยายามตะกายข้ึนฝั่งแล้วกลับไปนอนกลิ้งหอบแฮ่กๆ	ข้างเพื่อน...	 (เขมชาติ,	นามแฝง,	2555	 :	
151-152)
	 จากตัวอย่างการช่วยชีวิตผู ้อ่ืนในเหตุการณ์ท่ีเพื่อนทั้งสองคนรีบเข้าไปพยุงและช่วย 

เด็กชายปุ้มไม่ให้จมน�้า	โดยใช้ค�าว่า	“ออกแรงพยุง”	และ	“ช่วยกันพยุง”	ซ่ึงค�าว่า	ออกแรง	หมายถึง	
“ใช้ก�าลัง	ใช้แรงงาน	ใช้ความพยายาม”	(ราชบัณฑิตยสถาน,	2556	:	1385)	และค�าว่าพยุง	หมายถึง 

“ประคองให้ทรงตัวอยู่	ประคองให้อยู่ในสภาพปรกติ	ประคองแขนพยุงไปด้วยมือข้างหนึ่ง	แล้วใช ้

มืออีกข้างหนึ่งโอบรอบหลังไปสอดใต้รักแร้ของผู้ถูกพยุง”	 (ราชบัณฑิตยสถาน,	 2556	 :	 805)	 
การกระท�าดงักล่าวเป็นการเส่ียงชวิีตเพือ่ช่วยเหลอืผูอ้ืน่ให้พ้นจากอนัตราย	การช่วยเหลือคนเป็นกรรมด ี

โดยเฉพาะการเสี่ยงชีวิตเพื่อช่วยเหลือคนอ่ืน	(สิริอร	วิชชาวุธ,	2555	:	351)
	 ตัวอย่างที่	2	เร่ืองยายมาลีส้มซ่า	ฮ่า...ฮ่า...
	 	 ...“จะให้ผมช่วยอะไรคุณตาบ้างไหมฮับ”
	 	 เจ้าน่ะหรือ	คุณตาท�าหน้างง	จะช่วยอะไรข้าได้ล่ะ	หือ
	 อ้าวน่ีไงฮับ	ผมช่วยเก็บขยะได้	ผมว่าเสร็จงานนี้	บางทีผมอาจจะเป็นพนักงานเทศบาล 

เก็บขยะได้นะฮับ	ส่วน...คุณตา	ต้องการให้ผมช่วยอะไร	บอกมานะฮับ...(ศรี	เกศมณี,	2552	:	96)
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ปีที่	10	ฉบับที่ี่	2	กรกฎาคม	-	ธันวาคม	2559

	 	 จากตัวอย่างการแสดงความประสงค์ว่าจะช่วยผู ้อ่ืนโดยใช้การถามหรือเสนอตัว 

เพือ่ช่วยเหลอืว่า	“จะให้ผมช่วยอะไรคุณตาบ้างไหมฮบั”	และ	“ต้องการให้ผมช่วยอะไร...บอกมานะฮบั” 
ซ่ึงผู้พูดย�้าว่าจะช่วยเหลือถึงสองครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าต้องการช่วยเหลืออีกฝ่ายอย่างแท้จริง
	 ตัวอย่างที่	3	เร่ืองทายาทขนมต้ม
	 	 ...สายตากล้าบอกว่า	ท่าทางไฟกับพายุจะบาดเจ็บไม่น้อย	 เลือดท่ีไหลซึมออกจาก 

มมุปากของไฟ	และหวัค้ิวซ้ายทีปู่ดโปนของพาย	ุยนืยนัถงึความบอบช�า้ทีเ่พิง่พ้นผ่านได้ดี	และสองคน 

ที่กองกับพื้นแม่ธรณีอยู่นั้น	น่าจะเป็นผลงานของไฟและพายุ...
	 	 ฝนกบักล้าเข้าไปประคองร่างไฟ	ส่วนคมฉานกบัโจนาธานเข้าไปดแูลพาย	ุเพือ่น�ากลบั
ไปปฐมพยาบาล...	(ชิต	ชยากร,	2547	:	97)
	 	 จากตัวอย่างการช่วยกระท�าสิ่งต่างๆ	 ให้ผู้อื่นเป็นการแสดงน�้าใจ	ช่วยเหลือเมื่อผู้อื่น 

ได้รบับาดเจบ็	โดยใช้ค�าว่า	“ประคอง”	และ	“ดูแล”	ซึง่ค�าว่า	ประคอง	หมายถงึ	“พยงุให้ทรงตัวอยู	่ช่วยพยงุ 

ไม่ให้เซไม่ให้ล้ม	โอบรัดเบาๆ”	(ราชบัณฑิตยสถาน,	2556	:	701)	ส่วนค�าว่า	ดูแล	หมายถึง	“เอาใจใส ่

ให้เป็นไปได้ด้วยดี	ปกป้องรักษา”	(ราชบัณฑิตยสถาน,	2556	:	441)
	 ตัวอย่างที่	4	เร่ืองโลกใบเล็กของหนูติ๊ด
	 	 ...“มากินข้าวหนูติ๊ด”	ป้าต้อยตะโกนเรียก	เด็กหญิงวางถังน�้ารีบวิ่งไปอย่างเร็ว
	 	 “ลุงชัยบอกว่าจะซ่อมหน้าต่างให้ยายรุ้งค่ะ”	บอกเล่าให้ป้าต้อยฟัง
	 	 “ท�าไมต้องซ่อม”	ป้าต้อยตักข้าวใส่จานพลางถาม
	 	 “หน้าต่างมันหลุด”...	(เก็น	กวี,	นามแฝง,	2554	:	47)
	 การช่วยซ่อมแซมสิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ	ให้ผู้อ่ืนในตัวอย่างที่	4	โดยใช้ค�าว่า	“จะซ่อม...ให้”	
ซ่ึงค�าว่า	ซ่อม	หมายถึง	“การท�าสิ่งที่ช�ารุดให้คืนดี”	(ราชบัณฑิตยสถาน,	2556	:	396)	เป็นการช่วย
ซ่อมแซมหน้าต่างที่เสียให้กับยาย
	 ตัวอย่างที่	5	เร่ืองพยานปากเอก
	 	 ..“ยายน่ะซีจ๊ะช่วยแม่”	แม่หันไปทางแม่ชีที่มองผมกับน้องอยู่ก่อนแล้ว	 “ยายลุกไป 

รับถาดอาหารมาให้แม่	รินน�้าใหแ้ม่ดื่ม”	แม่พูดอย่างตื้นตัน
	 	 “ผมขอบคุณมากครับที่ช่วยแม่ผม”	ผมยกมือไหว้แม่ชีด้วยความขอบคุณอย่างที่สุด
	 	 ไม่เป็นไรหรอก	เราเป็นเพื่อนมนุษย์กันต้องช่วยเหลือกัน	“ยายก็ไม่ได้ล�าบากอะไร
	 	 หรอกจ้ะ...”	(ภาณุมาศ	ภูมิถาวร,	2545	:	70)	
	 จากตัวอย่างการช่วยเหลือผู้ป่วยโดยใช้ค�าว่า	 รับถาด...มาให้	 ซึ่งค�าว่า	 รับ	 หมายถึง	 
“ยื่นมือออกถือเอาสิ่งของที่ผู้อื่นส่งให้”	 (ราชบัณฑิตยสถาน,	2556	 :	989)	ให้	หมายถึง	 “มอบหรือ 

สละ”	 (ราชบัณฑิตยสถาน,	2556	 :	 1358)	 ริน...ให้	 ซึ่งค�าว่าริน	หมายถึง	 “เทให้ไหลออกเร่ือยๆ	 
ทลีะน้อย”	(ราชบณัฑติยสถาน,	2556	:	1003)	และช่วยเหลอื	หมายถงึ	“สงเคราะห์ให้ส�าเรจ็ดังประสงค์ 
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หรือให้พ้นความล�าบาก”	(ราชบัณฑิตยสถาน,	2556	 :	362)	ซึ่งแสดงให้เห็นน�้าใจในการช่วยเหลือ
ด้วยวิธีการ	ต่างๆ	ต่อผู้หญิงป่วยที่อยู่เตียงข้างๆ
	 3.	การเห็นอกเห็นใจ
	 พบลักษณะค�าสอนเรื่องการเห็นอกเห็นใจ	 จ�านวน	 48	 ข้อความ	 คิดเป็นร้อยละ	 6.37	 
โดยค�าสอนเรื่องการเห็นอกเห็นใจ	มีรายละเอียด	ดังตัวอย่าง
	 ตัวอย่างที่	1	เร่ืองลูกยางกลางห้วย
	 	 ...“จ้อย	ตื่นหน่อยสิลูก	เพื่อนเขามาลา”
  “หายเร็วๆ	นะจ้อย”	เสียงเอ้ืองท�าให้จ้อยชะเง้อหา	เธอแต่งตัวสวย	น้องสาวของเธอกับ
น้าอ้อยยืนอยู่ข้างแคร่	ถือข้าวของพะรุงพะรัง...	(คามิน	คมนีย์,	นามแฝง,	2556	:	64)
	 	 การพดูให้ก�าลงัใจผูอ้ืน่ในคราวเจบ็ป่วยในตัวอย่างท่ี	1	จ้อยไม่สบายเพือ่นจึงบอกให้เขา
หายป่วย	โดยใช้ค�าว่า	“หายเร็วๆ”	ซ่ึงค�าว่า	หาย	หมายถึง	“พ้นจากอาการเจ็บป่วย”	(ราชบัณฑิตยสถาน, 

2556	:	1335)	การพูดให้มีก�าลังใจดีขึ้นเป็นการแสดงความเห็นอกเห็นใจต่อผู้อ่ืน
	 ตัวอย่างที่	2	เร่ืองรุ้งสายฝน
	 	 ...“อาทิตย์หน้าข้าไปอังกฤษ	คงคิดถึงพวกแกแย่เลย”	 วิชิตกวาดสายตามองหน้าเพื่อน
แต่ละคนแล้วพูดต่อด้วยน�้าเสียงเบาหวิว	“...ทุกคนดูแลตัวเองให้ดี”
	 	 “แกเองก็เถอะ	ดูแลตัวเองด้วย”	ศรชัยพูดแทนเพื่อนทุกคน	“ข้าและเพื่อนทุกคนขอเป็น
ก�าลังใจให้แก”...	(ณรงค์ฤทธิ์	ศักดารณรงค์,	2552	:	200)
	 	 การพูดให้ก�าลังใจในโอกาสอ�าลากันเมื่อเพื่อนจะไปเรียนต่อต่างประเทศโดยขอ 

เป็นก�าลงัใจให้	ค�าว่า	“ก�าลงัใจ”	หมายถงึ	“สภาพของจติใจท่ีมคีวามเชือ่ม่ันและกระตือรอืร้นพร้อมที่ 
จะเผชิญกับเหตุการณ์ทุกอย่าง”	(ราชบัณฑิตยสถาน,	2556	:	126)
	 ตัวอย่างที่	3	เร่ืองแจ็ค	ณ	ขอบฟ้า
	 	 ...“เม่ือกี้นายหายไปไหนมา	พวกเราเป็นห่วงนายแทบแย่”
	 	 แสงพูดด้วยน�้าเสียงห่วงใยอย่างเต็มที่
	 	 แต่แจค็รูดี้ว่าพวกเพ่ือนเขามวัีตถปุระสงค์เช่นไร	จงึทักทายเขาเช่นนีเ้พราะตอนนีม้นัเวลา
บ่ายโมงกว่าแล้ว...	(เชษฐา	สุวรรณสา,	2554	:	43)
	 การแสดงความห่วงใยผู้อ่ืน	ในตัวอย่างที่	 3	 โดยใช้ค�าว่า	 “เป็นห่วง”	หมายถึง	 “กังวลถึง”	
(ราชบัณฑิตยสถาน,	2556	:	754)	เพื่อแสดงความห่วงใยต่อเพื่อนที่หายไปจากกลุ่ม
	 ตัวอย่างที่	4	เร่ืองบันทึกส่ีเท้า	จากหัวใจผู้ไร้บ้าน
	 	 ...“ซีเปีย	หายเจ็บหรือยัง	 เราขอบใจนะท่ีซีเปียไปช่วยพวกเราจนต้องเจ็บตัว	 คุณแม่
บอกว่าซีเปียเก่งและเสียสละมากเลยรู้ไหม”
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ปีที่	10	ฉบับที่ี่	2	กรกฎาคม	-	ธันวาคม	2559

	 	 หมูหยองเอาจมูกมาชนกับผมเบาๆ	ขณะที่พ่อของเจ้าพุดเด้ิลน้อยมองผมด้วยแววตา 

เป็นมิตรอย่างที่ผมไม่เคยได้เห็นมาก่อน...	(ชนประเสริฐ	คินทรักษ์,	2553ข	:	224)
	 การแสดงความห่วงใยระหว่างเพื่อนด้วยการสอบถามถึงอาการบาดเจ็บของเพื่อน	โดยใช้
ค�าถามว่า	“หายเจบ็หรอืยงั”	เพือ่แสดงความเหน็อกเหน็ใจอีกฝ่ายท่ีก�าลงัทกุข์ร้อนจากความบาดเจบ็
	 ตัวอย่างที่	5	เร่ืองหมอน้อยกายสิทธิ์
	 	 ...“ก้อยจะกลบับ้าน	ก้อยจะกลบับ้าน”	เมือ่ฟ้ืนจากยาสลบ	เธอแผลงฤทธิ	์ไม่หลบัไม่นอน	
ร้องไห้งอแง	ไม่ยอมกินยาใดๆ	ได้แต่จะวิ่งออกนอกห้องพัก	พยาบาลจึงผูกแขนติดเตียงไว้
	 	 เด็กชายปิงมาเย่ียมเด็กหญิงก้อยในตอนหัวค�่าของวันนั้น	 เขายืนอยู ่หน้าประตู	 
ขณะท่ีก้อยร้องไห้จนหมดแรงลุกนั่ง	แขนข้างขวามีผ้าสีขาวผูกโยงไว้กับเตียง	ตาเหม่อมองออกไป
นอกหน้าต่าง...	(ชัญวลี	ศรีสุโข,	2554	:	63)
	 การไปเย่ียมผูป่้วย	โดยใช้ค�าว่า	“เย่ียม”	หมายถึง	“ไปถามข่าวทกุข์สขุ	ไปหา”	(ราชบัณฑิตยสถาน,	
2556	:	962)	ซ่ึงแสดงให้เห็นว่ามีความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืนที่ก�าลังเจ็บป่วย	และเป็นการให้ก�าลังใจ	

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย
	 สรุปผลการวิจัย
	 ผลการวิจัย	ค�าสอนคุณธรรมต่างๆ	จ�านวน	1,820	ข้อความ	พบคุณธรรมด้านน�้าใจ	จ�านวน	
754	ข้อความ	คิดเป็นร้อยละ	41.43	คุณธรรมด้านน�้าใจปรากฏมากที่สุดใน	3	ลักษณะ	คือ	การให้	
พบมากที่สุด	427	ข้อความ	คิดเป็นร้อยละ	56.63	การช่วยเหลือ	279	ข้อความ	คิดเป็นร้อยละ	37	
และการเห็นอกเห็นใจ	48	ข้อความ	คิดเป็นร้อยละ	6.37	ดังตารางสรุป

ลักษณะค�าสอนคุณธรรมด้านน�้าใจ จ�านวน ร้อยละ

1.	การให้ 427 56.63

2.	การช่วยเหลือ 279 37

3.	การเห็นอกเห็นใจ 48 6.37

รวม 754 100

	 อภิปรายผลการวิจัย
	 จากการศึกษาค�าสอนคุณธรรมด้านน�้าใจในวรรณกรรมเยาวชนประเภทนวนิยาย 

ที่ได้รับรางวัล	มีประเด็นการอภิปรายผลดังนี้
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	 1.	 วรรณกรรมเยาวชนประเภทนวนิยายท่ีได้รับรางวัล	 พบค�าสอนคุณธรรมด้านน�้าใจ 

มากท่ีสดุ	เพราะหน่วยงานต่างๆ	ให้ความส�าคัญของน�า้ใจจงึเร่งปลกูฝังให้กบัเยาวชนดังในแผนพฒันา 

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ	ฉบับที่	11	พ.ศ.	2555-2559	และพระราชบัญญัติส่งเสริมการพัฒนา 

เด็กและเยาวชนแห่งชาติ	พ.ศ.	2550	(ราชกิจจานุเบกษา,	2558	:	3)	ที่ปรากฏเนื้อหาสาระเกี่ยวข้อง
กับน�้าใจ	 เมื่อพิจารณาแล้วพบว่ามีโครงการต่างๆ	ที่จัดขึ้นเพื่อแสดงให้เห็นน�้าใจของเพ่ือนร่วมชาติ
อย่างต่อเนื่อง	และหากผู้น�าของชาติ	ผู้บริหารระดับสูงหรือผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับเยาวชนพยายาม
ปลกูฝังความมนี�า้ใจส่งเสรมิต้ังแต่ยงัเป็นเด็กอย่างจริงจงัเมือ่เติบโตขึน้จะเป็นบุคคลทีมี่ความพร้อม
ทั้งทางร่างกายและจิตใจที่จะช่วยสร้างสรรค์สังคมให้น่าอยู่ยิ่งขึ้น
	 2.	การให้เป็นน�า้ใจลกัษณะหน่ึงท่ีพบมากทีส่ดุในวรรณกรรมเยาวชนประเภทนวนยิาย	โดย
พบหลายลกัษณะ	เช่น	การเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ่แบ่งปันอาหารให้ผูอ่ื้น	การให้อาหารสัตว์	การบรจิาคสิง่ของ 

เครื่องใช้ต่างๆ	การเลี้ยงอาหารผู้อ่ืน	การน�าอาหารไปฝากผู้อื่น	ฯลฯ	การให้ท�าให้เป็นคนใจกว้าง	 
ไม่ยดึติดกบัวัตถ	ุลดความตระหน่ี	ซึง่ผูใ้ห้จะรูส้กึว่าตนเองได้รบับุญกศุล	มคีวามสขุใจ	อ่ิมเอมใจ	และ 

ผู้รับจะเบิกบานใจ	ปลื้มใจ	สบายใจหรือปีติยินดี	ตามความเชื่อทางพระพุทธศาสนาว่าการให้	ถือ
เป็นการท�าบุญอย่างหนึ่งตามหลักธรรมส�าคัญในพระพุทธศาสนา	คือ	การให้ทาน	ซ่ึงสอดคล้องกับ 

นโยบายเรื่องการเผื่อแผ่และแบ่งปันท่ีปรากฏในค่านิยม	12	ประการ	ของคณะรักษาความสงบ 

แห่งชาติ	(คสช.)	ซึง่เผยแพร่ไปยงัหน่วยงานต่างๆ	โดยเฉพาะในสถานศึกษา	เพราะต้องการเน้นย�า้ให้ 

ผู้คนในชาติตระหนักถึงความส�าคัญของการเป็นผู้ให้และเสริมสร้างจิตส�านึกที่ดีให้แก่คนในชาติ	
	 3.	การช่วยเหลือเป็นน�้าใจอีกลักษณะหนึ่ง	เช่น	การช่วยชีวิตผู้อ่ืน	การแสดงความประสงค ์

ว่าจะช่วยผู้อ่ืน	การช่วยกระท�าสิ่งต่างๆ	การช่วยซ่อมแซมสิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ	และการช่วยเหลือ 

ผูป่้วย	เพราะการช่วยเหลอืท�าให้เป็นคนไม่เห็นแก่ตัว	โอบอ้อมอาร	ีไม่เพิกเฉยต่อความเดือดร้อนของ 

ผูอ่ื้น	และท�าให้ผูอ้ืน่มสีภาพจติใจและร่างกายท่ีดีขึน้	รวมถงึช่วยบรรเทาความเดือดร้อน	และช่วยให้
พ้นจากความทุกข์	ดังจะเห็นได้จากการช่วยเหลือของคนในชาติและประเทศเพื่อนบ้าน	ในลักษณะ 

ต่างๆ	 เช่น	 การช่วยเหลือผู้ประสบภัยพิบัติทางธรรมชาติ	การช่วยชีวิตจากอุบัติภัยต่างๆ	และ 

การจดัตัง้องค์กรการกุศลต่างๆ	และเมือ่พิจารณาถึงหลกัค�าสอนของศาสนาต่างๆ	เช่น	ศาสนาพุทธ	คริสต์ 

อิสลาม	พราหมณ์-ฮินดู	และซิกข์	 ซึ่งมีค�าสอนเรื่องการช่วยเหลือเช่นเดียวกันทุกศาสนา	 สะท้อน 

ให้เหน็ว่าแม้สงัคมไทยจะมคีวามแตกต่างทางเชือ้ชาติ	ศาสนา	หรอืฐานะทางสงัคม	แต่การช่วยเหลอื 

พึ่งพาอาศัยกันเป็นสิ่งท่ีจะท�าให้ผู้คนอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขบนพื้นฐานของความหลากหลาย
ทางสังคมและวัฒนธรรม
	 4.	การเห็นอกเห็นใจเป็นคุณธรรมด้านน�้าใจที่พบในวรรณกรรมเยาวชนประเภทนวนิยาย	 
ในหลายลักษณะ	เช่น	การพูดให้ก�าลังใจผู้อ่ืนในคราวเจ็บป่วย	การพูดให้ก�าลังใจในโอกาสอ�าลากัน	
การแสดงความห่วงใยผูอ้ืน่และการไปเยีย่มผูป่้วย	ท�าให้เป็นคนจติใจอ่อนโยน	ไม่ค�านงึถงึความรูส้กึ 
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ของตนเองแต่เพยีงฝ่ายเดยีว	รู้จกัเอาใจเขามาใส่ใจเราและท�าให้ผูอ้ืน่สบายใจหรือมกี�าลังใจทีจ่ะต่อสู้กบั 

อุปสรรคต่างๆ	จะเห็นได้จากการทีก่ระทรวงศึกษาธิการได้ก�าหนดเรือ่งการเห็นอกเห็นใจเป็นคุณธรรม
พื้นฐาน	8	ประการที่ควรปลูกฝัง	(ส�านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา	กระทรวงศึกษาธิการ,	2551	:	
15)	การแสดงความเห็นอกเห็นใจต่อประเทศเพื่อนบ้านเม่ือเกิดเหตุการณ์ต่างๆ	เช่น	กรณีเครื่องบิน
ของสายการบินมาเลเซียแอร์ไลน์ตกบริเวณภาคตะวันออกของยูเครน	เม่ือวันที่	17	กรกฎาคม	2557	
และกรณีเหตุแห่งแผ่นดินไหวที่เนปาล	เม่ือวันที่	25	เมษายน	2558	ซ่ึงช้ีให้เห็นว่าการอยู่ร่วมกันใน 

สังคมควรค�านึงถึงการแสดงความเห็นอกเห็นใจกันเพื่อสร้างเสริมสัมพันธภาพที่ดีต่อกันและช่วย 

ยกระดับจิตใจของผู้คนในสังคม
	 5.	ลกัษณะของคณุธรรมด้านน�า้ใจในวรรณกรรมเยาวชนประเภทนวนิยายสะท้อนให้เห็นถงึ 

พื้นฐานด้านน�้าใจที่มากน้อยแตกต่างกันของแต่ละบุคคล	ซึ่งการส่งเสริมให้เยาวชนเป็นผู้มีน�้าใจ 

ไม่ควรให้เป็นภาระหน้าท่ีของบุคคลใดบุคคลหนึง่เท่าน้ันแต่ทุกฝ่ายทีเ่กีย่วข้องควรให้ความร่วมมอืกัน 

โดยเฉพาะสถาบันครอบครัวควรตระหนักถึงการปลูกฝังน�้าใจให้แก่บุตรหลานโดยเริ่มจากการสอน
ให้รู้จักมีน�้าใจต่อบุคคลในครอบครัวและผู้ที่อยู่ใกล้ชิด	รวมทั้งบุคคลอ่ืนๆ	เพื่อสร้างสรรค์สังคมแห่ง
น�้าใจและสังคมไทยน่าอยู่
	 6.	 วรรณกรรมเยาวชนประเภทนวนิยายเป็นเครื่องมือถ่ายทอดและปลูกฝังคุณธรรม 

ด้านน�า้ใจ	โดยสอนให้มนี�า้ใจต่อบุคคลรอบข้างด้วยวิธต่ีางๆ	ได้แก่	การสอนทางตรง	เช่น	การอธบิาย 

คุณธรรมด้านน�้าใจ	และการสอนทางอ้อม	เช่น	การสอนโดยการใช้บทสนทนา	บทบรรยาย	ตัวละคร	
ฉากและสถานที่	ท�าให้ผู้อ่านเกิดจินตนาการและได้รับความบันเทิง	 เมื่อผู้อ่านได้เรียนรู้พฤติกรรม
ต่างๆ	ของตัวละครก็จะได้รับการปลูกฝังความมีน�้าใจโดยไม่รู้ตัว	 ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ
ลลิดา	ศุภธนสินเขษม	(2551	:	143-148)	ที่พบว่าคุณธรรมด้านน�้าใจเป็นสิ่งดีงามที่ควรยึดถือและ	 
มคีวามส�าคัญต่อการพฒันาจติใจของมนุษย์ซึง่เป็นแนวคิดส�าคัญในวรรณกรรมเยาวชน	ชีใ้ห้เหน็ว่า 

วรรณกรรมเยาวชนประเภทนวนิยายเป็นสิ่งปลูกฝังคุณธรรมด้านน�้าใจและมีคุณค่าต่อเด็กและ 

เยาวชนเป็นอย่างยิ่ง
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