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บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์	 1)	 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผักให้ปลอดภัยจากสารพิษ
ของประชาชน	2)	ศกึษาปัจจัยทีมี่ความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคผกัให้ปลอดภยัจากสารพษิ	 
และ3)	 ศึกษาข้อเสนอแนะในการบริโภคผักให้ปลอดภัยจากสารพิษ	กลุ่มตัวอย่างเป็นครัวเรือน 

ในต�าบลดอนเจดีย์	อ�าเภอพนมทวน	จงัหวัดกาญจนบรุ	ีจ�านวน	312	คน	เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการรวบรวม 

ข้อมลูเป็นแบบสอบถามมค่ีาความเชือ่ม่ันทัง้ฉบับเท่ากบั	0.80	สถติิท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู	ได้แก่	
ร้อยละ	ค่าเฉลี่ย	ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน	และการทดสอบสมมติฐานใช้สถิติไคสแควร์	(chi-square	
test)	ผลการศึกษาพบว่า	กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่	มีพฤติกรรมการบริโภคผักให้ปลอดภัยจากสารพิษ
ของประชาชนอยู่ในระดับดี	ร้อยละ	54.49	การทดสอบความสัมพันธ์ของปัจจัยต่างๆ	กับพฤติกรรม 

การบริโภคผกัให้ปลอดภัยจากสารพษิของประชาชนระหว่างระดับการศึกษา	รายได้	ความรู	้ทศันคติ 

การได้รับความสะดวก	การมีวัสดุอุปกรณ์ในการลดสารพิษ	และการได้รับค�าแนะน�าจากคนใกล้ชิด 

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคผักให้ปลอดภัยจากสารพิษ	อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ 

ทีร่ะดับ	0.05	ส่วนอาชีพหลกั	และการได้รบัข้อมลูข่าวสารไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภค 

ผกัให้ปลอดภยัจากสารพษิของประชาชน	อย่างมีนยัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั	0.05	จากผลการศกึษา
ข้อเสนอแนะได้ว่า	รฐับาลและหน่วยงานท่ีเกีย่วข้องควรให้ความรู	้และเผยแพร่ข่าวสารแก่ประชาชน
เกี่ยวกับการบริโภคผักให้ปลอดภัยจากสารพิษ	เกษตรกรควรปลูกผักที่ไม่ใช้สารเคมี	และประชาชน
ควรปลูกผักรับประทานเอง	

ค�าส�าคัญ	:	ผู้บริโภค	พฤติกรรมการบริโภค	ผักปลอดภัยจากสารพิษ
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Abstract
	 The	purposes	of	this	research	were	1)	to	study	comsumption	behavior	of	pesticide 

residue	free	vegetables	among	people	who	lived	in	Tambon	Donchedi,	Amphoe	Phanom 

Thuan,	Kanchanaburi,	2)	 to	study	 factors	 that	were	 related	 to	pesticide	 residue	 free 

vegetables	consumption	behavior,	and	3)	to	study	suggestions	to	pesticide	residue	free	
vegetables	consuming.		The	samples	used	in	this	study	were	312	households	in	Tambon	
Donchedi,	Amphur	Phanomthuan,	Kanchanaburi.		A	constructed	questionnaire	with	the	 
reliability	of	0.80	was	used	as	a	tool	to	collect	data.	The	statistics	employed	for	data	analysis 
were	percentage,	mean,	standard	deviation	and	chi-square	 test.	The	 research	 results 
revealed	that	the	pesticide	residue	free	vegetables	consumption	behavior	of	the	majority	
of	the	respondents	were	at	a	high	level	(54.49%).	The	testing	results	of	the	relationship	
between	different	factors	and	behavior	of	pesticide-residue	free	vegetable	consumption	
of	people	revealed	that	educational	level,	income,	knowledge,	attitudes,	the	convenience	
of	getting	pesticide	residue	free	vegetables,	having	enough	equipments	for	decreasing	
toxins,	receiving	suggestions	from	their	close	ones	were	correlated	to	their	consumption	
behavior	of	pesticide	residue	free	vegetables	with	a	statistical	significance	at	0.05	level.		On	
the	contrary,	occupation	and	having	or	gain	related	information	were	not	correlated	to	their	
consumption	behavior	of	pesticide	residue	free	vegetables	with	a	statistical	significance	at	
0.05	level.		For	suggestion,	it	was	found	that	the	government	and	related	agencies	should	
educate and disseminate information about pesticide residue free vegetables consumption 

to	public.	Farmers	should	grow	vegetables	without	using	chemicals	and	people	should	
grow	their	own	vegetables.

Keywords	:	consumer,	consumption,	behavior,	pesticide	residue	free	vegetables.
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บทน�า
	 ปัจจัยเสี่ยงของการเกิดโรคมะเร็งที่ส�าคัญส่วนใหญ่เกิดจากสิ่งแวดล้อมภายนอกร่างกาย 

จากสารก่อมะเร็งท่ีปนเปื้อนในอาหาร	อาหารไขมันสูง	 เค็มจัด	หวานจัด	อาหารปิ้งย่างเผาเกรียม	 
สารเคมีในผักและผลไม้	 และที่ใช้ในการถนอมอาหาร	อาหารท่ีมีสารเจือปนผสมสีสังเคราะห	์ 
มสีารอะฟาทอกซนิ			บหุรี	่		เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์				เชือ้ไวรสั			พยาธิใบไม้ในตับ			เป็นต้น			และเกดิจากความผิดปกติ 

ในร่างกายเพียงส่วนน้อยเท่านั้น	 (กระทรวงสาธารณสุข,	 2554ก	 :	 17)	 แต่อาหารก็เป็นปัจจัย 

พืน้ฐานทีม่คีวามส�าคัญของมนษุย์โดยเฉพาะการรบัประทานพืชผกัช่วยให้มนษุย์เจรญิเติบโตได้อย่าง 
สมบูรณ์แข็งแรงถ้าบริโภคผักและผลไม้ได้ตามเกณฑ์มาตรฐาน	400-600	กรัมต่อคนต่อวัน	จะลด 

โรคหัวใจขาดเลือด	และโรคเส้นเลือดในสมองตีบลงได้ประมาณร้อยละ	 31	และ	19	ตามล�าดับ	 
ลดการเจ็บป่วยและตายจากโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร	 ร้อยละ	19	มะเร็งหลอดอาหารร้อยละ	20	
มะเรง็ปอดร้อยละ	12	และมะเรง็ล�าไส้ร้อยละ	2	(กระทรวงสาธารณสขุ,	2554ก	:	5)	ถงึแม้ว่าพชืผกัจะมี 
ประโยชน์มากมายต่อสุขภาพ	และเป็นปัจจัยด�ารงชีวิตที่ส�าคัญของมนุษย์ก็ตาม	แต่ในปัจจุบันกลับ
พบว่ามปัีญหาสารพษิตกค้างในพชืผกัและสิง่แวดล้อม	ซึง่มผีลเสยีต่อทัง้สขุภาพของผูผ้ลติ	ผูบ้รโิภค
และสิ่งแวดล้อม	(กรมส่งเสริมการเกษตร,	2553	:	48)	ปัญหาสารเคมีตกค้างจึงเป็นปัญหาที่ส�าคัญ 

ทั้งในระดับประเทศและระดับโลก	 โดยไทยเป็น	1	ใน	70	ประเทศที่ส่งไปสหภาพยุโรปถูกสุ่มตรวจ 

สารพิษตกค้างเกินมาตรฐานในเดือนกรกฎาคม	พ.ศ.	2554	 ไทยมีสารพิษตกค้างเป็นอันดับที่	 1	 
ผกัผลไม้ไทยถกูตรวจพบสารตกค้างมากท่ีสดุในโลก		(ปิยนาถ		วรสริ,ิ		2555		:		65)		แม้ว่าหน่วยงานต่างๆ		 
ทั้งภาครัฐและเอกชนจะร่วมกันก�าหนดนโยบาย	ยุทธศาสตร์การพัฒนา	รณรงค์ให้ผู้ผลิตตระหนัก 

เหน็ความส�าคัญของการใช้สารเคมอีย่างปลอดภยัแนะน�าให้มกีารปลูกผักโดยไม่ใช้สารเคม	ี	แนะน�าวิธลีด 

ความเสี่ยงต่อสารพิษตกค้างเพื่อความปลอดภัยของท้ังตัวผู้ผลิต	ผู้บริโภคและสิ่งแวดล้อม	และม ี

บทลงโทษส�าหรบัผูฝ่้าฝืนโดยประกาศกระทรวงสาธารณสุขก�าหนดให้อาหารทีม่สีารพษิตกค้างจะถกูจัด 

เป็นอาหารผดิมาตรฐานหรอืเป็นอาหารไม่บรสิทุธิผ์ูฝ่้าฝืนจะมีโทษปรบั	จ�าคุก	หรอืทัง้จ�าท้ังปรบักต็าม	 
(กระทรวงสาธารณสุข,	 2554ข)	 แต่ก็ยังพบสารเคมีตกค้างในผักอย่างต่อเนื่อง	 ผู ้ ศึกษา 

จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผักให้ปลอดภัยจากสารพิษ	 โดยศึกษาพฤติกรรม 

การบรโิภคผกัให้ปลอดภยัจากสารพิษของประชาชนต�าบลดอนเจดีย์		ว่าเป็นอย่างไร		มปัีจจยัใดบ้าง 
ทีเ่กีย่วข้องกบัพฤติกรรมดังกล่าว	รวมท้ังข้อเสนอแนะของผูเ้กีย่วข้อง	โดยคาดหวังว่าการศึกษาครัง้นี ้
จะน�าไปสู่การส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคผักให้ปลอดภัยจากสารพิษมากยิ่งขึ้น

วัตถุประสงค์การวจิยั
	 1.	เพ่ือศึกษาพฤตกิรรมการบรโิภคผกัให้ปลอดภยัจากสารพษิของประชาชน	ต�าบลดอนเจดีย์	
อ�าเภอพนมทวน	จังหวัดกาญจนบุรี
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	 2.	 เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคผักให้ปลอดภัย	จากสารพิษ
ของประชาชนต�าบลดอนเจดีย์	อ�าเภอพนมทวน	จังหวัดกาญจนบุรี	
	 3.	 เพื่อศึกษาข้อเสนอแนะของผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายถึงแนวทางการบริโภคผักให้ปลอดภัย 

จากสารพิษ	

วธีิด�าเนินการวจิยั
	 1.	ประชากร
	 	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี	 ได้แก่	 ตัวแทนครัวเรือนในต�าบลดอนเจดีย์	อ�าเภอ 

พนมทวน	จงัหวดักาญจนบรุ	ีจ�านวน	312	คน	ได้มาจากการสุม่ตัวอย่างแบบโควตา	(quota	random	 
sampling)	ตัวแปรที่ศึกษา	ประกอบด้วย	ตัวแปรอิสระ	(independent	variable)	แบ่งเป็น	3	กลุ่ม	
ได้แก่	ปัจจัยน�า	ปัจจัยเอ้ือ	และปัจจัยเสริม	ส่วนตัวแปรตาม	(dependent	variable)	คือ	พฤติกรรม
การบริโภคผักให้ปลอดภัยจากสารพิษของประชาชนในต�าบลดอนเจดีย์	อ�าเภอพนมทวน	จังหวัด
กาญจนบุรี	ผู้วิจัยได้อาศัยเค้าโครงวิจัย	จากการทบทวนวรรณกรรม	และทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรม 

สุขภาพ	 แนวคิดการวิเคราะห์ปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพ	 (precede	 framework)	 
มาใช้เป็นตัวอธิบายความสัมพันธ์ของพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนท่ีท�าการศึกษาพฤติกรรม 

การบรโิภคผกัให้ปลอดภยัจากสารพษิของประชาชนต�าบลดอนเจดย์ี			อ�าเภอพนมทวน			จงัหวดักาญจนบุรี	 
ในครั้งนี้
	 2.	เคร่ืองมือ
	 	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น	มีค่า	IOC	อยู่ระหว่าง	0.60-
1.00	และความเทีย่งโดยวิธีหาสมัประสทิธ์ิแอลฟา	(Alpha	Coefficient)	ของครอนบาค	(Cronbach)	
เท่ากับ	0.80
	 3.	การเกบ็รวบรวมข้อมูล
	 	 หลังจากผู้วิจัยได้ปรับปรุงแบบสอบถามจนสมบูรณ์ท่ีสามารถน�าไปใช้เป็นเครื่องมือ 

เกบ็รวบรวมข้อมูลได้แล้ว	ผู้วจิยัได้ด�าเนนิการเกบ็ข้อมลูด้วยตนเอง		ตามกลุ่มประชากรเป้าหมาย		จ�านวน 

312	คน	โดยมีขั้นตอนดังนี้
	 	 3.1	 ผู ้วิจัยขอหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข ้อมูลจากมหาวิทยาลัย 

ราชภัฏกาญจนบุรีถึงนายกเทศมนตรีเทศบาลต�าบลดอนเจดีย์	อ�าเภอพนมทวน	 จังหวัดกาญจนบุรี	
เพื่อขออนุญาตในการเก็บข้อมูลวิจัย
	 	 3.2	ผู้วิจัยด�าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามจ�านวนตัวอย่างที่จะศึกษาระหว่างวันท่ี 

17	พฤษภาคม	2557	ถึงวันที่	30	มิถุนายน	2557
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	 	 3.3	น�าข้อมูลที่ได้มาตรวจสอบความสมบูรณ์ครบถ้วนของค�าตอบและรวบรวมข้อมูล
เพื่อท�าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�าเร็จรูปทางสถิติ
	 4.	การวเิคราะห์ข้อมูล
	 	 สถิติที่ใช้การวิเคราะห์ข้อมูล	 ได้แก่	ค่าร้อยละค่าเฉลี่ย	ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน	และ 

การทดสอบสมมติฐานใช้สถิติไคสแควร์	(chi-square	test)

สรุปและอภปิรายผลการวจิยั
	 สรุปผลการวจิยั
	 ผลการวิจัยสรปุได้ดังน้ี	กลุม่ตัวอย่างจ�านวน	312	คน	พบว่า	ส่วนใหญ่มอีาชพีรบัจ้าง	ร้อยละ	 
40.71	มีรายได้ต�่ากว่าหรือเท่ากับ	5,000	บาท	ร้อยละ	37.82	จบการศึกษาระดับประถมศึกษา 

เป็นส่วนใหญ่	ร้อยละ	49.04	ด้านความรูใ้นภาพรวม	พบว่า	ส่วนใหญ่มรีะดับความรู้น้อย	ร้อยละ	37.18	 
เม่ือพิจารณารายข้อจะพบว่า	ส่วนใหญ่ตอบถูกต้องในข้อ	การใช้สารเคมีเพื่อก�าจัดศัตรูพืชนั้นมีสาร 
ตกค้างซึ่งเป็นอันตรายต่อมนุษย์ด้วย	และพืชท่ีนิยมน�ามาสกัดใช้เป็นสารควบคุมโรคและแมลง 
ในการปลกูผกัปลอดภยัจากสารพษิ			คือ			สะเดา			ร้อยละ			90.38			รองลงมา			คือ		ผกัพืน้บ้านหลายประเภท	เช่น 

ชะอม	สะเดา	ต�าลึง	จัดเป็นผักปลอดภัยจากสารพิษ	 ร้อยละ	88.46	และมีความรู้น้อยที่สุด	 คือ	 
การปลกูผกัปลอดภัยจากสารพิษไม่สามารถใช้สารเคมไีด้		ร้อยละ		31.09		ด้านทศันคติ		พบว่า		ส่วนใหญ่ 

เห็นด้วยกับการบริโภคผักให้ปลอดภัยจากสารพิษอยู่ในระดับมาก	และเมื่อพิจารณารายข้อพบว่า	
ประชาชนตัวอย่างเห็นด้วยอยูใ่นระดับปานกลางถงึมากในทุกข้อ	โดยเหน็ด้วยในประเด็นการปลกูผกั
ปลอดภัยจากสารพษิไว้รบัประทานเป็นการใช้พืน้ทีส่่วนท่ีว่างเปล่าให้เกดิประโยชน์	มากกว่าข้ออืน่ๆ	
รองลงมา	ได้แก่	การปลกูผกัปลอดภยัจากสารพษิไว้รบัประทานช่วยประหยดัรายจ่ายของครอบครัว	 
และมีเห็นด้วยในประเด็นผักปลอดภัยจากสารพิษหาซ้ือได้ง่ายจากแหล่งทั่วๆ	ไปน้อยกว่าข้ออ่ืนๆ	
	 1.	ด้านพฤติกรรมการบริโภคผักให้ปลอดภัยจากสารพิษของประชาชน	พบว่า	ส่วนใหญ่ 
มีพฤติกรรมในระดับมาก	ร้อยละ	54.49	และเม่ือพิจารณารายข้อ	พบว่า	ประชาชนตัวอย่างเห็นด้วย 

อยู่ในระดับปานกลางถึงมากในทุกข้อ	 โดยเห็นด้วยในประเด็นการแช่ผักด้วยน�้าผสม	 เกลือ	ผงฟู	 
แล้วล้างออกด้วยน�า้สะอาดก่อนรบัประทานมากกว่า	ข้ออ่ืนๆ	รองลงมา	ได้แก่	ท่านมกัจะเลอืกซือ้ผกั 

ที่สะอาด	โดยสังเกตว่าไม่มีคราบดินหรือคราบขาวหรือมีกลิ่นฉุนผิดปกติ	และมีเห็นด้วยในประเด็น 

ท่านมักจะไม่กินผักซ�้าซาก	เพราะหากเราบริโภคผักชนิดเดิมอยู่บ่อยๆ	จะท�าให้เรามีโอกาสท่ีจะได้
รับสารเคมีชนิดเดิมมากตามไปด้วยน้อยกว่าข้ออ่ืนๆ
	 2.	ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคผักให้ปลอดภัยจากสารพิษต�าบล
ดอนเจดีย์	อ�าเภอพนมทวน	จังหวัดกาญจนบุรี	มีดังนี้
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	 	 2.1	ปัจจัยน�า	 ได้แก่	อาชีพหลัก	ระดับการศึกษา	รายได้	ความรู้	 และทัศนคติ	พบว่า	 
อาชีพหลักไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคผักให้ปลอดภัยจากสารพิษของประชาชน	 
ทีร่ะดับนัยส�าคัญ				0.05				ส่วนระดับการศึกษา				รายได้				ความรู	้			และทัศนคติ			พบว่ามีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรม 

การบริโภคผักให้ปลอดภัยจากสารพิษของประชาชน	อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	0.05 

	 	 2.2	ปัจจัยเอื้อ	 ได้แก่	การได้รับความสะดวก	และการมีวัสดุอุปกรณ์ในการลดสารพิษ 

กับพฤติกรรมการบริโภคผักให้ปลอดภัยจากสารพิษของประชาชน	พบว่า	การได้รับความสะดวก 

และการมีวัสดุอุปกรณ์ในการลดสารพิษมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคผักให้ปลอดภัย 

จากสารพิษของประชาชน	อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	0.05	
	 	 2.3	ปัจจัยเสริม	ได้แก่	การได้รับข้อมูลข่าวสาร	และการได้รับค�าแนะน�าจากคนใกล้ชิด 

กับพฤติกรรมการบริโภคผักให้ปลอดภัยจากสารพิษของประชาชน	พบว่า	การได้รับข่าวสารไม่ม ี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคผักให้ปลอดภัยจากสารพิษของประชาชนอย่างมีนัยส�าคัญ 

ทางสถิติทีร่ะดับ		0.05		ส่วนการได้รบัค�าแนะน�าจากคนใกล้ชดิมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคผัก 

ให้ปลอดภัยจากสารพิษของประชาชน	ที่ระดับนัยส�าคัญ	0.05	
	 3.	ข้อเสนอแนะของผู้เกี่ยวข้องเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคผักให้ปลอดภัยจากสารพิษ
ของประชาชน
	 	 3.1	บทบาทของภาครัฐ	
	 	 	 3.1.1	 ควรมีเจ้าหน้าท่ีเกษตรต�าบลปฏิบัติงานในทุกต�าบลเพ่ือเผยแพร่ความรู ้	 
และข่าวสารแก่ประชาชนพร้อมท้ังส่งเสริม	และสนับสนุนให้เกษตรกรสามารถปลูกพืชผักได ้

อย่างปลอดภัย	
	 	 	 3.1.2	 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นหรือภาครัฐควรสนับสนุนงบประมาณ	 ได้แก	่ 
พันธุ์ผัก	ปุ๋ยอินทรีย์ให้กับชุมชนในการท�ากิจกรรมที่เกี่ยวกับการบริโภคผักให้ปลอดภัยจากสารพิษ	
	 	 	 3.1.3	ภาครฐัควรประกาศเป็นนโยบาย	หรอืวาระแห่งชาติในเรือ่งพชือาหารปลอดภัย	
	 	 	 3.1.4	ภาครัฐและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องควรมีมาตรการตรวจสอบความปลอดภัย 

พืชผัก	ตั้งแต่กระบวนการผลิตไปจนถึงมือผู้บริโภคให้ปลอดภัยจากสารพิษ	
	 	 3.2	บทบาทของเกษตรกร
	 	 	 3.2.1	เกษตรกรปลูกผักที่ไม่ใช้สารเคมี	เช่น	ผักบุ้ง	ต�าลึง
	 	 	 3.2.2	ผลิตปุ๋ยใช้เอง	
	 	 3.3	บทบาทของประชาชน
	 	 	 3.3.1	ประชาชนควรปลูกผักรับประทานเอง	
		 	 	 3.3.2	เห็นความส�าคัญเรื่องสุขภาพ	สิ่งแวดล้อม
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	 	 3.4	บทบาทของผู้เกี่ยวข้องอ่ืนๆ
	 	 	 3.4.1	ทุกภาคส่วนร่วมกันด�าเนินงานผักปลอดสารพิษ
	 	 	 3.4.2	ผู้ค้าควรน�าผักปลอดสารพิษมาจ�าหน่าย	

	 อภปิรายผลการวจิยั
	 พฤติกรรมการบริโภคผักให้ปลอดภัยจากสารพิษของประชาชนต�าบลดอนเจดีย์	อ�าเภอ 

พนมทวน	จังหวัดกาญจนบุรี	พบว่า	ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมในระดับมาก	อภิปรายได้ว่า	อาจเป็น 

ผลมาจากประชาชนมทัีศนคตทิีเ่หน็ด้วยกบัการบรโิภคผักให้ปลอดภยัจากสารพิษอยูใ่นระดบัมาก	มวัีสดุ 
อุปกรณ์ในการลดสารพษิอย่างเพยีงพอ	ได้รับข้อมลูข่าวสารเกีย่วกบัการบริโภคผกัให้ปลอดภยัจาก 

สารพิษที่หน่วยงานต่างๆ	มีการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์	 ผ่านทางสื่อโทรทัศน์	 และอ่ืนๆ	 และ 

ได้รบัค�าแนะน�าจากคนใกล้ชดิ	ท�าให้ประชาชนมพีฤตกิรรมการบริโภคผักให้ปลอดภยัจากสารพษิอยู่ใน 

ระดบัมาก			ซึง่สอดคล้องกบัการศึกษาของณรงค์			ศิขริมัย์		(2556		:		68)	ทีศึ่กษาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ปลอดภัยของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่	พบว่า	มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับดี	 
แต่ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของมานพ	สายไฮค�า	 (2555	 :	71-73)	ที่ศึกษาความรู้และพฤติกรรม
การบริโภคผักปลอดสารพิษของประชาชนในเขตพื้นที่ต�าบลท่าศาลา	อ�าเภอเมือง	จังหวัดเชียงใหม่
พบว่า	กลุ่มตัวอย่างมีระดับพฤติกรรมการบริโภคผักปลอดสารพิษระดับต�่า
	 ระดับการศึกษา	พบว่า	มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคผกัให้ปลอดภัยจากสารพิษ 

ของประชาชน			อย่างมนียัส�าคัญทางสถติิทีร่ะดับ		0.05		สอดคล้องกบัการศึกษาของอนวัช		ประทีปอนันต์ 

(2553	 :	 77-79)	 ท่ีพบว่าประชาชนในจังหวัดสตูลท่ีมีระดับการศึกษาต่างกันมีความสัมพันธ์กับ 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภัยของประชาชนในจังหวัดสตูลแต่ไม่สอดคล้องกับการศึกษา 

ของสุนันท์	สร้างอ�าไพ	(2551	:	73-75)	ที่พบว่า	ผู้บริโภคที่มีการศึกษาต่างกัน	มีความคิดเห็นปัจจัย
การเลือกซ้ือผักปลอดสารพิษของผู้บริโภคในเขตสะพานสูง	กรุงเทพมหานคร	ไม่แตกต่างกัน	
	 รายได้	 พบว่า	 มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคผักให้ปลอดภัยจากสารพิษ 

ของประชาชน	อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	0.05	สอดคล้องกับการศึกษาของนงนุช	โกสียรัตน ์

(2553	 :	 99)	ที่พบว่า	ปัจจัยด้านรายได้ต่อเดือน	ที่แตกต่างกันมีความต้องการและพฤติกรรม 

การบริโภคแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่	0.05	
	 อาชีพหลัก	พบว่า	 ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคผักให้ปลอดภัยจากสารพิษ 

ของประชาชน	อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	0.05	อาจเนื่องจากปัจจุบันทุกอาชีพมีการรับรู้
ข่าวสารของประชาชนมีได้หลายช่องทางเท่าๆ	กัน	โดยพบว่าประชาชนรับรู้ข่าวสารจากสื่อโทรทัศน ์

ร้อยละ	93.91	ดังนั้นจึงท�าให้ประชาชนทุกอาชีพมีพฤติกรรมการบริโภคผักให้ปลอดภัยจากสารพิษ
ได้เท่ากันซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของสุทธิดา	 ศิริธวนากุล	 (2545	 :	65-68)	ที่พบว่า	อาชีพไม่ม ี
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ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค	ผัก	ผลไม้ให้ปลอดภัยจากสารพิษตกค้าง	อย่างมีนัยส�าคัญ
ทางสถิติ	(p>0.05)	แต่ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของนงนุช	โกสียรัตน์	(2553	:	99)	ที่พบว่าอาชีพ	
ทีแ่ตกต่างกนัมคีวามต้องการและพฤติกรรมการบรโิภคแตกต่างกนัอย่างมนัียส�าคัญทางสถติิท่ี	0.05
	 ความรู ้	 พบว่า	 มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคผักให้ปลอดภัยจากสารพิษ 

ของประชาชน		อย่างมนัียส�าคัญทางสถติิทีร่ะดับ		0.05		สอดคล้องกบัการศึกษาของวุฒินันต์		สดุบอนจิ 

(2555	 :	 130-131)	 ท่ีพบว่า	ปัจจัยน�าด้านความรู้	มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความปลอดภัย 

ด้านอาหารอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	0.05
	 ทัศนคติ	พบว่า	 มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคผักให้ปลอดภัยจากสารพิษ 

ของประชาชน	อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	0.05	ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของบุศรินทร์	 
กมลรัตนเวช	 (2549	 :	 172-177)	 ท่ีพบว่า	ปัจจัยด้านทัศนคติโดยรวมเกี่ยวกับผักปลอดสารพิษ	 
มีความสัมพันธ์ในระดับปานกลางและมีทิศทางเดียวกันกับพฤติกรรมการบริโภคผักปลอดสารพิษ 

อย่างมนียัส�าคัญทางสถติิทีร่ะดับ	0.01	แต่ไม่สอดคล้องกบัการศึกษาของภัทราวัลย์	ภู่ชยั	(2550	:	85) 
ที่พบว่า	ทัศนคติไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคผักปลอดภัยจากสารพิษ
	 การได้รับข่าวสาร	พบว่า	 ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคผักให้ปลอดภัยจาก 

สารพิษของประชาชน	อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	0.05	อภิปรายได้ว่า	แม้ว่าประชาชน 

ส่วนใหญ่	ได้รับข่าวสาร	ได้ฟัง	ได้อ่าน	ในรอบ	1	ปีที่ผ่านมา	ร้อยละ	97.44	แต่กลับพบว่าประชาชน 

ได้เสนอแนะให้ภาครัฐอบรมให้ความรู้แก่เกษตรกรผู้บริโภค	 เกี่ยวกับการบริโภคผักให้ปลอดภัย 

จากสารพษิ	ร้อยละ	20.46	แสดงให้เห็นว่าการได้รบัข่าวสารของประชาชนอาจยงัไม่ครอบคลมุ	ดังน้ัน 

จึงท�าให้ประชาชนท่ีได้รับและไม่ได้รับข่าวสาร	มีพฤติกรรมการบริโภคผักให้ปลอดภัยจากสารพิษ 

ได้เท่ากนัซึง่สอดคล้องกบัการศึกษาของคมสนั		วัฒนทพั		(2549		:		65-83)		ทีพ่บว่า	การได้รบัข้อมลูข่าวสาร 
เกี่ยวกับอาหารปลอดภัย	 ไม่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภัย 

แต่ไม่สอดคล้องกบัการศึกษาของอนวัช		ประทีปอนนัต์		(2553		:		77-79)	ท่ีพบว่าการรบัรูข้้อมูลข่าวสาร 
เกี่ยวกับอาหารปลอดภัยมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภัย 

ของประชาชนในจังหวัดสตูล	
	 การได้รับค�าแนะน�าจากคนใกล้ชิด	พบว่า	มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคผักให ้

ปลอดภัยจากสารพิษของประชาชน	อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติท่ีระดับ	 0.05	ซึ่งสอดคล้องกับ 

การศึกษาของสุทธิดา	ศิริธวนากุล	 (2545	 :	65-68)	ที่พบว่า	 ปัจจัยเสริม	ได้แก่การได้รับค�าแนะน�า 

บอกกล่าวจากคนรอบข้าง	มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม้ให้ปลอดภัย 

จากสารพิษตกค้างอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ	(p<	0.05)	
	 ความสะดวก	 พบว ่า	 มีความสัมพันธ ์กับพฤติกรรมการบริโภคผักให ้ปลอดภัย 

จากสารพิษของประชาชน	อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	0.05	ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา 
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ของสุทธิดา	 ศิริธวนากุล	 (2545	 :	65-68)	ที่พบว่า	ปัจจัยเอ้ืออ�านวยได้แก่	การรับรู้	ความสะดวก	 
ในการบริโภคผักและผลไม้ให้ปลอดภัยจากสารพิษไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค 

ผัก	ผลไม้	ให้ปลอดภัยจากสารพิษตกค้าง	อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ	(p>0.05)	
	 การมีวัสดุ	 อุปกรณ์	พบว่า	มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคผักให้ปลอดภัยจาก
สารพิษของประชาชน	อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	0.05	ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของกรีนและ 

ครูเตอร์	(Green	&	Kreuter,	1999	:	4-12)	ที่กล่าวถึงปัจจัยต่างๆ	ที่มีผลต่อพฤติกรรม	ได้แก่	สิ่งที่เป็น
แหล่งทรพัยากรทีจ่�าเป็นต่อการแสดงพฤติกรรมสขุภาพของบุคคล	รวมท้ังความสามารถในการเข้าถงึ
บริการหรือทรัพยากรที่จ�าเป็นเหล่านั้น	เช่น	ค่าใช้จ่าย	ระยะทาง	เวลา	ฯลฯ	นอกจากนั้นสิ่งที่ส�าคัญ 

คือ	การหาได้ง่าย	 (available)	และความสามารถในการเข้าถึงได้	 (accessibility)	ของทรัพยากร 
ที่จ�าเป็นต่อการแสดงพฤติกรรมสุขภาพที่จะช่วยให้การแสดงพฤติกรรมนั้นๆ	เป็นไปได้ง่ายขึ้น	

ข้อเสนอแนะจากการวจิยั
	 1.	รฐับาลและหน่วยงานท่ีเกีย่วข้องควรเผยแพร่ความรู้	และข่าวสารแก่ประชาชนเนือ่งจาก
ความรู้มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคผักให้ปลอดภัยจากสารพิษ
	 2.	 รัฐบาลและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรส่งเสริม	และสนับสนุนให้เกษตรกรสามารถปลูก 

พืชผักได้อย่างปลอดภัย	
	 3.	 รัฐบาลและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นควรสนับสนุนงบประมาณได้แก่	 พันธุ ์ผัก	 
ปุ๋ยอินทรย์ี	หรอือืน่ๆ	ให้กบัชุมชนในการท�ากจิกรรมทีเ่กีย่วกบัการบริโภคผกัให้ปลอดภยัจากสารพิษ	
	 4.	 รัฐบาลควรประกาศเป็นนโยบาย	หรือวาระแห่งชาติในเรื่องพืชอาหารปลอดภัย	ซึ่งจะ
ท�าให้ทุกภาคส่วนต่างๆ	มีเป้าหมาย	และแนวปฏิบัติในทิศทางเดียวกัน
	 5.	 รัฐบาลและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีมาตรการตรวจสอบความปลอดภัยของพืชผัก
ตั้งแต่กระบวนการผลิตไปจนถึงมือผู้บริโภคให้ปลอดภัยจากสารพิษ	
	 6.	ประชาชนควรปลูกผักรับประทานเอง	
	 7.	ผู้ค้าควรน�าผักปลอดสารพิษมาจ�าหน่าย	
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