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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้	 มีรูปแบบการวิจัยแบบวิจัยและพัฒนา	 โดยมีวัตถุประสงค์การวิจัยดังน้ี	 
1)	เพือ่ศึกษาองค์ประกอบบทบาทหน้าทีท่ีมี่ต่อครอบครวัของนักศึกษาคณะครศุาสตร์	มหาวิทยาลยั 

ราชภัฏธนบุรี	 2)	 เพ่ือสร้างแบบวัดบทบาทหน้าที่ท่ีมีต่อครอบครัวของนักศึกษาคณะครุศาสตร ์
มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี	 3)	 เพื่อเสริมสร้างบทบาทหน้าท่ีที่มีต่อครอบครัวของนักศึกษา 

คณะครศุาสตร์	มหาวิทยาลยัราชภัฏธนบุร	ีกลุม่ตัวอย่างประกอบด้วย	นกัศึกษา	จ�านวน	49	คน	เครือ่งมอื 

ทีใ่ช้ในการวิจยั	ได้แก่	กจิกรรมกลุม่	แบบวดับทบาทหน้าท่ีท่ีมต่ีอครอบครัว	สถติิท่ีใช้ในการวเิคราะห์
ข้อมูล	 ได้แก่	ค่าความถี่	ค่าร้อยละ	ค่าคะแนนเฉลี่ย	ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบที	 
ผลการวิจัยพบว่า	1)	บทบาทหน้าที่ท่ีมีต่อครอบครัว	มีองค์ประกอบ	5	ด้าน	ได้แก่	ด้านกฎเกณฑ ์

ของครอบครัว	 ด้านการติดต่อสื่อสารในครอบครัว	 ด้านการสร้างเสริมพัฒนาการในครอบครัว	 
ด้านความรักและความผูกพัน	ในครอบครัว	และด้านความม่ันคงของครอบครัว	2)	แบบวัดบทบาท
หน้าที่ที่มีต่อครอบครัว	ซ่ึงประกอบด้วยแบบวัดทั้งหมด	2	ชุด	ได้แก่	แบบวัดความรู้ความเข้าใจ	และ
แบบวัดด้านเจตคติ	โดยแบบวัดทัง้	2	ชดุ	มคีวามเหมาะสม	มคีวามครอบคลมุ	ความถกูต้องของเน้ือหา	
สามารถน�าไปใช้	ในการจดักจิกรรมกลุม่ได้	3)	นกัศึกษามคีวามรู	้ความเข้าใจ	เกีย่วกบับทบาทหน้าที่
ที่มีต่อครอบครัวโดยรวม	ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมกลุ่มสูงขึ้นอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	
0.01	มีเจตคติเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ท่ีมีต่อครอบครัวโดยรวม	รายด้านและรายข้ออยู่ในระดับมาก 

และสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�าหนดอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติท่ีระดับ	0.05	และนักวิจัยได้ติดตามผลโดย 

การใช้แบบสอบถามกบัผูป้กครองของนกัศึกษาทีเ่ข้าร่วมการจดักจิกรรมกลุม่หลงัจากผ่านไป	1	เดือน 

พบว่า	นักศึกษามีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการแสดงบทบาทหน้าที่ที่มีต่อครอบครัวในภาพรวม
และรายด้านอยู่ในระดับมาก

ค�าส�าคัญ	:	บทบาทหน้าที่	ครอบครัว	กิจกรรมกลุ่ม
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Abstract
	 The	objectives	of	this	research	were	to:	1)	study	elements	of	family	roles	of	Educa-

tional	students,	Dhonburi	Rajabhat	University,	2)	construct	a	family	roles	test	of	Educational	
students,	Dhonburi	Rajabhat	University,	and	(3)	strengthen	the	family	roles	of	Educational	 
students,	Dhonburi	Rajabhat	University.	 The	sample	consisted	of	49	students.	The	 
instruments	used	in	this	study	were	group	activities	and	a	family	roles	test.	The	collected	data	 
were analyzed statistically for frequency, percentage, average, the standard deviation and 

t-test.	The	research	results	revealed:	1)	the	family	roles	comprised	of	5	elements;	rules,	
communication,	developmental	enhancement,	 love	and	bonding,	and	stability.	2)	The	
family	roles	test	comprised	of	2	sets;	knowledge	and	understanding	test,	and	attitude	test.	
The content of the constructed test was appropriate, comprehensive, and accurate that 

could	be	used	in	the	group	activities.	(3)	A	significant	difference	between	the	students’	 
knowledge and understanding in family roles before and after participating group activities 

was	 found	at	0.01	 level,	and	students’	attitudes	 toward	 their	 family	 roles	 in	overall,	 in	 
each	aspect	and	item	were	significantly	higher	than	the	criteria	at	the	level	of	0.05.	A	set	
of questionnaire was distributed to students’ parents a month after the group activities to 

monitor	the	students’	behavior.	The	results	showed	that	students	behaved	differently	in	
overall	and	individual	aspect	at	the	high	level.
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บทน�า
	 ครอบครวัเป็นสถาบันพ้ืนฐานทีเ่ลก็ทีส่ดุและอยูใ่กล้ตัวบคุคลมากทีส่ดุ	ต้ังแต่ชวิีตถอืก�าเนิด
และเติบโตขึน้มาตามวัยในแต่ละระยะของวงจรชวีติมนษุย์	และมีบทบาทส�าคัญยิง่ต่อสมาชกิทุกคน	 
ในครอบครัว	 ในการท�าหน้าที่เปลี่ยนแปลงคน	 (human)	 ให้กลายเป็นมนุษย์	 (human	being)	 
ผ่าน	กระบวนการเรยีนรูต่้อเนือ่งตลอดชวีติ	โดยครอบครวัเป็นบ้านหลงัแรกท่ีมบีทบาทท่ียิง่ใหญ่ท่ีสดุน้ี 

เริ่มต้นจากให้การอุ้มชูเลี้ยงดูด้วยความรักความสนใจความเอาใจใส่	การอบรมสั่งสอนด้วยการเป็น 

แบบอย่างทีดี่งามมคุีณค่า	การให้ค�าสอน	ชีแ้นะ	ว่ากล่าวตักเตือน	ให้สมาชกิครอบครวัได้ตระหนักและ 

สามารถแยกแยะสิ่งถูกผิด	การปลูกฝังคุณลักษณะที่พึงประสงค์และขัดเกลานิสัยหรือพฤติกรรม	 
ที่ไม่พึงประสงค์	การบ่มเพาะหล่อหลอมและพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมให้เป็นมนุษย์ที่มีคุณค่าต่อ
ตนเอง	ผูอ่ื้นและสงัคมส่วนรวม	(จติตินันท์	เดชะคุปต์,	2558	:	1)	ดังน้ันครอบครวัจงึเป็นบรบิท	ทีส่�าคัญ
ย่ิงในชวิีตของบุคคล	ในปัจจบัุนมกีารให้ความส�าคัญของครอบครวัมากขึน้	มกีารมองบุคคลโดยค�านึง
ถึงบริบทที่แวดล้อม	มิใช่มองบุคคลเพียงล�าพัง	จึงจะท�าให้เข้าใจบุคคลอย่างแท้จริง	เนื่องจากบริบท
ที่ส�าคัญที่สุดของบุคคลคือ	ครอบครัว	ครอบครัวจึงกลายเป็นหน่วยส�าคัญของการช่วยเหลือฟื้นฟู	
ทั้งการฟื้นฟูทางสังคม	ทางการแพทย์	รวมทั้งการฟื้นฟูทางการศึกษา	(โพธิพันธ์	พานิช,	2547	:	1)
	 สภาพเศรษฐกิจ	สังคมในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว	ส่งผลให้มีการแข่งขันใน
ด้านต่างๆ	ประเทศไทยยังต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงที่ส�าคัญ	ทั้งที่เป็นโอกาสและข้อจ�ากัดต่อ 

การพฒันาประเทศ	จงึต้องมกีารเตรยีมความพร้อมของคนและระบบให้สามารถปรบัตัวพร้อมรบักบั	 
การเปลี่ยนแปลงในอนาคตและแสวงหาประโยชน์อย่างรู้ทันโลกาภิวัฒน์และสร้างภูมิคุ้มกันให้กับ
ทุกภาคส่วน	(วัชรี	มูลทองสุข	และสุกัญญา	แสงเดือน,	2557	:	40)	จากข้อมูลโครงการบริหารจัดการ
ข้อมลูสารสนเทศและครอบครวัของส�านักงานกจิการสตรแีละสถาบนัครอบครวั	พบว่า	ครอบครวัไทย
มีการเปลี่ยนแปลงในหลายประเด็น	เช่น	 โครงสร้างครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปจากครอบครัวขยาย
กลายเป็นครอบครัวเด่ียวมากขึ้น	ท�าให้การสนับสนุนและการดูแลทางด้านจิตใจลดน้อยลง	เด็กใน
ครอบครวัถูกทอดท้ิงและมคีวามเครยีดมากขึน้	เนือ่งจากพ่อแม่ต้องท�างานหาเลีย้งครอบครวั	มเีวลา 

ให้ครอบครวัน้อยลง	การสร้างครอบครวัในยคุปัจจบัุนมกัมาจากความไม่พร้อมหรือความไม่ตัง้ใจมากขึน้ 

สาเหตุเกิดจากการต้ังครรภ์ท่ีไม่พร้อม	 เด็กถูกทอดท้ิงและปัญหาสังคมอื่นๆ	การอพยพย้ายถ่ิน
ของครอบครัวเข้ามาท�างานในเมืองมีมากข้ึน	 ท้ิงให้เด็กเป็นภาระกับผู้สูงอายุในชนบทซึ่งอยู่กับ 

ความยากจน	(จริาพร	ชมพิกลุ	และคณะ,	2552	:	1)	โดยทีปั่ญหาหน้ีสนิและความยากจนของประชาชน
ก�าลังเป็นปัญหาส�าคัญของประเทศ	 เพราะเป็นการบ่ันทอนความมั่นคงทางเศรษฐกิจและส่งผล 

กระทบต่อสงัคม	ต่อคุณภาพชวิีตของครอบครวั	(คะเนดี	ไพศาลนันทน์,	2554	:	30)	เมือ่เด็กเติบโตขึน้
มาท่ามกลางความอดอยาก	ขาดแคลน	ส่งผลให้เด็กต้องพาตัวเองเข้าไปสูว่งจรของความชัว่ร้าย	เช่น	
ยาเสพตดิและการเป็นนกัเลง	เป็นต้น	การมผีูส้งูอายทุีต้่องดูแลเพิม่ขึน้	เน่ืองจากความเจรญิก้าวหน้า
ทางด้านการแพทย์และการสาธารณสุข	ท�าให้ผู้คนมีชีวิตที่ยืนยาวมากขึ้น	ครอบครัวต้องรับภาระใน
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การดูแลผู้สูงอายุมากขึ้น	ซึ่งการเปลี่ยนแปลงของครัวในประเด็นต่างๆ	ข้างต้นน้ี	อาจส่งผลกระทบ
ต่อสัมพันธภาพในครอบครัวของคนไทยอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้	(จิราพร	ชมพิกุล	และคณะ,	2552	:	1)
	 คณะครศุาสตร์	มหาวิทยาลยัราชภฏัธนบุร	ีในฐานะสถาบนัอดุมศึกษา	มภีารกจิในการผลติ
บัณฑิตสายครูและพฒันาศักยภาพของบัณฑติให้เป็นครทูีดี่	ท�าหน้าทีใ่นการหล่อหลอมเยาวชนของ
ชาติให้เป็นบุคคลที่มีคุณภาพของสังคม	ดังนั้นคณะครุศาสตร์	มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี	 จึงถือว่า
เป็นสถาบันทางการศึกษาที่มีส่วนในการหล่อหลอมบุคคลต่อจากสถาบันครอบครัว	ที่มีส่วนส�าคัญ
ในการพัฒนาคน	ผู้วิจัยในฐานะของผู้สอนได้เล็งเห็นถึงความส�าคัญของการดูแลช่วยเหลือผู้เรียน 

แนวทางที่จะส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ	มีเจตคติ	รวมถึงบทบาทที่ส�าคัญของครอบครัว 

ทีม่ต่ีอการด�าเนนิชวีติ	จงึได้ด�าเนนิการจดัอบรมเชงิปฏิบัติการในโครงการวิจัย	“การเสรมิสร้างบทบาท 

หน้าทีท่ีม่ต่ีอครอบครวัของนกัศึกษาคณะครศุาสตร์	มหาวิทยาลยัราชภฏัธนบรุ”ี	โดยใช้กจิกรรมกลุม่ 

เพื่อเป็นการพัฒนาทักษะชีวิตให้กับนักศึกษาคณะครุศาสตร์	มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี	 เพื่อเป็น 

การปลูกฝัง	 เจตคติท่ีดีต่อนักศึกษาสายครู	 ได้เห็นถึงบทบาทความส�าคัญของครอบครัวที่มีต่อ 

การหล่อหลอมบุคลกิภาพของตนเองในฐานะนกัศึกษาและในฐานะครใูนอนาคต	ผูว้จิยัจงึเหน็ความส�าคัญ 

ของนักศึกษาคณะครศุาสตร์	ซึง่ส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาทีม่าจากต่างจงัหวดัโดยเฉพาะภาคอีสานและ 

ภาคใต้ต้องเปลี่ยนถิ่นท่ีอยู่จากครอบครัวมาพักอาศัยหอพักใกล้มหาวิทยาลัย	 โดยไม่มีผู้ปกครอง	 
คอยดูแล	ให้ตระหนักถงึเป้าหมายทีส่�าคัญทีม่าศึกษาต่อเพือ่ประกอบอาชพีคร	ูต้องปรบัตัวและเข้าใจถงึ 
บทบาทส�าคัญของครอบครัวที่มีต่อตนเอง	รวมถึงความคาดหวังของครอบครัว

วัตถุประสงค์ของการวจิยั
	 1.	 เพื่อศึกษาองค์ประกอบบทบาทหน้าท่ีที่มีต่อครอบครัวของนักศึกษาคณะครุศาสตร	์
มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี
	 2.	 เพื่อสร้างแบบวัดบทบาทหน้าที่ ท่ีมีต ่อครอบครัวของนักศึกษาคณะครุศาสตร์	
มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี
	 3.	เพ่ือเสรมิสร้างบทบาทหน้าทีท่ีม่ต่ีอครอบครวัของนกัศึกษาคณะครศุาสตร์	มหาวิทยาลยั
ราชภัฏธนบุรี

วธีิด�าเนินงานวจิยั
	 1.	ประชากร
	 	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย	จ�าแนกดังนี้
	 	 1.	ประชากรในขัน้การสนทนากลุม่เพือ่ศึกษาองค์ประกอบบทบาทหน้าทีท่ี่มีต่อครอบครวั	
เป็นผู้ทรงคุณวุฒิ	จ�านวน	7	คน	



ปนัดดา ยิ้มสกุล114
วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี
ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2561

	 2.	ประชากรในขั้นการตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรมกลุ่มเพ่ือเสริมสร้างบทบาท
หน้าที่ท่ีมีต่อครอบครัวของนักศึกษาคณะครุศาสตร์	มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี	 เป็นผู้ทรงคุณวุฒ	ิ
จ�านวน	5	คน	
	 3.	ประชากรในข้ันการตรวจสอบความเหมาะสมของแบบวัดบทบาทหน้าท่ีทีม่ต่ีอครอบครวั
ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์	มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี	เป็นผู้เช่ียวชาญ	จ�านวน	3	คน	
	 4.	 ประชากรและกลุ ่มตัวอย่างในข้ันการเสริมสร้างบทบาทหน้าท่ีท่ีมีต่อครอบครัว 

ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์	มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี	 โดยใช้การท�ากิจกรรมกลุ่มในการอบรม 

เชิงปฏิบัติการในโครงการวิจัย	มีดังนี้
	 	 4.1	ประชากร
	 	 	 ประชากร	ได้แก่	นกัศึกษาระดับปรญิญาตร	ี5	ปี	ชัน้ปีท่ี	1	ของคณะครศุาสตร์	มหาวทิยาลยั
ราชภฏัธนบุร	ีทีศึ่กษาในปีการศึกษา	2558	จ�านวน	12	ห้องเรยีน	มจี�านวนนกัศึกษา	404	คน
	 	 4.2	กลุ่มตัวอย่าง
	 	 	 กลุ่มตัวอย่าง	ได้แก่	นักศึกษาระดับปริญญาตรี	5	 ปี	 ช้ันปีที่	1	ของคณะครุศาสตร์	
มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี	ที่ศึกษาในปีการศึกษา	2558	จ�านวน	2	ห้องเรียน	มีจ�านวนนักศึกษา	 
49	คน	ซึง่ได้มาจากการสุม่ตัวอย่างอย่างง่าย	(Simple	Random	Sampling)	โดยใช้ห้องเรยีนเป็นหน่วย 

ของการสุ่ม

	 ตวัแปรที่ศกึษา
	 การวิจัย	 เรื่อง	การเสริมสร้างบทบาทหน้าท่ีท่ีมีต่อครอบครัวของนักศึกษาคณะครุศาสตร์	 
มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี	 ผู้วิจัยได้ศึกษาและประมวลความรู้จากเอกสาร	ต�ารา	และงานวิจัย 

ที่เกี่ยวข้องกับบทบาทหน้าที่ท่ีมีต่อครอบครัว	ของ	สกินเนอร์	สเตนฮาวน์เออร์	และซิสทารีเนียส	
(Skinner,	Steinhauer,	and	Sitarenios	,	2000),	พูนสุข	เวชวิฐาน	(2557),	เพ็ญนภา	กุลนภาดล	 
(2559),	ผกามาศ	นันทจีวรวัฒน์	(2554),	ยุทธนา	ภาระนันท์	(2550),	ชูวิทย์	รัตนพลแสนย์	(2549),	 
โพธิพันธ์	 พาณิช	 (2547)	 และแนวคิดกิจกรรมกลุ่มของทิศนา	แขมมณี	 (2556)	 และคมเพชร	 
ฉัตรศุภกุล	(2546)	จากการศึกษาผู้วิจัยก�าหนดตัวแปรที่ศึกษาดังนี้
	 ตวัแปรต้น
	 ตัวแปรต้น	 ได้แก่	กิจกรรมกลุ่ม	 ในการอบรมเชิงปฏิบัติการโครงการวิจัย	 “การเสริมสร้าง
บทบาทหน้าที่ที่มีต่อครอบครัวของนักศึกษาคณะครุศาสตร์	มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี”
	 ตวัแปรตาม
	 ตัวแปรตาม	ได้แก่	ความรู้	ความเข้าใจ	และเจตคติเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ที่มีต่อครอบครัว
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	 2.	เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั
	 	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย	ได้แก่	
	 	 2.1	กจิกรรมกลุม่เพือ่เสรมิสร้างบทบาทหน้าทีท่ี่มต่ีอครอบครัว	ผูว้จิยัได้ศึกษาข้อมลูจาก
เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง	รวมท้ังการน�าข้อมูลจากการสนทนากลุม่ของผูท้รงคุณวุฒิมาพฒันา
กจิกรรมกลุ่ม	ได้คู่มือการอบรมสัมมนาเชิงปฏบัิตกิารในโครงการวจัิย	“การเสริมสร้างบทบาทหนา้ที่
ที่มีต่อครอบครัวของนักศึกษาคณะครุศาสตร์	มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี”	ซ่ึงประกอบด้วยกิจกรรม
กลุ่มท่ีครอบคลุมเน้ือหาดังน้ี	ครอบครัวและบทบาทหน้าที่ที่มีต่อครอบครัวสมาชิก	กฎเกณฑ์ของ 
ครอบครวั	การติดต่อสือ่สารในครอบครวั	การสร้างเสรมิพฒันาการในครอบครวั	ความรกัความผกูพนั 

ในครอบครัว	 และความมั่นคงของครอบครัว	 โดยจัดกิจกรรมกลุ่มในการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
ในโครงการวิจัย	 การเสริมสร้างบทบาทหน้าท่ีที่มีต่อครอบครัวของนักศึกษาคณะครุศาสตร์	
มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี	ในวันที่	19-20	พฤศจิกายน	2558	ณ	มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี
	 	 2.2	 แบบวัดบทบาทหน้าที่ที่มีต่อครอบครัวจ�านวน	2	ชุด	ได้แก่
	 	 	 	 1)	ความรู้	ความเข้าใจเกี่ยวกับบทบาทหน้าท่ีที่มีต่อครอบครัว	ซึ่งเป็นข้อค�าถาม
แบบปรนัย	5	ค�าตอบ	จ�านวน	20	ข้อ	แต่ละข้อมีค�าตอบที่ถูกต้องเพียงค�าตอบเดียว	ข้อใดตอบถูก
ให้	1	คะแนน	ข้อที่ตอบผิดหรือไม่เลือกตอบให้	0	คะแนน
	 	 	 	 2)	เจตคติเกีย่วกบับทบาทหน้าท่ีท่ีมต่ีอครอบครวั	ซึง่เป็นข้อค�าถามแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า	(Rating	Scale)	5	ระดับ	จ�านวน	50	ข้อ	โดยผู้วิจัยก�าหนดค่าน�้าหนักคะแนน	ดังนี้
	 	 	 5	หมายถึง	ข้อความนั้นท่านมีความคิด	ความรู้สึก	ความเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด
	 	 	 4	หมายถึง	ข้อความนั้นท่านมีความคิด	ความรู้สึก	ความเห็นอยู่ในระดับมาก
	 	 	 3	หมายถึง	ข้อความนั้นท่านมีความคิด	ความรู้สึก	ความเห็นอยู่ในระดับปานกลาง
	 	 	 2	หมายถึง	ข้อความนั้นท่านมีความคิด	ความรู้สึก	ความเห็นอยู่ในระดับน้อย
	 	 	 1	หมายถึง	ข้อความนั้นท่านมีความคิด	ความรู้สึก	ความเห็นอยู่ในระดับน้อยที่สุด
	 3.	การเกบ็รวบรวมข้อมูล
	 	 การวิจัยครั้งนี้ด�าเนินการตามขั้นตอน	ดังนี้
	 	 ขัน้ตอนที	่1	การศึกษาองค์ประกอบบทบาทหน้าทีท่ี่มต่ีอครอบครวั	จากการศึกษาเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง	และความคิดเห็นผู้ทรงคุณวุฒิจากการสนทนากลุ่ม	
	 	 ขั้นตอนที่	 2	การพัฒนากิจกรรมกลุ่มเพ่ือเสริมสร้างบทบาทหน้าที่ท่ีมีต่อครอบครัว	ที่ผู้
วิจัยได้พัฒนาขึ้น	แล้วเสนอต่อผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพก่อนน�าไปใช้ในการจัดกิจกรรม
	 	 ขัน้ตอนที	่3	การพฒันาแบบวัดบทบาทหน้าท่ีทีม่ต่ีอครอบครวัของนกัศึกษาคณะครศุาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี	 โดยผู้วิจัยได้สร้างแบบวัดแล้วน�าไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพ 
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ของเครื่องมือ	จากนั้นได้ทดลองใช้กับกลุ่มท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างก่อนน�าไปใช้จริงในการประเมิน 

ความรู้ความเข้าใจ	และเจตคติเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ที่มีต่อครอบครัวของนักศึกษา
	 ข้ันตอนท่ี	4	การจดักจิกรรมกลุม่ในการอบรมสมัมนาเชงิปฏบัิติการในโครงการวิจยัการเสรมิ
สร้างบทบาทหน้าที่ที่มีต่อครอบครัวของนักศึกษาคณะครุศาสตร์	มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี
	 ผูวิ้จยัน�าแบบวัดบทบาทหน้าทีท่ีม่ต่ีอครอบครัวของนักศึกษาคณะครศุาสตร์	มหาวทิยาลยั	 
ราชภัฏธนบุรี	 ไปวัดกับนักศึกษาก่อนและหลังผู ้วิจัยด�าเนินการจัดกิจกรรมกลุ่มในการอบรม	 
เชงิปฏิบัติการในโครงการวิจยั	การเสรมิสร้างบทบาทหน้าท่ีทีม่ต่ีอครอบครวัของนกัศึกษา	คณะครศุาสตร์	 
มหาวิทยาลยัราชภฏัธนบุร	ีเพ่ือประเมนิความรู	้ความเข้าใจ	และเจตคติเกีย่วกบับทบาทหน้าท่ีทีม่ต่ีอ
ครอบครัวของนักศึกษาคณะครุศาสตร์	มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี	และได้ติดตามผลจากผู้ปกครอง
ของนกัศึกษาเก่ียวกบัการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมการแสดงบทบาทหน้าทีท่ีม่ต่ีอครอบครวั	ภายหลงั
การเข้าร่วมการจัดกิจกรรมกลุ่มผ่านไปแล้ว	1	เดือน	โดยใช้แบบสอบถาม
	 4.	การวเิคราห์ข้อมูล
	 	 4.1	สถิติเชิงพรรณา	(descriptive	statistics)	ได้แก่	ค่าความถี่	ร้อยละ	ค่าคะแนนเฉลี่ย	
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน	
	 	 4.2	สถิติเชิงอนุมาน	 (inferential	 statistics)	การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่า
คะแนนเฉลี่ยความรู้ความเข้าใจก่อนและหลังการอบรม	และเจตคติเกี่ยวกับบทบาทหน้าท่ีที่มีต่อ
ครอบครัวของนักศึกษาคณะครุศาสตร์	มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรีกับเกณฑ์ที่ก�าหนด	(3.50)	โดย
ใช้การทดสอบที	(t-test)

สรุปและอภปิรายผลการวจิยั
	 สรุปผลการวจิยั
	 ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้
	 1.	องค์ประกอบบทบาทหน้าที่ที่มีต่อครอบครัว	พบว่า	มีองค์ประกอบ	5	ด้าน	ดังนี้	
	 	 1.1	ด้านกฎเกณฑ์ของครอบครัว	 ได้แก่	 การปฏิบัติตนของสมาชิกในครอบครัวตาม 

ขอบเขตและโครงสร้างของครอบครัว	ตามกฎระเบียบที่ครอบครัวก�าหนดและยอมรับร่วมกัน	 
การจัดระเบียบภายในครอบครัว	การก�าหนดบทบาทหน้าที่ของสมาชิก	การยอมรับนับถือในทัศนะ
ที่แตกต่างกันของสมาชิกในครอบครัว	การควบคุมการปฏิบัติหน้าที่ที่รับผิดชอบได้อย่างเหมาะสม
	 	 1.2	ด้านการติดต่อสื่อสารในครอบครัว	ได้แก่	การปฏิบัติตนของสมาชิกในครอบครัวใน
ด้านการแลกเปลีย่นข้อมลูระหว่างกนัโดยการพดู	การแสดงสหีน้าท่าทาง	การถาม	การฟัง	การสะท้อน 

ความรู้สึก	การเสริมแรง	การชม	การให้ก�าลังใจ	ซึ่งการติดต่อสื่อสารดังกล่าวต้องมีความชัดเจน	 
ตรงไปตรงมา	เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ตรงกัน
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	 	 1.3	ด้านการสร้างเสริมพัฒนาการในครอบครัว	ได้แก่	การปฏิบัติตนของสมาชิกในด้าน
การส่งเสริมพัฒนาการทั้ง	4	ด้าน	คือ	ด้านร่างกาย	อารมณ์	สังคม	และสติปัญญา	เพื่อให้สมาชิกใน
ครอบครัวสามารถปรับตัวและด�ารงชีวิตในสังคมได้อย่างปกติสุข
	 	 1.4	ด้านความรักและความผูกพันในครอบครัว	 ได้แก่	 การปฏิบัติตนของสมาชิกใน
ครอบครัวที่แสดงออกเกี่ยวกับความรักใคร่	ความผูกพัน	ความห่วงใยที่สมาชิกมีต่อกัน	การสนใจ 

การเห็นคุณค่าของกันและกัน	ความใกล้ชิดสนิทสนม	การปรึกษาหารือร่วมกัน	การให้ก�าลังใจ	 
การให้เกียรติซ่ึงกันและกัน	การให้ความช่วยเหลือ	ดูแล	ปกป้องซ่ึงกันและกัน
	 	 1.5	ด้านความมั่นคงของครอบครัว	 ได้แก่	 การปฏิบัติตนของสมาชิกในครอบครัวท่ี 

แสดงออกถงึการร่วมทกุข์ร่วมสขุ	การเป็นน�า้หน่ึงใจเดียวกนัของครอบครวั	การร่วมกนัดูแลรบัผดิชอบ 

ครอบครัว	การร่วมกนัรบัมอืและแก้ไขปัญหาอุปสรรค	เพือ่ให้ครอบครัวสามารถด�ารงอยูไ่ด้อย่างปกติสขุ
	 2.	 การพัฒนาแบบวัดบทบาทหน้าท่ีที่มีต่อครอบครัวของนักศึกษาคณะครุศาสตร	์
มหาวิทยาลยัราชภัฏธนบรุ	ีม	ี2	ชดุ	ได้แก่	ความรู	้ความเข้าใจเกีย่วกบับทบาทหน้าท่ีทีม่ต่ีอครอบครวั	
และเจตคติเกีย่วกับบทบาทหน้าที่ที่มีต่อครอบครัว	จากการตรวจสอบคุณภาพของผู้เช่ียวชาญ	และ
จากการทดลองใช้กับกลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง	พบว่า	แบบวัดมีความเหมาะสม	มีความครอบคลุม	
ความถูกต้องของเนื้อหา	สามารถน�าไปใช้ในการอบรมสัมมนาเชิงปฏิบัติการได้
	 3.	การเสรมิสร้างบทบาทหน้าทีท่ีมี่ต่อครอบครวัของนักศึกษาคณะครศุาสตร์	มหาวิทยาลยั
ราชภัฏธนบุรี	ในด้านความรู้ความเข้าใจและเจตคติ	พบว่า
	 	 3.1	นกัศึกษามคีวามรู	้ความเข้าใจเกีย่วกบับทบาทหน้าท่ีท่ีมต่ีอครอบครวัก่อนและหลงั
การจดักจิกรรมกลุม่ในการอบรมสมัมนาเชิงปฏิบัติการในโครงการวิจยัการเสรมิสร้างบทบาทหน้าที่
ทีมี่ต่อครอบครวัของนกัศึกษาคณะครศุาสตร์	มหาวทิยาลยัราชภัฏธนบุร	ีสงูข้ึนอย่างมนัียส�าคัญทาง
สถิติที่ระดับ	0.01	(ค่าเฉลี่ย	pretest	=11.57,posttest	=	17.71)
	 	 3.2	นักศึกษามีเจตคติเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ที่มีต่อครอบครัวโดยรวมและรายด้านหลัง
การจดักจิกรรมกลุม่ในการอบรมสมัมนาเชงิปฏบัิติการในโครงการวิจยัการเสรมิสร้างบทบาทหน้าท่ีที่
มต่ีอครอบครวัของนกัศึกษาคณะครศุาสตร์	มหาวิทยาลยัราชภฏัธนบรีุ	อยูใ่นระดับมาก	และสงูกว่า
เกณฑ์ที่ก�าหนดอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	0.05	(

ประสิทธิผลของ	DRU	Model	เพื่อส่งเสริม	Meta	Cognitionส�าหรับนักศึกษาประกาศนียบัตรบัณฑิต	
สาขาวิชาชีพครู	

ขัน้ตอนท่ี	4		การประเมิน	
ผู้วิจัยด�าเนินการประเมินรูปแบบ	 DRU	เพื่อส่งเสริม	Meta	Cognition	ดังนี้	
4.1)	การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนรู้	ดังนี้ 	4.1.1) 	การเปรียบเทียบความรู้

รายวิชาการ จัดการ เรียนรู้และ การ จัดการ ช้ันเ รียน ก่อนแล ะหลั งการเ รียน รู้ด้ วยรูปแบบ	DRU												
เพื่อส่ง เส ริม	Meta	 Cognition	 4.1.2)	 ความสามารถในการเขียนแผนการจัดการ เรียนรู้	4.13 )	
ความสามารถในการปฏิบัติตามแผนการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษา	4.1.4) 	การศึกษาความคิดเห็น
ของนักศึกษาที่มีต่อรูปแบบ	DRU	เพื่อส่ง เส ริม	Meta	Cognition	และตรวจสอบ	ปรับปรุง/แก้ไขเพื่อ
น�าไปขยายผล	

4.2)	ขยายผลกับนักศึกษาประกาศนียบัตรบัณฑิต	สาขาวิชาชีพครู	กลุ่มที่	5	แล้วน�าผลการ
ใช้รูปแบบมาพิจารณาความเหมาะสมตามองค์ประกอบต่างๆ	แล ะปรึกษาอาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์เพื่อน�ามาปรับแก้ไขให้สมบูรณ์ในการน�าไปใช้ต่อไป	

4.	การวิเคราะห์ข้อมูล	
ผู้วิจัยใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี	้

	 4.1	ข้อมูลจากแบบทดสอบวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพื้นฐาน	ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน	การเปรียบเทียบความรู้ก่อนและหลังการเรียนรู้ตามรูปแบบ	DRU	เพื่อส่ง เส ริม	Meta	
Cognition	โดยการทดสอบค่าที	 ( )	แบบ	ดังผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามตารางข้างล่างนี้	
ตารางท่ี	 	คะแนนความรู้ในการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ	 	เพื่อส่งเสริม	Meta	cognition		
																ส�าหรับนักศึกษาประกาศนียบัตรบัณฑิต	 สาขาวิชาชีพครู	

การทดสอบ	 คะแนนเต็ม	 n	 x�	 	
	

(two tail	test)	
Sig	

ก่อนเรียน	 30	 27	 16.56	 1.45	
17.46	 	

หลังเรียน	 30	 27	 23.89	 1.63	
	

ผลการวิเคราะห์พบว่า	กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ในการจัดการเรียนรู้ตาม
รูปแบบ	 	เพื่อส่งเสริม	Meta	cognition	หลังการเรียนรู้	(�=	23.89	s.d	=	1.63)	สูงกว่าก่อนการ
เรียนรู้ตามตามรูปแบบ	 	เพื่อส่ง เส ริม	Meta	 cognition	 (�=	 16.56	 s.d	 =	 1.45)	 จึงยอมรับ
สมมุติฐานท่ีว่า	ความรู้ในการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ	 	เพื่อส่ง เส ริม	Meta	cognition	ของ
นักศึกษาวิชาชีพครูก่อนและหลัง	จากท่ีได้ รับการพัฒนาด้วย	รูปแบบ	 	เพื่อส่ง เส ริม	Meta	
cognition	ของนักศึกษาวิชาชีพครูแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	 	
	 4.2	ข้อมูลจากแบบประเมินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้และแบบประเมินความสามารถ
ในการปฏิบัติตามแผนการจัดการเรียนรู้	วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพื้นฐาน	ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน	และแปลความหมายของคะแนนตามเกณฑ์ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า	การเขียนแผนจัด		
การเรียนรู้ตามขั้นตอน	DRU	Model	ได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ	2.96		ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ	0.89	
เทียบเกณฑ์แปลความหมายค่าเฉลี่ย	 49	หมายความว่า		นักศึกษามีความสามารถในการเขียน
แผนจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอน	DRU	Model		ได้ในระดับสูง	และผลการประเมินความสามารถในการ
น�าแผนจัดการเรียนไปใช้ตามรูปแบบ	 	เพื่อส่ง เส ริม	Meta	cognition	ของนักศึกษาวิชาชีพครู		

=	3.63	,	S.D.	=	0.12)
	 	 นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ติดตามผลจากผู้ปกครองของนักศึกษาเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง 
พฤติกรรมการแสดงบทบาทหน้าทีที่ม่ต่ีอครอบครวั	ภายหลงัการเข้าร่วมการจดักจิกรรมกลุม่ผ่านไปแล้ว 

1	เดือน	พบว่า	ด้านกฎเกณฑ์ของครอบครัว	ด้านการติดต่อสื่อสารในครอบครัว	ด้านการเสริมสร้าง 
พัฒนาการในครอบครัว	ด้านความรักและความผูกพันในครอบครัว	 และด้านความมั่นคงของ
ครอบครัว	โดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก(

ประสิทธิผลของ	DRU	Model	เพื่อส่งเสริม	Meta	Cognitionส�าหรับนักศึกษาประกาศนียบัตรบัณฑิต	
สาขาวิชาชีพครู	

ขัน้ตอนท่ี	4		การประเมิน	
ผู้วิจัยด�าเนินการประเมินรูปแบบ	 DRU	เพื่อส่งเสริม	Meta	Cognition	ดังนี้	
4.1)	การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนรู้	ดังนี้ 	4.1.1) 	การเปรียบเทียบความรู้

รายวิชาการ จัดการ เรียนรู้และ การ จัดการ ช้ันเ รียน ก่อนแล ะหลั งการเ รียน รู้ด้ วยรูปแบบ	DRU												
เพื่อส่ง เส ริม	Meta	 Cognition	 4.1.2)	 ความสามารถในการเขียนแผนการจัดการ เรียนรู้	4.13 )	
ความสามารถในการปฏิบัติตามแผนการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษา	4.1.4) 	การศึกษาความคิดเห็น
ของนักศึกษาที่มีต่อรูปแบบ	DRU	เพื่อส่ง เส ริม	Meta	Cognition	และตรวจสอบ	ปรับปรุง/แก้ไขเพื่อ
น�าไปขยายผล	

4.2)	ขยายผลกับนักศึกษาประกาศนียบัตรบัณฑิต	สาขาวิชาชีพครู	กลุ่มที่	5	แล้วน�าผลการ
ใช้รูปแบบมาพิจารณาความเหมาะสมตามองค์ประกอบต่างๆ	แล ะปรึกษาอาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์เพื่อน�ามาปรับแก้ไขให้สมบูรณ์ในการน�าไปใช้ต่อไป	

4.	การวิเคราะห์ข้อมูล	
ผู้วิจัยใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี	้

	 4.1	ข้อมูลจากแบบทดสอบวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพื้นฐาน	ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน	การเปรียบเทียบความรู้ก่อนและหลังการเรียนรู้ตามรูปแบบ	DRU	เพื่อส่ง เส ริม	Meta	
Cognition	โดยการทดสอบค่าที	 ( )	แบบ	ดังผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามตารางข้างล่างนี้	
ตารางท่ี	 	คะแนนความรู้ในการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ	 	เพื่อส่งเสริม	Meta	cognition		
																ส�าหรับนักศึกษาประกาศนียบัตรบัณฑิต	 สาขาวิชาชีพครู	

การทดสอบ	 คะแนนเต็ม	 n	 x�	 	
	

(two tail	test)	
Sig	

ก่อนเรียน	 30	 27	 16.56	 1.45	
17.46	 	

หลังเรียน	 30	 27	 23.89	 1.63	
	

ผลการวิเคราะห์พบว่า	กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ในการจัดการเรียนรู้ตาม
รูปแบบ	 	เพื่อส่งเสริม	Meta	cognition	หลังการเรียนรู้	(�=	23.89	s.d	=	1.63)	สูงกว่าก่อนการ
เรียนรู้ตามตามรูปแบบ	 	เพื่อส่ง เส ริม	Meta	 cognition	 (�=	 16.56	 s.d	 =	 1.45)	 จึงยอมรับ
สมมุติฐานท่ีว่า	ความรู้ในการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ	 	เพื่อส่ง เส ริม	Meta	cognition	ของ
นักศึกษาวิชาชีพครูก่อนและหลัง	จากท่ีได้ รับการพัฒนาด้วย	รูปแบบ	 	เพื่อส่ง เส ริม	Meta	
cognition	ของนักศึกษาวิชาชีพครูแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	 	
	 4.2	ข้อมูลจากแบบประเมินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้และแบบประเมินความสามารถ
ในการปฏิบัติตามแผนการจัดการเรียนรู้	วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพื้นฐาน	ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน	และแปลความหมายของคะแนนตามเกณฑ์ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า	การเขียนแผนจัด		
การเรียนรู้ตามขั้นตอน	DRU	Model	ได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ	2.96		ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ	0.89	
เทียบเกณฑ์แปลความหมายค่าเฉลี่ย	 49	หมายความว่า		นักศึกษามีความสามารถในการเขียน
แผนจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอน	DRU	Model		ได้ในระดับสูง	และผลการประเมินความสามารถในการ
น�าแผนจัดการเรียนไปใช้ตามรูปแบบ	 	เพื่อส่ง เส ริม	Meta	cognition	ของนักศึกษาวิชาชีพครู		

=	2.23	,	S.D.	=	0.15)



ปนัดดา ยิ้มสกุล118
วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี
ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2561

	 อภปิรายผลการวจิยั
	 ผลการศึกษาองค์ประกอบบทบาทหน้าที่ที่มีต่อครอบครัวของนักศึกษา	คณะครุศาสตร	์
มหาวิทยาลยัราชภฏัธนบรุ	ีพบว่า	องค์ประกอบบทบาทหน้าทีท่ีมี่ต่อครอบครวัมอีงค์ประกอบ	5	ด้าน	
ได้แก่	1.	 ด้านกฎเกณฑ์ของครอบครวั	2.	 ด้านการติดต่อสือ่สารในครอบครวั	3.	 ด้านการสร้างเสรมิ
พฒันาการในครอบครวั	4.	 ด้านความรกัและความผกูพนัในครอบครวั	และ	5.	 ด้านความมัน่คงของ
ครอบครวั	สอดคล้องกบักรอบแนวคิดของบีเวอร์ส	และแฮมพ์สนั	(Bevers	&	Hampson,	2000	:	129)	
ทีใ่ห้แนวคิดว่า	ครอบครวัจะแสดงบทบาทหน้าท่ีได้อย่างเป็นระบบและประสบความส�าเร็จ	สมาชิก
ในครอบครวัต้องมคีวามยดืหยุน่ในการแสดงบทบาทหน้าที	่มคีวามสมัพนัธ์ทีช่ดัเจน	มคีวามผูกพัน	 
มีการสื่อสารที่ดี	มีเสรีภาพในการแสดงออก	มีความรับผิดชอบ	กล้าตัดสินใจ	ใจกว้าง	ยอมรับฟัง 
ความคิดเห็นของผูอ่ื้น	สอดคล้องกบั	มลิเลอร์	และคณะ	(Miller	et	al,	2000	:	170)	ท�าการศึกษาพบว่า	 
องค์ประกอบที่ท�าให้ครอบครัวแสดงบทบาทหน้าท่ีให้ประสบความส�าเร็จได้แก่	ความสามารถใน 

การแก้ปัญหา	การสือ่สารท่ีมปีระสทิธภิาพ	การตอบสนองทางอารมณ์ทีเ่หมาะสม	ความผูกพนัทางอารมณ์ 

และการควบคุมพฤติกรรมท่ีเหมาะสมของบุคคลในครอบครวั	สอดคล้องกบัยทุธนา	ภาระนนัท์	(2550	:	 
73-77)	 ได้ท�าการวิจัยเรื่อง	การศึกษาและการสร้างโมเดลการพัฒนาความเข้มแข็งของครอบครัว	 
พบว่า	1)	โมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนัของความเข้มแขง็ของครอบครัวประกอบด้วย	3	ด้าน 

ได้แก่	 ด้านการท�าหน้าทีข่องครอบครวั	ด้านการใช้ชวีติครอบครวัอย่างมคีวามสขุ	และด้านการรกัษา 

เสถยีรภาพของครอบครวั	มค่ีาสอดคล้องกบัข้อมลูเชงิประจักษ์	น�า้หนกัองค์ประกอบแต่ละด้านมค่ีาแตกต่าง 
จากศูนย์อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติท่ีระดับ	0.05	และองค์ประกอบท้ัง	3	ด้านเป็นตัวบ่งชี้ส�าคัญใน 

การพจิารณาความเข้มแขง็ของครอบครวั	2)	ความเข้มแขง็ของครอบครวัโดยรวมอยูใ่นระดับปานกลาง	
เมือ่พิจารณารายละเอยีดของความเข้มแขง็ของครอบครัวแต่ละด้าน	พบว่า	ความเข้มแขง็ของครอบครวั
เก่ียวกับการให้เกียรติมีคะแนนเฉลี่ยสูงเป็นอันดับ	1	รองลงมาได้แก่	การเป็นเอกภาพ	การผูกพัน 

ทางอารมณ์	การแก้ไขปัญหาอปุสรรค	การพ่ึงพาตนเองทางเศรษฐกจิ	การจดัระเบยีบครอบครวั	การสร้าง
เสรมิพฒันาการเรือ่งสขุภาพและชวิีต	การสือ่สารภายในครอบครวั	และการใช้เวลาร่วมกนั	ตามล�าดับ	 
และสอดคล้องกบัผกามาศ	นนัทจีวรวัฒน์	 (2554	 :	261)	ได้ท�าการวจิยัเรือ่ง	การศึกษาและพัฒนา 

การปฏบิติัหน้าทีข่องครอบครวัอย่างประสบความส�าเรจ็ด้วยการให้ค�าปรกึษาครอบครวัโดยใช้โรงเรยีน
เป็นฐาน	พบว่า	โมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนั	การปฏบิติัหน้าทีข่องครอบครวัอย่างประสบ
ความส�าเรจ็	ประกอบด้วย	8	องค์ประกอบ	ได้แก่	การแสดงออกถงึความรกัความผกูพนั	การท�าหน้าที่
ตามบทบาท	การสือ่สาร	การแก้ปัญหา	การปฏบัิติตามกฎระเบียบของครอบครวั	การใช้เวลาร่วมกนั 

การด�ารงชีวิตทางด้านจิตใจ	และความสุขของครอบครัว	ซึ่งโมเดลมีความเหมาะสมพอดีกับข้อมูล 

เชิงประจกัษ์	มนี�า้หนกัองค์ประกอบมาตรฐานอยูใ่นเกณฑ์สงูอย่างมนียัส�าคัญทางสถติิทีร่ะดับ	0.05	
และสามารถวัดองค์ประกอบการปฏิบติัหน้าท่ีของครอบครวัอย่างประสบความส�าเรจ็ได้
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	 นักศึกษามีความรู้	 ความเข้าใจ	 เกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ท่ีมีต่อครอบครัวหลังการอบรม
สัมมนาเชิงปฏิบัติการในโครงการวิจัยการเสริมสร้างบทบาทหน้าท่ีท่ีมีต่อครอบครัวของนักศึกษา 

คณะครุศาสตร์	 มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี	 สูงขึ้นอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	 0.01	 
และมเีจตคติเกีย่วกบับทบาทหน้าทีท่ีม่ต่ีอครอบครวัโดยรวมและรายด้านอยูใ่นระดับมากและสูงกว่าเกณฑ์ 

ทีก่�าหนดอย่างมนียัส�าคัญทางสถติิทีร่ะดับ	0.05	ทัง้น้ีเนือ่งจากในการอบรมสมัมนาเชิงปฏิบัติการน้ัน	
ผูวิ้จยัน�ากิจกรรมกลุม่มาใช้ในการอบรมซึง่กจิกรรมกลุม่ดังกล่าวมกีารน�าเทคนิคทีห่ลากหลายมาใช้	
ท�าให้ผูเ้ข้ารบัการอบรมมคีวามอยากรู	้อยากเหน็	ต่ืนเต้นและกระตือรอืร้นอย่างเห็นได้ชดัจากการจดั 

กิจกรรมดังกล่าว	ท�าให้เกิดการเรียนรู้ได้จากการปฏิบัติจริงและก่อให้เกิดการจดจ�าได้อย่างรวดเร็ว	 
ดังที	่คมเพชร	ฉตัรศุภกลุ	(2546	:	149-151)	กล่าวถงึจดุมุ่งหมายของกจิกรรมกลุม่เพ่ือ	1)	สร้างความ 

เข้าใจในตนเองอย่างถูกต้อง	2)	สร้างความเข้าใจในบุคคลอ่ืน	และ	3)	สร้างความสามารถในการ
ท�างานร่วมกันระหว่างสมาชิก	โดยกิจกรรมกลุ่มที่ผู้วิจัยน�ามาใช้นั้นประกอบด้วย	การบรรยาย	เกม	
การแสดงบทบาทสมมุติ	การอภิปรายกลุ่มและระดมสมอง	ซึ่งกิจกรรมท่ีน�ามาใช้นั้นมีความหลาก 

หลายโดยแต่ละกิจกรรมได้ก�าหนดจุดมุ่งหมายและลักษณะท่ีแตกต่างกัน	สอดคล้องกับ	 ทิศนา	 
แขมมณ	ี(2556	:	347-373)	ได้เสนอการจดักจิกรรมไว้หลายวธิ	ีดังนี	้1)	เกม	(Game)	2)	บทบาทสมมติ	 
(Role-Playing)	3)	กรณีตัวอย่าง	(Case)	4)	สถานการณ์จ�าลอง	(Simulation)	5)	ละคร	(Acting	or	 
Dramatization)	6)	การอภิปรายกลุ่มย่อย	(Small	Group	Discussion)	และสอดคล้องกับ	มาลินี	 
บุญรตัพนัธุ	์(2556	:	50)	กล่าวถงึจดุมุง่หมายของกจิกรรมกลุม่สมัพนัธ์	เพือ่ให้บุคคลเข้าใจตนเอง	และ 

ผู้อ่ืน	ท�าให้บุคคลแก้ไขปรับปรุงและพัฒนาตนเองในด้านต่างๆ	ที่จ�าเป็นต่อการอยู่ร่วมกันในสังคม 

เป็นรากฐานในการให้ค�าปรึกษา	การปรับตัวให้บุคคลที่ไม่คุ้นเคยกันสามารถท�างานร่วมกันได้

ข้อเสนอแนะจากการวจิยั
	 ข้อเสนอแนะส�าหรับการน�าผลการวจิยัไปใช้
	 1.	ผลทีไ่ด้จากการศึกษาสามารถน�าไปปรบัใช้เป็นแนวทางในการด�าเนินชวิีตของนกัศึกษา
ในสงัคมในบริบทต่างๆ	เพือ่ลดปัญหาครอบครวั	ความไม่พร้อมในการเผชญิปัญหา	เป็นทางเลือกใน
การพัฒนาศักยภาพของครอบครัวนักศึกษาซ่ึงเป็นปัญหาของสังคมในปัจจุบัน
	 2.	 จากการวิจัยในครั้งน้ีแสดงให้เห็นว่า	 นักศึกษาระดับปริญญาตรี	 5	 ปี	 ชั้นปีท่ี	 1	 
ของคณะ	ครุศาสตร์	มหาวิทยาลยัราชภัฏธนบรุ	ีทีศึ่กษาในปีการศึกษา	2558	ทีเ่ข้าร่วมการอบรมสมัมนา 

เชิงปฏิบัติการในโครงการวิจัยการเสริมสร้างบทบาทหน้าที่ท่ีมีต่อครอบครัว	มีความรู้	ความเข้าใจ	
สูงข้ึนและมีเจตคติเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ท่ีมีต่อครอบครัวโดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก	
ดังนั้น	มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรีจึงควรมีการส่งเสริมให้มีการจัดอบรมในระดับชั้นและคณะอ่ืนๆ	 
ต่อไป	
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	 3.	 แบบวัดบทบาทหน้าท่ีที่มีต่อครอบครัวของนักศึกษาคณะครุศาสตร์	 มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏธนบรุ	ีสามารถน�าไปใช้กบัครอบครวัอ่ืนๆ	โดยทัว่ไป	เพือ่เป็นเครือ่งมอืในการวัดบทบาทหน้าท่ีทีม่ต่ีอ 

ครอบครวัซ่ึงจะท�าให้ทราบถงึระดับของการท�าหน้าท่ีในครอบครวัของสมาชกิครอบครัวแต่ละคนได้	
แต่อย่างไรกต็ามก่อนน�าแบบวัดบทบาทหน้าทีท่ีม่ต่ีอครอบครวัไปใช้ควรมกีารศึกษารายละเอียดและ
วิธีการให้คะแนนแบบวัดให้ชัดเจนก่อน
	 ข้อเสนอแนะส�าหรับการวจิยัครัง้ต่อไป
	 ควรมีการน�าเทคนิคทางจิตวิทยาอ่ืนๆ	มาใช้เป็นแนวทางในการศึกษา	 เช่น	 เทคนิคการให้
ค�าปรึกษา	เทคนิคการสร้างสถานการณ์จ�าลอง	เทคนิคการแสดงละคร	เป็นต้น
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