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การพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครู
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างและทดลองใช้โปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียงเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครู โดยโปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียงที่พัฒนาขึ้นมี 3 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 การสร้างโปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ขัน้ที ่2 การทดลองใช้โปรแกรมการเรยีนรู้ตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง และขัน้ที ่3 การปรบัปรงุโปรแกรม 

การเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี จ�ำนวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบวัดทักษะ 

การคิดของนักศึกษาวิชาชีพครู และแบบสอบถามความคิดเห็นใน การเข้าร่วมโปรแกรมการเรียนรู้ตามหลัก

ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง วิเคราะห์ข้อมลูโดยการหาค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่า (t -test) 

ผลการวิจัย พบว่า ค่าเฉลีย่ของคะแนนทกัษะการคดิของกลุม่ทดลองมคีะแนนทกัษะการคดิสงูกว่ากลุม่ควบคมุ

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 หลังเข้าร่วมโปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

นักศึกษาวิชาชีพครูมีความคิดเห็นเกี่ยวกับโปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยู่ใน 

ระดับมาก 

ค�ำส�ำคัญ : โปรแกรมการเรียนรู้ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทักษะการคิด นักศึกษาวิชาชีพครู
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Abstract

	 The purpose of the study was to develop sufficiency economy instructional program 

to promote thinking skills of professional teacher students. The program consisted of three 

stages: 1) the program development, 2) the program testing, and 3) the program maintenance. 

The samples were thirty professional teacher students. The instruments used in this study 

were the thinking skills test of professional teacher students and a questionnaire to examine 

the students’ opinion towards the program. The statistics used to analyze the data were 

arithmetic mean, standard deviation and t-test. The research findings revealed that the 

scores on thinking skills of the professional teacher students of the experimental group were 

significantly higher than those of the control group at 0.01 level. And after participating in 

the program, the opinion towards the program of the teacher profession students was at a 

high level.

Keywords	 :	 instructional program, sufficiency economy instructional, thinking skills,  

	 	 	 professional teacher students
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บทน�ำ

	 การเปลี่ยนแปลงของโลกในยุคปัจจุบัน ส่งผลท�ำให้สภาพสังคมไทยในยุคนี้เป็นยุคที่ประชาชนตกอยู่

ในภาวะวิกฤตต้องเผชิญกับปัญหาการว่างงาน ความยากจน ครอบครัวแตกแยก และไร้ซึ่งความร่วมมือร่วมใจ 

สังคมตกอยู่ในกระแสบริโภคนิยมที่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนมากกว่าส่วนรวม มีการพัฒนาอุตสาหกรรมที่เน้น

เทคโนโลยแีละความต้องการก�ำลงัแรงงานทีม่คีวามรู ้ความสามารถมาใช้ในการพฒันาประเทศ มกีารรับเอาวถิี 

การด�ำเนินชีวิตจากต่างประเทศมาโดยไม่ปรับใช้ให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมของประเทศไทย การพัฒนา 

การศึกษาที่จะช่วยให้ประชาชนรู้เท่าทันกลับขาดเอกภาพเชิงนโยบาย ท�ำให้คุณภาพการศึกษาของประเทศ 

ยิ่งลดต�่ำลง (ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (สกศ.), 2545, หน้า 1-2) 

	 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลักปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช  

มหิตลาธิเบศรรามาธิบดี จักรีนฤบดินทร สยามินทราธิราช บรมนาถบพิตร (รัชกาลที่ 9) ทรงมีพระราชด�ำรัส

ชี้แนะแนวทางการด�ำเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 30 ปี ซึ่งมีตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤตการณ์

ทางเศรษฐกจิ ต่อมาภายหลงัได้ทรงเน้นย�ำ้แนวทางการแก้ไขเพือ่ให้รอดพ้นและสามารถด�ำรงได้อย่างมัน่คงและ

ยั่งยืนภายใต้ความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น เป็นปรัชญาที่ชี้ถึงกระบวนการทางความคิดในการด�ำรงชีวิต 

และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนา 

และบริหารประเทศให้ด�ำเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทันต่อโลก 

ยุคโลกาภิวัตน์ และความเปลี่ยนแปลงของโลก

	 ในทางการศกึษา ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงนบัเป็นเรือ่งทีเ่กีย่วข้องโดยตรงเนือ่งจากเป็นหลกัคิดหลกั

ปฏิบตัทิีส่ามารถช่วยให้เดก็ เยาวชน และพลเมอืงของประเทศ พฒันาคณุสมบตัอินัพงึประสงค์ทีเ่ป็นเป้าหมาย 

ของการศึกษาได้ การขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษาจึงเป็นเรื่องที่จ�ำเป็นต้องท�ำ ซึ่งปัญหา 

ทีพ่บในการจดัการศกึษาในรปูแบบของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียงเป็นลักษณะท่ีตัวผู้สอนขาดการจัดกระบวนการ 

เรียนรู้ที่จะท�ำให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ และไม่มีการสอนกระบวนการคิดให้กับผู้เรียน แต่จะไปวัดผลการเรียน

รู้จากความรู้ที่ผู้เรียนได้รับ (มูลนิธิสยามกัมมาจล, 2554 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2558, หน้า 21) การที่จะ

พฒันาการเรียนรูต้ามหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง ควรเริม่ต้นจากการพัฒนาทีบ่คุคลท่ีจะไปเป็นครผููส้อนให้

กบัเดก็และเยาวชน คอื นกัศกึษาวชิาชพีคร ูซึง่ต่อไปจะเป็นบคุคลท่ีให้ความรู้ ความคดิ และการปฏบิติัตามหลัก

ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงต่อเยาวชนของชาต ิซ่ึงการจัดการศกึษาให้กบับคุคลเพ่ือให้เกดิการเรียนรู้เป็นหน้าที่

ของสถาบันการศึกษาที่ต้องด�ำเนินการอย่างเป็นระบบ การจัดการศึกษาจะด�ำเนินการได้อย่างมีประสิทธิผล 

ต้องอาศัยผู้เรียนในการเป็นองค์ประกอบที่ส�ำคัญที่สุดของการจัดการศึกษา ซึ่งในการจัดการเรียนรู้ตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทักษะการคิดถือได้ว่าเป็นหัวใจของพัฒนาการของมนุษย์ด้วยเหตุที่มนุษย์เราต่าง

จากสัตว์ เพราะเรามีกระบวนการคิดตั้งแต่ก�ำเนิด และสามารถพัฒนาทักษะทางความคิดได้อย่างไร้ขอบเขต 

ทักษะการคิดจึงถือเป็นหัวใจของการพัฒนาในทุก ๆ ด้าน (ศศิภา จงรักโชคชัย, 2557 หน้า 1) 

	 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) ได้กําหนดพันธกิจเกี่ยวกับ

พัฒนาคุณภาพคนไทยให้มีคุณธรรม เรียนรู้ตลอดชีวิต มีทักษะและการดํารงชีวิตอย่างเหมาะสมในแต่ละ 
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ช่วงวยั สถาบันทางสงัคมและชมุชนท้องถิน่มีความเข้มแขง็ สามารถปรบัตัวรูเ้ท่าทนักบัการเปลีย่นแปลง อกีทัง้ยงั 

กล่าวถึงยุทธศาสตร์การพัฒนาคนสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต ให้ความสําคัญกับการพัฒนาคุณภาพ 

คนไทยทกุช่วงวยัให้มภีมูคุ้ิมกนัต่อการเปลีย่นแปลง มคีวามพร้อมทัง้ด้านร่างกายท่ีสมบรูณ์แขง็แรงมสีตปัิญญา

ที่รอบรู้ และมีจิตใจที่ส�ำนึกในคุณธรรม จริยธรรม มีความเพียร มีโอกาสและสามารถเรียนรู้ตลอดชีวิต ควบคู่ 

กับการเสริมสร้างสภาพแวดล้อมในสงัคมและสถาบนัทางสงัคมให้เข้มแขง็และเอือ้ต่อการพฒันาคน (ส�ำนกังาน

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม, 2554, หน้า 8) ซึ่งจะเห็นได้ว่าในเรื่องของการเรียนรู้เพื่อให้ 

เท่าทนักบัการเปลีย่นแปลงมผีลต่อการด�ำรงชวีติ  และช่วยให้มนษุย์สามารถปรับตัวได้เท่าทันกบัการเปล่ียนแปลง 

ในเรื่องต่าง ๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นต่อไป

	 การจดัการเรยีนรูเ้พือ่พฒันาผูเ้รยีนให้เกดิการเรยีนรูแ้บบ “ฉลาดรู”้ เปรยีบเสมอืนการสร้างภมูคิุม้กัน

ให้กับผู้เรียนในการไปเผชิญปัญหาชีวิตสังคม วัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพยีงตามแนวพระราชด�ำรขิองพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัฯ จงึเป็นฐานคดิทีส่�ำคญัยิง่ในการน�ำมาประยกุต์ 

ใช้ในการสอนหรอืการด�ำรงชวีติในโลกยคุปัจจบุนั (ส�ำนกังานคณะอนกุรรมการพัฒนาการเศรษฐกจิและสังคม

แห่งชาติ (สศช.), 2550, หน้า 12-13) ดังนั้นการศึกษาที่เน้นทักษะและกระบวนการทางการคิด หรือมีฐานทาง

ความคิดที่ดีจะเป็นแนวทางการเชื่อมโยงในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้เป็นอย่างดีตามไปด้วย 

	 มนตรี วงษ์สะพาน (2556 หน้า, 125-139) ได้กล่าวว่า วิชาชีพครูเป็นวิชาชีพหนึ่งที่ควรจะต้องม ี

การพฒันาทกัษะการคดิ เพือ่ท่ีจะได้เกดิทักษะกระบวนการทางความคดิทีเ่ป็นประโยชน์ การคดิเป็นทกัษะพืน้ฐาน 

ส�ำคัญที่จะส่งผลให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการคิดด้านอื่น ๆ ที่สูงขึ้น ซึ่งจะช่วยให้รู้ข้อเท็จจริง รู้เหตุผลเบื้องต้น

ของสิง่ทีเ่กิด เข้าใจความเป็นมาของเหตกุารณ์ เพ่ือน�ำมาตัดสินใจแก้ปัญหาหรือตัดสินใจในเร่ืองต่าง ๆ  ได้อย่าง

ถูกต้อง ด้วยความส�ำคัญดังกล่าวจึงจ�ำเป็นต้องพัฒนาทักษะการคิดให้เกิดขึ้นแก่ผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง โดยผู้ที่มี

บทบาทส�ำคญักค็อื นกัศกึษาวชิาชพีคร ูทีจ่ะต้องไปประกอบอาชพีเป็นครูในอนาคต ดังนัน้นกัศกึษาวชิาชพีครู

จึงควรท�ำความเข้าใจและน�ำกระบวนการคดิมาบรูณาการเข้ากบัการจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้ห้กับผูเ้รยีน ซึง่การ

ใช้หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงเป็นหลกัการหน่ึงท่ีท�ำให้ผูเ้รยีนในยคุปัจจบุนัได้เกดิการเรยีนรูท้ีม่คีวามหมาย

ต่อการพัฒนาคุณสมบัติอันพึงประสงค์ที่เป็นเป้าหมายของการศึกษาไทย

	 จากปัจจัยของการเรียนรู้ รวมทั้งสื่อในรูปแบบต่าง ๆ ที่เป็นแหล่งทางความรู้ ได้พัฒนาก้าวไกล 

อย่างมาก และเพือ่ให้ทันกบัการเปลีย่นแปลงของสงัคมโลกดงัได้กล่าวมาในข้างต้น จะเหน็ได้ว่ากระแสโลกาภวิตัน์ 

ส่งผลต่อการศึกษาไทย ทั้งในด้านที่เป็นประโยชน์ หรือเป็นโอกาส ในขณะเดียวกันก่อให้เกิดภัยคุกคามต่อ 

การศึกษาไทย ซึง่การศกึษามคีวามจ�ำเป็นต้องปรบัเปล่ียนกระบวนการจดัการเรยีนการสอน และใช้โอกาสจาก

โลกาภิวตัน์ให้เป็นประโยชน์ต่อการพฒันาการศึกษาไทยมากทีสุ่ด (ธรรมรักษ์ การพิศษิฐ์, 2546, หน้า 8) จึงท�ำให้  

“ครู” ต้องมีการปรับตัวในเรื่องของการถ่ายทอดความรู้เพื่อให้ได้ “ผลผลิต” ที่มีคุณภาพ นอกจากนี้พระราช

บัญญัติการศึกษาแห่งชาติ ฉบับ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 (สกศ., 2545, หน้า 9) 

ได้ก�ำหนดนโยบายในการจัดการศึกษาที่เน้นให้ผู้เรียนคิดเป็น ท�ำเป็น แก้ปัญหาเป็น สามารถช่วยเหลือตนเอง 

และด�ำรงชีวิตได้อย่างมีความสุข ซึ่งการพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครูย่อมส่งผลให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ไปในทิศทางที่มีความเหมาะสม 

กับสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป และเป็นวิธีการรูปแบบหนึ่งที่จะช่วยให้นักศึกษาวิชาชีพครูได้พัฒนาทักษะ

กระบวนการคิดโดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเข้ามาสอดแทรกในการพัฒนาตนเอง 

	 โครงการวิจัยนี้ผู้วิจัยต้องการพัฒนาทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครูในระดับชั้นปีที่ 3 สาขา

วิชาการศึกษาปฐมวัย ซึ่งเป็นนักศึกษาในสาขาวิชาที่มีการจัดการเรียนการสอนให้กับผู้เรียนในระดับปฐมวัย  

และนักศึกษาระดบัชัน้ปีท่ี 3 นีเ้ป็นผูท้ีอ่ยูใ่นระดบัทีไ่ด้รบัประสบการณ์ทางสงัคมจากสถานศกึษามาในระดบัหนึง่ 

นอกจากนี้ผู้วิจัยเห็นว่าการศึกษาในระดับปฐมวัยเป็นวัยที่เราควรจะต้องให้ความส�ำคัญ และมีการปลูกฝัง 

ทักษะการคิดให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนตั้งแต่ในวัยเด็ก เพื่อที่จะเติบโตไปเป็นอนาคตของชาติที่มีประสิทธิภาพโดย 

ผ่านแนวคิดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงการที่จะท�ำให้เด็กหรือผู้เรียนเกิดการพัฒนาทางทักษะ 

การคิดน้ัน  ผู้สอนควรจะต้องได้รบัการปลกูฝังทางทกัษะการคดิด้วยเช่นกนั  จากทีก่ล่าวมานัน้ ผูว้จิยัเหน็ว่าการทีจ่ะ 

ให้นักศึกษาวิชาชพีครไูด้เหน็ถึงความส�ำคญัเกีย่วกบัหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงนัน้ ผูว้จิยัจงึมคีวามต้องการ

ที่จะพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้ให้มีความเป็นรูปธรรมและมีรายละเอียดเพียงพอต่อการส่งเสริมให้นักศึกษา

วิชาชีพครูสามารถพัฒนาตนเองได้ และเพิ่มพูนความรู้ ทักษะกระบวนการในการคิด สามารถวิเคราะห์ให้เห็น

สภาพการณ์ เงื่อนไข การกระท�ำ ผลลัพธ์ ของกระบวนการนั้น ๆ เป็นการได้ประโยชน์และเป็นข้อมูลพื้นฐาน

ให้กับการพัฒนานักศึกษาวิชาชีพครูได้ต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 เพื่อพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดของ

นักศึกษาวิชาชีพครู

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 1.	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 	 ประชากร คอื นกัศกึษาวชิาชพีคร ูสาขาวิชาการศกึษาปฐมวยัชัน้ปีที ่3 คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยั

ราชภัฏร�ำไพพรรณี ปีการศึกษา 2559 จ�ำนวน 60 คน

	 	 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาวิชาชีพครู สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยช้ันปีที่ 3 คณะครุศาสตร ์

มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี ปีการศึกษา 2559 โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย จ�ำนวน 30 คน

	 2.	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบวัดทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครู และแบบสอบถาม 

ความคิดเห็นในการเข้าร่วมโปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

	 3.	การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 	 การด�ำเนนิการทดลองใช้โปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง เพ่ือส่งเสริมทกัษะ

การคิดของนักศึกษาวิชาชีพครู มีขั้นตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้
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	 	 3.1 ด�ำเนินการทดสอบก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (Pre-test) โดยใช้แบบ

วัดทักษะการคิดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

	 	 3.2 ด�ำเนินการทดลองใช้โปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

	 	 3.3 หลังจากการทดลองการใช้โปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเสร็จสิ้น 

ด�ำเนินการทดสอบกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง โดยใช้แบบวัดทักษะการคิดชุดเดียวกับ 

ก่อนการทดลอง

	 	 3.4 น�ำแบบสอบถามความคิดเห็นในการเข้าร่วมโปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงให้นักศึกษาวิชาชีพครูกลุ่มทดลองประเมินผลโปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

	 4.	การวิเคราะห์ข้อมูล

	 	 ผู้วิจัยท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป โดยการ

	 	 4.1	 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนทักษะการคิดของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อน 

และหลังการทดลองจากแบบวัดทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครูระหว่างนักศึกษากลุ่มทดลองและ 

กลุ่มควบคุม วิเคราะห์โดยใช้ค่าเฉลี่ย (x) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่าที (t-test)

	 	 4.2	 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนจากแบบวัดทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครู  

กลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลอง วิเคราะห์โดยใช้การทดสอบค่าที (t-test)

	 	 4.3	 ข้อมลูแบบสอบถามความคดิเหน็ของนกัศกึษาเกีย่วกบัโปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงด�ำเนินการวิเคราะห์ ดังนี้

	 	 	 	 4.3.1 ค�ำนวณค่าเฉลี่ย (x) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนในแบบสอบถาม

ชนิดมาตรส่วนประเมินค่า ตอนที่ 1 จากนั้น น�ำค่าเฉลี่ยที่ได้จากความคิดเห็นของนักศึกษาเกี่ยวกับโปรแกรม 

การเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาแปลความหมาย โดยก�ำหนดเกณฑ์ในการพิจารณา ดังนี ้ 

(บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หน้า 50-98)

	 	 	 	 	 4.50 - 5.00 หมายความว่า มากที่สุด

	 	 	 	 	 3.50 - 4.49 หมายความว่า มาก

	 	 	 	 	 2.50 - 3.49 หมายความว่า ปานกลาง

	 	 	 	 	 1.50 - 2.49 หมายความว่า น้อย

	 	 	 	 	 1.00 - 1.49 หมายความว่า น้อยที่สุด

	 	 	 	 4.3.2 วิเคราะห์และน�ำเสนอในรูปแบบความเรียง

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

	 สรุปผลการวิจัย

	 ค่าเฉลีย่ (x) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนทกัษะการคดิของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ

ก่อนและหลังการทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบคะแนนวัดทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครู

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ หลังเข้าร่วมโปรแกรมฯ

x S.D. x S.D. t

กลุ่มทดลอง 4.57 1.28 5.93 0.98

2.98*

กลุ่มควบคุม 4.60 1.54 5.20 0.92
*p<.01(.01

t58
= 2.663)

	 จากตารางที่ 1 พบว่า ค่าเฉลี่ย (x) ของคะแนนทักษะการคิดกลุ่มทดลอง มีคะแนนทักษะการคิด 

สูงกว่ากลุ่มควบคุม โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครูกลุ่มทดลองสูงกว่านักศึกษา 

วชิาชีพครกูลุม่ควบคมุ และนกัศกึษาวิชาชพีครูกลุม่ทดลอง มคีะแนนทกัษะการคดิหลังการทดลองใช้โปรแกรม

การเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สูงกว่าก่อนการทดลองใช้โปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

ตารางที่ 2	 ค่าเฉลีย่ (x) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และแปลความหมายความคดิเหน็ของนกัศกึษาวชิาชพี 

	 	 ครูเกี่ยวกับโปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อส่งเสริมทักษะการคิด

รายละเอียดการจัดกิจกรรมในโปรแกรม

การเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
x S.D.

แปล

ความหมาย

1. ด้านความเหมาะสมในด้านระยะเวลา

1.1 ระยะเวลาในการท�ำกิจกรรมแต่ละครั้ง

1.2 ช่วงของเวลาที่ได้ท�ำกิจกรรม

1.3 ระยะเวลาที่ได้ท�ำกิจกรรมตลอดโปรแกรมฯ เป็นระยะเวลา 10 สัปดาห์

3.83

3.87

3.97

3.67

0.59

0.68

0.56

0.55

มาก

มาก

มาก

มาก

2. ด้านการจัดกิจกรรมของโปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

2.1 ความชัดเจนของกิจกรรมที่ได้ท�ำในแต่ละสัปดาห์

2.2 ขั้นตอนที่ด�ำเนินกิจกรรม

2.3 กิจกรรมในแต่ละครั้งมีส่วนท้าทายความสามารถเกี่ยวกับทักษะการคิด

ของนักศึกษา

2.4 หัวข้อ/กิจกรรมในแต่ละครั้งที่ได้ท�ำในแต่ละด้านมีความยาก-ง่าย

2.5 เนื้อหาในการท�ำกิจกรรมมีความน่าสนใจ เป็นเรื่องใกล้ตัว/สิ่งที่อยู่รอบตัว

ของนักศึกษา

3.91

3.87

4.03

3.90

3.67

4.07

0.52

0.57

0.49

0.48

0.55

0.52

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

n=30
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ตารางที่ 2	 ค่าเฉลีย่ (x) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และแปลความหมายความคดิเหน็ของนกัศกึษาวชิาชพี 

	 	 ครเูกีย่วกบัโปรแกรมการเรยีนรูต้ามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง เพือ่ส่งเสรมิทกัษะการคดิ (ต่อ)

รายละเอียดการจัดกิจกรรมในโปรแกรม

การเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
x S.D.

แปล

ความหมาย

3. ด้านประโยชน์ที่ได้รับ

3.1 การน�ำความรู้/ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ที่ได้จากการเข้าร่วมโปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน

3.2 โปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงช่วยส่งเสริม

ความสามารถทางทักษะการคิดของนักศึกษา

3.3 หลังจากเข้าร่วมโปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

นักศึกษามีทักษะการคิดเพิ่มขึ้น

3.4 หลังจากเข้าร่วมโปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

นักศึกษาได้น�ำวิธี/ขั้นตอนในการคิดแก้ปัญหาไปใช้

3.5 การเข้าร่วมโปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

นักศึกษาได้มีความสัมพันธ์กับเพื่อนที่ท�ำกิจกรรมเพิ่มมากขึ้น

4.08

4.10

4.03

3.97

3.87

4.43

0.56

0.55

0.56

0.56

0.63

0.50

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

n=30

	 จากตารางท่ี 2 แสดงให้เห็นว่าหลังเข้าร่วมโปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
นักศึกษาวิชาชีพครูมีความคิดเห็นเกี่ยวกับโปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้าน 
ความเหมาะสมในด้านระยะเวลาทีใ่ช้ในการจดักจิกรรม อยู่ในระดับมาก ด้านการจัดกจิกรรมของโปรแกรมการเรียน 
รู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยู่ในระดับมาก และด้านประโยชน์ที่ได้รับ อยู่ในระดับมาก

	 อภิปรายผลการวิจัย
	 1.	จากผลการวจิยัทีพ่บว่าค่าเฉลีย่ของคะแนนทกัษะการคดิของนกัศกึษาวชิาชพีครกูลุม่ทดลองสูงกว่า
นักศึกษาวิชาชีพครูกลุ่มควบคุม และนักศึกษาวิชาชีพครูกลุ่มทดลอง มีคะแนนทักษะการคิดหลังการทดลอง
ใช้โปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สูงกว่าก่อนการทดลองใช้โปรแกรมการเรียนรู้ตาม
หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิทีร่ะดับ 0.01 ทัง้นีอ้าจเนือ่งมาจาก
เหตุผลดังต่อไปนี้
	 	 1.1 ประเด็นค�ำถามเป็นสิ่งที่ควรให้ความส�ำคัญเป็นอย่างยิ่ง ในการท่ีจะส่งเสริมกระบวนการคิด 
หรือทักษะการคิดให้เกิดขึ้นกับตัวนักศึกษาวิชาชีพครู ค�ำถามที่น�ำมาใช้ หัวข้อของประเด็นปัญหาหรือสิ่งที่น�ำ 
มาอภิปรายในแต่ละครั้งนั้น ควรจะมีการใช้ค�ำถามท่ีก่อให้เกิดทักษะการคิดทั้งการคิดสร้างสรรค์ การคิด 
แก้ปัญหา และการคิดในมติอิืน่ ๆ  ร่วมด้วย ซึง่จะเหน็ได้ว่าความท้าทายของประเดน็ทีน่�ำมาใช้ในการตัง้ค�ำถามนัน้ 
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มีส่วนส�ำคัญเป็นอย่างมากต่อการเกิดทักษะการคิดขึ้น ดังที่ ทิศนา แขมมณี และคณะ (2551, หน้า 3-4)  

ได้กล่าวว่า การใช้ค�ำถามที่นอกเหนือไปจากระดับความเข้าใจท�ำให้ได้ค�ำตอบท่ีแตกต่างกันไป และก่อให้เกิด

ความหลากหลายของการคิด และยังเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความคิดสร้างสรรค์เพิ่มขึ้นด้วย 

	 	 1.2 การจัดกิจกรรมในรูปแบบของกิจกรรมกลุ่มโดยการร่วมกันคิด และน�ำหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงเข้ามาใช้นั้น ก่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนท้ังทางด้านความคิดของคนในกลุ่ม และต่างกลุ่ม ทางด้าน

ทัศนคติที่มองคนละมุม ทางด้านอารมณ์จากการอภิปรายแลกเปลี่ยนกันทางความคิดในประเด็นต่าง ๆ ที่มี

ความเกีย่วข้องกบับรบิทสงัคมไทยทีเ่กดิปัญหาข้ึน ซ่ึงในการแลกเปล่ียนอภปิรายความคดิเหน็นัน้มกีารน�ำเสนอ

ประเดน็ปัญหาต่าง ๆ  ทีเ่กีย่วข้องกบัหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียง และจะต้องน�ำแนวทางการด�ำเนนิชวีติโดย 

ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเข้ามาใช้ในการแก้ปัญหา จะเห็นได้ว่ารูปแบบของการสอนการคิดที่ผู้วิจัย 

น�ำมาจดักจิกรรมนัน้ ค�ำนงึถงึบรบิทของสงัคมไทยในปัจจบุนัทีเ่กดิปัญหาขึน้อย่างมากมาย ซึง่สอดคล้องกบัวรลัดา  

หนรูุน่ (2559, หน้า 68) ทีไ่ด้กล่าวถงึ ลกัษณะของการจัดกจิกรรมเพ่ือพัฒนาทกัษะการคดิว่า ควรเป็นกจิกรรม 

ที่มีความสนุกสนาน และผู้เรียนได้เรียนโดยผ่านกระบวนการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลาย โดยเน้นกิจกรรมที่ให ้

ผู้เรียนได้ปฏิบัติและเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งในการท�ำกิจกรรมในรูปแบบกลุ่มผู้วิจัยเห็นว่าจะช่วยท�ำให้ผู้เรียน 

เกดิการแลกเปลีย่นกนัทางความคดิมากยิง่ข้ึน ได้ใช้กระบวนการต่าง ๆ  ทางการคดิ ทัง้การคดิแก้ปัญหาทีเ่กดิขึน้ 

จากประเดน็/สถานการณ์ทีเ่ป็นหัวข้อในการอภปิรายร่วมกัน เกดิขึน้จากสมาชกิในกลุ่ม ซ่ึงส่ิงเหล่านีก่้อให้เกดิ

ทักษะการคิดแก้ปัญหาได้เป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้องกับ Sternberg & Davidson (2003, p.3) ที่ได้กล่าวถึง  

รูปแบบการสอนคิดให้กับผู้เรียนขั้นตอนที่ส�ำคัญ คือ การน�ำเสนอปัญหา และแบ่งกลุ่มให้นักเรียนแก้ปัญหา

เป็นกลุ่มให้ผู้เรียนระบุกลวิธีในการคิดค�ำตอบ และประยุกต์ใช้กลวิธีที่ระบุในการแก้ปัญหานั้น

	 	 1.3 การจดักจิกรรมโดยการน�ำหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงมาส่งเสริมให้นกัศกึษาวชิาชพีครูเกดิ

ทกัษะการคิดนัน้ ท�ำให้นกัศกึษาวชิาชพีครไูด้เรยีนรู้เกีย่วกบัหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงและน�ำไปปรบัใช้ใน

การคิดแก้ปัญหาจากสถานการณ์ท่ีผู้วิจัยได้น�ำมา และนักศึกษาวิชาชีพครูมีการน�ำสิ่งที่ได้เรียนรู้มาต่อยอดใน

รายวิชาอ่ืน ๆ ซึ่งผู้วิจัยสังเกตจากการสอนในรายวิชาอื่นที่นักศึกษาวิชาชีพครูกลุ่มทดลองได้น�ำหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพยีงมาใช้เป็นเหตผุลในการตอบค�ำถาม ซึง่สอดคล้องกบัทีส่วุฒัน์ ววิฒันานนท์ (2550, หน้า 55-56)  

กล่าวว่า การจดัการศกึษาพอเพยีง มแีนวการจดัการศกึษาโดยการส่งเสรมิให้บคุคลมคีวามรู ้ความเข้าใจทักษะ

ในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบพึ่งตนเองได้ และพัฒนาคุณภาพชีวิตให้สอดคล้องกับสภาพของสังคม ยุคสมัย

และศีลธรรมที่ดีงาม และทิศนา แขมมณี (2543, หน้า 28-32) ที่ได้กล่าวถึง การน�ำหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพยีงมาประยกุต์ใช้ในการพฒันาการศกึษา ซึง่กจิกรรมต่าง ๆ  ในการศกึษาควรมคีวามเกีย่วข้องในชวีติประจ�ำ

วันและปัญหาในการด�ำรงชีวิต โดยควรมีการน�ำการบูรณาการความรู้ ทักษะและเจตคติที่จะเป็นประโยชน์ต่อ 

การด�ำเนินชีวิตมาใช้ในการจัดการศึกษา เพื่อช่วยให้เกิดความเข้าใจและมีการพัฒนาในเร่ืองนั้น ๆ เนื่องจาก 

ในปัจจุบันการศึกษามีลักษณะที่ส่งเสริมการเรียนรู้ในเร่ืองท่ีจ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีวิตมากข้ึน และเป็นฐานที่ 

แน่นหนาในการด�ำรงชีวิตและการเรียนรู้ในขั้นสูง ๆ ต่อไป

�������_�����������������������������_����� 13 ������� 1 ������-�������� 2562.indd   74 12/7/2562   16:07:41



Napat Sricharoenpramong

Dhonburi Rajabhat University Journal
Volume 13, Issue 1, January-June 2019 75

	 2.	ความคิดเห็นของนักศึกษาเกี่ยวกับโปรแกรมการเรียนรู ้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

เพือ่ส่งเสรมิทกัษะการคดิของนกัศกึษาวชิาชพีคร ูพบว่า หลงัเข้าร่วมโปรแกรมการเรยีนรู้ตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิ 

พอเพียง ผู้วิจัยให้นักศึกษาวิชาชีพครูที่เข้าร่วมท�ำแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับโปรแกรมการเรียนรู้ 

ตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงเพือ่ส่งเสรมิทกัษะการคดิน้ัน แสดงให้เหน็ว่าหลงัเข้าร่วมโปรแกรมการเรยีนรู ้

ตามหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง  นกัศกึษาวชิาชพีครมีูความคดิเหน็เกีย่วกบัโปรแกรมการเรยีนรูต้ามหลกัปรชัญา 

เศรษฐกิจพอเพียง พบว่า จากรายการทั้งหมดข้างต้น อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้ อาจเนื่องจากการด�ำเนินกิจกรรม 

ในโปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีเนื้อหาที่แปลกใหม่ส�ำหรับนักศึกษาวิชาชีพครู  

ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีผู้วิจัยใช้สถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาในยุคสมัยปัจจุบันเข้ามาสอดแทรกในตัวกิจกรรม อีกทั้ง 

แนวการจัดกิจกรรมมีการด�ำเนินกิจกรรมโดยใช้ลักษณะของกลุ่มร่วมกันในการแสดงออกโดยการใช้ความคิด 

ของแต่ละบคุคล แต่ละกลุม่ออกมา โดยไม่ได้เป็นการปิดกัน้ทางค�ำตอบใด ๆ  รปูแบบการท�ำกจิกรรมเป็นรูปแบบ

ทีนั่กศึกษาวชิาชพีครูไม่ค่อยได้ใช้วิธีการนีใ้นการเรยีนการสอน ซึง่สอดคล้องกบัพชัร ีปิยภณัฑ์ (2558, หน้า 48)  

ที่ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนสามารถด�ำเนินการได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้น นักศึกษามีส่วนช่วยใน

การเรียนการสอนทั้งจากการให้ความร่วมมือ การค้นคว้าหาข้อมูลความรู้ เห็นคุณค่าในเรื่องนั้น และอยากจะ

น�ำความรู้ที่ได้ไปปรับใช้ในการประกอบอาชีพครู ซึ่งกิจกรรมที่ได้ท�ำเป็นการเปิดโอกาสให้ทุกคนได้มีส่วนร่วม

ในการแสดงความคิดได้อย่างอสิระ ในการแสดงความคิดก็จะมข้ีอก�ำหนดแค่เพยีงว่าจะต้องอยูใ่นขอบข่ายของ 

เร่ืองที่น�ำมาใช้แต่ละสถานการณ์และจะต้องมีการเชื่อมโยงกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สอดคล้องกับ 

ทิศนา แขมมณี (2551, หน้า 3-4) กล่าวว่า รูปแบบการสอน หมายถึง สภาพหรือลักษณะของการจัดการเรียน

การสอนทีจั่ดขึน้อย่างมรีะบบระเบียบ มแีบบแผนตามหลักปรชัญา ทฤษฎี หลกัการ แนวคดิ หรอืความเชือ่ต่าง ๆ   

โดยอาศยัวธีิสอนและเทคนคิการสอนต่างๆ เข้ามาช่วยให้สภาพการเรียนการสอนนัน้เป็นไปตามหลักการทีย่ดึถอื 

เช่นเดียวกับ Boyle (1981, p.5) ที่ได้กล่าวถึงโปรแกรมในการสอนว่าเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นมาจากการท�ำกิจกรรม

ร่วมกัน การวางแผนโปรแกรมจะประกอบด้วย การวิเคราะห์ความต้องการของผู้เรียน การวางแผนการสอน 

การประเมิน และการรายงานผลท่ีได้จากสิ่งท่ีได้ท�ำ และในเร่ืองของการพัฒนาทักษะการคิดของ Torrance  

(1962 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2556, หน้า 254) ได้กล่าวถึงการใช้ประโยชน์จากกลุ่ม ซ่ึงช่วยท�ำให้เกิด 

ความคิดที่หลากหลาย โดยการคิดแก้ปัญหาของ Torrance เน้นการใช้เทคนิคระดมสมองเกือบทุกข้ันตอน  

ซึง่มุง่ช่วยพฒันาผูเ้รยีนให้ตระหนักรูใ้นปัญหาทีจ่ะเกดิข้ึนในอนาคต และเรียนรู้ท่ีจะคดิแก้ปัญหาร่วมกนั ช่วยให้ 

ผู้เรียนพัฒนาทักษะการคิดจ�ำนวนมาก 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

	 1.	ควรมีการน�ำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด�ำเนินชีวิตอย่างเหมาะสมกับสังคม 

ปัจจุบัน

	 2.	ควรมกีารน�ำหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงไปประยกุต์ใช้เพือ่เป็นพืน้ฐานให้คนในสงัคมอยูร่่วมกัน

อย่างสงบสุข
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