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บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 ในบทนี้ผู้วิจัยได้กล่าวถึงวิธีการและขั้นตอนในการดําเนินการวิจัยเพ่ือศึกษาการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนเพ่ือการพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงนิเวศอย่างย่ังยืนของจังหวัดนครปฐม ดังต่อไปนี้ 
 1. การออกแบบการวิจัย 
 2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 3. เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  
1. การออกแบบการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งน้ีมุ่งศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนเพ่ือการพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ
อย่างย่ังยืนของจังหวัดนครปฐม ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) ผู้วิจัยใช้วิธีการ
ดําเนินการวิจัย คือการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 
Interview) และการวิจัยเชิงปริมาณ เก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม ซึ่งมีขอบเขตด้านเน้ือหาดังน้ี 

1.1 การมีส่วนร่วมของชุมชนเพ่ือการพัฒนาศักยภาพของทรัพยากรการท่องเที่ยวเชิงนิเวศของ
ของจังหวัดนครปฐม ทั้ง 2 แห่ง 

1.2 ปัญหาการมีส่วนร่วมของชุมชนเพ่ือการพัฒนาศักยภาพทรัพยากรการท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดย
การวิเคราะห์จุดแข็งจุดอ่อนโอกาสและอุปสรรคอย่างย่ังยืน 

1.3 แนวทางการพัฒนาการมีส่วนร่วมของชุมชนเพ่ือการพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ
ของของจังหวัดนครปฐม 
 
2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

2.1ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2.1.1 ประชากร คือ  

1) ประชาชนในชุมชนตําบลคลองจินดาอําเภอสามพรานหมู่ 4 บ้านคลองจินดา 
ตําบลคลองจินดาซึ่งมีประชากรทั้งหมด 703 คน โดยแบ่งเป็นเพศชาย 333 คน เพศหญิง 370 คน และ
ประชาชนท้องถิ่นหมู่ 2 บ้านคลองมหาสวัสด์ิ ตําบลมหาสวัสด์ิ อําเภอพุทธมณฑล ซึ่งมีประชากรท้ังหมด 
869 คน โดยแบ่งเป็นเพศชาย 406 คน เพศหญิง 463 คน (ข้อมูลจากสํานักบริหารการทะเบียน อําเภอ
พุทธมณฑลและอําเภอสามพราน ปี 2561) 

2) กลุ่มเจ้าหน้าที่ของรัฐ และกลุ่มชุมชนท้องถิ่นในพ้ืนที่ชุมชนคลองจินดา อําเภอสาม
พราน และคลองมหาสวัสด์ิ อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐมจํานวน 5 คน เป็นผู้ให้ข้อมูลคนสําคัญ 
(Key Informant) ในเรื่องศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงนิเวศในจังหวัดนครปฐมและผู้ประกอบการที่เก่ียวข้อง
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กับการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ได้แก่ผู้ประกอบการประเภทท่ีพักร้านอาหารร้านของฝากของที่ระลึก การ
ขนส่ง/ยานพาหนะ และการบริการนําเที่ยวที่อยู่ในพ้ืนที่ชุมชนคลองจินดา อําเภอสามพราน และคลอง
มหาสวัสด์ิ อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐมจํานวน 5 คน เป็นผู้ให้ข้อมูลในเร่ืองแนวทางการพัฒนา
ศักยภาพการท่องเที่ยว 

2.1.2 กลุ่มตัวอย่าง ผู้ให้ข้อมูลในเร่ืองการมีส่วนร่วมของชุมชนและผู้ประกอบการในท้องถิ่น
ที่มีต่อศักยภาพการท่องเท่ียวเชิงนิเวศและศึกษาศักยภาพโดยการวิเคราะห์จุดแข็งจุดอ่อนโอกาสและ
อุปสรรคของการท่องเท่ียวเชิงนิเวศในจังหวัดนครปฐมผู้วิจัยได้ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) โดยเลือกพ้ืนที่ที่มีการจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศคือ 1. คลองจินดา 2. คลองมหา
สวัสด์ิ โดยมีขั้นตอนดังน้ี 

ขั้นที่ 1กําหนดขนาดตัวอย่างจากจํานวนประชากรท่ีถูกเลือกมาเป็นตัวอย่างโดย
กําหนดขนาดตัวอย่างที่ระดับความเช่ือมั่น 95% ตามวิธีของ Yamane (1973, p. 725) ซึ่งได้จํานวน
ขนาดตัวอย่างจํานวน 316 คน 

ขั้ น ที่  2 ใ ช้ วิ ธี ก า ร สุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง แ บ บ บั ง เ อิ ญ ห รื อ ต า ม ค ว า ม
สะดวก (ConvenienceSampling) คือ การที่ผู้วิจัยได้คัดเลือกหน่วยตัวอย่างโดยยึดหลักความสะดวกเป็น
สําคัญดังน้ันผู้วิจัยจึงคัดเลือกประชาชนของทั้ง 2 หมู่บ้านๆ ละ 153 คน จํานวน 316 คนแรกที่ผู้วิจัยพบ 
 
3. เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 เคร่ืองมือที่ผู้วิจัยใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถามแบบสัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนเอง 
โดยมีวิธีดําเนินการสร้างเคร่ืองมือดังน้ี 
 3.1ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัย ที่เก่ียวกับการพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงนิเวศอย่าง
ย่ังยืนเพ่ือนํามากําหนดกรอบและขอบเขตเน้ือหาในการสร้างแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ให้
ครอบคลุมวัตถุประสงค์ที่ต้องการศึกษาทั้งหมด 

3.2นํากรอบและขอบเขตเน้ือหาที่ศึกษาได้จากข้อ 1 มาสร้างแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ ซึ่ง
มีลักษณะต่าง ๆ ดังน้ี 

     3.2.1 แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 6ตอน ตอนท่ี 1เป็นคําถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับ
คุณลักษณะส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถามจํานวน 6ข้อ ตอนที่ 2 เป็นคําถามความคิดเห็นเก่ียวกับการมี
ส่วนร่วมของชุมชนและผู้ประกอบการที่มีต่อศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงนิเวศอย่างย่ังยืนของจังหวัด
นครปฐมจํานวน 25ข้อ ตอนท่ี 3 เป็นคําถามเกี่ยวกับศักยภาพการท่องเท่ียวเชิงนิเวศในจังหวัดนครปฐม
โดยการวิเคราะห์จุดแข็งจุดอ่อนโอกาสและอุปสรรคจํานวน 27ข้อ ตอนที่ 4เป็นคําถามเก่ียวกับแนว
ทางการพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงนิเวศในจังหวัดนครปฐมอย่างย่ังยืนจํานวน 23ข้อ และตอนที่ 5
เป็นคําถามปลายเปิดเก่ียวกับข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมแนวทางการพัฒนาศักยภาพการท่องเท่ียวเชิงนิเวศใน
จังหวัดนครปฐมอย่างย่ังยืนจํานวน 1ข้อ 
  3.2.2 แบบสัมภาษณ์ เป็นคําถามเกี่ยวกับศักยภาพของทรัพยากรการท่องเที่ยวเชิงนิเวศใน
จังหวัดนครปฐม การวิเคราะห์จุดแข็งจุดอ่อนโอกาสและอุปสรรคด้านการท่องเที่ยวยุทธศาสตร์การพัฒนา
จังหวัดและแนวทางการพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงนิเวศอย่างย่ังยืนจังหวัดนครปฐม 

3.3 การตรวจสอบเคร่ืองมือ 
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 3.3.1การตรวจสอบข้อมูลเชิงปริมาณ 
1)นําแบบสอบถามที่สร้างเสร็จเรียบร้อยแล้วไปหาความเที่ยงตรง (Validity) โดยให้

ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความครอบคลุมของแบบสอบถามในด้านเนื้อหา (Content Validity) โดยนํา
แบบสอบถามไปให้ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน เป็นผู้ประเมินเพ่ือหา IOC ปรากฏว่าแบบสอบถามทั้งชุดมีค่า
ระหว่าง 0.60-1.00 ซึ่งแสดงว่าคําถามมีความตรงเชิงเน้ือหาผู้เช่ียวชาญเห็นสอดคล้องกันให้ค่า IOC ตํ่าสุด 
0.60 มากกว่าเกณฑ์ที่กําหนดคือ 0.50  

2)นําแบบสอบถามไปปรับปรุงแก้ไข แล้วนําเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือตรวจสอบความ
ถูกต้องชัดเจนอีกครั้งหน่ึง 

3)นําแบบสอบถามท่ีแก้ไขปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ (Try-out) กับผู้ประกอบการที่
เก่ียวข้องกับการท่องเที่ยว ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจํานวน 30 คน แล้วนําผลมาหาค่าความเช่ือมั่นด้วยวิธี
สัมประสิทธ์ิแอลฟ่าได้ความเที่ยง 0.944 (Cronbach, 1970, p. 161) 

4)นําแบบสอบถามท่ีตรวจสอบคุณภาพเรียบร้อยแล้วเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือปรับปรุง
แก้ไขจนสมบูรณ์แล้วนําไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากตัวอย่างต่อไป 

3.3.2 การตรวจสอบข้อมูลเชิงคุณภาพ 
 หลังจากที่ได้เก็บข้อมูลเรียบร้อยแล้วข้ันตอนสําคัญในการทําวิจัยคือการตรวจสอบข้อมูลก่อนการ
วิเคราะห์ข้อมูลซึ่งการตรวจสอบข้อมูลที่ใช้คือการตรวจสอบความเช่ือถือได้ (Credibility) การตรวจสอบ
ข้อมูลแบบสามเส้า(Triangulation) (สุภางค์จันทวานิช, 2548; Miles andHuberman, 1994; 
Graneheim, 2004,p. 105-112) และการตรวจสอบข้อสรุปด้วยการยืนยันผลดังน้ี 

1)การตรวจสอบความเชื่อถือได้ (Credibility) คือการที่ผู้วิจัยได้บันทึกเสียงการ
สัมภาษณ์ตลอดการรวบรวมข้อมูลและมีการใช้คําพูดของผู้ให้ข้อมูลเพ่ือยืนยันความจริงและความชัดเจน
ในทุกประเด็นของการวิเคราะห์และการรายงานผล 

2)การตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล (Data Triangulation) คือการพิสูจน์ว่าข้อมูลที่
ผู้วิจัยได้มาน้ันถูกต้องน่าเช่ือถือหรือไม่ซึ่งผู้วิจัยใช้การตรวจสอบบุคคลโดยนําข้อมูลที่ได้จากภาคสนามมา
วิเคราะห์เปรียบเทียบระหว่างบุคคลท่ีให้ข้อมูล ว่าถ้าเปลี่ยนแปลงบุคคลท่ีให้ข้อมูลแล้วข้อมูลที่ได้จะ
เหมือนกันหรือไม่ 

3)การตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีรวบรวมข้อมูล (Methodological Triangulation)
คือการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่างๆกันเพ่ือรวบรวมข้อมูลเรื่องเดียวกันคือด้วยวิธีการสนทนาการ
สอบถามการสัมภาษณ์และเก็บข้อมูลจากเอกสารแล้วนําข้อมูลมาตรวจสอบยืนยันกัน 

4)การยืนยันผล (Confirmability) คือการยืนยันผลอันเกิดจากข้อมูลโดยผู้วิจัย
ตรวจสอบความตรงของข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูล (Member Checking) ด้วยการนําข้อสรุปเสนอต่อผู้ให้ข้อมูล
หลัก (Key Informants) เพ่ือขอความคิดเห็นและการยืนยันผล 

3.4 ลักษณะของเคร่ืองมือ 
3.4.1 แบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 6ตอน ดังน้ี 

ตอนที่ 1 เป็นคําถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับคุณลักษณะส่วนตัวของผู้ตอบ
แบบสอบถามจํานวน 6ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพผู้ประกอบการ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน
และท่านอาศัยอยู่ในพ้ืนที่เป็นเวลาเท่าใด 
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ตอนท่ี 2 เป็นคําถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของชุมชนและผู้ประกอบการท่ี
มีต่อศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงนิเวศอย่างย่ังยืนของจังหวัดนครปฐม จํานวน 25ข้อ ประกอบด้วย 

- ด้านปัญหา จํานวน 5 ข้อ 
- ด้านการวางแผน จํานวน 5 ข้อ 
- ด้านการดําเนินงาน จํานวน 5 ข้อ 
- ด้านการรับผลประโยชน์จํานวน 5 ข้อ 
- ด้านการติดตามและประเมินผล จํานวน 5 ข้อ 
ตอนที่ 3 เป็นคําถามเกี่ยวกับศักยภาพการท่องเท่ียวเชิงนิเวศในจังหวัดนครปฐมโดย

การวิเคราะห์จุดแข็งจุดอ่อนโอกาสและอุปสรรคจํานวน 27ข้อ ประกอบด้วย 
- จุดแข็ง (ลักษณะที่ดีที่มีอยู่และควรส่งเสริม)จํานวน 5 ข้อ 
- จุดอ่อน (ลักษณะที่ไม่ดีที่มีอยู่และควรปรับปรุง)จํานวน 11 ข้อ 
- โอกาส (สภาพแวดล้อมภายนอกที่เก่ียวข้องและมีประโยชน์)จํานวน 7 ข้อ 
- อุปสรรค (สภาพแวดล้อมภายนอกท่ีเก่ียวข้องแต่เป็นอันตรายควรป้องกันแก้ไข)

จํานวน 4 ข้อ 
ตอนท่ี 4เป็นคําถามเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาศักยภาพการท่องเท่ียวเชิงนิเวศใน

จังหวัดนครปฐมอย่างย่ังยืนจํานวน 23ข้อ ประกอบด้วย 
- ด้านการพัฒนาบุคลากร จํานวน 7 ข้อ 
- ด้านการอํานวยความสะดวกและความปลอดภัย จํานวน 5 ข้อ 
- ด้านการประชาสัมพันธ์และโฆษณาจํานวน 5 ข้อ 
- ด้านการประสานงานเครือข่าย จํานวน 4 ข้อ 
ตอนท่ี 5เป็นคําถามปลายเปิดเก่ียวกับข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการพัฒนาศักยภาพการ

ท่องเที่ยวเชิงนิเวศจังหวัดนครปฐม จํานวน 1 ข้อ 
3.4.2แบบสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลคนสําคญั จาํนวน 3ข้อ ประกอบด้วย 

ข้อ 1. ศักยภาพของทรัพยากรการท่องเที่ยวเชิงนิเวศในจังหวัดนครปฐม 
ข้อ 2. การวิเคราะห์จุดแข็งจุดอ่อนโอกาสและอุปสรรคด้านการท่องเที่ยวของจังหวัด 

นครปฐม เพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
ข้อ 3. แนวทางการพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงนิเวศอย่างย่ังยืนของจังหวัด

นครปฐม  
 
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

ผู้วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลดังน้ี  
 4.1ทําการสํารวจข้อมูลทรัพยากรการท่องเที่ยวเชิงนิเวศเบ้ืองต้นทั้งจากการสํารวจภาคสนามและ
ค้นคว้าจากเอกสารที่เก่ียวข้อง 
 4.2ดําเนินการส่งหนังสือไปถึงหน่วยงานที่เก่ียวข้องในจังหวัดนครปฐมเพ่ือขออนุญาตทําการเก็บ
ข้อมูล 
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 4.3เดินทางไปติดต่อประสานงานกับผู้ที่เกี่ยวข้องเพ่ือที่จะดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลกับ
กลุ่มเป้าหมายที่กําหนดไว้ 

4.4นําแบบสอบถามไปดําเนินการเก็บข้อมูลโดยผู้วิจัยลงพื้นที่ทําการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง 
 4.5ทําการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลคนสําคัญ เจ้าหน้าที่ของภาครัฐที่มีส่วนเก่ียวข้องกับพ้ืนที่และการ
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศของจังหวัดนครปฐมผู้ประกอบการประเภทที่พักร้านอาหารร้านของฝากของที่ระลึก 
การขนส่ง/ยานพาหนะ และการบริการนําเที่ยว ผู้นําชุมชนตําบลคลองจินดา และผู้นําชุมชนตําบลมหา
สวัสด์ิ 

การจัดกระทําข้อมูล 
ผู้วิจัยดําเนินการจัดกระทําข้อมูล ดังน้ี 
1. ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามท่ีได้รับกลับคืนมาทั้งหมด ซึ่งแบบสอบถามที่แจกไป

ทั้งหมดมีจํานวน 316ฉบับ แล้วนําไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
2. นําเทปที่ได้บันทึกเสียงสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ของรัฐ และชุมชนท้องถิ่นมาทําการถอดเทปแล้ว

นําไปวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพและสังเคราะห์ข้อมูลของผู้ประกอบการประเภทท่ีพักร้านอาหารร้านของ
ฝากของที่ระลึก การขนส่ง/ยานพาหนะ และการบริการนําเที่ยว ผู้นําชุมชนตําบลคลองจินดา และผู้นํา
ชุมชนตําบลมหาสวัสด์ิ 

 
5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

5.1การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
หลังจากที่ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมแบบสอบถามคืนจากกลุ่มตัวอย่างและได้นํามาทําการตรวจสอบความ
สมบูรณ์ของแบบสอบถามแล้วผู้วิจัยจะนําแบบสอบถามที่สมบูรณ์น้ันมาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมสําเร็จรูป
เพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร์ โดยหาค่าต่าง ๆ ดังน้ี 

5.1.1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามวิเคราะห์โดยการหาค่าความถี่ 
(Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) จากน้ันนําเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย 

5.1.2 ความคิดเห็นของชุมชนในท้องถิ่นผู้ประกอบการด้านการท่องเที่ยวเชิงนิเวศและ
เจ้าหน้าที่ภาครัฐ เก่ียวกับจุดแข็งจุดอ่อนโอกาสและอุปสรรคด้านการท่องเที่ยวเชิงนิเวศของจังหวัด
นครปฐม วิเคราะห์โดยค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation) 

5.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
หลังจากทําการตรวจสอบข้อมูลก่อนการวิเคราะห์ข้อมูลแล้ว จากนั้นจึงนําข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์

ตีความแบบอุปนัย (Analytic Induction) เพ่ือสร้างข้อสรุปจากปรากฏการณ์ที่ได้ศึกษาและตอบคําถาม
การวิจัยด้วยการหารูปแบบพฤติกรรมหรือหาข้อเท็จจริงและให้คําอธิบายหรือให้ความหมายแก่พฤติกรรม
ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์แบบอุปนัย (Analytic Induction) เพ่ือสร้างข้อสรุปในการวิจัยเชิงคุณภาพซึ่งส่วน
ใหญ่ข้อมูลที่นํามาวิเคราะห์เป็นข้อความบรรยาย (Descriptive) ซึ่งได้จากการสังเกตสัมภาษณ์และจด
บันทึก 
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