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ชุมชนตนแบบการจัดการขยะมูลฝอยดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย (Zero waste) ของชุมชน
พูนบำเพ็ญ แขวงภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร  
เอกรินทร ตั้งนิธิบุญ และ ธิติมา เกตุแกว 
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บทคัดยอ  
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) วิเคราะหแนวทางท่ีเหมาะสมในการจัดการขยะมูลฝอย
ดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย (Zero Waste) 2) สรางรูปแบบชุมชนตนแบบในการจัดการขยะมูลฝอย
ดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย (Zero waste) ดวยการมีสวนรวมของชุมชนพูนบำเพ็ญ และ3) สรางสื่อ
ดิจิทัลสำหรับชุมชนตนแบบในการจัดการขยะมูลฝอยดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย (Zero waste) โดย
ใชวิธีการวิจัยแบบการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ พ้ืนท่ีในการศึกษา คือ ชุมชนพูน
บำเพ็ญ แขวงภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร ดำเนินเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม และประชุม
ระดมความคิดเห็น รวมท้ังใชสื่อดิจิทัลในการจัดทำสื่อการเรียนรู  

 
ผลการวิจัยพบวา ครัวเรือนในชุมชนพูนบำเพ็ญสวนใหญยังไมมีการคัดแยกขยะมูลฝอย ซ่ึง

ขยะท่ีพบสวนใหญเปนขวดพลาสติก เศษอาหาร เศษใบไม ก่ิงไม ขวดแกว กระปองอะลูมิเนียม และ
เศษผา การท้ิงขยะมูลฝอยของประชาชนชนในชุมชน จะท้ิงในถังขยะท่ีทางสำนักงานเขตตั้งไวเปน
จุดๆ ในชุมชน โดยจะทำการเก็บขนขยะมูลฝอยในวันพุธ และวันเสาร จากการประชุมชุมชนเก่ียวกับ
แนวทางท่ีเหมาะสมในการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย (Zero Waste) พบวาชุมชนมีความ
ตองการท่ีจะดำเนินการจัดตั้งศูนยเรียนรู zero waste ชุมชนพูนบำเพ็ญ เพ่ือเปนตนแบบศูนยเรียนรู
ท่ีเนนการใหความรูแกผูเรียนรูใหเขาใจถึงหลักการลดปริมาณและใชประโยชนจากขยะมูลฝอย โดยมี
แผนการดำเนินงาน 3 ข้ันตอน ประกอบดวย 1) วางกระบวนการ 2) พัฒนาสภาพแวดลอม และ 3) 
พัฒนาสื่อเรียนรูและเสริมประสบการณ ซ่ึงรูปแบบชุมชนตนแบบในการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะ
เหลือศูนย (Zero waste) จัดตั้งเปนศูนยเรียนรู zero waste ชุมชนพูนบำเพ็ญ มีสถานีการเรียนรู 
จำนวน 5 สถานี ประกอบดวย 1) ธนาคารขยะ 2) ดินอินทรีย 3) มหัศจรรยมูลไสเดือน 4) กลุม
เกษตรคนเมือง และ 5) รานคาเกษตรคนเมือง และทำการพัฒนาสื่อดิจิทัลข้ึนมา อยูในรูปแบบวีดิ
ทัศน (Video) โดยนำเสนอเนื้อหาข้ันตอนในแตละสถานีเรียนรูท่ีมีประโยชนบนสื่อดิจิทัลใหเขาถึงได
งาย และทำการสรางคิวอารโคด (QR code) เพ่ือสามารถแสดงผลการบนโทรศัพทมือถือไดโดยตรง  
 
คำสำคัญ:, ชุมชนตนแบบ การจัดการขยะมูลฝอย แนวคิดขยะเหลือศูนย  
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Abstract  
 

The objectives of this research were to 1) analyze appropriate guidelines for 
solid waste management according to zero waste, 2) establish community role 
model for solid waste management, and 3) develop digital media for community 
model in the solid waste management. Both quantitative and qualitative research 
methods had been used.  The area of research was Punbumpen community, Phasi 
Charoen District, Bangkok.  Questionnaires and community meeting were used to 
collect the data. In addition, Digital Media was used to create learning media  

 
The result shows that most households in Punbumpen community do not 

separate of solid waste. Most solid wastes are plastic bottles, food scraps, leaf debris, 
twigs, glass bottles, aluminum cans and shreds. Solid waste disposal of people will 
throw in the trash that the district office set up in the community by solid waste 
collect on Wednesday and Saturday.  Community meeting about appropriate 
guidelines for waste management according to zero waste found that the community 
needs to set up zero waste learning center of Punbumpen community for learning 
center that focuses on educating learners understand about the principles of 
reduced and utilization of solid waste. The operation plan is 3 steps consisting of                     
1) put the process, 2) Environmental Development, and 3) develop the learning 
media for enhancing experiences. The format of community role model for waste 
management according to zero waste established as zero waste learning platform of 
Punbumpen community consisting of 5 learning stations: station 1; waste bank, 
station 2; organic soil, station 3; vermicompost wonderful, station 4; urban agriculture 
group and station 5; urban agriculture store. The digital media in video format for 
presenting the step-by-step content in each learning station on digital media easy 
access and create. The QR code to display results directly on the mobile phone. 
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