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บทท่ี 1  
บทนำ 

 
ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 
 

ปจจุบันปริมาณของขยะมูลฝอยมีแนวโนมในการเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว เนื่องจากปจจัยดาน
เจริญเติบโตทางดานสังคมเศรษฐกิจและการพัฒนาประเทศ ซ่ึงหมายถึงการท่ีประชาชนมี
ความสามารถในการใชจายเพ่ือการอุปโภคและบริโภคมากข้ึน และการนำเทคโนโลยีใหมๆใชเพ่ือ
ตอบสนองความตองการของประชาชน โดยขยะมูลฝอยกอใหเกิดปญหามลพิษสิ่งแวดลอม และปญหา
ตอสุขภาพท้ังทางตรงและทางออมเชน ทำใหแหลงน้ำเนาเสีย ทำใหแหลงน้ำเปนแหลงเพาะพันธุของ
เชื้อโรคตางๆ (อาณัติ ตะปนตา, 2553) ทำใหเกิดกลิ่นเหม็นรบกวนสรางความรำคาญตอผูพักอาศัย 
ทำใหชุมชนขาดความสะอาดและไมนาอยู รวมท้ังการสูญเสียทางเศรษฐกิจ เปนคาใชจายในการเก็บ
ขนและกำจัดขยะมูลฝอย                

จากรายงานสถานการณมลพิษของประเทศไทย พบวา ในป 2557 มีขยะตกคางสะสม                            
ท่ัวประเทศ 14.8 ลานตัน โดยเปนขยะมูลฝอยชุมชน ประมาณ 26.19 ลานตันตอป ขณะท่ีขยะมูล
ฝอยท่ีเกิดข้ึนในกรุงเทพมหานคร ประมาณ 3.94 ลานตันตอป และมีขยะท่ีไดรับการกำจัดอยาง
ถูกตอง เพียง 7.88 ลานตันตอป (กรมควบคุมมลพิษ, 2558) และจากการสำรวจปริมาณขยะมูลฝอย
ของสำนักสิ่งแวดลอม กรุงเทพมหานคร พบวา ขยะมูลฝอยมีปริมาณเพ่ิมข้ึน จาก 8,943.10 ตันตอวัน 
ในป 2554 เปน 10,166.84 ตันตอวัน ในป 2558  (สำนักสิ่งแวดลอม, 2559) โดยปริมาณขยะท่ี
เพ่ิมข้ึน จากปจจัยการเพ่ิมข้ึนของจำนวนประชากร การขาดระบบกำจัดมูลฝอยท่ีสอดคลองกับการ
จัดการขยะแยกประเภท และขอจำกัดมาตรการของรัฐ ในการรณรงคประชาสัมพันธในการคัดแยก
ขยะ ยังขาดความตอเนื่อง (สำนักสิ่งแวดลอม, 2558)  

แผนการพัฒนากรุงเทพมหานคร 20 ป พ.ศ. 2556 – 2575 กำหนดเปาหมายลดขยะรอยละ 
20 ในป 2575 จากปริมาณมูลฝอยป 2556 โดยกรุงเทพมหานครเรงพัฒนากระบวนการมีสวนรวม
ของประชาชนในการลด และคัดแยกขยะมูลฝอยใหนำไปใชประโยชนท่ีแหลงกำเนิด ประกอบดวย 
หลักการ 3R Reduce (ลดการใช) เชน ลดการใชถุงพลาสติกและโฟม โดยใชถุงผา หรือภาชนะหรือ
วัสดุอ่ืนๆแทน ลดการใชบรรจุภัณฑท่ีรีไซเคิลไมได Reuse (การใชซ้ำ) สงเสริมการบริโภคสินคาท่ีคืน
ภัณฑ เชน ขวดน้ำดื่ม ขวดน้ำอัดลม ประเภทคืนขวด การแปรรูปของเหลือใชเปนสิ่งประดิษฐ                     
การซอมแซมเฟอรนิเจอรเกา และ Recycle (การแปรรูปกลับมาใชประโยชน) โดยใหเขาถึงท้ังใน
ระดับบุคคล ชุมชน และองคกร ฯลฯ ในการสงเสริมการลด และนำกลับมาใชประโยชนใหเปน
ทรัพยากรท่ีมีคุณคา เพ่ือลดปริมาณขยะท่ีจะเขาสูระบบการเก็บขน และกำจัดของกรุงเทพมหานครให
นอยท่ีสุด (สำนักสิ่งแวดลอม, 2558) 

การกำจัดขยะมูลฝอย มีวิธีการกำจัดขยะมูลฝอยไดหลายวิธี เชน นำไปกองท้ิงบนพ้ืนดิน การ
เผากลางแจง การทำปุยหมักขยะมูลฝอย ฝงกลบอยางถูกหลักวิชาการ และการเผาดวยเตาเผา เปน
ตน ซ่ึงบางวิธีเปนการกำจัดท่ีไมถูกตอง ซ่ึงในปจจุบันมีการนำแนวคิดการบริหารจัดการขยะ                
มูลฝอยดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย (Zero waste) และกำจัดท่ีเหลือดวยเทคโนโลยีท่ีมีประสิทธิภาพ ,
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มาใช โดยการบริหารจัดการขยะมูลฝอยท่ีมีประสิทธิภาพ ตองอาศัยการมีสวนรวมของผูมีสวน
เก่ียวของทุกภาคสวน โดยเฉพาะการใหประชาชนในชุมชนเขามามีสวนรวมรับรูในกิจกรรมตางๆ และ
มีโอกาสแสดงความคิดเห็น และการตัดสินใจในการดำเนินการตางๆ จากการศึกษาการมีสวนรวมใน
การจัดการขยะมูลฝอยในตำบลเลม็ด อำเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี พบวาประชาชนให
ความสำคัญกับการมีสวนรวมในการคนหาปญหา ดำเนินการแกไขปญหา อันกอใหเกิดโครงการท่ีเปน
รูปธรรม คือกองทุนมูลฝอย ซ่ึงเปนการสรางรายไดและมีการนำขยะมูลฝอยมาใชประโยชนเพ่ิมมาก
ข้ึน นำไปสูการจัดการมูลฝอยอยางมีสวนรวมในพ้ืนท่ีอยางยั่งยืน (นัยนา เดชะ, 2557)  

การจัดการขยะมูลฝอยดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย (Zero waste) เปนวิธีการนำกลับมาใช
ใหมและทำใหขยะเหลือนอยท่ีสุด หลักการของขยะเหลือศูนยท่ีสำคัญ คือ การใชวัตถุการผลิตท่ี
สามารถนำกลับมาแปรรูปใชใหมใหมากท่ีสุด ลดปริมาณของเสียท่ีจะท้ิงใหเหลือนอยท่ีสุด บริโภคให
พอดีและบริโภคสินคาท่ีสามารถนำกลับมาใชซ้ำได ผลิตสินคาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม ผลิตสินคาใหม
ท่ีผสมผสานการนำวัสดุกลับมาแปรรูปใชใหมได รณรงคการใชสินคาท่ีผลิตจากวัสดุเหลือใช 
พัฒนาการนำขยะกลับมาแปรรูปใชใหม ซ่ึงการนำหลักการของขยะเหลือศูนยจะทำใหเกิดการลด
ปญหาขยะท่ีมีจำนวนมาก และชวยใหสิ่งแวดลอมดีข้ึน (สมาคมพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอม, 2559) 

ชุมชนพูนบำเพ็ญ ตั้งอยูท่ีซอยชุมชนพูนบำเพ็ญ และซีกตะวันตกของซอยสมสมาน ในหมู
ท่ี4 แขวงคลองขวาง เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร สภาพชุมชนเปนพ้ืนท่ีลุม มีลำคลอง คูน้ำ 
ประชาชนอยูตามพ้ืนท่ีในแถบคลองขวาง โดยมีบานเรือน 183 หลังคาเรือน มีประชากรท้ังหมด
ประมาณ 817 คน (สำนักพัฒนาสังคม กรุงเทพมหานคร, 2562) ซ่ึงประชาชนในชุมชนสวนใหญ
ประกอบอาชีพรับจาง คาขาย เกษตรกรรม รับราชการ และรับจางอ่ืนๆ ซ่ึงชุมชนจะมีแนวโนม
ขยายตัวมากยิ่งข้ึน และการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตเปนสังคมเมือง เกิดการเพ่ิมข้ึนของประชากร ทำใหมี 
การบริโภคท่ีเพ่ิมมากข้ึน สงผลใหปริมาณขยะมูลฝอยในหลายพ้ืนท่ีเพ่ิมมากข้ึน  

โครงการวิจัยนี้จึงมุงเนนท่ีการมีสวนรวมในพัฒนาชุมชนตนแบบการจัดการขยะดวยแนวคิด
ขยะเหลือศูนย (Zero waste) ของชุมชนพูนบำเพ็ญ แขวงภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เพ่ือประเมิน
สถานการณเก่ียวกับชนิดและปริมาณขยะชุมชนพูนบำเพ็ญ เพ่ือสรางชุมชนตนแบบการจัดการขยะ
อยางยั่งยืน โดยมีการนำเทคโนโลยีมาใชในการผลิตสื่อดิจิทัลเพ่ือการเรียนรูในรูปแบบวีดิทัศน เพ่ือ
เปนแนวทางพัฒนาใหเกิดรูปแบบท่ีเปนรูปธรรมท่ีสามารถนำมาใชในการจัดการขยะไดจริง รวมท้ังทำ
ใหเกิดความเขมแข็งของชุมชนจากการมีสวนรวมในการบริหารจัดการขยะ ชุมชนมีสภาพแวดลอมท่ี
นาอยู และเกิดการบริหารจัดการขยะอยางยั้งยืน 

 
 
 
 
 
 
 
 

http://kb.psu.ac.th/psukb/browse?type=author&value=%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%B2+%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%8A%E0%B8%B0
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วัตถุประสงคของการวิจัย  
 

1) เพ่ือวิเคราะหแนวทางท่ีเหมาะสมในการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย (Zero 
Waste) 

2) เพ่ือสรางรูปแบบชุมชนตนแบบในการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย (Zero 
waste) ดวยการมีสวนรวมของชุมชนพูนบำเพ็ญ 

3) เพ่ือสรางสื่อดิจิทัลสำหรับชุมชนตนแบบในการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย 
(Zero waste) 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 

โครงการวิจัยเปนการวิจัยรวมระหวางการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ  โดยมี                 
ขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 

1) พ้ืนท่ีในการวิจัย: ทำการศึกษาชุมชนพูนบำเพ็ญ แขวงภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 
2) เนื้อหาของการวิจัย แบงออกเปนดังนี้ 

2.1)  ศึกษาขอมูลท่ัวไปของขยะท่ีเกิดข้ึนในชุมชน ไดแก ประเภทของขยะ แหลงท่ีมาของ
ขยะ ปริมาณของขยะ และปญหาท่ีพบเก่ียวกับการจัดการขยะในชุมชน 

2.2)  ศึกษาเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม ในการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย (Zero 
waste) โดยใชหลัก3R ไดแก Reduce (ลดการใช) Reuse (การใชซ้ำ) และ Recycle (การแปรรูป
กลับมาใชประโยชน) 

3) กรอบแนวคิดในการสรางรูปแบบชุมชนตนแบบในการจัดการขยะเหลือศูนย (Zero 
Waste) 

 
กรอบแนวความคิดของการวิจัย  
 

การศึกษาครั้งนี้มุงเนนสรางรูปแบบชุมชนตนแบบในการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือ
ศูนย (Zero waste) และสรางสื่อดิจิทัลสำหรับชุมชนตนแบบในการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือ
ศูนย โดยใชกรอบแนวคิดจากการทบทวนวรรณกรรมและเอกสารท่ีเก่ียวของ โดยสำรวจและศึกษา
ประเภทของขยะ แหลงท่ีมาของขยะ ปริมาณขยะท่ีเกิดข้ึน และปญหาท่ีพบเก่ียวกับการจัดการขยะใน
ชุมชน รวมกับการประเมินชุมชนอยางมีสวนรวม (Participatory Rural Appraisal: PRA) นำมา
วิเคราะหแนวทางท่ีเหมาะสมในการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย (Zero Waste) เพ่ือหา
รูปแบบชุมชนตนแบบในการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย (Zero waste) และจัดทำสื่อ
ดิจิทัลสำหรับชุมชนตนแบบการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย เพ่ือเปนสื่อในการเรียนรูภายใน
ศูนยเรียนรูชุมชนตนแบบในการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย 
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิด 
 
นิยามคำศัพท  
  

ชุมชนตนแบบ หมายถึง ชุมชนท่ีเขมแข็ง โดยชุมชนมีเปาหมายในการพัฒนาชุมชนใหเกิด
ความยั่งยืน ซ่ึงเกิดจากพลังแหงการขับเคลื่อนของทุกคนชุมชนในชุมชน และทุกภาคสวนท่ีเก่ียวของ 
จึงจะสงผลใหชาวบานในชุมชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี  
 

การจัดการขยะ หมายถึง การควบคุมการท้ิงขยะมูลฝอย การรวบรวมมูลฝอย การแปรงรูป
เพ่ือการใชประโยชนจากขยะมูลฝอย และการกำจัดมูลฝอย โดยจะคำนึงถึงประโยชนสูงสุดในทาง
สุขอนามัย ทัศนียภาพ การอนุรักษสิ่งแวดลอม และการยอมรับทางสังคม 

 

 

แนวทางท่ีเหมาะสมในการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย 
(Zero waste) 

- การคัดแยกขยะ        - การทำดินอินทรีย 
- ธนาคารขยะ        - การเลี้ยงไสเดือน 
- สวนเกษตรจากวัสดุเหลือใช 

 

 
 ประเภทของขยะ ปริมาณของขยะท่ีเกิดข้ึน 

 
แหลงท่ีมีของขยะ 

 

ปญหาท่ีพบเก่ียวกับการจัดการขยะในชุมชน 

 

สื่อดิจิทัลสำหรับชุมชนตนแบบการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย  

ชุมชนตนแบบการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย (Zero waste) 

การประเมินชุมชนอยางมีสวนรวม  
(Participatory Rural Appraisal: PRA) 
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แนวคิดขยะเหลือศูนย หมายถึง แนวคิดในการสงเสริมการหมุนเวียนทรัพยากรกลับมาใช
ใหม เพ่ือใหทรัพยากรถูกใชอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด และลดขยะใหเหลือนอยท่ีสุด โดยใชหลักการ 
3Rs (Reuse Reduce Recycle) 

 
การมีสวนรวม หมายถึง การท่ีประชาชนเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรม ตั้งแตตน ในเรื่องการมี

สวนรวมในการแสดงความคิดเห็น และตัดสินใจในเรื่องท่ีจะพัฒนา พรอมท้ังเขารวมปฏิบัติในกิจกรรม
ของโครงการพัฒนา และมีสวนรวมในการติดตามประเมินผลรวมท้ังรับผลประโยชนท่ีเกิดจากการ
พัฒนานั้นๆดวย 
 
 การประเมินชุมชนอยางมีสวนรวม หมายถึง การศึกษาชุมชนเพ่ือใหเกิดความเขาใจเรื่อง 
ราวตางๆ ในชุมชน โดยประชาชนในชุมชนเปนผูใหขอมูล ซ่ึงประชาชนในชุมชนในเดียวกัน อาจยังไม
รู หรือมองขาม หรือยังมีความเขาใจท่ีไมถูกตอง ถึงปญหาท่ีกำลังจะเกิดข้ึนในอนาคตอันใกล ทำใหไม
สามารถหาชองทางปองกันหรือแกไขปญหาได 
 
ประโยชนท่ีจะไดรับ  
 

1) แนวคิดและตนแบบการจัดการขยะเหลือศูนย เพ่ือจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน 
2) ประชาชนในชุมชนพูนบำเพ็ญ ไดมีสวนรวมในการจัดการขยะของชุมชนไดอยางเหมาะสม

และยั่งยืน 
3) ชุมชนพูนบำเพ็ญ เปนชุมชนตนแบบในการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย 
4) ชุมชนอ่ืนๆ สามารถนำบทเรียน และองคความรูไปใชในการแกปญหาในการลดปริมาณ

ขยะท่ีเกิดในชุมชน 
5) เกิดความรวมมือกับหนวยงานท่ีเก่ียวของเกิดเปนเครือขายระหวางมหาวิทยาลัย ชุมชน 

และองคกรภาครัฐ  
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