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บทท่ี 1  
บทนำ 

 
ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 
 

ปจจุบันปริมาณของขยะมูลฝอยมีแนวโนมในการเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว เนื่องจากปจจัยดาน
เจริญเติบโตทางดานสังคมเศรษฐกิจและการพัฒนาประเทศ ซ่ึงหมายถึงการท่ีประชาชนมี
ความสามารถในการใชจายเพ่ือการอุปโภคและบริโภคมากข้ึน และการนำเทคโนโลยีใหมๆใชเพ่ือ
ตอบสนองความตองการของประชาชน โดยขยะมูลฝอยกอใหเกิดปญหามลพิษสิ่งแวดลอม และปญหา
ตอสุขภาพท้ังทางตรงและทางออมเชน ทำใหแหลงน้ำเนาเสีย ทำใหแหลงน้ำเปนแหลงเพาะพันธุของ
เชื้อโรคตางๆ (อาณัติ ตะปนตา, 2553) ทำใหเกิดกลิ่นเหม็นรบกวนสรางความรำคาญตอผูพักอาศัย 
ทำใหชุมชนขาดความสะอาดและไมนาอยู รวมท้ังการสูญเสียทางเศรษฐกิจ เปนคาใชจายในการเก็บ
ขนและกำจัดขยะมูลฝอย                

จากรายงานสถานการณมลพิษของประเทศไทย พบวา ในป 2557 มีขยะตกคางสะสม                            
ท่ัวประเทศ 14.8 ลานตัน โดยเปนขยะมูลฝอยชุมชน ประมาณ 26.19 ลานตันตอป ขณะท่ีขยะมูล
ฝอยท่ีเกิดข้ึนในกรุงเทพมหานคร ประมาณ 3.94 ลานตันตอป และมีขยะท่ีไดรับการกำจัดอยาง
ถูกตอง เพียง 7.88 ลานตันตอป (กรมควบคุมมลพิษ, 2558) และจากการสำรวจปริมาณขยะมูลฝอย
ของสำนักสิ่งแวดลอม กรุงเทพมหานคร พบวา ขยะมูลฝอยมีปริมาณเพ่ิมข้ึน จาก 8,943.10 ตันตอวัน 
ในป 2554 เปน 10,166.84 ตันตอวัน ในป 2558  (สำนักสิ่งแวดลอม, 2559) โดยปริมาณขยะท่ี
เพ่ิมข้ึน จากปจจัยการเพ่ิมข้ึนของจำนวนประชากร การขาดระบบกำจัดมูลฝอยท่ีสอดคลองกับการ
จัดการขยะแยกประเภท และขอจำกัดมาตรการของรัฐ ในการรณรงคประชาสัมพันธในการคัดแยก
ขยะ ยังขาดความตอเนื่อง (สำนักสิ่งแวดลอม, 2558)  

แผนการพัฒนากรุงเทพมหานคร 20 ป พ.ศ. 2556 – 2575 กำหนดเปาหมายลดขยะรอยละ 
20 ในป 2575 จากปริมาณมูลฝอยป 2556 โดยกรุงเทพมหานครเรงพัฒนากระบวนการมีสวนรวม
ของประชาชนในการลด และคัดแยกขยะมูลฝอยใหนำไปใชประโยชนท่ีแหลงกำเนิด ประกอบดวย 
หลักการ 3R Reduce (ลดการใช) เชน ลดการใชถุงพลาสติกและโฟม โดยใชถุงผา หรือภาชนะหรือ
วัสดุอ่ืนๆแทน ลดการใชบรรจุภัณฑท่ีรีไซเคิลไมได Reuse (การใชซ้ำ) สงเสริมการบริโภคสินคาท่ีคืน
ภัณฑ เชน ขวดน้ำดื่ม ขวดน้ำอัดลม ประเภทคืนขวด การแปรรูปของเหลือใชเปนสิ่งประดิษฐ                     
การซอมแซมเฟอรนิเจอรเกา และ Recycle (การแปรรูปกลับมาใชประโยชน) โดยใหเขาถึงท้ังใน
ระดับบุคคล ชุมชน และองคกร ฯลฯ ในการสงเสริมการลด และนำกลับมาใชประโยชนใหเปน
ทรัพยากรท่ีมีคุณคา เพ่ือลดปริมาณขยะท่ีจะเขาสูระบบการเก็บขน และกำจัดของกรุงเทพมหานครให
นอยท่ีสุด (สำนักสิ่งแวดลอม, 2558) 

การกำจัดขยะมูลฝอย มีวิธีการกำจัดขยะมูลฝอยไดหลายวิธี เชน นำไปกองท้ิงบนพ้ืนดิน การ
เผากลางแจง การทำปุยหมักขยะมูลฝอย ฝงกลบอยางถูกหลักวิชาการ และการเผาดวยเตาเผา เปน
ตน ซ่ึงบางวิธีเปนการกำจัดท่ีไมถูกตอง ซ่ึงในปจจุบันมีการนำแนวคิดการบริหารจัดการขยะ                
มูลฝอยดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย (Zero waste) และกำจัดท่ีเหลือดวยเทคโนโลยีท่ีมีประสิทธิภาพ ,
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มาใช โดยการบริหารจัดการขยะมูลฝอยท่ีมีประสิทธิภาพ ตองอาศัยการมีสวนรวมของผูมีสวน
เก่ียวของทุกภาคสวน โดยเฉพาะการใหประชาชนในชุมชนเขามามีสวนรวมรับรูในกิจกรรมตางๆ และ
มีโอกาสแสดงความคิดเห็น และการตัดสินใจในการดำเนินการตางๆ จากการศึกษาการมีสวนรวมใน
การจัดการขยะมูลฝอยในตำบลเลม็ด อำเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี พบวาประชาชนให
ความสำคัญกับการมีสวนรวมในการคนหาปญหา ดำเนินการแกไขปญหา อันกอใหเกิดโครงการท่ีเปน
รูปธรรม คือกองทุนมูลฝอย ซ่ึงเปนการสรางรายไดและมีการนำขยะมูลฝอยมาใชประโยชนเพ่ิมมาก
ข้ึน นำไปสูการจัดการมูลฝอยอยางมีสวนรวมในพ้ืนท่ีอยางยั่งยืน (นัยนา เดชะ, 2557)  

การจัดการขยะมูลฝอยดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย (Zero waste) เปนวิธีการนำกลับมาใช
ใหมและทำใหขยะเหลือนอยท่ีสุด หลักการของขยะเหลือศูนยท่ีสำคัญ คือ การใชวัตถุการผลิตท่ี
สามารถนำกลับมาแปรรูปใชใหมใหมากท่ีสุด ลดปริมาณของเสียท่ีจะท้ิงใหเหลือนอยท่ีสุด บริโภคให
พอดีและบริโภคสินคาท่ีสามารถนำกลับมาใชซ้ำได ผลิตสินคาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม ผลิตสินคาใหม
ท่ีผสมผสานการนำวัสดุกลับมาแปรรูปใชใหมได รณรงคการใชสินคาท่ีผลิตจากวัสดุเหลือใช 
พัฒนาการนำขยะกลับมาแปรรูปใชใหม ซ่ึงการนำหลักการของขยะเหลือศูนยจะทำใหเกิดการลด
ปญหาขยะท่ีมีจำนวนมาก และชวยใหสิ่งแวดลอมดีข้ึน (สมาคมพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอม, 2559) 

ชุมชนพูนบำเพ็ญ ตั้งอยูท่ีซอยชุมชนพูนบำเพ็ญ และซีกตะวันตกของซอยสมสมาน ในหมู
ท่ี4 แขวงคลองขวาง เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร สภาพชุมชนเปนพ้ืนท่ีลุม มีลำคลอง คูน้ำ 
ประชาชนอยูตามพ้ืนท่ีในแถบคลองขวาง โดยมีบานเรือน 183 หลังคาเรือน มีประชากรท้ังหมด
ประมาณ 817 คน (สำนักพัฒนาสังคม กรุงเทพมหานคร, 2562) ซ่ึงประชาชนในชุมชนสวนใหญ
ประกอบอาชีพรับจาง คาขาย เกษตรกรรม รับราชการ และรับจางอ่ืนๆ ซ่ึงชุมชนจะมีแนวโนม
ขยายตัวมากยิ่งข้ึน และการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตเปนสังคมเมือง เกิดการเพ่ิมข้ึนของประชากร ทำใหมี 
การบริโภคท่ีเพ่ิมมากข้ึน สงผลใหปริมาณขยะมูลฝอยในหลายพ้ืนท่ีเพ่ิมมากข้ึน  

โครงการวิจัยนี้จึงมุงเนนท่ีการมีสวนรวมในพัฒนาชุมชนตนแบบการจัดการขยะดวยแนวคิด
ขยะเหลือศูนย (Zero waste) ของชุมชนพูนบำเพ็ญ แขวงภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เพ่ือประเมิน
สถานการณเก่ียวกับชนิดและปริมาณขยะชุมชนพูนบำเพ็ญ เพ่ือสรางชุมชนตนแบบการจัดการขยะ
อยางยั่งยืน โดยมีการนำเทคโนโลยีมาใชในการผลิตสื่อดิจิทัลเพ่ือการเรียนรูในรูปแบบวีดิทัศน เพ่ือ
เปนแนวทางพัฒนาใหเกิดรูปแบบท่ีเปนรูปธรรมท่ีสามารถนำมาใชในการจัดการขยะไดจริง รวมท้ังทำ
ใหเกิดความเขมแข็งของชุมชนจากการมีสวนรวมในการบริหารจัดการขยะ ชุมชนมีสภาพแวดลอมท่ี
นาอยู และเกิดการบริหารจัดการขยะอยางยั้งยืน 

 
 
 
 
 
 
 
 

http://kb.psu.ac.th/psukb/browse?type=author&value=%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%B2+%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%8A%E0%B8%B0
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วัตถุประสงคของการวิจัย  
 

1) เพ่ือวิเคราะหแนวทางท่ีเหมาะสมในการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย (Zero 
Waste) 

2) เพ่ือสรางรูปแบบชุมชนตนแบบในการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย (Zero 
waste) ดวยการมีสวนรวมของชุมชนพูนบำเพ็ญ 

3) เพ่ือสรางสื่อดิจิทัลสำหรับชุมชนตนแบบในการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย 
(Zero waste) 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 

โครงการวิจัยเปนการวิจัยรวมระหวางการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ  โดยมี                 
ขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 

1) พ้ืนท่ีในการวิจัย: ทำการศึกษาชุมชนพูนบำเพ็ญ แขวงภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 
2) เนื้อหาของการวิจัย แบงออกเปนดังนี้ 

2.1)  ศึกษาขอมูลท่ัวไปของขยะท่ีเกิดข้ึนในชุมชน ไดแก ประเภทของขยะ แหลงท่ีมาของ
ขยะ ปริมาณของขยะ และปญหาท่ีพบเก่ียวกับการจัดการขยะในชุมชน 

2.2)  ศึกษาเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม ในการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย (Zero 
waste) โดยใชหลัก3R ไดแก Reduce (ลดการใช) Reuse (การใชซ้ำ) และ Recycle (การแปรรูป
กลับมาใชประโยชน) 

3) กรอบแนวคิดในการสรางรูปแบบชุมชนตนแบบในการจัดการขยะเหลือศูนย (Zero 
Waste) 

 
กรอบแนวความคิดของการวิจัย  
 

การศึกษาครั้งนี้มุงเนนสรางรูปแบบชุมชนตนแบบในการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือ
ศูนย (Zero waste) และสรางสื่อดิจิทัลสำหรับชุมชนตนแบบในการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือ
ศูนย โดยใชกรอบแนวคิดจากการทบทวนวรรณกรรมและเอกสารท่ีเก่ียวของ โดยสำรวจและศึกษา
ประเภทของขยะ แหลงท่ีมาของขยะ ปริมาณขยะท่ีเกิดข้ึน และปญหาท่ีพบเก่ียวกับการจัดการขยะใน
ชุมชน รวมกับการประเมินชุมชนอยางมีสวนรวม (Participatory Rural Appraisal: PRA) นำมา
วิเคราะหแนวทางท่ีเหมาะสมในการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย (Zero Waste) เพ่ือหา
รูปแบบชุมชนตนแบบในการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย (Zero waste) และจัดทำสื่อ
ดิจิทัลสำหรับชุมชนตนแบบการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย เพ่ือเปนสื่อในการเรียนรูภายใน
ศูนยเรียนรูชุมชนตนแบบในการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย 
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิด 
 
นิยามคำศัพท  
  

ชุมชนตนแบบ หมายถึง ชุมชนท่ีเขมแข็ง โดยชุมชนมีเปาหมายในการพัฒนาชุมชนใหเกิด
ความยั่งยืน ซ่ึงเกิดจากพลังแหงการขับเคลื่อนของทุกคนชุมชนในชุมชน และทุกภาคสวนท่ีเก่ียวของ 
จึงจะสงผลใหชาวบานในชุมชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี  
 

การจัดการขยะ หมายถึง การควบคุมการท้ิงขยะมูลฝอย การรวบรวมมูลฝอย การแปรงรูป
เพ่ือการใชประโยชนจากขยะมูลฝอย และการกำจัดมูลฝอย โดยจะคำนึงถึงประโยชนสูงสุดในทาง
สุขอนามัย ทัศนียภาพ การอนุรักษสิ่งแวดลอม และการยอมรับทางสังคม 

 

 

แนวทางท่ีเหมาะสมในการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย 
(Zero waste) 

- การคัดแยกขยะ        - การทำดินอินทรีย 
- ธนาคารขยะ        - การเลี้ยงไสเดือน 
- สวนเกษตรจากวัสดุเหลือใช 

 

 
 ประเภทของขยะ ปริมาณของขยะท่ีเกิดข้ึน 

 
แหลงท่ีมีของขยะ 

 

ปญหาท่ีพบเก่ียวกับการจัดการขยะในชุมชน 

 

สื่อดิจิทัลสำหรับชุมชนตนแบบการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย  

ชุมชนตนแบบการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย (Zero waste) 

การประเมินชุมชนอยางมีสวนรวม  
(Participatory Rural Appraisal: PRA) 
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แนวคิดขยะเหลือศูนย หมายถึง แนวคิดในการสงเสริมการหมุนเวียนทรัพยากรกลับมาใช
ใหม เพ่ือใหทรัพยากรถูกใชอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด และลดขยะใหเหลือนอยท่ีสุด โดยใชหลักการ 
3Rs (Reuse Reduce Recycle) 

 
การมีสวนรวม หมายถึง การท่ีประชาชนเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรม ตั้งแตตน ในเรื่องการมี

สวนรวมในการแสดงความคิดเห็น และตัดสินใจในเรื่องท่ีจะพัฒนา พรอมท้ังเขารวมปฏิบัติในกิจกรรม
ของโครงการพัฒนา และมีสวนรวมในการติดตามประเมินผลรวมท้ังรับผลประโยชนท่ีเกิดจากการ
พัฒนานั้นๆดวย 
 
 การประเมินชุมชนอยางมีสวนรวม หมายถึง การศึกษาชุมชนเพ่ือใหเกิดความเขาใจเรื่อง 
ราวตางๆ ในชุมชน โดยประชาชนในชุมชนเปนผูใหขอมูล ซ่ึงประชาชนในชุมชนในเดียวกัน อาจยังไม
รู หรือมองขาม หรือยังมีความเขาใจท่ีไมถูกตอง ถึงปญหาท่ีกำลังจะเกิดข้ึนในอนาคตอันใกล ทำใหไม
สามารถหาชองทางปองกันหรือแกไขปญหาได 
 
ประโยชนท่ีจะไดรับ  
 

1) แนวคิดและตนแบบการจัดการขยะเหลือศูนย เพ่ือจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน 
2) ประชาชนในชุมชนพูนบำเพ็ญ ไดมีสวนรวมในการจัดการขยะของชุมชนไดอยางเหมาะสม

และยั่งยืน 
3) ชุมชนพูนบำเพ็ญ เปนชุมชนตนแบบในการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย 
4) ชุมชนอ่ืนๆ สามารถนำบทเรียน และองคความรูไปใชในการแกปญหาในการลดปริมาณ

ขยะท่ีเกิดในชุมชน 
5) เกิดความรวมมือกับหนวยงานท่ีเก่ียวของเกิดเปนเครือขายระหวางมหาวิทยาลัย ชุมชน 

และองคกรภาครัฐ  
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