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บทท่ี 2 
แนวคิดและทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

การวิจัยเรื่อง ชุมชนตนแบบการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย (Zero waste) ของ
ชุมชนพูนบำเพ็ญ แขวงภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร มีแนวคิดและทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยท่ี
เก่ียวของ ดังนี้คือ 

1. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับขยะมูลฝอย 
2. แนวคิดเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอย 
3. แนวคิดเก่ียวกับการมีสวนรวม 
4. แนวคิดเก่ียวกับขยะเหลือศูนย (Zero waste) 
5. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับขยะมูลฝอย 
 

1. ความหมายของขยะมูลฝอย 
มูลฝอย หมายถึง เศษสิ่งของท่ีท้ิงแลว หยากเยื่อ กุมฝอย หรือคุมฝอย รวมถึง เศษผา เศษ

อาหาร เศษสินคา ถุงพลาสติก ภาชนะท่ีใสอาหาร เถา มูลสัตว หรือซากสัตว รวมตลอดถึงสิ่งอ่ืนใดท่ี
เก็บกวาดจากถนน ตลาด ท่ีเลี้ยงสัตว หรือท่ีอ่ืน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) 

มูลฝอย หมายถึง เศษกระดาษ เศษผา เศษอาหาร เศษสินคาถุงพลาสติก ภาชนะท่ีใส
อาหารเถา มูลสัตว หรือซากสัตว รวมตลอดถึงสิ่งอ่ืนใดท่ีกวาดจากถนน ท่ีเลี้ยงสัตวหรือท่ีอ่ืนๆ 
(พระราชบัญญัติการสาธารณสุข, 2535) 

ของเสีย หมายถึง มูลฝอย สิ่งปฏิกูล น้ำเสีย อากาศเสีย มลสาร หรือวัตถุอันตรายอ่ืนใด 
ซ่ึงถูกปลอยท้ิง หรือมีท่ีมาจากแหลงกำเนิดมลพิษรวมท้ังกากตะกอน หรือสิ่งตกคางจากสิ่งเหลานั้นท่ี
อยูในสภาพของแข็ง ของเหลวหรือกาซ (พระราชบัญญัติสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอม
แหงชาติ, 2535) 

จากความหมายของขยะมูลฝอยดังกลาว สามารถสรุปไดวา ขยะมูลฝอย รวมถึงของเสีย 
ซ่ึงเปนเศษสิ่งของท่ีเกิดจากกิจกรรมในการดำรงชีวิตของประชาชน โดยอาจมีแหลงกำเนิดมาจาก
ชุมชน ภาคการเกษตร และภาคอุตสาหกรรม 

 
2. ประเภทของขยะมูลฝอย 

หลักการจำแนกประเภทของขยะมูลฝอย มีท้ังหมด 3 หลักการ ไดแก การจำแนกตามลักษณะ
ทางกายภาพ การจำแนกตามประกอบของขยะมูลฝอย และการจำแนกตามคุณสมบัติของขยะมูลฝอย โดยมี
รายละเอียด ดังนี้ 
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การจำแนกประเภทขยะมูลฝอยตามลักษณะทางกายภาพ โดยสำนักรักษาความสะอาดของ
กรุงเทพมหานคร (ดรุณี ดอกแกว, 2559) กลาวไวมี 3 ประเภทใหญคือ  

1) ขยะมูลฝอยเปยก ไดแก พวกเศษอาหาร เศษพืชผัก เปลือกผลไม อินทรียวัตถุท่ี
สามารถยอยสลายเนาเปอยงาย มีความชื้นสูง และสงกลิ่นเหม็นไดรวดเร็ว  

2) ขยะมูลฝอยแหง ไดแก พวกเศษกระดาษ เศษผา แกว โลหะ ไม พลาสติก ยาง ฯลฯ 
ขยะมูลฝอย ชนิดนี้จะมีท้ังท่ีเผาไหมไดและเผาไหมไมได ขยะแหง เปนขยะมูลฝอยท่ีสามารถเลือกวัสดุ
ท่ียังมีประโยชนกลับมาใชไดอีก โดยการทำคัดแยกมูลฝอยกอนนำท้ิงซ่ึงจะชวยใหสามารถลดปริมาณ
มูลฝอยท่ีจะตองนำไปทำลาย ลงได และถานำสวนท่ีใชประโยชนไดนี้ไปขายก็จะทำรายไดกลับคืนมา  

3) ขยะมูลฝอยอันตราย ไดแก ของเสียท่ีเปนพิษ มีฤทธิ์กัดกรอนและระเบิดไดงาย ตองใช
กรรมวิธีในการทำลายเปนพิเศษ เนื่องจากเปนวัสดุท่ีมีอันตราย เชน สารฆาแมลง ถานไฟฉาย
แบตเตอรี่ รถยนต หลอดไฟ สเปรยฉีดผม ฯลฯ  

 
การจำแนกประเภทขยะมูลฝอยตามองคประกอบ แบงเปน 4 ประเภท (อาณัติ ตะปนตา, 2553)  

คือ 
1) ขยะอินทรีย ไดแก ขยะมูลฝอยท่ีสามารถยอยสลายไดดวยกระบวนการทางชีวภาพโดย

จุลินทรียทำหนาท่ียอยสลาย ซ่ึงขยะประเภทนี้สามารถนำมาใชประโยชนไดในรูปของการหมักทำปุย 
2) ขยะท่ีสามารถนำกลับมาใชประโยชนได ไดแก ขยะมูลฝอยท่ีสามารถนำมาแปรรูปเพ่ือใช

ประโยชนไดอีก เม่ือนำมาคัดแยกหรือผานกระกวนการแปรรูป แลวนำไปเปนวัตถุดิบในการผลิตสินคา 
3) ขยะท่ีนำกลับมาใชประโยชนไมได ไดแก ขยะท่ีไมสามารถนำกลับมาใชประโยชนไดอีก เชน 

เศษอิฐ เศษปูน ท่ีเกิดจากการกอสราง และอุปกรณอิเล็กทรอนิกส ซ่ึงไมสามารถนำกลับมาใชไดอีก จึงตอง
นำไปกำจัดหรือทำลายยังสถานท่ีฝงกลบเทานั้น 

4) ขยะติดเชื้อ ไดแก ขยะมูลฝอยท่ีมีเชื้อโรคปนเปอนอยูซ่ึงจะทำใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ
อนามัยของมนุษยได สวนมากเปนขยะท่ีเกิดจากโรงพยาบาล และสถานพยาบาลตางๆ 

 
การจำแนกประเภทขยะมูลฝอยตามคุณสมบัติขยะมูลฝอย แบงเปน 4 ประเภท (สำนัก

จัดการกากของเสียและสารอันตราย, 2561) ไดแก  
1) ขยะยอยสลาย (Compostable waste) หรือ มูลฝอยยอยสลาย คือ ขยะท่ีเนาเสีย

และยอยสลายไดเร็ว สามารถนำมาหมักทำปุยได เชน เศษผัก เปลือกผลไม เศษอาหาร ใบไม เศษ
เนื้อสัตว เปนตน แตจะไมรวมถึงซากหรือเศษของพืช ผัก ผลไม หรือสัตวท่ีเกิดจากการทดลองใน
หองปฏิบัติการ โดยท่ีขยะยอยสลายนี้เปนขยะท่ีพบมากท่ีสุด คือ พบมากถึง 64% ของปริมาณขยะ
ท้ังหมดในกองขยะ 

2) ขยะรีไซเคิล (Recyclable waste) หรือ มูลฝอยท่ียังใชได คือ ของเสียบรรจุภัณฑ 
หรือวัสดุเหลือใช ซ่ึงสามารถนำกลับมาใชประโยชนใหมได เชน แกว กระดาษ เศษพลาสติก กลอง
เครื่องดื่มประเภทยูเอชที (Ultra-High-Temperature Processing: UHT) กระปองเครื่องดื่ม เศษ
โลหะ อะลูมิเนียม ยางรถยนต เปนตน สำหรับขยะรีไซเคิลนี้เปนขยะท่ีพบมากเปนอันดับท่ีสองในกอง
ขยะ กลาวคือ พบประมาณ 30% ของปริมาณขยะท้ังหมดในกองขยะ 
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3) ขยะอันตราย (Hazardous waste) หรือ มูลฝอยอันตราย คือ ขยะท่ีมีองคประกอบ
หรือปนเปอนวัตถุอันตรายชนิดตางๆ ซ่ึงไดแก วัตถุระเบิด วัตถุไวไฟ วัตถุออกซิไดซ วัตถุมีพิษ วัตถุท่ี
ทำใหเกิดโรค วัตถุกรรมมันตรังสี วัตถุท่ีทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม วัตถุกัดกรอน วัตถุท่ี
กอใหเกิดการระคายเคือง วัตถุอยางอ่ืนไมวาจะเปนเคมีภัณฑหรือสิ่งอ่ืนใดท่ีอาจทำใหเกิดอันตรายแก
บุคคล สัตว พืช ทรัพยสินหรือสิ่งแวดลอม เชน ถานไฟฉาย หลอดฟลูออเรสเซนต แบตเตอรี่
โทรศัพทเคลื่อนท่ี ภาชนะบรรจุสารกำจัดศัตรูพืช กระปองสเปรยบรรจุสีหรือสารเคมี เปนตน ขยะ
อันตรายนี้เปนขยะท่ีมักจะพบไดนอยท่ีสุด กลาวคือ พบประมาณเพียง 3% ของปริมาณขยะท้ังหมด
ในกองขยะ 

4) ขยะท่ัวไป (General waste) หรือ มูลฝอยท่ัวไป คือ ขยะประเภทอ่ืนนอกเหนือจาก
ขยะยอยสลาย ขยะรีไซเคิล และขยะอันตราย มีลักษณะท่ียอยสลายยากและไมคุมคาสำหรับการนำ
กลับมาใชประโยชนใหม เชน หอพลาสติกใสขนม ถุงพลาสติกบรรจุผงซักฟอก พลาสติกหอลูกอม ซอง
บะหม่ีก่ึงสำเร็จรูป ถุงพลาสติกเปอนเศษอาหาร โฟมเปอนอาหาร ฟอลยเปอนอาหาร เปนตน สำหรับ
ขยะท่ัวไปนี้เปนขยะท่ีมีปริมาณใกลเคียงกับขยะอันตราย กลาวคือ จะพบประมาณ 3% ของปริมาณ
ขยะท้ังหมดในกองขยะ 

 
 3. แหลงกำเนิดขยะมูลฝอย 
  แหลงกำเนิดของมูลฝอย จำแนกออกเปน 5 ประเภท (ธเรศ ศรีสถิต, 2558) ดังนี้ 
  1) เขตท่ี พักอาศัย (Domestic area) ไดแก  ขยะมูลฝอยท่ี เกิดจากกิจวัตรประจำวันใน                  
การดำรงชีวิตตามบานเรือนของประชาชนท่ัวไป สวนใหญแลวขยะมูลฝอยมาจากการบริโภคภาคครัวเรือน 
 นอกจากนี้อาจมีเศษกระดาษ พลาสติกปะปนตามกิจกรรมท่ีเกิดข้ึน 
 2) เขตธุรกิจการคา ตลาดสด (Commercial area) ไดแก ขยะมูลฝอยท่ีเกิดจากกิจกรรมประเภท
ธุรกิจการคาของชุมชน โดยเฉพาะเขตยานพาณิชยกรรม ตลาดสด ขยะมูลฝอยสวนใหญ ไดแก พวกเศษสินคา
ท่ีไมตองการ เชน บรรจุภัณฑพลาสติก กระดาษ ฯลฯ หากพิจารณาในตลาดสดจะพบขยะมูลฝอยสวนใหญ
เปนสารอินทรีย เชน เศษผัก ผลไม ท่ีเกิดจากการคาขายอาหารสด โดยท่ัวไปขยะมูลฝอยแบบนี้ไมคอยกอ
ปญหามากนัก เพราะขยะมูลฝอยประเภทพวกเศษกระดาษ พลาสติกมักถูกแยกออกไปโดยกลุมแมคาหรือมี
คนเก็บไปจำหนาย รวมท้ังพวกเศษอาหาร ผักสด ผลไมจะถูกรับซ้ือไปเลี้ยงสัตว 
 3) เขตสถานท่ีราชการ สถาบันการศึกษา (Institution area) ไดแก ขยะมูลฝอยท่ีเกิดจาก
กิจกรรมบริการของทางราชการ การเรียนการสอน สวนใหญเปนเศษกระดาษ พลาสติก นอกจากนี้ยังมีขยะ   
มูลฝอยอันตรายบางในบางสวนท่ีมาจากอาคารท่ีมีการเรียนการสอนดานวิทยาศาสตร การแพทย หรือการ
เพาะเลี้ยงเชื้อ หรือมีสารเคมีประเภทอันตราย เชน โลหะหนัก สารรังสี ฯลฯ ขยะมูลฝอยอันตรายจาก
แหลงกำเนิดแบบนี้สามารถควบคุมไดงายกวาจากชุมชน 
 4) เขตอุตสาหกรรม (Industrial area) ไดแก บริเวณท่ีมีโรงงานอุตสาหกรรมตางๆ ตั้งอยู มีการ
ผลิตขยะมูลฝอยเกิดข้ึน ท้ังท่ีเกิดจากกระบวนการผลิตโดยตรงและโดยออม เชน เกิดจากบรรจุภัณฑหรือของ
เสียจากการผลิต องคประกอบของขยะมูลฝอยจากเขตอุตสาหกรรมแบงเปนขยะมูลฝอยท่ัวไปและขยะมูลฝอย
อันตราย โดยลักษณะของขยะมูลฝอยอันตรายข้ึนอยูกับประเภทของอุตสาหกรรม ขยะมูลฝอยอันตรายจาก
แหลงกำเนิดหนึ่งอาจมีประโยชนตอกิจกรรมอ่ืนได เชน น้ำมันเกาหรือเศษน้ำมันเชื้อเพลิง สารทำละลายท่ีใช
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แลวสามารถนำไปปรับปรุงคุณภาพหรือผสมกับน้ำมันเชื้อเพลิงชนิดอ่ืนได สวนขยะมูลฝอยท่ัวไปจากเขต
อุตสาหกรรมมีลักษณะเหมือนขยะมูลฝอยชุมชนท่ัวไป ซ่ึงอาจจะเกิดจากกิจกรรมประจำวันของสำนักงาน 
คนงานหรือพนักงาน เปนตน 
 5) เขตเกษตรกรรม (Agricultural area) ไดแก บริเวณเขตเกษตรกรรมท่ีมีการเพาะปลูก หรือ
ฟารมเลี้ยงสัตว ดังนั้น ขยะมูลฝอยสวนใหญมักเปนสารอินทรียท่ียอยสลายไดงายและสงกลิ่นเหม็นรบกวน 
เชน เศษผัก เศษผลไม มูลฝอยหรือสิ่งปฏิกูลจากสัตวลี้ยง หากมีการจัดการท่ีดี ขยะมูลฝอยเหลานี้สามารถ
นำไปใชประโยชนได เชน การนำไปทำปุยหมักจากมูลสัตวหรือจากเศษผัก ผลไม ฯลฯ นอกจากนั้น ภาชนะท่ี
บรรจุสารเคมีและวัตถุมีพิษตางๆ จัดเปนยะมูลฝอยอันตรายเชนกัน 
 

4. ผลกระทบของขยะมูลฝอย  
ขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนในชุมชน ถาไมมีการจัดการขยะท่ีหลักวิชาการตั้งแต การเก็บ                     

การขนถาย การกำจัดจะกอใหเกิดปญหาตามมามากมาย อาทิ ความรำคาญ กลิ่นเหม็น ไมนาดู 
สกปรก มลพิษทางน้ำ มลพิษทางดิน และแหลงของเชื้อโรค รวมถึงสงผลกระทบตอคุณภาพน้ำ ดิน 
อันตรายตอสุขภาพ (นเรศ เชื้อสุวรรณ, 2559) 

1) ดานสุขอนามัย 
ขยะมูลประเภทสารอินทรียท่ีเนาเปอย และยอยสลายไดงายทำใหเกิดการเนาเสีย

สะสมเกิดเปนแกสท่ีมีกลิ่น โดยเฉพาะแกสไฮโดรเจนซัลไฟด (H2S) หรือแกสไขเนา หากกลาวเปน
ภาษาพูดท่ัวไปคือ ของเนาจะทำใหเกิดกลิ่นบูด เหม็น ซ่ึงสังเกตไดงายจากปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนในถัง
ขยะท่ีมักจะมีกลิ่นเหม็นจากการท้ิงเศษอาหารลงไป แลวปลอยท้ิงไวเปนเวลานานพอท่ีจะทำให
จุลินทรียเติบโตและยอยสลายจนเกิดการเนาเสียของเศษอาหาร ซ่ึงจะนำไปสูปญหาเหตุรำคาญท่ี
เกิดข้ึนจากขยะมูลฝอย 

2) ดานทัศนวิสัย 
การมีมูลฝอยอยูมากเกลื่อนกลาด ไมมีการจัดเก็บหรือขยะมูลฝอยมากเกินไปกวา

ภาชนะรองรับทำใหเกิดการรับรูผานการมองเห็น เกิดเปนปญหาความไมนาดูของสถานท่ี สอถึงความ
ไมเปนระเบียบเรียบรอยของชุมชน หรือบานเรือน  

3) ดานสุขภาพ 
ผลตอมาของการเนาเสียของขยะมูลฝอยท่ีเปนแหลงอาหารของจุลชีพหลายชนิด เชน 

แบคทีเรีย รา เปนตน ซ่ึงทำใหมีจุลินทรียสะสม และเจริญเติบโตขยายพันธุข้ึนจนกลายเปนแหลง
เพาะพันธุพาหะนำโรค ซ่ึงพาหะนำโรคเปนสวนหนึ่งท่ีทำใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพท่ีเกิดข้ึนจาก
ปญหาขยะมูลฝอย เชน แมลงวันเปนพาหนะนำโรคอุจจาระรวง ไทฟอยด อหิวาตกโรค หรือโรคระบบ
ทางเดินอาหารมาสูมนุษย การเผาแบบไมควบคุมกอใหเกิดกาซมลพิษ รวมท้ังของเสียท่ีเปนอันตราย
หลายชนิดท่ีมีอยูในขยะมูลฝอยชุมชน สารเคมีท่ีกอใหเกิดโรค เชน สารอินทรียระเหยงาย (Volatile 
organic compounds หรือ VOCS) จากตัวละลายท่ีใชผสมกับสีทาบาน เม่ือไดรับเปนเวลานานอาจ
กอใหเกิดอาการวิงเวียนศีรษะ อาการแพ หนามืด อาเจียน หมดสติ หรือการไดรับในปริมาณนอย
สะสมในรางกายได และเม่ือไดรับเปนเวลานานอาจจะทำใหเกิดโรคในระยะยาวได  
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4) ดานสิ่งแวดลอม 
การกองสะสมของขยะมูลฝอยบนพ้ืนดิน ทำใหดินมีการปนเปอนจากองคประกอบท่ีมี

อยูในขยะมูลฝอย แรงโนมถวงของโลกทำใหเกิดการไหลของน้ำชะขยะ (Leachate) ลงสูพ้ืนดิน โดย
น้ำชะขยะ และตัวขยะมูลฝอยเองอาจปนเปอนลงสูแหลงน้ำท่ีใชอุปโภค บริโภคของประชาชน สงผล
ใหเกิดมลพิษทางน้ำจนไมสามารถนำไปใชประโยชนได 
 
แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย 
 

การจัดการมูลฝอย เปนแนวคิดท่ีเหมาะสมมากท่ีสุดในขณะนี้ เพ่ือใหสามารถดำเนินการได
ครอบคลุมทุกๆ ประเด็นของข้ันตอนการจัดการมูลฝอย ซ่ึงในแตละข้ันตอนมีวิธีท่ีเหมาะสม ดังนั้นการ
จัดการมูลฝอย จึงมีความหมายถึงการดำเนินการจัดการมูลฝอยท่ีเหมาะสมกับลักษณะสมบัติของขยะ
มูลฝอยดวยการคำนึงการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและพลังงาน รวมท้ังการปองกันรักษา
สิ่งแวดลอมใหมีคุณภาพท่ีดีอยางยั่งยืน โดยใชหลัก 3 Rs ท่ีตองประกอบดวย แนวคิดการจัดการท่ี
เริ่มตนตั้งแตการลดการเกิดมูลฝอย (Reduction) การคัดแยก (Separation) การใชซ้ำ (Recycle) ใน
รูปแบบตางๆ และการกำจัดท่ีปลอดภัย (Disposal) (ธเรศ ศรีสถิต, 2558) 

 
1) การลดขยะมูลฝอย ณ แหลงกำเนิด (Source Reduction) 

เปนการลดการเกิดมูลฝอย ณ แหลงท่ีเกิดของมูลฝอยไมวาจะเปนท่ีใด อาทิ บานเรือน 
อาคารสำนักงาน ตลาด รานคา เปนตน โดยใหความสำคัญตอการลดขยะมูลฝอยท่ีเกิดโดยไมจำเปน 
เชน การลดการใชผลิตภัณฑประเภทกระดาษในสำนักงาน โดยใชจดหมายอิเล็กทรอนิกสหรือระบบ
คอมพิวเตอรแทน เปนตน สวนครัวเรือนวิธีลดมูลฝอย ณ แหลงกำเนิด คือลดการผลิตมูลฝอยลงให
เหลือนอยท่ีสุด และเม่ือเกิดมูลฝอยข้ึนตองทำการคัดแยกออกโดยไมท้ิงออกไปใหเทศบาลนำไปกำจัด
ท้ังหมด และนำมูลฝอยท่ีคัดแยกไปใชใหเกิดประโยชน เชน มีการคัดแยกกระดาษบรรจุภัณฑ เชน 
กลองกระดาษหอสินคา การแยกเศษกระดาษเพ่ือรวบรวมไปหมุนเวียนกลับมาใชใหม เศษอาหาร
บางสวนถูกนำไปเลี้ยงสัตว สงผลใหปริมาณมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนจากบานเรือนลดลงอยางชัดเจน 

ดังนั้นหลักการลดการเกิดขยะมูลฝอย ณ แหลงกำเนิด เปนแนวคิดพ้ืนฐานตามหลักการ    
ไมกอใหเกิดขยะมูลฝอยและไมมีขยะมูลฝอยถูกท้ิง ท่ีทำใหเกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 

แนวคิดนี้สามารถใชไดกับกิจกรรมทางดานอุตสาหกรรม เพราะหากโรงงานอุตสาหกรรม
ผลิตของเสียหรือขยะมูลฝอยจะเปนปญหาใหกับทางโรงงานท่ีตองเสียคาใชจายสำหรับการกำจัดขยะ
มูลฝอย 

 
2) การคัดแยก (Separation) 

เปนการแยกขยะมูลฝอยท่ีสามรถนำกลับมาใชใหมได หรือมีคุณคาท่ีเปนวัตถุดิบตั้งตนใน
กระบวนการผลิตได ท้ังนี้การแยก ณ แหลงกำเนิดสามารถดำเนินการไดงายกวาการคัดแยก                         
ณ บริเวณสถานท่ีกำจัดซ่ึงมีความหลากหลายของประเภทขยะมูลฝอยมากเกินไป การคัดแยกขยะมูล
ฝอยตามองคประกอบทางกายภาพเปนการชวยใหงายตอการเก็บขนและรวบรวมหรือแยกตามวัสดุท่ี
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สามารถนำไปแปลงเปนผลผลิตอยางอ่ืนได เชน การคัดแยกเศษอาหารเพ่ือนำไปทำปุยหมักเพ่ือ
การเกษตรหรือนำเศษอาหารไปเลี้ยงสัตว หรือการผลิตกาซชีวภาพจากสารอินทรียเพ่ือเปนการลด
ภาระในการทำความสะอาดกอนการนำไปใชงาน เปนตน ขณะท่ีการคัดแยกขยะมูลฝอยอันตรายออก
จากขยะมูลฝอยท่ัวไป ทำใหสามารถกำจัดขยะมูลฝอยท่ัวไปไดอยางปลอดภัยโดยปราศจากการ
ปนเปอนจากขยะมูลฝอยอันตราย  

ขณะท่ีการจัดการขยะมูลฝอย การคัดแยกมูลฝอยจึงเปนสิ่งท่ีจะตองดำเนินการ สวนการ
คัดแยกไมมีหลักอันใดท่ีจะตองปฏิบัติตามเพียงแตเปนไปตามวัตถุประสงคของการนำมูลฝอยไปใช 
อาทิ การคัดแยกมูลฝอยท่ีพบเห็นตามเทศบาลตางๆ เปนถัง 3 ลักษณะ คือ 

- ถังมูลฝอยเปยก เชน เศษอาหาร สารอินทรีย 
- ถังมูลฝอยแหง เชน กระดาษ พลาสติก แกว โลหะ 
- ถังมูลฝอยอันตราย เชน หลอดไฟ สารเคมี ยาหรือเวชภัณฑ  

หรืออาจจะเปน 
- ถังมูลฝอยท่ัวไป เชน เศษอาหาร สารอินทรีย 
- ถังมูลฝอยท่ีนำกลับมาใชใหม เชน กระดาษ พลาสติก แกว  
- ถังมูลฝอยอันตราย เชน หลอดไฟ สารเคมี ยาหรือเวชภัณฑท่ีหมดอายุ 

แลวแตทองถ่ินเปนผูกำหนดและรณรงคใหประชาชนชวยกันคัดแยกเพ่ือเทศบาลจะไดนำ
มูลฝอยท่ีคัดแยกแลวกลับไปใชใหมหรือนำไปกำจัดในปริมาณท่ีลดลงไปจากเดิม  

 
3) การใชซ้ำ (Reuse)  

เปนการนำสิ่งของบางสวนท่ีตองท้ิงมาใชซ้ำเพ่ือใหเกิดประโยชนในการใชงาน อาทิ ขวด
แกว ขวดพลาสติก กลองโลหะ โดยไมตองไปหาซ้ือมาใหม การใชซ้ำเปนการนำกลับมาใชใหมโดยไม
ตองผานกระบวนการแปรรูปหรือข้ึนรูปใหม 

 
4) การนำกลับมาใชใหม (Recycle) 

เปนการแปรรูปมูลฝอยท่ีทำการคัดแยกแลวผลิตโดยผานกระบวนการใดกระบวนการหนึ่ง
แลวเกิดเปนผลิตภัณฑใหม เชน อุตสาหกรรมการหลอมแกว การทำกระดาษจากเศษกระดาษท่ีใชแลว 
ท้ังนี้จะเปนผลิตภัณฑท่ีมีคุณภาพใกลเคียงกับผลิตภัณฑท่ีใชวัสดุใหม นอกจากนั้นการหมุนเวียน
กลับมาใชยังหมายถึงการแปรเปลี่ยนใหไดผลิตภัณฑในลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางพลังงานความ
รอนโดยการเผา การหมักใหกาซ เปนตน ซ่ึงกระบวนการนี้จะตองพิจารณาจากลักษณะของมูลฝอยใน
การนำไปแปรรูป เชน เศษอาหารสารอินทรียไปผลิตเปนปุยหมัก ผลิตกาซมีเทน (CH4)  

 
5) การกำจัด (Deposal) 

เปนกิจกรรมข้ันสุดทายท่ีดำเนินการกับมูลฝอยท่ีไมสามารถนำกลับไปใชประโยชนไดอีก
คือการฝงกลบในหลุมฝงกลบตามารฐานสิ่งแวดลอม การกำจัดแบบฝงกลบมักจะเปนจำพวกกลุมท่ีไม
เนาเปอย ไมติดไฟและไมอันตราย เพราะมูลฝอยท่ีมีคุณสมบัติท่ีสามารถนำกลับมาใชใหมไดถูกคัด
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แยกออกไปหมดแลว สุดทายปริมาณมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนถูกลดปริมาณลงใหเหลือนอยท่ีสุดท่ีตองนำไป
กำจัดแบบฝงกลับในดินโดยไมสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมหรือทำลายทรัพยากรธรรมชาติ 

 
การจัดการขยะมูลฝอย โดยใชระบบการจัดการขยะมูลฝอยเขามาชวยจัดการขยะมูลฝอยท่ี

เกิดข้ึนจำนวนมาก จำเปนตองมีวิธีการจัดการท่ีอาศัยเทคโนโลยีใหมๆ ขณะท่ีการจัดการขยะมูลฝอย 
หมายถึง หลักการในการดำเนินงานท่ีเก่ียวกับการควบคุม การท้ิง การเก็บชั่วคราว การรวบรวม การ
ขนถายและการขนสง การแปลงรูปและการกำจัดขยะมูลฝอย โดยคำนึงถึงผลประโยชนสูงสุดในทาง
สุขอนามัย เศรษฐศาสตรวิศวกรรม ความสวยงาม การอนุรักษสิ่งแวดลอม และท่ีสำคัญ คือ การมีสวน
รวมและการยอมรับของสังคม ซ่ึงตองอาศัยแนวคิดทางวิชาการในหลายๆ ดานประกอบกัน ท้ังตอง
พิจารณาถึงความเหมาะสม กิจกรรมในการจัดการขยะมูลฝอย อันเริ่มตั้งแตการท้ิงขยะมูลฝอย
จนกระท่ังถึงการกำจัดขยะมูลฝอยข้ันสุดทาย อาจแบงไดเปน 6 สวน (จำรูญ ยาสมุทร, 2555) 
ประกอบดวย 

1) การท้ิงขยะมูลฝอยเปนกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนจากการท่ีผู ท้ิงเล็งเห็นวาวัสดุชิ้นใดๆ นั้นไม
สามารถนำมาใชประโยชนไดอีกตอไปแลวจึงท้ิงไว หรือเก็บรวบรวมไวเพ่ือกำจัดตอไป 

2) การจัดการขยะมูลฝอย ณ แหลงกำเนิดจะมุงความสนใจไปท่ีขยะมูลฝอยท่ีมาจากชุมชน
มากกวาขยะมูลฝอยจากแหลงอ่ืน 

3) การรวบรวมขนขยะมูลฝอย หมายถึง กิจกรรมตั้งแตการขนถายขยะมูลฝอยจากถังขยะ 
ซ่ึงอาจเปนถังขยะจากแตละบาน หรือถังขยะรวมเขาสูรถขยะไปจนถึงการขนขยะมูลฝอยนั้นไปถายไว
ท่ีจุดปลายทาง ซ่ึงอาจจะเปนสถานีขนถาย หรือโรงแปลงรูปขยะมูลฝอย หรือสถานีกำจัดขยะมูลฝอย
ในข้ันสุดทาย 

4) การขนถายและการขนสง สำหรับในสวนนี้ ประกอบดวย การดำเนินงาน 2 ข้ันตอน ไดแก  
4.1) การขนถายขยะมูลฝอยออกจากรถขยะขนาดเล็กเขาสูพาหนะขนสงขนาดใหญ  
4.2) การขนสงขยะมูลฝอยโดยพาหนะขนสงไปยังสถานีกำจัดขยะมูลฝอย 

5) การแปลงรูปและนำกลับมาใชใหม องคประกอบของระบบการจัดการขยะมูลฝอย สวนนี้
รวมตั้งแตเทคนิคการใชเครื่องมือและสิ่งอำนวยความสะดวกตางๆ เพ่ือใชในการเพ่ิมประสิทธิภาพของ
สวนอ่ืนๆ และเพ่ือแยกวัสดุ และขยะท่ียังใชประโยชนไดกลับมาใชใหม  

6) การกำจัดข้ันสุดทาย องคประกอบสวนสุดทายของระบบการกำจัดขยะมูลฝอย คือ                      
การกำจัดในข้ันสุดทาย วิธีการในสวนนี้ใชกำจัดไดท้ังขยะมูลฝอยท่ีรวบรวมขนโดยตรงจากตามบาน 
ตามถนน กากตะกอนจากโรงงานกำจัดน้ำเสีย กากข้ีเถา จากการเผาขยะมูลฝอย และเศษเหลือจาก
ขบวนการท้ังหลายในการแปลงรูปขยะมูลฝอย 

 
การจัดการขยะมูลฝอย โดยใชแนวทางการลดปริมาณขยะจากแหลงกำเนิด เปนการแกไข

ปญหาในชุมชนควรมุงเนนไปท่ีการลดปริมาณขยะมูลฝอย โดยการลดปริมาณขยะมูลฝอยจากแหลง
ผลิตแตละแหงของชุมชนไดในระดับหนึ่ง อันกอใหเกิดผลดีหลายประการ โดยมีแนวคิดสำคัญ คือ 5 
อาร (5R) (อดิศักดิ์ โรจนาพงษ, 2551) ท่ีประกอบดวย 
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1) การลดจำนวน (Reduction) เปนการลดปริมาณขยะมูลฝอยท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคต 

2) การใชซ้ำ (Reuse) เปนการนำสิ่งของท่ีจะท้ิงเปนขยะมูลฝอยมาใชใหม หรือใชซ้ำอีก

หลายๆ ครั้ง 

3) การซอมแซมใชใหม (Repairing) เปนการนำวัสดุอุปกรณท่ีชำรุดไมสามารถใชงานไดมา

ซอมแซม เพ่ือใหใชงานได 

4) การแปรรูปกลับมาใชใหม (Recycling) เปนการนำขยะมูลฝอยบางประเภทมาผาน

ขบวนการผลิตเปนสินคาใหม 

5) การหลีกเลี่ยง (Rejection) เปนการหลีกเลี่ยงการใชผลิตภัณฑท่ีใชครั้งเดียวแลวท้ิง และ

เปนปญหาตอการกำจัด 

 

การจัดการขยะมูลฝอย โดยใชแนวทางการคัดแยกขยะใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมและ
งบประมาณ อาทิขยะเชนใดบางท่ีควรนำกลับมาหมุนเวียนใชใหม โดยท่ีขยะจากภาคประชาสังคมมี
ปริมาณมาก หากไมบริหารจัดการอยางถูกตอง จะประสบกับการบริหารจัดการและทรัพยากร เชน
งบประมาณ ทรัพยากรบุคคล สถานท่ีฝงกลบ การเก็บขน ก็ยอมตองสูงตามไปดวย การคัดแยกขยะ
เพ่ือใหสะดวกแกการนำไปกำจัด หรือนำไผใชประโยชนไดใหม โดยท่ัวไปแยกเปน 4 ประเภท 
(มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี, 2549) 

1) ขยะเศษอาหาร หรือขยะท่ีเนาเสีย และขยะท่ียอยสลายไดงาย มีความชื้นมาก สงกลิ่น

เหม็นไดอยางรวดเร็ว ขยะสามารถนำไปใชประโยชนไดโดยการหมักทำปุยใชในการเกษตรได ตัวอยาง

ขยะเศษอาหาร 

2) ขยะรีไซเคิล หรือขยะยังใชได ขณะท่ีบางสวนสามารถแยกนำมาแปรรูปกลับมาใชใหมได 

เพ่ือการประหยัดพลังงานและทรัพยากร 

3) ขยะพิษ/อันตราย ถือเปนขยะท่ีจำเปนตองแยกบริหารจัดการ เนื่องจากสมบัติทาง

กายภาพ เคมี และชีวภาพ 

4) ขยะท่ีตองท้ิง ท่ีไมสามารถนำมารีไซเคิลไดและไมสามารถแยกเปนประเภทตางๆ ไดขยะ

ท้ัง 3 ประเภทขางตน 

 

การจัดการขยะมูลฝอย โดยใชวิธีการกำจัดขยะมูลฝอย ซ่ึงมีหลายวิธีก็มีความเหมาะสม
แตกตางกันไป การพิจารณาเลือกวิธีการกำจัดขยะท่ีเหมาะสมสำหรับชุมชนแหงใดแหงหนึ่งนั้น
จำเปนตองนำองคประกอบตางๆ ท่ีเก่ียวของพิจารณาดวย การเลือกวิธีการกำจัดขยะจำเปนจะตอง
พิจารณาอยางรอบดาน ดวยวิธีตางๆ ดังนี้ (ไพบูลย แจมพงษ และศิวพันธุ ชูอินทร, 2560 และ ธเรศ 
ศรีสถิตย, 2558)  

 
1) การกองบนพ้ืนดิน (Dumping on Land) หมายถึง วิธีการกำจัดขยะโดยใชขยะชนิดตางๆ 

เปนวัสดุสำหรับถมพ้ืนท่ีท่ีเปนท่ีลุมน้ำขังใหมีระดับสูงข้ึนตามตองการ โดยท่ัวไป การกำจัดขยะดวยวิธี
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ถมท่ีลุมจะใชไดผลดีกับขยะบางชนิด เชน ขยะท่ีไดจากการกวาดถนน เถา กากตะกอน เศษวัสดุ 

สิ่งกอสรางและขยะจำพวกท่ีใมเปนเชื้อเพลิงแตถาเปนพวกขยะเปยกซ่ึงสลายตัว และงายอาจจะ

กอใหเกิดรำคาญเนื่องจากกลิ่นข้ึนได 

2) การเผา (Incineration) การเผาขยะดวยเตาเผาขยะ โดยเตาเผาขยะนั้นจะตองมีศักยภาพ

ในการเผาขยะชนิดตางๆ ไดอยางสมบูรณไมทำใหเกิดกลิ่นและควันรบกวนไมกอใหเกิดมลภาวะทาง

อากาศ (Air Pollution) ข้ึนการกำจัดในลักษณะนี้ตองใชความรอนใหสูงพอท่ีจะเผาขยะชนิดตางๆ ได

อยางสมบูรณ 

3) การฝงกลบถูกหลักสุขาภิบาล (Sanitary Landfill) เปนวิธีท่ีนิยมใชกันอยางแพรหลาย

โดยเฉพาะ นำขยะท่ีเก็บรวบรวมจากชุมชนมากำจัดไดทันทีโดยไมตองแยกชนิดของขยะ เม่ือเก็บ

รวบรวมขยะซ่ึงเปน Mixel Refuse มาแลวก็นำมาฝง หรือกลบดวยดิน โดยใชเทรคเตอร วิธีการนี้เริ่ม

จากการขุดรองดินสำหรับกำจัดขยะ บดอัดขยะใหแนนกลบทับหนาและบดอัดขยะดวยดินใหแนน 

หลังจากนั้นก็ปลอยท้ิงไวขยะคอยๆ ถูกยอยสลายไปเองดวยจุลินทรียในดิน ซ่ึงอาจจะตองใชเวลานาน 

3-5 ป การยอยสลายตัวของขยะก็จะสิ้นสุด 

4) การหมักขยะเปนปุย (Composition Methods) เปนวิธีการท่ีอาศัยขบวนการทาง

ชีววิทยาของจุลินทรียยอยสลายอินทรียวัตถุสวนท่ียอยไดใหเปนแรธาตุท่ีคอนขางจะคงรูปและมีคุณคา

ในทางเปนปุยบำรุงดินใหเปนประโยชนแกพืชตอไป 

5) การนำขยะมูลฝอยไปทำเปนกาซชีวภาพ (Bio-Gas) หลักการของการทำแกสชีวภาพก็คือ 

การนำมูลสัตว ซ่ึงมีสารอินทรียอยูมากไปหมักไวในสภาวะท่ีไมมีอากาศและในมูลสัตวจะมีแบคทีเรีย

อยูชนิดหนึ่งท่ีเรียกวา “มีเทนฟอรมม่ิง แบคทีเรีย” (Methane Forming Bacteria) ซ่ึงเปนแบคทีเรีย

ท่ียอยสลาย สารอินทรียใสภาวะท่ีไมมีออกซิเจนใหแกสมีเทนซ่ึงเปนแกสท่ีจุดไฟติด สามารถนำไปใช

เปนเชื้อเพลิงในการหุงตม โดยขยะมูลฝอยประเภทท่ีเหมาะกับในการไปทำแกสชีวภาพ จากมูลสัตว 

ซ่ึงไดแก มูลหมู วัว ควาย เปด ไก นอกจากนี้ขยะมูลฝอยประเภทเศษหญา ใบไม ขยะสดก็สามารถ

นำไปทำแกสชีวภาพได แตการใหแกสยังไมดีเทากับประเภทมูลสัตว  

 
แนวคิดเกี่ยวกับการมีสวนรวม 
 

1. หลักการมีสวนรวม 
หลักของการมีสวนรวม ในความหมายของการบริหารจัดการจะมีความเชื่อมโยงอยาง

ใกลชิดกับ “การตัดสินใจ” นั่นคือ การมีสวนรวม จะนำไปสูการตัดสินใจอยางมีคุณคาและอยางชอบ
ธรรม  และตองเปนการมีสวนรวมอยางแทจริง (Meaningful Participations) ไมเปนไปเพ่ือวาง
ระบบไวใหดูเหมือนวาไดจัดกระบวนการใหมีสวนรวมแลวเทานั้น (วันชัย วัฒนศัพท, 2546) 

กรณีการตัดสินใจท่ีเกิดจากการมีสวนรวมมีความสมเหตุสมผลและชอบธรรมก็ตองนำไป
ปฏิบัติ แตถาผูมีอำนาจเห็นวาการตัดสินใจนั้นไมเหมาะสม ขัดกับการตัดสินของการมีสวนรวม ก็
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จะตองอธิบายไดโดยมีมาตรฐานแหงความชอบธรรมท่ีจะเลือกตัดสินใจเชนนั้น โดยท่ีสังคมสวนใหญ
ยอมรับได  
 

2. การมีสวนรวมของประชาชน 
การมีสวนรวมของประชาชน (Public Participation) หมายถึง การกระจายโอกาสให

ประชาชนมีสวนรวมทางการเมือง และการบริหารเก่ียวกับการตัดสินใจในเรื่องตางๆ รวมท้ังการ
จัดสรรทรัพยากรของชุมชนและของชาติ ซ่ึงสงผลกระทบตอวิถีชีวิตและความเปนอยูของประชาชน 
โดยการใหขอมูล แสดงความคิดเห็น ใหคำแนะนำปรึกษา รวมวางแผน รวมปฏิบัติ รวมตลอดจนการ
ควบคุมโดยตรงจากประชาชน 

การมีสวนรวมของประชาชนอาจมีไดหลายระดับ ตั้งแตระดับการมีสวนรวมนอยท่ีสุดคือ
การรับฟงขอมูลขาวสาร จนถึงระดับการมีสวนรวมสูงท่ีสุดคือ การรวมตัดสินใจโดยประชาชน ขณะท่ี
มีสวนรวมของประชาชนในดานสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ เนื่องจากการมีสวนรวมใน
ลักษณะนี้สวนใหญมีการกำหนดข้ันตอนการดำเนินงานท่ีชัดเจน  
 

3. รูปแบบการมีสวนรวมของประชาชน 
เนื่องจากรูปแบบการมีสวนรวมมีอยูคอนขางหลากหลาย เชน รวมรับทราบขอมูลขาวสาร

รวมแสดงความคิดเห็น หรือรวมตัดสินใจ เปนตน ดังนั้นผูเชี่ยวชาญในเรื่องการมีสวนรวมท้ังหลายจึงมี
การจัดแบงระดับการมีสวนรวมของประชาชนท่ีแตกตางกันในรายละเอียดปลีกยอย โดยแบงการมี
สวนรวมเปน 6 ระดับ (คนึงนิจ ศรีบัวเอ่ียม และคณะ, 2545) โดยจำนวนประชาชนท่ีเขามามีสวนรวม
ในแตละระดับจะมีจำนวนตรงกันขามกับระดับของการมีสวนรวม ยกเวนในระดับการควบคุมโดย
ประชาชนท่ีมีทิศทางไปในแนวทางเดียวกัน กลาวคือ ถาระดับการมีสวนรวมต่ำจำนวนประชากรท่ีเขา
มามีสวนรวมจะมาก เชน กรณีของการมีสวนรวมในระดับการใหขอมูล จะเปนระดับการมีสวนรวมท่ี
ต่ำท่ีสุด และเปนวิธีท่ีงายท่ีสุดในการติดตอสื่อสาร และในทางตรงกันขามถาระดับการมีสวนรวมสูงข้ึน
ประชากรท่ีเขามามีสวนรวมจะนอยลง เชน กรณีระดับการรวมปฏิบัติงาน แตในกรณีของการมีสวน
รวมในระดับการควบคุมโดยประชาชนจะมีรูปแบบท่ีแตกตางออกไป กลาวคือจะเปนระดับการมีสวน
รวมท่ีสูง และมีจำนวนผูท่ีเก่ียวของมาก เนื่องจากการมีสวนรวมในระดับนี้มีข้ึนเพ่ือแกปญหาความ
ขัดแยงท่ีเกิดข้ึนและเปนการสะทอนความตองการของประชาชน จึงจำเปนตองมีการรวมกันแกไข
ปญหากันในวงกวาง 
 
แนวคิดเกี่ยวกับขยะเหลือศูนย (Zero waste) 

 
1. ความเปนมาของ Zero Waste (ธเรศ ศรีสถิตย, 2558) 

จากหลักฐานท่ีปรากฏวามีการใชคำวา Zero Waste ตั้งแตป  พ.ศ.2513 จากการ
ดำเนินงานของบริษัทเอกชนเพ่ือลดมูลฝอยหรือของเสียจากกระบวนการผลิต (www.zerowaste 
institution.org) โดยมีหลักการในการใชประโยชนทรัพยากรใหมากท่ีสุดและเกิดมูลฝอยหรือของเสีย
นอยท่ีสุดแตยังไมเปนท่ีแพรหลายกันมากนัก แมจะเปนแนวคิดกอนท่ีจะมีการประชุมสิ่งแวดลอมโลก

http://www.zerowaste/
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ท่ีสตอกโฮลมในป พ.ศ. 2515 แตก็ไมไดใหความสนใจมากนัก จนในป พ.ศ. 2532 โครงการ Industry 
and Environment Programme Activity Center (UNEPIE/PAC) ไดจัดทำหลักการของเทคโนโลยี
สะอาดข้ึน (Cleaner Technology) ในป พ.ศ. 2532 เพ่ือเนนการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางมี
ประสิทธิภาพและใหผลิตของเสียนอยท่ีสุด หรือ “Maximum Production : Minimum Waste” 
อันเปนผลประโยชนตอผูผลิตเองและทำลายสภาพแวดลอมนอยท่ีสุด ซ่ึงหมายความคลายคลึงกับ 
Zero Waste 

 
2. แนวคิดของเสียเหลือศูนย หรือ Zero Waste (กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม, 2559) 

ของเสียเหลือศูนย หรือ Zero Waste เปนปรัชญาที่สงเสริมการหมุนเวียนทรัพยากร
กลับมาใชใหม เพ่ือเปนการใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด และเปนการลดปริมาณของเสีย
ที่เกิดขึ้นใหนอยที่สุดโดยใชหลักการของ 3R (Reduce, Reuse, Recycle) รวมทั้งการออกแบบ
ผลิตภัณฑใหสามารถนำกลับมาใชใหมไดเกือบท้ังหมด เพ่ือเปนการลดปริมาณของเสียท่ีสงไปกำจัด
โดยวิธีการฝงกลบและเตาเผาใหมีปริมาณนอยท่ีสุด (ภาพท่ี 2) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 2 การเปรียบเทียบระหวางการจัดการขยะในปจจุบันกับแนวคิด Zero Waste 
ท่ีมา : กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม, 2559 

 
สมาคมพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอม (2559) ไดกลาวเก่ียวกับแนวคิดสำหรับของเสียเหลือ

ศูนยหรือ Zero waste เปนปรัชญาท่ีสงเสริมการหมุนเวียนทรัพยากรใหกลับมาใชใหมเพ่ือเปนการใช
ทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด และเปนการลดปริมาณของเสียท่ีเกิดข้ึนใหเหลือนอยลง 48 อีกท้ัง
เพ่ือลดปญหามลพิษตางๆจากการกำจัดของเสียโดยวิธีการฝงกลบและ/หรือเตาเผาอีกดวย เพราะใน
ปจจุบันมีขอจำกัดดานพ้ืนท่ีสำหรับกำจัดของเสียและวิธีการควบคุมมลพิษดานกลิ่นและไอระเหยท่ี
ตองมีคาใชจายการลงทุน และเกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม (ภาพท่ี 3)  
 

กำจัด 

พลังงานใชประโยชน 

นำมาใชใหม 

ใชซ้ำ 

ลด 
การจัดการขยะในปจจุบัน 
เนนการจัดการขยะท่ีปลายทาง 
หรือการกำจัดขยะ 

แนวคิด Zero Waste การ
จัดการขยะที่ตนทาง เนน
การลดขยะ คัดแยกขยะ 
และนำกลับมาใชประโยชน
ใหมากที่สุดกอนนำไป
กำจัด 
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ภาพท่ี 3 48หลักการของ Zero Waste 
ท่ีมา: สมาคมพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอม (2559) 

 
ขณะท่ีแนวคิดการผลักดันสังคมใหกาวไปสูสังคม Zero Waste Society ดวยหลักการท่ี

เรียกวา 1A3R ซ่ึงประกอบดวย 
- Avoid หลีกเลี่ยงการใชวัสดุท่ีกอใหเกิดขยะท่ียากตอการกำจัด 
- Reduce ลดการซ้ือ การใชวัสดุท่ีกอใหเกิดขยะ 
- Reuse การนำวัสดุท่ีผานการใชงานแลวนำกลับมาใชงานใหม 
- Recycle การนำวัสดุเหลือใชมาแปรรูปเพ่ือนำกลับมาใชใหม 
 

ซ่ึงจริงๆแลววิธีการ 1A3R ไมใชวิธีท่ีไกลตัวของคนในสังคม และเปนเรื่องท่ีปฏิบัติงายๆ ใน
ชีวิตประจำวัน โดยเริ่มปฏิบัติทีละอยางจากงายไปยาก โดยมีตัวอยาง 10 วิธี เพ่ือจะสรางสังคม Zero 
Waste ใหเปนจริงได ไดแก 

1) ใชผาเช็ดหนาแทนกระดาษทิชชู 
2) คิดกอนซ้ือ 
3) ปฏิเสธถุงพลาสติก 
4) ใชปนโตหรือกลองพลาสติกหอขาวแทนกลองโฟม 
5) ใชกระดาษ 2 หนา 
6) ทานอาหารใหหมดจาน 
7) เสื้อผามือสอง 
8) แยกขยะ 
9) ทานอาหารท่ีรานแทนการหอกลับบาน 
10) ซอมแซมอุปกรณของใชในบาน 
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ตัวอยางกรณีศึกษาความสำเร็จของการนำแนวคิด Zero Waste มาใชเพ่ือการจัดการขยะ
มูลฝอย (ปยรัตน วงศจุมมะลิ และรัดเกลา เปรมประสิทธิ์, 2560) เชน 

ประเทศออสเตรเลียมีเทศบาลเปนผูรับผิดชอบในการจัดการขยะมูลฝอย ภายใตกฎ 
หมายท่ีเรียกวา Zero Waste SA Act (2004) เพ่ือหลีกเลี่ยงการเกิดขยะมูลฝอยท้ังท่ีบาน ท่ีทำงาน 
และในระบบ อุตสาหกรรม โดยใหมีการรีไซเคิลเพ่ือนำทรัพยากรกลับมาใชอยางคุมคา กลไกสำคัญใน
การขับเคลื่อนการดำเนินงาน คือ มาตรการภาษีฝงกลบท่ีสงเสริมใหเกิดการรีไซเคิลเพ่ิมข้ึนทำใหขยะ
มูลฝอยท่ีจะนำไป ฝงกลบมีปริมาณลดลง  

สหรัฐอเมริกาไดนำหลักการ Zero Waste มาใชเพ่ือออกแบบผลิตภัณฑอยางเปนระบบ
ดวยการใชวัสดุอยางประหยัด รวมถึงการเคลื่อนไหวทางสังคมปลอดขยะกวา 45 ชุมชน นับเปนความ
พยายาม ของการไมผลิตขยะและฟนฟูการใชทรัพยากร แนวคิด Zero Waste จึงเหมาะตอการ
ออกแบบจัดการขยะของทองถ่ินท่ีสามารถแกไขปญหาไดตรงตามเปาหมายของชุมชนสามารถลดของ
เสียจากแหลงท่ีมาไดมาก ถึงรอยละ 90 ท่ีมุงใหความสำคัญตอความรวมมือของภาครัฐและเอกชนใน
งานพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐาน และใหบริการงานจัดการขยะ สวนดานรีไซเคิลนั้น มุงใหเกิดจากความ
รวมมือของประชาชนและทองถ่ิน  

บลาซิลมีการรวมตัวทำงานในรูปแบบของสหกรณรวมกับเครือขายรีไซเคิลในระดับ
ภูมิภาค สามารถดำเนินการรีไซเคิลจากการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยตามเมืองตางๆ ตามกำลังการผลิต 
การขนสง พ้ืนท่ี และโครงสรางพ้ืนฐานเพ่ือการคัดแยกจนเกิดผลสำเร็จดานการรีไซเคิลในท่ีสุด  

ญี่ปุนมีชุมชนปลอดขยะท่ีเกิดจากความรับผิดชอบของครัวเรือนตอสิ่งแวดลอม ครัวเรือนมี 
ความรูเก่ียวกับลักษณะและประเภทของขยะท้ังท่ีเปนปฏิกูล มูลฝอย หรือสิ่งท่ีประสงคจะท้ิง ทำให
สามารถคัดแยกและนำไปใชประโยชนไดอยางเหมาะสม อาทิ เศษอาหารจะถูกนำไปทำปุย ขยะรี
ไซเคิลจะนำไปขาย ถือเปนแบบอยางของความตระหนักตอการรักษาสิ่งแวดลอม รวมถึงสรางรายได
ใหกับครัวเรือนจาการขายขยะรีไซเคิล  

ประเทศไทยมีแนวทางการจัดการขยะใหเหลือศูนยตามนโยบายดานสิ่งแวดลอมและ
รณรงค สรางความตระหนักใหประชาชนลดการผลิตขยะดวยกิจกรรมคัดแยกขยะ ธนาคารขยะ                   
รีไซเคิล ปุยหมัก และกาซชีวภาพจากเศษอาหาร โดยองคประกอบท่ีสำคัญตอการพัฒนารูปแบบของ
การจัดการขยะไดอยางเหมาะสม คือ การคัดแยก การนำกลับมาใชประโยชนใหม การใชเทคโนโลยีใน
ศูนยคัดแยกและแปรสภาพขยะมูลฝอยท่ีสัมพันธ กับพ้ืนท่ีและปริมาณขยะท่ีเกิดข้ึน  

 
ขยะเหลือศูนย (Zero waste) เปนการจัดการขยะใหมีปริมาณนอยท่ีสุด จนไมมีขยะ

เหลือเปนมลพิษตอสิ่งแวดลอม หลายประเทศเริ่มใหความสนใจและผลักดันไปสูวาระหรือนโยบาย
เรงดวนระดับชาติ ภายใตสภาวะโลกรอน (Global Warming) รวมท้ังประเทศเล็กๆ ในเอเซียอาคเนย 
ตัวอยางเชน ประเทศไทย (ภาคภูมิ ดาราพงษ, 2559) โดยประเทศไทย ไดใหความสำคัญประเด็นของ 
Zero Waste ตั้งแตป พ.ศ. 2548 ดังในแผนงานและนโยบายขยะมูลฝอยแหงชาติ ท่ีกำหนดใหมีการ
ลดอัตราการเกิดมูลฝอยลงใหอยูต่ำกวา 1.0 กิโลกรัม/คน/วัน และเห็นการเพ่ิมมูลฝอยกลับไปใชซ้ำ 
(Reuse) และการหมุนเวียนกลับมาใชใหม (Recycle) ใหมากท่ีสุด ไมต่ำกวารอยละ 40 ของ
องคประกอบมูลฝอย ซ่ึงกอนหนานี้ประเทศไทยมีการรีไซเคิลอยูท่ีรอยละ 27 ขององคประกอบมูล
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ฝอยท้ังหมด ซ่ึงอาจจะถือไดวาประเทศไทยไดใหความสำคัญของการลดมูลฝอยจริงจังตั้งแตนั้นมา 
ท้ังนี้เพราะปญหามูลฝอยเกิดข้ึนจำนวนมาก กอใหเกิดปญหาตอสภาพแวดลอมและปญหาในการ
จัดการมากมาย 

 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
ไพรบูลย แจมพงษ (2555) ไดศึกษาเรื่องการใชประโยชนและการจัดการขยะมูลฝอยของ

ครัวเรือนประชาชนตำบลสวนหลวงอำเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม พบวาในแตละครัวเรือนมี
กิจกรรมทำใหเกิดขยะทุกชนิดมีน้ำหนักรวมกันโดยเฉลี่ย 1.98 กิโลกรัม/ครัวเรือน/วัน ขยะเปยกท่ีพบ
มากท่ีสุด ไดแก เศษอาหาร เศษขาว เศษขนม ขยะรีไซเคิลท่ีพบมากท่ีสุด ไดแก ขวดพลาสติก ขวด
แกว กลอง/ลัง กระดาษ ขยะท่ัวไปพบมากท่ีสุด ไดแก ถุงพลาสติก ถุงกอบแกบ สำหรับขยะอันตราย
ท่ีพบมากท่ีสุด ไดแก บรรจุภัณฑทำความสะอาจสุขภัณฑตางๆ ในดานการจัดการขยะของครัวเรือน
นั้น พบวา ครัวเรือนรอยละ 92.8 ไดดำเนินการลดปริมาณขยะในครัวเรือน เชน ใชวัสดุหลายๆครั้ง
กอนท้ิง ใชถุงผาแทนถุงพลาสติก ใชปุยคอกแทนปุยเคมี ครัวเรือนรอยละ 81.6 มีถังขยะประจำบาน
และรอยละ 85.3 ทำการคัดแยกขยะ นำขยะไปใชประโยชน เชน นำขยะรีไซเคิลไปขาย นำขยะเปยก
ไปทำปุยหมัก สำหรับขยะอ่ืนๆท่ีเหลือนั้นครัวเรือนรอยละ 45.6 นำไปกำจัดโดยการเผาไฟ รอยละ 
41.3 นำไปท้ิงถังขยะของ อบต.ท่ีอยูใกลบานและรอยละ 5.6 นำไปฝงกลบตามลำดับ สำหรับปญหา
จากขยะของครัวเรือนนั้น พบปญหาการแพรระบาดของสัตวท่ีเปนพาหะนำโรค เชน แมลงวัน 
แมลงสาบและหนู มากท่ีสุด รองลงมาเปนปญหา กลิ่นเหม็นรบกวนและสกปรก เลอะเทอะ ตามลำดับ 
สวนปญหาท่ีเกิดจากน้ำท้ิงของครัวเรือน พบปญหาการแพรระบาดของยุงมากท่ีสุด รองลงมาเปน
ปญหากลิ่นเหม็นรบกวนและปญหาน้ำขังแฉะ สกปรก เลอะเทอะ ตามลำดับ 
 

จันเพ็ญ มีนคร (2554) ไดศึกษาเรื่อง การมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอย
ของชุมชนตำบลบางนางลี่ อำเภออัมพวัน จังหวัดสมุทรสงคราม พบวา ในภาพรวมระดับการมีสวน
รวมของประชาชนดานการจัดการขยะ อยูในระดับปานกลาง คือ การนำถุงผาหรือภาชนะอ่ืนไปตลาด
เพ่ือใสของแทนการใสถุงพลาสติก ไม มีสวนรวมในการคิดวางแผนในกิจกรรมหรือโครงการ                  
มีสวนรวมในการประชุมและทราบถึงปญหาสาเหตุ มีสวนรวมการมีความรู ความเขาเก่ียวกับการการ
จัดการขยะมูลฝอยอยูในระดับมาก มีการคัดแยกประเภทมูลฝอยทำใหสามารถวางแผนในการจำกัด
มูลฝอยครั้งสุดทายไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ มีสวนรวมในการประชาสัมพันธหรือชักชวน
ใหรวมทำกิจกรรม เขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมหรือโครงการ ซ่ึงดูไดจากการมีสวนรวมในกิจกรรมหรือ
โครงการท่ีทางตำบลบางนางลี่เปนผูกำหนด เชน กิจกรรมโครงการจัดรถคัดแยกขยะออกใหบริการ 
กิจกรรมรณรงคจัดท้ิงขยะใหเปนท่ีทางหรือการคัดแยกขยะท่ีจัดท้ิง กิจกรรมใหความรูเก่ียวกับการ
จัดการขยะดวยวิธีตางๆ กิจกรรมการรณรงคประชาสัมพันธดานการคัดแยกขยะ คือประชาชนยังมี
โอกาสในการเขารวมข้ันตอนการคนหาปญหา การกำหนดแนวทางแกไข 
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นัยนา เดชะ (2556) ไดศึกษาเรื่อง การมีสวนรวมในการจัดการมูลฝอยของประชาชนใน
ตำบลเลม็ด อำเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี พบวา ประชาชนมีพฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอย
ท่ีไมเหมาะสมมีการท้ิงขยะในพ้ืนท่ีสาธารณะและนำไปท้ิงบริเวณพ้ืนท่ีวางรอบบาน ประชาชนไมมีการ
คัดแยกมูลฝอยกอนท้ิง และในปจจุบันองคการบริหารสวนตำบลเลม็ดยังไมมีแผนแมบท และยังไมมี
การบริหารจัดการขยะมูลฝอยแตอยางใด ดานการจัดการขยะในชุมชน ไดลดปริมาณขยะในครัวเรือน 
โดยการไมสรางขยะใหเพ่ิมข้ึนคิดเปน รอยละ 95.4 การท้ิงขยะท้ิงรวมถุงเดียวกัน คิดเปนรอยละ 43.5 
วิธีการจัดการขยะในครัวเรือนโดยวิธี เผา คิดเปนรอยละ 41.8 ประเภทของขยะเปนขยะประเภทผัก 
ผลไม และเศษอาหาร คิดเปนรอยละ 57.5 สำหรับการมีสวนรวมในการจัดการมูลฝอย อยูในระดับ
นอย (X= 2.45) และผลการหามาตรการในการในการจัดการมูลฝอยของประชาชน พบวาประชาชน
ใหความสำคัญกับการมีสวนรวมในการคนหาปญหา รวมวางแผนในการแกปญหา ดำเนินการแกไข
ปญหาอันกอใหเกิดโครงการ “เลม็ดนาอยูไรมูลฝอย” โดยมีรูปธรรมของการดำเนินโครงการ คือ 
กองทุนมูลฝอย 
 

อัจฉรา อัศวรุจิกุลชัย และคณะ (2554) ไดศึกษาเรื่อง แนวทางการจัดการขยะใหเหลือศูนย
ภายในมหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา พบวา ปริมาณขยะท่ีนำไปกำจัดเฉลี่ย 4,060 กิโลกรัม/วัน อัตรา
การผลิตขยะเฉลี่ย 0.303 กิโลกรัม/คน/วัน ผลการวิเคราะหองคประกอบขยะ พบวามีพลาสติกเปน
องคประกอบสูงสุด รอยละ 39.88 ขยะเศษอาหาร รอยละ 28.66 และ กระดาษรอยละ 14.95 ผล
การวิเคราะหลักษณะสมบัติของขยะพบวา คาความหนาแนนของขยะ 0.056 กิโลกรัมตอลิตร คา
ความชื้น รอยละ 59.74 ปริมาณของแข็งท้ังหมด รอยละ 40.26 ปริมาณสารท่ีเผาไหมได รอยละ 
88.12 ปริมาณเถา รอยละ 11.88 และคาความรอน 4,915 แคลอรีตอกรัม การจัดการขยะของ
มหาวิทยาลัยมหิดลศาลายา ปจจุบันยังคงมีปญหาท่ีตองปรับปรุงในดานการเก็บรวบรวม การคัดแยก 
การรีไซเคิล แนวทางในการจัดการขยะใหเหลือศูนย เริ่มจากการกำหนดนโยบายสิ่งแวดลอม รวมกับ
การรณรงคเพ่ือสรางความตระหนักแกนักศึกษาและบุคคลากรในการลดการผลิตขยะ ตัวอยาง
กิจกรรมการจัดการขยะ ไดแก การคัดแยกขยะ ธนาคารขยะรีไซเคิล การทำปุยหมัก และการผลิตกาซ
ชีวภาพจากขยะเศษอาหาร 
 

ฮารูน มูหมัดอาลี (2561) ไดศึกษา รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยในพ้ืนท่ีกรุงเทพฯ พบวา 
(1) สภาพปจจุบันและสภาพปญหาของรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร ใน
ปจจุบันกรุงเทพมหานคร มีนโยบายการบริหารจัดการขยะมูลฝอย ในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร โดยมี
การเรงพัฒนาเนนการมีสวนรวมของประชาชนในการลด และคัดแยกขยะมูลฝอยใหนำไปใชประโยชน
ได มีหลักการ 3R Reduce (ลดการใช) (2) ปจจัยท่ีมีผลตอรูปการจัดการขยะมูลฝอยในพ้ืนท่ีกรุงเทพ 
พบวา ภาครัฐตองใหความสำคัญกับใหความสำคัญกับการเพ่ิม Environmental Management มี
มาตรการทางกฎหมายในการจัดการขยะมูลฝอยท่ีเปนรูปธรรม, พัฒนาบุคลากรท่ีเก่ียวของกับการ
จัดการปญหาขยะมูลฝอย และนำแนวคิดขยะเหลือศูนย (Zero waste management) เปนปฏิบัติให
เห็นเปนรูปธรรม และ(3) ขอเสนอแนะเพ่ือใหเห็นมีการปรับปรุงปจจัยท่ีมีผลตอรูปแบบการจัดการ
ขยะมูลฝอยในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานครใหเหมาะสมยิ่งข้ึนนั้น ตองอาศัยแนวทางเหลานี้ คือ การสราง
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จิตสำนึกในการจัดการขยะตนทาง การมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย การสรางศูนยการเรียนรู
การจัดการขยะ การจัดใหมีพ้ืนท่ีตนแบบในการลดปริมาณขยะในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร และแนวทาง
การพัฒนานวัตกรรมระบบจัดการถังขยะ 
 

ปยรัตน วงศจุมมะลิ และรัดเกลา เปรมประสิทธิ์ (2560) ไดศึกษาเรื่อง ของเสียเหลือศูนย 
(Zero Waste): แนวคิดและหลักการสูสังคมปลอดขยะ โดยมีเปาหมายและกระบวนการเปลี่ยน 
แปลงการจัดการขยะมูลฝอยไดอยางยั่งยืนตามหลัก 3Rs คือ ลดการใช (Reduce) การใชซ้ำ(Reuse) 
และการนำกลับมาใชใหม (Recycle) พบวา การกาวเขาสูสังคมปลอดขยะ (Zero Waste Society)
ในภาพรวมอาจตองมีการปรับเปลี่ยนเชิงโครงสรางพ้ืนฐาน นโยบาย วิถีการผลิตและการบริโภคท่ี
กอใหเกิดการสรางขยะในทางปฏิบัติประชาชน ควรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคขณะท่ี องคกร
ปกครองสวนทองถ่ินตองสามารถทำการรีไซเคิลขยะ ในพ้ืนท่ีได 100% นอกจากนี้ ผูผลิตตองแสดง
ความรับผิดชอบตลอดวงจรตั้งแตกระบวนการผลิต การใชงานและการกำจัดผลิตภัณฑ อยางไรก็ตาม 
ในระดับนโยบายตองมีการบังคับใชกฎหมายการฝง กลบและการเผาใหเกิดผลอยางเปนรูปธรรม 
 

พระบุญธรรม ชุมเย็น และคณะ (2561) ไดศึกษาเรื่องรูปแบบการพัฒนาศูนยเรียนรูการ
จัดการขยะมูลฝอยแบบมีสวนรวมของวัด จังหวัดปทุมธานี พบวา รูปแบบศูนยเรียนรูการจัดการขยะ
มูลฝอยแบบมีสวนรวมของวัด ประกอบดวย 1) ความเปนมาและความสำคัญ ท่ีเนนการใหความรูเรื่อง
ขยะมูลฝอยและสงเสริมเจตคติใหสามารถปฏิบัติไดจริง 2) หลักการและแนวคิด ภายใตหลักการลด
ปริมาณและใชประโยชนจากขยะมูลฝอยตามแนวคิดสิ่งแวดลอมศึกษาท่ีเปนการใหความรู สรางเจต
คติ นำไปสูการปฏิบัติท่ีถูกตอง แนวคิดการเรียนรูและศูนยเรียนรู 3) วัตถุประสงค เพ่ือเปนแหลง
เรียนรูท่ีสงผานความรู สรางเจตคติท่ีดี และสรางทักษะปฏิบัติในการจัดการขยะมูลฝอย 4) วิธีการ
ดำเนินงาน ดำเนินงานภายใตฐานการเรียนรู จำนวน 6 ฐานเรียนรู ไดแก ฐานท่ี 1 การคัดแยกขยะ 
ฐานท่ี 2 ธนาคารขยะ ฐานท่ี 3 หลัก 3R ฐานท่ี 4 น้ำหมักชีวภาพ ฐานท่ี 5 ปุยหมัก และฐานท่ี 6 
พลังงานกาชชีวภาพ 5) การประเมินผล ดวยแบบทดสอบความรู แบบสอบถาม เจตคติ และ
แบบสอบถามการปฏิบัติ 6) ปจจัยสนับสนุน การมีสวนรวมประชาชนในชุมชนและการสนับสนุนของ
องคกรปกครองทองถ่ิน 7) การนำไปใชผานทางคูมือการใชรูปแบบ โดยมีผลการประเมินคุณภาพของ
รูปแบบศูนยเรียนรู พบวามีคุณภาพอยูในระดับดี 
 

กิตติยา สุทธิประภา และคณะ (2561) ไดศึกษาเรือง สื่อการเรียนรูดิจิทัล เพ่ือการเรียนรูไร
ขีดจำกัด พบวา การพัฒนาเปนเว็บแอพลิเคชั่นท่ีถูกสรางข้ึนมาเพ่ือรวบรวมและจัดทำสื่อการเรียนรู
ดิจิทัลในรูปแบบ ขอความ รูปภาพ และ Video Tutorial มีเปาหมายในการบริการท่ีสนับสนุนการ
เรียนรูของผูใชบริการ การออกแบบและพัฒนาอางอิงจากปญหาและขอคำถามท่ีผูใชบริการถามเขา
มาบอยครั้งจากชองทางการสื่อสารตางๆ ไดแก e-mail, facebook, twitter, Line และ Live Chat 
เปนตน ในแตละหัวขอประกอบดวย การสรุปเนื้อหาสาระของสื่อการเรียนรูแตละหัวขอและสื่อดิจิทัล
มัลติมีเดีย เชน รูปภาพ และ Video Tutorial เปนตน ซ่ึงผลท่ีไดจากการประยุกตใชนวัตกรรมบริการ
นี้จะชวยอำนวยความสะดวกใหกับผูใชบริการใหสามารถเขาถึงและสามารถเรียนรูไดอยางอิสระบน
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สภาพแวดลอมท่ีเปนดิจิทัล มีความสะดวก รวดเร็ว และทันเวลา สามารถทบทวนความรูและเทคนิค
ตางๆ นอกจากนี้ยังชวยลดข้ันตอนและเวลาในการใหบริการความรู 

 
ฐิติพร การสูงเนิน และคณะ (2560) ไดศึกษาเรื่องการจัดการสื่อดิจิทัลสรางสรรคเพ่ือการ

อนุรักษผายอมครามสกลนคร พบวา ในยุคปจจุบันท่ีมีชองทางการใชสื่อดิจิทัลท่ีมีศักยภาพในการ
ผลักดันความคิด การศึกษาการเรียนรู ของมนุษยใหเปลี่ยนแปลงไปได ผูวิจัยจึงเห็นขอดีของสื่อดิจิทัล
จึงนำมาใชในงานวิจัยใหเกิดประโยชนตอสังคมมากท่ีสุด โดยใชกรณีศึกษาผายอมคราม จังหวัด
สกลนครในรูปแบบอินโฟกราฟก มีการใชงานอยางท่ีปรากฏใหเห็นอยางตอเนื่องบนเว็บไซตเครือขาย
สังคมออนไลน และแอนิเมชัน 2 มิติ อธิบายความสำคัญของผายอมครามสกลนครท่ีนาสนใจและ
เขาใจงาย ผลการวิจัยพบวา สื่อดิจิทัลท่ีพัฒนาข้ึนมีความสรางสรรคสามารถสงเสริมการอนุรักษและ
ประชาสัมพันธผลิตภัณฑผายอมครามสกลนครได สื่อมีความสวยงามและผูรับชมไดความเพลิดเพลิน
ในการชม ผลการประเมินความพึงพอใจของผูใชงานสื่อโดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูระดับมากท่ีสุด 
 

จากการทบทวนแนวคิด และทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับงานวิจัย มาประยุกตใชในงานวิจัย โดยใช
แนวคิดขยะเหลือศูนย (Zero waste) เปนการจัดการขยะใหมีปริมาณนอยท่ีสุด จนไมมีขยะเหลือเปน
มลพิษตอสิ่งแวดลอม โดยใชหลักการ 1A3R ไดแก Avoid (หลีกเลี่ยงการใชวัสดุท่ีกอใหเกิดขยะท่ียาก
ตอการกำจัด) Reduce (ลดการซ้ือ การใชวัสดุท่ีกอใหเกิดขยะ) Reuse (การนำวัสดุท่ีผานการใชงาน
แลวนำกลับมาใชงานใหม) และ Recycle (การนำวัสดุเหลือใชมาแปรรูปเพ่ือนำกลับมาใชใหม) ซ่ึงการ
จะนำแนวคิดขยะเหลือศูนย (Zero waste) ไปใชในชุมชน ตองเกิดจากการมีสวนรวมของประชาชน
ในชุมชน ดังนั้นกระบวนการมีสวนจึงเปนแนวทางใหชุมชนรวมกันคิดและตัดสินใจในการนำการบวน
การแนวคิดขยะเหลือศูนย (Zero waste) ไปใช  

 
จากการศึกษาของฮารูน มูหมัดอาลี (2561) พบวา รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยในพ้ืนท่ี

กรุงเทพมหานครใหเหมาะสม ตองอาศัยแนวทางเหลานี้ คือ การสรางจิตสำนึกในการจัดการขยะตน
ทาง การมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย การสรางศูนยการเรียนรูการจัดการขยะ การจัดใหมี
พ้ืนท่ีตนแบบในการลดปริมาณขยะในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงนำแนวทางการสราง
ศูนยการเรียนรูการจัดการขยะ และการจัดใหมีพ้ืนท่ีตนแบบในการลดปริมาณขยะในพ้ืนท่ี
กรุงเทพมหานคร มาใชในการพัฒนาศูนยเรียนรู zero waste โดยแหลงเรียนรูเก่ียวกับขยะเหลือศูนย 
(Zero waste) ซ่ึงในศูนยเรียนรูจะมีการดำเนินงานภายใตฐานการเรียนรู ตามแนวคิดของ พระบุญ
ธรรม ชุมเย็น และคณะ (2561) คือ จำนวน 6 ฐานเรียนรู ไดแก ฐานท่ี 1 การคัดแยกขยะ ฐานท่ี 2 
ธนาคารขยะ ฐานท่ี 3 หลัก 3R ฐานท่ี 4 น้ำหมักชีวภาพ ฐานท่ี 5 ปุยหมัก และฐานท่ี 6 พลังงานกาช
ชีวภาพ ในงานวิจัยนี้ไดนำมาพัฒนาใหเหมาะสมกับบริบทของพ้ืนท่ีวิจัย 
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