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บทท่ี 2 
แนวคิดและทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

การวิจัยเรื่อง ชุมชนตนแบบการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย (Zero waste) ของ
ชุมชนพูนบำเพ็ญ แขวงภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร มีแนวคิดและทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยท่ี
เก่ียวของ ดังนี้คือ 

1. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับขยะมูลฝอย 
2. แนวคิดเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอย 
3. แนวคิดเก่ียวกับการมีสวนรวม 
4. แนวคิดเก่ียวกับขยะเหลือศูนย (Zero waste) 
5. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับขยะมูลฝอย 
 

1. ความหมายของขยะมูลฝอย 
มูลฝอย หมายถึง เศษสิ่งของท่ีท้ิงแลว หยากเยื่อ กุมฝอย หรือคุมฝอย รวมถึง เศษผา เศษ

อาหาร เศษสินคา ถุงพลาสติก ภาชนะท่ีใสอาหาร เถา มูลสัตว หรือซากสัตว รวมตลอดถึงสิ่งอ่ืนใดท่ี
เก็บกวาดจากถนน ตลาด ท่ีเลี้ยงสัตว หรือท่ีอ่ืน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) 

มูลฝอย หมายถึง เศษกระดาษ เศษผา เศษอาหาร เศษสินคาถุงพลาสติก ภาชนะท่ีใส
อาหารเถา มูลสัตว หรือซากสัตว รวมตลอดถึงสิ่งอ่ืนใดท่ีกวาดจากถนน ท่ีเลี้ยงสัตวหรือท่ีอ่ืนๆ 
(พระราชบัญญัติการสาธารณสุข, 2535) 

ของเสีย หมายถึง มูลฝอย สิ่งปฏิกูล น้ำเสีย อากาศเสีย มลสาร หรือวัตถุอันตรายอ่ืนใด 
ซ่ึงถูกปลอยท้ิง หรือมีท่ีมาจากแหลงกำเนิดมลพิษรวมท้ังกากตะกอน หรือสิ่งตกคางจากสิ่งเหลานั้นท่ี
อยูในสภาพของแข็ง ของเหลวหรือกาซ (พระราชบัญญัติสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอม
แหงชาติ, 2535) 

จากความหมายของขยะมูลฝอยดังกลาว สามารถสรุปไดวา ขยะมูลฝอย รวมถึงของเสีย 
ซ่ึงเปนเศษสิ่งของท่ีเกิดจากกิจกรรมในการดำรงชีวิตของประชาชน โดยอาจมีแหลงกำเนิดมาจาก
ชุมชน ภาคการเกษตร และภาคอุตสาหกรรม 

 
2. ประเภทของขยะมูลฝอย 

หลักการจำแนกประเภทของขยะมูลฝอย มีท้ังหมด 3 หลักการ ไดแก การจำแนกตามลักษณะ
ทางกายภาพ การจำแนกตามประกอบของขยะมูลฝอย และการจำแนกตามคุณสมบัติของขยะมูลฝอย โดยมี
รายละเอียด ดังนี้ 
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การจำแนกประเภทขยะมูลฝอยตามลักษณะทางกายภาพ โดยสำนักรักษาความสะอาดของ
กรุงเทพมหานคร (ดรุณี ดอกแกว, 2559) กลาวไวมี 3 ประเภทใหญคือ  

1) ขยะมูลฝอยเปยก ไดแก พวกเศษอาหาร เศษพืชผัก เปลือกผลไม อินทรียวัตถุท่ี
สามารถยอยสลายเนาเปอยงาย มีความชื้นสูง และสงกลิ่นเหม็นไดรวดเร็ว  

2) ขยะมูลฝอยแหง ไดแก พวกเศษกระดาษ เศษผา แกว โลหะ ไม พลาสติก ยาง ฯลฯ 
ขยะมูลฝอย ชนิดนี้จะมีท้ังท่ีเผาไหมไดและเผาไหมไมได ขยะแหง เปนขยะมูลฝอยท่ีสามารถเลือกวัสดุ
ท่ียังมีประโยชนกลับมาใชไดอีก โดยการทำคัดแยกมูลฝอยกอนนำท้ิงซ่ึงจะชวยใหสามารถลดปริมาณ
มูลฝอยท่ีจะตองนำไปทำลาย ลงได และถานำสวนท่ีใชประโยชนไดนี้ไปขายก็จะทำรายไดกลับคืนมา  

3) ขยะมูลฝอยอันตราย ไดแก ของเสียท่ีเปนพิษ มีฤทธิ์กัดกรอนและระเบิดไดงาย ตองใช
กรรมวิธีในการทำลายเปนพิเศษ เนื่องจากเปนวัสดุท่ีมีอันตราย เชน สารฆาแมลง ถานไฟฉาย
แบตเตอรี่ รถยนต หลอดไฟ สเปรยฉีดผม ฯลฯ  

 
การจำแนกประเภทขยะมูลฝอยตามองคประกอบ แบงเปน 4 ประเภท (อาณัติ ตะปนตา, 2553)  

คือ 
1) ขยะอินทรีย ไดแก ขยะมูลฝอยท่ีสามารถยอยสลายไดดวยกระบวนการทางชีวภาพโดย

จุลินทรียทำหนาท่ียอยสลาย ซ่ึงขยะประเภทนี้สามารถนำมาใชประโยชนไดในรูปของการหมักทำปุย 
2) ขยะท่ีสามารถนำกลับมาใชประโยชนได ไดแก ขยะมูลฝอยท่ีสามารถนำมาแปรรูปเพ่ือใช

ประโยชนไดอีก เม่ือนำมาคัดแยกหรือผานกระกวนการแปรรูป แลวนำไปเปนวัตถุดิบในการผลิตสินคา 
3) ขยะท่ีนำกลับมาใชประโยชนไมได ไดแก ขยะท่ีไมสามารถนำกลับมาใชประโยชนไดอีก เชน 

เศษอิฐ เศษปูน ท่ีเกิดจากการกอสราง และอุปกรณอิเล็กทรอนิกส ซ่ึงไมสามารถนำกลับมาใชไดอีก จึงตอง
นำไปกำจัดหรือทำลายยังสถานท่ีฝงกลบเทานั้น 

4) ขยะติดเชื้อ ไดแก ขยะมูลฝอยท่ีมีเชื้อโรคปนเปอนอยูซ่ึงจะทำใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ
อนามัยของมนุษยได สวนมากเปนขยะท่ีเกิดจากโรงพยาบาล และสถานพยาบาลตางๆ 

 
การจำแนกประเภทขยะมูลฝอยตามคุณสมบัติขยะมูลฝอย แบงเปน 4 ประเภท (สำนัก

จัดการกากของเสียและสารอันตราย, 2561) ไดแก  
1) ขยะยอยสลาย (Compostable waste) หรือ มูลฝอยยอยสลาย คือ ขยะท่ีเนาเสีย

และยอยสลายไดเร็ว สามารถนำมาหมักทำปุยได เชน เศษผัก เปลือกผลไม เศษอาหาร ใบไม เศษ
เนื้อสัตว เปนตน แตจะไมรวมถึงซากหรือเศษของพืช ผัก ผลไม หรือสัตวท่ีเกิดจากการทดลองใน
หองปฏิบัติการ โดยท่ีขยะยอยสลายนี้เปนขยะท่ีพบมากท่ีสุด คือ พบมากถึง 64% ของปริมาณขยะ
ท้ังหมดในกองขยะ 

2) ขยะรีไซเคิล (Recyclable waste) หรือ มูลฝอยท่ียังใชได คือ ของเสียบรรจุภัณฑ 
หรือวัสดุเหลือใช ซ่ึงสามารถนำกลับมาใชประโยชนใหมได เชน แกว กระดาษ เศษพลาสติก กลอง
เครื่องดื่มประเภทยูเอชที (Ultra-High-Temperature Processing: UHT) กระปองเครื่องดื่ม เศษ
โลหะ อะลูมิเนียม ยางรถยนต เปนตน สำหรับขยะรีไซเคิลนี้เปนขยะท่ีพบมากเปนอันดับท่ีสองในกอง
ขยะ กลาวคือ พบประมาณ 30% ของปริมาณขยะท้ังหมดในกองขยะ 
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3) ขยะอันตราย (Hazardous waste) หรือ มูลฝอยอันตราย คือ ขยะท่ีมีองคประกอบ
หรือปนเปอนวัตถุอันตรายชนิดตางๆ ซ่ึงไดแก วัตถุระเบิด วัตถุไวไฟ วัตถุออกซิไดซ วัตถุมีพิษ วัตถุท่ี
ทำใหเกิดโรค วัตถุกรรมมันตรังสี วัตถุท่ีทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม วัตถุกัดกรอน วัตถุท่ี
กอใหเกิดการระคายเคือง วัตถุอยางอ่ืนไมวาจะเปนเคมีภัณฑหรือสิ่งอ่ืนใดท่ีอาจทำใหเกิดอันตรายแก
บุคคล สัตว พืช ทรัพยสินหรือสิ่งแวดลอม เชน ถานไฟฉาย หลอดฟลูออเรสเซนต แบตเตอรี่
โทรศัพทเคลื่อนท่ี ภาชนะบรรจุสารกำจัดศัตรูพืช กระปองสเปรยบรรจุสีหรือสารเคมี เปนตน ขยะ
อันตรายนี้เปนขยะท่ีมักจะพบไดนอยท่ีสุด กลาวคือ พบประมาณเพียง 3% ของปริมาณขยะท้ังหมด
ในกองขยะ 

4) ขยะท่ัวไป (General waste) หรือ มูลฝอยท่ัวไป คือ ขยะประเภทอ่ืนนอกเหนือจาก
ขยะยอยสลาย ขยะรีไซเคิล และขยะอันตราย มีลักษณะท่ียอยสลายยากและไมคุมคาสำหรับการนำ
กลับมาใชประโยชนใหม เชน หอพลาสติกใสขนม ถุงพลาสติกบรรจุผงซักฟอก พลาสติกหอลูกอม ซอง
บะหม่ีก่ึงสำเร็จรูป ถุงพลาสติกเปอนเศษอาหาร โฟมเปอนอาหาร ฟอลยเปอนอาหาร เปนตน สำหรับ
ขยะท่ัวไปนี้เปนขยะท่ีมีปริมาณใกลเคียงกับขยะอันตราย กลาวคือ จะพบประมาณ 3% ของปริมาณ
ขยะท้ังหมดในกองขยะ 

 
 3. แหลงกำเนิดขยะมูลฝอย 
  แหลงกำเนิดของมูลฝอย จำแนกออกเปน 5 ประเภท (ธเรศ ศรีสถิต, 2558) ดังนี้ 
  1) เขตท่ี พักอาศัย (Domestic area) ไดแก  ขยะมูลฝอยท่ี เกิดจากกิจวัตรประจำวันใน                  
การดำรงชีวิตตามบานเรือนของประชาชนท่ัวไป สวนใหญแลวขยะมูลฝอยมาจากการบริโภคภาคครัวเรือน 
 นอกจากนี้อาจมีเศษกระดาษ พลาสติกปะปนตามกิจกรรมท่ีเกิดข้ึน 
 2) เขตธุรกิจการคา ตลาดสด (Commercial area) ไดแก ขยะมูลฝอยท่ีเกิดจากกิจกรรมประเภท
ธุรกิจการคาของชุมชน โดยเฉพาะเขตยานพาณิชยกรรม ตลาดสด ขยะมูลฝอยสวนใหญ ไดแก พวกเศษสินคา
ท่ีไมตองการ เชน บรรจุภัณฑพลาสติก กระดาษ ฯลฯ หากพิจารณาในตลาดสดจะพบขยะมูลฝอยสวนใหญ
เปนสารอินทรีย เชน เศษผัก ผลไม ท่ีเกิดจากการคาขายอาหารสด โดยท่ัวไปขยะมูลฝอยแบบนี้ไมคอยกอ
ปญหามากนัก เพราะขยะมูลฝอยประเภทพวกเศษกระดาษ พลาสติกมักถูกแยกออกไปโดยกลุมแมคาหรือมี
คนเก็บไปจำหนาย รวมท้ังพวกเศษอาหาร ผักสด ผลไมจะถูกรับซ้ือไปเลี้ยงสัตว 
 3) เขตสถานท่ีราชการ สถาบันการศึกษา (Institution area) ไดแก ขยะมูลฝอยท่ีเกิดจาก
กิจกรรมบริการของทางราชการ การเรียนการสอน สวนใหญเปนเศษกระดาษ พลาสติก นอกจากนี้ยังมีขยะ   
มูลฝอยอันตรายบางในบางสวนท่ีมาจากอาคารท่ีมีการเรียนการสอนดานวิทยาศาสตร การแพทย หรือการ
เพาะเลี้ยงเชื้อ หรือมีสารเคมีประเภทอันตราย เชน โลหะหนัก สารรังสี ฯลฯ ขยะมูลฝอยอันตรายจาก
แหลงกำเนิดแบบนี้สามารถควบคุมไดงายกวาจากชุมชน 
 4) เขตอุตสาหกรรม (Industrial area) ไดแก บริเวณท่ีมีโรงงานอุตสาหกรรมตางๆ ตั้งอยู มีการ
ผลิตขยะมูลฝอยเกิดข้ึน ท้ังท่ีเกิดจากกระบวนการผลิตโดยตรงและโดยออม เชน เกิดจากบรรจุภัณฑหรือของ
เสียจากการผลิต องคประกอบของขยะมูลฝอยจากเขตอุตสาหกรรมแบงเปนขยะมูลฝอยท่ัวไปและขยะมูลฝอย
อันตราย โดยลักษณะของขยะมูลฝอยอันตรายข้ึนอยูกับประเภทของอุตสาหกรรม ขยะมูลฝอยอันตรายจาก
แหลงกำเนิดหนึ่งอาจมีประโยชนตอกิจกรรมอ่ืนได เชน น้ำมันเกาหรือเศษน้ำมันเชื้อเพลิง สารทำละลายท่ีใช
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แลวสามารถนำไปปรับปรุงคุณภาพหรือผสมกับน้ำมันเชื้อเพลิงชนิดอ่ืนได สวนขยะมูลฝอยท่ัวไปจากเขต
อุตสาหกรรมมีลักษณะเหมือนขยะมูลฝอยชุมชนท่ัวไป ซ่ึงอาจจะเกิดจากกิจกรรมประจำวันของสำนักงาน 
คนงานหรือพนักงาน เปนตน 
 5) เขตเกษตรกรรม (Agricultural area) ไดแก บริเวณเขตเกษตรกรรมท่ีมีการเพาะปลูก หรือ
ฟารมเลี้ยงสัตว ดังนั้น ขยะมูลฝอยสวนใหญมักเปนสารอินทรียท่ียอยสลายไดงายและสงกลิ่นเหม็นรบกวน 
เชน เศษผัก เศษผลไม มูลฝอยหรือสิ่งปฏิกูลจากสัตวลี้ยง หากมีการจัดการท่ีดี ขยะมูลฝอยเหลานี้สามารถ
นำไปใชประโยชนได เชน การนำไปทำปุยหมักจากมูลสัตวหรือจากเศษผัก ผลไม ฯลฯ นอกจากนั้น ภาชนะท่ี
บรรจุสารเคมีและวัตถุมีพิษตางๆ จัดเปนยะมูลฝอยอันตรายเชนกัน 
 

4. ผลกระทบของขยะมูลฝอย  
ขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนในชุมชน ถาไมมีการจัดการขยะท่ีหลักวิชาการตั้งแต การเก็บ                     

การขนถาย การกำจัดจะกอใหเกิดปญหาตามมามากมาย อาทิ ความรำคาญ กลิ่นเหม็น ไมนาดู 
สกปรก มลพิษทางน้ำ มลพิษทางดิน และแหลงของเชื้อโรค รวมถึงสงผลกระทบตอคุณภาพน้ำ ดิน 
อันตรายตอสุขภาพ (นเรศ เชื้อสุวรรณ, 2559) 

1) ดานสุขอนามัย 
ขยะมูลประเภทสารอินทรียท่ีเนาเปอย และยอยสลายไดงายทำใหเกิดการเนาเสีย

สะสมเกิดเปนแกสท่ีมีกลิ่น โดยเฉพาะแกสไฮโดรเจนซัลไฟด (H2S) หรือแกสไขเนา หากกลาวเปน
ภาษาพูดท่ัวไปคือ ของเนาจะทำใหเกิดกลิ่นบูด เหม็น ซ่ึงสังเกตไดงายจากปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนในถัง
ขยะท่ีมักจะมีกลิ่นเหม็นจากการท้ิงเศษอาหารลงไป แลวปลอยท้ิงไวเปนเวลานานพอท่ีจะทำให
จุลินทรียเติบโตและยอยสลายจนเกิดการเนาเสียของเศษอาหาร ซ่ึงจะนำไปสูปญหาเหตุรำคาญท่ี
เกิดข้ึนจากขยะมูลฝอย 

2) ดานทัศนวิสัย 
การมีมูลฝอยอยูมากเกลื่อนกลาด ไมมีการจัดเก็บหรือขยะมูลฝอยมากเกินไปกวา

ภาชนะรองรับทำใหเกิดการรับรูผานการมองเห็น เกิดเปนปญหาความไมนาดูของสถานท่ี สอถึงความ
ไมเปนระเบียบเรียบรอยของชุมชน หรือบานเรือน  

3) ดานสุขภาพ 
ผลตอมาของการเนาเสียของขยะมูลฝอยท่ีเปนแหลงอาหารของจุลชีพหลายชนิด เชน 

แบคทีเรีย รา เปนตน ซ่ึงทำใหมีจุลินทรียสะสม และเจริญเติบโตขยายพันธุข้ึนจนกลายเปนแหลง
เพาะพันธุพาหะนำโรค ซ่ึงพาหะนำโรคเปนสวนหนึ่งท่ีทำใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพท่ีเกิดข้ึนจาก
ปญหาขยะมูลฝอย เชน แมลงวันเปนพาหนะนำโรคอุจจาระรวง ไทฟอยด อหิวาตกโรค หรือโรคระบบ
ทางเดินอาหารมาสูมนุษย การเผาแบบไมควบคุมกอใหเกิดกาซมลพิษ รวมท้ังของเสียท่ีเปนอันตราย
หลายชนิดท่ีมีอยูในขยะมูลฝอยชุมชน สารเคมีท่ีกอใหเกิดโรค เชน สารอินทรียระเหยงาย (Volatile 
organic compounds หรือ VOCS) จากตัวละลายท่ีใชผสมกับสีทาบาน เม่ือไดรับเปนเวลานานอาจ
กอใหเกิดอาการวิงเวียนศีรษะ อาการแพ หนามืด อาเจียน หมดสติ หรือการไดรับในปริมาณนอย
สะสมในรางกายได และเม่ือไดรับเปนเวลานานอาจจะทำใหเกิดโรคในระยะยาวได  
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4) ดานสิ่งแวดลอม 
การกองสะสมของขยะมูลฝอยบนพ้ืนดิน ทำใหดินมีการปนเปอนจากองคประกอบท่ีมี

อยูในขยะมูลฝอย แรงโนมถวงของโลกทำใหเกิดการไหลของน้ำชะขยะ (Leachate) ลงสูพ้ืนดิน โดย
น้ำชะขยะ และตัวขยะมูลฝอยเองอาจปนเปอนลงสูแหลงน้ำท่ีใชอุปโภค บริโภคของประชาชน สงผล
ใหเกิดมลพิษทางน้ำจนไมสามารถนำไปใชประโยชนได 
 
แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย 
 

การจัดการมูลฝอย เปนแนวคิดท่ีเหมาะสมมากท่ีสุดในขณะนี้ เพ่ือใหสามารถดำเนินการได
ครอบคลุมทุกๆ ประเด็นของข้ันตอนการจัดการมูลฝอย ซ่ึงในแตละข้ันตอนมีวิธีท่ีเหมาะสม ดังนั้นการ
จัดการมูลฝอย จึงมีความหมายถึงการดำเนินการจัดการมูลฝอยท่ีเหมาะสมกับลักษณะสมบัติของขยะ
มูลฝอยดวยการคำนึงการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและพลังงาน รวมท้ังการปองกันรักษา
สิ่งแวดลอมใหมีคุณภาพท่ีดีอยางยั่งยืน โดยใชหลัก 3 Rs ท่ีตองประกอบดวย แนวคิดการจัดการท่ี
เริ่มตนตั้งแตการลดการเกิดมูลฝอย (Reduction) การคัดแยก (Separation) การใชซ้ำ (Recycle) ใน
รูปแบบตางๆ และการกำจัดท่ีปลอดภัย (Disposal) (ธเรศ ศรีสถิต, 2558) 

 
1) การลดขยะมูลฝอย ณ แหลงกำเนิด (Source Reduction) 

เปนการลดการเกิดมูลฝอย ณ แหลงท่ีเกิดของมูลฝอยไมวาจะเปนท่ีใด อาทิ บานเรือน 
อาคารสำนักงาน ตลาด รานคา เปนตน โดยใหความสำคัญตอการลดขยะมูลฝอยท่ีเกิดโดยไมจำเปน 
เชน การลดการใชผลิตภัณฑประเภทกระดาษในสำนักงาน โดยใชจดหมายอิเล็กทรอนิกสหรือระบบ
คอมพิวเตอรแทน เปนตน สวนครัวเรือนวิธีลดมูลฝอย ณ แหลงกำเนิด คือลดการผลิตมูลฝอยลงให
เหลือนอยท่ีสุด และเม่ือเกิดมูลฝอยข้ึนตองทำการคัดแยกออกโดยไมท้ิงออกไปใหเทศบาลนำไปกำจัด
ท้ังหมด และนำมูลฝอยท่ีคัดแยกไปใชใหเกิดประโยชน เชน มีการคัดแยกกระดาษบรรจุภัณฑ เชน 
กลองกระดาษหอสินคา การแยกเศษกระดาษเพ่ือรวบรวมไปหมุนเวียนกลับมาใชใหม เศษอาหาร
บางสวนถูกนำไปเลี้ยงสัตว สงผลใหปริมาณมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนจากบานเรือนลดลงอยางชัดเจน 

ดังนั้นหลักการลดการเกิดขยะมูลฝอย ณ แหลงกำเนิด เปนแนวคิดพ้ืนฐานตามหลักการ    
ไมกอใหเกิดขยะมูลฝอยและไมมีขยะมูลฝอยถูกท้ิง ท่ีทำใหเกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 

แนวคิดนี้สามารถใชไดกับกิจกรรมทางดานอุตสาหกรรม เพราะหากโรงงานอุตสาหกรรม
ผลิตของเสียหรือขยะมูลฝอยจะเปนปญหาใหกับทางโรงงานท่ีตองเสียคาใชจายสำหรับการกำจัดขยะ
มูลฝอย 

 
2) การคัดแยก (Separation) 

เปนการแยกขยะมูลฝอยท่ีสามรถนำกลับมาใชใหมได หรือมีคุณคาท่ีเปนวัตถุดิบตั้งตนใน
กระบวนการผลิตได ท้ังนี้การแยก ณ แหลงกำเนิดสามารถดำเนินการไดงายกวาการคัดแยก                         
ณ บริเวณสถานท่ีกำจัดซ่ึงมีความหลากหลายของประเภทขยะมูลฝอยมากเกินไป การคัดแยกขยะมูล
ฝอยตามองคประกอบทางกายภาพเปนการชวยใหงายตอการเก็บขนและรวบรวมหรือแยกตามวัสดุท่ี
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สามารถนำไปแปลงเปนผลผลิตอยางอ่ืนได เชน การคัดแยกเศษอาหารเพ่ือนำไปทำปุยหมักเพ่ือ
การเกษตรหรือนำเศษอาหารไปเลี้ยงสัตว หรือการผลิตกาซชีวภาพจากสารอินทรียเพ่ือเปนการลด
ภาระในการทำความสะอาดกอนการนำไปใชงาน เปนตน ขณะท่ีการคัดแยกขยะมูลฝอยอันตรายออก
จากขยะมูลฝอยท่ัวไป ทำใหสามารถกำจัดขยะมูลฝอยท่ัวไปไดอยางปลอดภัยโดยปราศจากการ
ปนเปอนจากขยะมูลฝอยอันตราย  

ขณะท่ีการจัดการขยะมูลฝอย การคัดแยกมูลฝอยจึงเปนสิ่งท่ีจะตองดำเนินการ สวนการ
คัดแยกไมมีหลักอันใดท่ีจะตองปฏิบัติตามเพียงแตเปนไปตามวัตถุประสงคของการนำมูลฝอยไปใช 
อาทิ การคัดแยกมูลฝอยท่ีพบเห็นตามเทศบาลตางๆ เปนถัง 3 ลักษณะ คือ 

- ถังมูลฝอยเปยก เชน เศษอาหาร สารอินทรีย 
- ถังมูลฝอยแหง เชน กระดาษ พลาสติก แกว โลหะ 
- ถังมูลฝอยอันตราย เชน หลอดไฟ สารเคมี ยาหรือเวชภัณฑ  

หรืออาจจะเปน 
- ถังมูลฝอยท่ัวไป เชน เศษอาหาร สารอินทรีย 
- ถังมูลฝอยท่ีนำกลับมาใชใหม เชน กระดาษ พลาสติก แกว  
- ถังมูลฝอยอันตราย เชน หลอดไฟ สารเคมี ยาหรือเวชภัณฑท่ีหมดอายุ 

แลวแตทองถ่ินเปนผูกำหนดและรณรงคใหประชาชนชวยกันคัดแยกเพ่ือเทศบาลจะไดนำ
มูลฝอยท่ีคัดแยกแลวกลับไปใชใหมหรือนำไปกำจัดในปริมาณท่ีลดลงไปจากเดิม  

 
3) การใชซ้ำ (Reuse)  

เปนการนำสิ่งของบางสวนท่ีตองท้ิงมาใชซ้ำเพ่ือใหเกิดประโยชนในการใชงาน อาทิ ขวด
แกว ขวดพลาสติก กลองโลหะ โดยไมตองไปหาซ้ือมาใหม การใชซ้ำเปนการนำกลับมาใชใหมโดยไม
ตองผานกระบวนการแปรรูปหรือข้ึนรูปใหม 

 
4) การนำกลับมาใชใหม (Recycle) 

เปนการแปรรูปมูลฝอยท่ีทำการคัดแยกแลวผลิตโดยผานกระบวนการใดกระบวนการหนึ่ง
แลวเกิดเปนผลิตภัณฑใหม เชน อุตสาหกรรมการหลอมแกว การทำกระดาษจากเศษกระดาษท่ีใชแลว 
ท้ังนี้จะเปนผลิตภัณฑท่ีมีคุณภาพใกลเคียงกับผลิตภัณฑท่ีใชวัสดุใหม นอกจากนั้นการหมุนเวียน
กลับมาใชยังหมายถึงการแปรเปลี่ยนใหไดผลิตภัณฑในลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางพลังงานความ
รอนโดยการเผา การหมักใหกาซ เปนตน ซ่ึงกระบวนการนี้จะตองพิจารณาจากลักษณะของมูลฝอยใน
การนำไปแปรรูป เชน เศษอาหารสารอินทรียไปผลิตเปนปุยหมัก ผลิตกาซมีเทน (CH4)  

 
5) การกำจัด (Deposal) 

เปนกิจกรรมข้ันสุดทายท่ีดำเนินการกับมูลฝอยท่ีไมสามารถนำกลับไปใชประโยชนไดอีก
คือการฝงกลบในหลุมฝงกลบตามารฐานสิ่งแวดลอม การกำจัดแบบฝงกลบมักจะเปนจำพวกกลุมท่ีไม
เนาเปอย ไมติดไฟและไมอันตราย เพราะมูลฝอยท่ีมีคุณสมบัติท่ีสามารถนำกลับมาใชใหมไดถูกคัด
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แยกออกไปหมดแลว สุดทายปริมาณมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนถูกลดปริมาณลงใหเหลือนอยท่ีสุดท่ีตองนำไป
กำจัดแบบฝงกลับในดินโดยไมสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมหรือทำลายทรัพยากรธรรมชาติ 

 
การจัดการขยะมูลฝอย โดยใชระบบการจัดการขยะมูลฝอยเขามาชวยจัดการขยะมูลฝอยท่ี

เกิดข้ึนจำนวนมาก จำเปนตองมีวิธีการจัดการท่ีอาศัยเทคโนโลยีใหมๆ ขณะท่ีการจัดการขยะมูลฝอย 
หมายถึง หลักการในการดำเนินงานท่ีเก่ียวกับการควบคุม การท้ิง การเก็บชั่วคราว การรวบรวม การ
ขนถายและการขนสง การแปลงรูปและการกำจัดขยะมูลฝอย โดยคำนึงถึงผลประโยชนสูงสุดในทาง
สุขอนามัย เศรษฐศาสตรวิศวกรรม ความสวยงาม การอนุรักษสิ่งแวดลอม และท่ีสำคัญ คือ การมีสวน
รวมและการยอมรับของสังคม ซ่ึงตองอาศัยแนวคิดทางวิชาการในหลายๆ ดานประกอบกัน ท้ังตอง
พิจารณาถึงความเหมาะสม กิจกรรมในการจัดการขยะมูลฝอย อันเริ่มตั้งแตการท้ิงขยะมูลฝอย
จนกระท่ังถึงการกำจัดขยะมูลฝอยข้ันสุดทาย อาจแบงไดเปน 6 สวน (จำรูญ ยาสมุทร, 2555) 
ประกอบดวย 

1) การท้ิงขยะมูลฝอยเปนกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนจากการท่ีผู ท้ิงเล็งเห็นวาวัสดุชิ้นใดๆ นั้นไม
สามารถนำมาใชประโยชนไดอีกตอไปแลวจึงท้ิงไว หรือเก็บรวบรวมไวเพ่ือกำจัดตอไป 

2) การจัดการขยะมูลฝอย ณ แหลงกำเนิดจะมุงความสนใจไปท่ีขยะมูลฝอยท่ีมาจากชุมชน
มากกวาขยะมูลฝอยจากแหลงอ่ืน 

3) การรวบรวมขนขยะมูลฝอย หมายถึง กิจกรรมตั้งแตการขนถายขยะมูลฝอยจากถังขยะ 
ซ่ึงอาจเปนถังขยะจากแตละบาน หรือถังขยะรวมเขาสูรถขยะไปจนถึงการขนขยะมูลฝอยนั้นไปถายไว
ท่ีจุดปลายทาง ซ่ึงอาจจะเปนสถานีขนถาย หรือโรงแปลงรูปขยะมูลฝอย หรือสถานีกำจัดขยะมูลฝอย
ในข้ันสุดทาย 

4) การขนถายและการขนสง สำหรับในสวนนี้ ประกอบดวย การดำเนินงาน 2 ข้ันตอน ไดแก  
4.1) การขนถายขยะมูลฝอยออกจากรถขยะขนาดเล็กเขาสูพาหนะขนสงขนาดใหญ  
4.2) การขนสงขยะมูลฝอยโดยพาหนะขนสงไปยังสถานีกำจัดขยะมูลฝอย 

5) การแปลงรูปและนำกลับมาใชใหม องคประกอบของระบบการจัดการขยะมูลฝอย สวนนี้
รวมตั้งแตเทคนิคการใชเครื่องมือและสิ่งอำนวยความสะดวกตางๆ เพ่ือใชในการเพ่ิมประสิทธิภาพของ
สวนอ่ืนๆ และเพ่ือแยกวัสดุ และขยะท่ียังใชประโยชนไดกลับมาใชใหม  

6) การกำจัดข้ันสุดทาย องคประกอบสวนสุดทายของระบบการกำจัดขยะมูลฝอย คือ                      
การกำจัดในข้ันสุดทาย วิธีการในสวนนี้ใชกำจัดไดท้ังขยะมูลฝอยท่ีรวบรวมขนโดยตรงจากตามบาน 
ตามถนน กากตะกอนจากโรงงานกำจัดน้ำเสีย กากข้ีเถา จากการเผาขยะมูลฝอย และเศษเหลือจาก
ขบวนการท้ังหลายในการแปลงรูปขยะมูลฝอย 

 
การจัดการขยะมูลฝอย โดยใชแนวทางการลดปริมาณขยะจากแหลงกำเนิด เปนการแกไข

ปญหาในชุมชนควรมุงเนนไปท่ีการลดปริมาณขยะมูลฝอย โดยการลดปริมาณขยะมูลฝอยจากแหลง
ผลิตแตละแหงของชุมชนไดในระดับหนึ่ง อันกอใหเกิดผลดีหลายประการ โดยมีแนวคิดสำคัญ คือ 5 
อาร (5R) (อดิศักดิ์ โรจนาพงษ, 2551) ท่ีประกอบดวย 
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1) การลดจำนวน (Reduction) เปนการลดปริมาณขยะมูลฝอยท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคต 

2) การใชซ้ำ (Reuse) เปนการนำสิ่งของท่ีจะท้ิงเปนขยะมูลฝอยมาใชใหม หรือใชซ้ำอีก

หลายๆ ครั้ง 

3) การซอมแซมใชใหม (Repairing) เปนการนำวัสดุอุปกรณท่ีชำรุดไมสามารถใชงานไดมา

ซอมแซม เพ่ือใหใชงานได 

4) การแปรรูปกลับมาใชใหม (Recycling) เปนการนำขยะมูลฝอยบางประเภทมาผาน

ขบวนการผลิตเปนสินคาใหม 

5) การหลีกเลี่ยง (Rejection) เปนการหลีกเลี่ยงการใชผลิตภัณฑท่ีใชครั้งเดียวแลวท้ิง และ

เปนปญหาตอการกำจัด 

 

การจัดการขยะมูลฝอย โดยใชแนวทางการคัดแยกขยะใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมและ
งบประมาณ อาทิขยะเชนใดบางท่ีควรนำกลับมาหมุนเวียนใชใหม โดยท่ีขยะจากภาคประชาสังคมมี
ปริมาณมาก หากไมบริหารจัดการอยางถูกตอง จะประสบกับการบริหารจัดการและทรัพยากร เชน
งบประมาณ ทรัพยากรบุคคล สถานท่ีฝงกลบ การเก็บขน ก็ยอมตองสูงตามไปดวย การคัดแยกขยะ
เพ่ือใหสะดวกแกการนำไปกำจัด หรือนำไผใชประโยชนไดใหม โดยท่ัวไปแยกเปน 4 ประเภท 
(มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี, 2549) 

1) ขยะเศษอาหาร หรือขยะท่ีเนาเสีย และขยะท่ียอยสลายไดงาย มีความชื้นมาก สงกลิ่น

เหม็นไดอยางรวดเร็ว ขยะสามารถนำไปใชประโยชนไดโดยการหมักทำปุยใชในการเกษตรได ตัวอยาง

ขยะเศษอาหาร 

2) ขยะรีไซเคิล หรือขยะยังใชได ขณะท่ีบางสวนสามารถแยกนำมาแปรรูปกลับมาใชใหมได 

เพ่ือการประหยัดพลังงานและทรัพยากร 

3) ขยะพิษ/อันตราย ถือเปนขยะท่ีจำเปนตองแยกบริหารจัดการ เนื่องจากสมบัติทาง

กายภาพ เคมี และชีวภาพ 

4) ขยะท่ีตองท้ิง ท่ีไมสามารถนำมารีไซเคิลไดและไมสามารถแยกเปนประเภทตางๆ ไดขยะ

ท้ัง 3 ประเภทขางตน 

 

การจัดการขยะมูลฝอย โดยใชวิธีการกำจัดขยะมูลฝอย ซ่ึงมีหลายวิธีก็มีความเหมาะสม
แตกตางกันไป การพิจารณาเลือกวิธีการกำจัดขยะท่ีเหมาะสมสำหรับชุมชนแหงใดแหงหนึ่งนั้น
จำเปนตองนำองคประกอบตางๆ ท่ีเก่ียวของพิจารณาดวย การเลือกวิธีการกำจัดขยะจำเปนจะตอง
พิจารณาอยางรอบดาน ดวยวิธีตางๆ ดังนี้ (ไพบูลย แจมพงษ และศิวพันธุ ชูอินทร, 2560 และ ธเรศ 
ศรีสถิตย, 2558)  

 
1) การกองบนพ้ืนดิน (Dumping on Land) หมายถึง วิธีการกำจัดขยะโดยใชขยะชนิดตางๆ 

เปนวัสดุสำหรับถมพ้ืนท่ีท่ีเปนท่ีลุมน้ำขังใหมีระดับสูงข้ึนตามตองการ โดยท่ัวไป การกำจัดขยะดวยวิธี
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ถมท่ีลุมจะใชไดผลดีกับขยะบางชนิด เชน ขยะท่ีไดจากการกวาดถนน เถา กากตะกอน เศษวัสดุ 

สิ่งกอสรางและขยะจำพวกท่ีใมเปนเชื้อเพลิงแตถาเปนพวกขยะเปยกซ่ึงสลายตัว และงายอาจจะ

กอใหเกิดรำคาญเนื่องจากกลิ่นข้ึนได 

2) การเผา (Incineration) การเผาขยะดวยเตาเผาขยะ โดยเตาเผาขยะนั้นจะตองมีศักยภาพ

ในการเผาขยะชนิดตางๆ ไดอยางสมบูรณไมทำใหเกิดกลิ่นและควันรบกวนไมกอใหเกิดมลภาวะทาง

อากาศ (Air Pollution) ข้ึนการกำจัดในลักษณะนี้ตองใชความรอนใหสูงพอท่ีจะเผาขยะชนิดตางๆ ได

อยางสมบูรณ 

3) การฝงกลบถูกหลักสุขาภิบาล (Sanitary Landfill) เปนวิธีท่ีนิยมใชกันอยางแพรหลาย

โดยเฉพาะ นำขยะท่ีเก็บรวบรวมจากชุมชนมากำจัดไดทันทีโดยไมตองแยกชนิดของขยะ เม่ือเก็บ

รวบรวมขยะซ่ึงเปน Mixel Refuse มาแลวก็นำมาฝง หรือกลบดวยดิน โดยใชเทรคเตอร วิธีการนี้เริ่ม

จากการขุดรองดินสำหรับกำจัดขยะ บดอัดขยะใหแนนกลบทับหนาและบดอัดขยะดวยดินใหแนน 

หลังจากนั้นก็ปลอยท้ิงไวขยะคอยๆ ถูกยอยสลายไปเองดวยจุลินทรียในดิน ซ่ึงอาจจะตองใชเวลานาน 

3-5 ป การยอยสลายตัวของขยะก็จะสิ้นสุด 

4) การหมักขยะเปนปุย (Composition Methods) เปนวิธีการท่ีอาศัยขบวนการทาง

ชีววิทยาของจุลินทรียยอยสลายอินทรียวัตถุสวนท่ียอยไดใหเปนแรธาตุท่ีคอนขางจะคงรูปและมีคุณคา

ในทางเปนปุยบำรุงดินใหเปนประโยชนแกพืชตอไป 

5) การนำขยะมูลฝอยไปทำเปนกาซชีวภาพ (Bio-Gas) หลักการของการทำแกสชีวภาพก็คือ 

การนำมูลสัตว ซ่ึงมีสารอินทรียอยูมากไปหมักไวในสภาวะท่ีไมมีอากาศและในมูลสัตวจะมีแบคทีเรีย

อยูชนิดหนึ่งท่ีเรียกวา “มีเทนฟอรมม่ิง แบคทีเรีย” (Methane Forming Bacteria) ซ่ึงเปนแบคทีเรีย

ท่ียอยสลาย สารอินทรียใสภาวะท่ีไมมีออกซิเจนใหแกสมีเทนซ่ึงเปนแกสท่ีจุดไฟติด สามารถนำไปใช

เปนเชื้อเพลิงในการหุงตม โดยขยะมูลฝอยประเภทท่ีเหมาะกับในการไปทำแกสชีวภาพ จากมูลสัตว 

ซ่ึงไดแก มูลหมู วัว ควาย เปด ไก นอกจากนี้ขยะมูลฝอยประเภทเศษหญา ใบไม ขยะสดก็สามารถ

นำไปทำแกสชีวภาพได แตการใหแกสยังไมดีเทากับประเภทมูลสัตว  

 
แนวคิดเกี่ยวกับการมีสวนรวม 
 

1. หลักการมีสวนรวม 
หลักของการมีสวนรวม ในความหมายของการบริหารจัดการจะมีความเชื่อมโยงอยาง

ใกลชิดกับ “การตัดสินใจ” นั่นคือ การมีสวนรวม จะนำไปสูการตัดสินใจอยางมีคุณคาและอยางชอบ
ธรรม  และตองเปนการมีสวนรวมอยางแทจริง (Meaningful Participations) ไมเปนไปเพ่ือวาง
ระบบไวใหดูเหมือนวาไดจัดกระบวนการใหมีสวนรวมแลวเทานั้น (วันชัย วัฒนศัพท, 2546) 

กรณีการตัดสินใจท่ีเกิดจากการมีสวนรวมมีความสมเหตุสมผลและชอบธรรมก็ตองนำไป
ปฏิบัติ แตถาผูมีอำนาจเห็นวาการตัดสินใจนั้นไมเหมาะสม ขัดกับการตัดสินของการมีสวนรวม ก็
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จะตองอธิบายไดโดยมีมาตรฐานแหงความชอบธรรมท่ีจะเลือกตัดสินใจเชนนั้น โดยท่ีสังคมสวนใหญ
ยอมรับได  
 

2. การมีสวนรวมของประชาชน 
การมีสวนรวมของประชาชน (Public Participation) หมายถึง การกระจายโอกาสให

ประชาชนมีสวนรวมทางการเมือง และการบริหารเก่ียวกับการตัดสินใจในเรื่องตางๆ รวมท้ังการ
จัดสรรทรัพยากรของชุมชนและของชาติ ซ่ึงสงผลกระทบตอวิถีชีวิตและความเปนอยูของประชาชน 
โดยการใหขอมูล แสดงความคิดเห็น ใหคำแนะนำปรึกษา รวมวางแผน รวมปฏิบัติ รวมตลอดจนการ
ควบคุมโดยตรงจากประชาชน 

การมีสวนรวมของประชาชนอาจมีไดหลายระดับ ตั้งแตระดับการมีสวนรวมนอยท่ีสุดคือ
การรับฟงขอมูลขาวสาร จนถึงระดับการมีสวนรวมสูงท่ีสุดคือ การรวมตัดสินใจโดยประชาชน ขณะท่ี
มีสวนรวมของประชาชนในดานสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ เนื่องจากการมีสวนรวมใน
ลักษณะนี้สวนใหญมีการกำหนดข้ันตอนการดำเนินงานท่ีชัดเจน  
 

3. รูปแบบการมีสวนรวมของประชาชน 
เนื่องจากรูปแบบการมีสวนรวมมีอยูคอนขางหลากหลาย เชน รวมรับทราบขอมูลขาวสาร

รวมแสดงความคิดเห็น หรือรวมตัดสินใจ เปนตน ดังนั้นผูเชี่ยวชาญในเรื่องการมีสวนรวมท้ังหลายจึงมี
การจัดแบงระดับการมีสวนรวมของประชาชนท่ีแตกตางกันในรายละเอียดปลีกยอย โดยแบงการมี
สวนรวมเปน 6 ระดับ (คนึงนิจ ศรีบัวเอ่ียม และคณะ, 2545) โดยจำนวนประชาชนท่ีเขามามีสวนรวม
ในแตละระดับจะมีจำนวนตรงกันขามกับระดับของการมีสวนรวม ยกเวนในระดับการควบคุมโดย
ประชาชนท่ีมีทิศทางไปในแนวทางเดียวกัน กลาวคือ ถาระดับการมีสวนรวมต่ำจำนวนประชากรท่ีเขา
มามีสวนรวมจะมาก เชน กรณีของการมีสวนรวมในระดับการใหขอมูล จะเปนระดับการมีสวนรวมท่ี
ต่ำท่ีสุด และเปนวิธีท่ีงายท่ีสุดในการติดตอสื่อสาร และในทางตรงกันขามถาระดับการมีสวนรวมสูงข้ึน
ประชากรท่ีเขามามีสวนรวมจะนอยลง เชน กรณีระดับการรวมปฏิบัติงาน แตในกรณีของการมีสวน
รวมในระดับการควบคุมโดยประชาชนจะมีรูปแบบท่ีแตกตางออกไป กลาวคือจะเปนระดับการมีสวน
รวมท่ีสูง และมีจำนวนผูท่ีเก่ียวของมาก เนื่องจากการมีสวนรวมในระดับนี้มีข้ึนเพ่ือแกปญหาความ
ขัดแยงท่ีเกิดข้ึนและเปนการสะทอนความตองการของประชาชน จึงจำเปนตองมีการรวมกันแกไข
ปญหากันในวงกวาง 
 
แนวคิดเกี่ยวกับขยะเหลือศูนย (Zero waste) 

 
1. ความเปนมาของ Zero Waste (ธเรศ ศรีสถิตย, 2558) 

จากหลักฐานท่ีปรากฏวามีการใชคำวา Zero Waste ตั้งแตป  พ.ศ.2513 จากการ
ดำเนินงานของบริษัทเอกชนเพ่ือลดมูลฝอยหรือของเสียจากกระบวนการผลิต (www.zerowaste 
institution.org) โดยมีหลักการในการใชประโยชนทรัพยากรใหมากท่ีสุดและเกิดมูลฝอยหรือของเสีย
นอยท่ีสุดแตยังไมเปนท่ีแพรหลายกันมากนัก แมจะเปนแนวคิดกอนท่ีจะมีการประชุมสิ่งแวดลอมโลก

http://www.zerowaste/
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ท่ีสตอกโฮลมในป พ.ศ. 2515 แตก็ไมไดใหความสนใจมากนัก จนในป พ.ศ. 2532 โครงการ Industry 
and Environment Programme Activity Center (UNEPIE/PAC) ไดจัดทำหลักการของเทคโนโลยี
สะอาดข้ึน (Cleaner Technology) ในป พ.ศ. 2532 เพ่ือเนนการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางมี
ประสิทธิภาพและใหผลิตของเสียนอยท่ีสุด หรือ “Maximum Production : Minimum Waste” 
อันเปนผลประโยชนตอผูผลิตเองและทำลายสภาพแวดลอมนอยท่ีสุด ซ่ึงหมายความคลายคลึงกับ 
Zero Waste 

 
2. แนวคิดของเสียเหลือศูนย หรือ Zero Waste (กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม, 2559) 

ของเสียเหลือศูนย หรือ Zero Waste เปนปรัชญาที่สงเสริมการหมุนเวียนทรัพยากร
กลับมาใชใหม เพ่ือเปนการใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด และเปนการลดปริมาณของเสีย
ที่เกิดขึ้นใหนอยที่สุดโดยใชหลักการของ 3R (Reduce, Reuse, Recycle) รวมทั้งการออกแบบ
ผลิตภัณฑใหสามารถนำกลับมาใชใหมไดเกือบท้ังหมด เพ่ือเปนการลดปริมาณของเสียท่ีสงไปกำจัด
โดยวิธีการฝงกลบและเตาเผาใหมีปริมาณนอยท่ีสุด (ภาพท่ี 2) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 2 การเปรียบเทียบระหวางการจัดการขยะในปจจุบันกับแนวคิด Zero Waste 
ท่ีมา : กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม, 2559 

 
สมาคมพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอม (2559) ไดกลาวเก่ียวกับแนวคิดสำหรับของเสียเหลือ

ศูนยหรือ Zero waste เปนปรัชญาท่ีสงเสริมการหมุนเวียนทรัพยากรใหกลับมาใชใหมเพ่ือเปนการใช
ทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด และเปนการลดปริมาณของเสียท่ีเกิดข้ึนใหเหลือนอยลง 48 อีกท้ัง
เพ่ือลดปญหามลพิษตางๆจากการกำจัดของเสียโดยวิธีการฝงกลบและ/หรือเตาเผาอีกดวย เพราะใน
ปจจุบันมีขอจำกัดดานพ้ืนท่ีสำหรับกำจัดของเสียและวิธีการควบคุมมลพิษดานกลิ่นและไอระเหยท่ี
ตองมีคาใชจายการลงทุน และเกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม (ภาพท่ี 3)  
 

กำจัด 

พลังงานใชประโยชน 

นำมาใชใหม 

ใชซ้ำ 

ลด 
การจัดการขยะในปจจุบัน 
เนนการจัดการขยะท่ีปลายทาง 
หรือการกำจัดขยะ 

แนวคิด Zero Waste การ
จัดการขยะที่ตนทาง เนน
การลดขยะ คัดแยกขยะ 
และนำกลับมาใชประโยชน
ใหมากที่สุดกอนนำไป
กำจัด 
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ภาพท่ี 3 48หลักการของ Zero Waste 
ท่ีมา: สมาคมพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอม (2559) 

 
ขณะท่ีแนวคิดการผลักดันสังคมใหกาวไปสูสังคม Zero Waste Society ดวยหลักการท่ี

เรียกวา 1A3R ซ่ึงประกอบดวย 
- Avoid หลีกเลี่ยงการใชวัสดุท่ีกอใหเกิดขยะท่ียากตอการกำจัด 
- Reduce ลดการซ้ือ การใชวัสดุท่ีกอใหเกิดขยะ 
- Reuse การนำวัสดุท่ีผานการใชงานแลวนำกลับมาใชงานใหม 
- Recycle การนำวัสดุเหลือใชมาแปรรูปเพ่ือนำกลับมาใชใหม 
 

ซ่ึงจริงๆแลววิธีการ 1A3R ไมใชวิธีท่ีไกลตัวของคนในสังคม และเปนเรื่องท่ีปฏิบัติงายๆ ใน
ชีวิตประจำวัน โดยเริ่มปฏิบัติทีละอยางจากงายไปยาก โดยมีตัวอยาง 10 วิธี เพ่ือจะสรางสังคม Zero 
Waste ใหเปนจริงได ไดแก 

1) ใชผาเช็ดหนาแทนกระดาษทิชชู 
2) คิดกอนซ้ือ 
3) ปฏิเสธถุงพลาสติก 
4) ใชปนโตหรือกลองพลาสติกหอขาวแทนกลองโฟม 
5) ใชกระดาษ 2 หนา 
6) ทานอาหารใหหมดจาน 
7) เสื้อผามือสอง 
8) แยกขยะ 
9) ทานอาหารท่ีรานแทนการหอกลับบาน 
10) ซอมแซมอุปกรณของใชในบาน 
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ตัวอยางกรณีศึกษาความสำเร็จของการนำแนวคิด Zero Waste มาใชเพ่ือการจัดการขยะ
มูลฝอย (ปยรัตน วงศจุมมะลิ และรัดเกลา เปรมประสิทธิ์, 2560) เชน 

ประเทศออสเตรเลียมีเทศบาลเปนผูรับผิดชอบในการจัดการขยะมูลฝอย ภายใตกฎ 
หมายท่ีเรียกวา Zero Waste SA Act (2004) เพ่ือหลีกเลี่ยงการเกิดขยะมูลฝอยท้ังท่ีบาน ท่ีทำงาน 
และในระบบ อุตสาหกรรม โดยใหมีการรีไซเคิลเพ่ือนำทรัพยากรกลับมาใชอยางคุมคา กลไกสำคัญใน
การขับเคลื่อนการดำเนินงาน คือ มาตรการภาษีฝงกลบท่ีสงเสริมใหเกิดการรีไซเคิลเพ่ิมข้ึนทำใหขยะ
มูลฝอยท่ีจะนำไป ฝงกลบมีปริมาณลดลง  

สหรัฐอเมริกาไดนำหลักการ Zero Waste มาใชเพ่ือออกแบบผลิตภัณฑอยางเปนระบบ
ดวยการใชวัสดุอยางประหยัด รวมถึงการเคลื่อนไหวทางสังคมปลอดขยะกวา 45 ชุมชน นับเปนความ
พยายาม ของการไมผลิตขยะและฟนฟูการใชทรัพยากร แนวคิด Zero Waste จึงเหมาะตอการ
ออกแบบจัดการขยะของทองถ่ินท่ีสามารถแกไขปญหาไดตรงตามเปาหมายของชุมชนสามารถลดของ
เสียจากแหลงท่ีมาไดมาก ถึงรอยละ 90 ท่ีมุงใหความสำคัญตอความรวมมือของภาครัฐและเอกชนใน
งานพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐาน และใหบริการงานจัดการขยะ สวนดานรีไซเคิลนั้น มุงใหเกิดจากความ
รวมมือของประชาชนและทองถ่ิน  

บลาซิลมีการรวมตัวทำงานในรูปแบบของสหกรณรวมกับเครือขายรีไซเคิลในระดับ
ภูมิภาค สามารถดำเนินการรีไซเคิลจากการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยตามเมืองตางๆ ตามกำลังการผลิต 
การขนสง พ้ืนท่ี และโครงสรางพ้ืนฐานเพ่ือการคัดแยกจนเกิดผลสำเร็จดานการรีไซเคิลในท่ีสุด  

ญี่ปุนมีชุมชนปลอดขยะท่ีเกิดจากความรับผิดชอบของครัวเรือนตอสิ่งแวดลอม ครัวเรือนมี 
ความรูเก่ียวกับลักษณะและประเภทของขยะท้ังท่ีเปนปฏิกูล มูลฝอย หรือสิ่งท่ีประสงคจะท้ิง ทำให
สามารถคัดแยกและนำไปใชประโยชนไดอยางเหมาะสม อาทิ เศษอาหารจะถูกนำไปทำปุย ขยะรี
ไซเคิลจะนำไปขาย ถือเปนแบบอยางของความตระหนักตอการรักษาสิ่งแวดลอม รวมถึงสรางรายได
ใหกับครัวเรือนจาการขายขยะรีไซเคิล  

ประเทศไทยมีแนวทางการจัดการขยะใหเหลือศูนยตามนโยบายดานสิ่งแวดลอมและ
รณรงค สรางความตระหนักใหประชาชนลดการผลิตขยะดวยกิจกรรมคัดแยกขยะ ธนาคารขยะ                   
รีไซเคิล ปุยหมัก และกาซชีวภาพจากเศษอาหาร โดยองคประกอบท่ีสำคัญตอการพัฒนารูปแบบของ
การจัดการขยะไดอยางเหมาะสม คือ การคัดแยก การนำกลับมาใชประโยชนใหม การใชเทคโนโลยีใน
ศูนยคัดแยกและแปรสภาพขยะมูลฝอยท่ีสัมพันธ กับพ้ืนท่ีและปริมาณขยะท่ีเกิดข้ึน  

 
ขยะเหลือศูนย (Zero waste) เปนการจัดการขยะใหมีปริมาณนอยท่ีสุด จนไมมีขยะ

เหลือเปนมลพิษตอสิ่งแวดลอม หลายประเทศเริ่มใหความสนใจและผลักดันไปสูวาระหรือนโยบาย
เรงดวนระดับชาติ ภายใตสภาวะโลกรอน (Global Warming) รวมท้ังประเทศเล็กๆ ในเอเซียอาคเนย 
ตัวอยางเชน ประเทศไทย (ภาคภูมิ ดาราพงษ, 2559) โดยประเทศไทย ไดใหความสำคัญประเด็นของ 
Zero Waste ตั้งแตป พ.ศ. 2548 ดังในแผนงานและนโยบายขยะมูลฝอยแหงชาติ ท่ีกำหนดใหมีการ
ลดอัตราการเกิดมูลฝอยลงใหอยูต่ำกวา 1.0 กิโลกรัม/คน/วัน และเห็นการเพ่ิมมูลฝอยกลับไปใชซ้ำ 
(Reuse) และการหมุนเวียนกลับมาใชใหม (Recycle) ใหมากท่ีสุด ไมต่ำกวารอยละ 40 ของ
องคประกอบมูลฝอย ซ่ึงกอนหนานี้ประเทศไทยมีการรีไซเคิลอยูท่ีรอยละ 27 ขององคประกอบมูล
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ฝอยท้ังหมด ซ่ึงอาจจะถือไดวาประเทศไทยไดใหความสำคัญของการลดมูลฝอยจริงจังตั้งแตนั้นมา 
ท้ังนี้เพราะปญหามูลฝอยเกิดข้ึนจำนวนมาก กอใหเกิดปญหาตอสภาพแวดลอมและปญหาในการ
จัดการมากมาย 

 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
ไพรบูลย แจมพงษ (2555) ไดศึกษาเรื่องการใชประโยชนและการจัดการขยะมูลฝอยของ

ครัวเรือนประชาชนตำบลสวนหลวงอำเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม พบวาในแตละครัวเรือนมี
กิจกรรมทำใหเกิดขยะทุกชนิดมีน้ำหนักรวมกันโดยเฉลี่ย 1.98 กิโลกรัม/ครัวเรือน/วัน ขยะเปยกท่ีพบ
มากท่ีสุด ไดแก เศษอาหาร เศษขาว เศษขนม ขยะรีไซเคิลท่ีพบมากท่ีสุด ไดแก ขวดพลาสติก ขวด
แกว กลอง/ลัง กระดาษ ขยะท่ัวไปพบมากท่ีสุด ไดแก ถุงพลาสติก ถุงกอบแกบ สำหรับขยะอันตราย
ท่ีพบมากท่ีสุด ไดแก บรรจุภัณฑทำความสะอาจสุขภัณฑตางๆ ในดานการจัดการขยะของครัวเรือน
นั้น พบวา ครัวเรือนรอยละ 92.8 ไดดำเนินการลดปริมาณขยะในครัวเรือน เชน ใชวัสดุหลายๆครั้ง
กอนท้ิง ใชถุงผาแทนถุงพลาสติก ใชปุยคอกแทนปุยเคมี ครัวเรือนรอยละ 81.6 มีถังขยะประจำบาน
และรอยละ 85.3 ทำการคัดแยกขยะ นำขยะไปใชประโยชน เชน นำขยะรีไซเคิลไปขาย นำขยะเปยก
ไปทำปุยหมัก สำหรับขยะอ่ืนๆท่ีเหลือนั้นครัวเรือนรอยละ 45.6 นำไปกำจัดโดยการเผาไฟ รอยละ 
41.3 นำไปท้ิงถังขยะของ อบต.ท่ีอยูใกลบานและรอยละ 5.6 นำไปฝงกลบตามลำดับ สำหรับปญหา
จากขยะของครัวเรือนนั้น พบปญหาการแพรระบาดของสัตวท่ีเปนพาหะนำโรค เชน แมลงวัน 
แมลงสาบและหนู มากท่ีสุด รองลงมาเปนปญหา กลิ่นเหม็นรบกวนและสกปรก เลอะเทอะ ตามลำดับ 
สวนปญหาท่ีเกิดจากน้ำท้ิงของครัวเรือน พบปญหาการแพรระบาดของยุงมากท่ีสุด รองลงมาเปน
ปญหากลิ่นเหม็นรบกวนและปญหาน้ำขังแฉะ สกปรก เลอะเทอะ ตามลำดับ 
 

จันเพ็ญ มีนคร (2554) ไดศึกษาเรื่อง การมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอย
ของชุมชนตำบลบางนางลี่ อำเภออัมพวัน จังหวัดสมุทรสงคราม พบวา ในภาพรวมระดับการมีสวน
รวมของประชาชนดานการจัดการขยะ อยูในระดับปานกลาง คือ การนำถุงผาหรือภาชนะอ่ืนไปตลาด
เพ่ือใสของแทนการใสถุงพลาสติก ไม มีสวนรวมในการคิดวางแผนในกิจกรรมหรือโครงการ                  
มีสวนรวมในการประชุมและทราบถึงปญหาสาเหตุ มีสวนรวมการมีความรู ความเขาเก่ียวกับการการ
จัดการขยะมูลฝอยอยูในระดับมาก มีการคัดแยกประเภทมูลฝอยทำใหสามารถวางแผนในการจำกัด
มูลฝอยครั้งสุดทายไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ มีสวนรวมในการประชาสัมพันธหรือชักชวน
ใหรวมทำกิจกรรม เขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมหรือโครงการ ซ่ึงดูไดจากการมีสวนรวมในกิจกรรมหรือ
โครงการท่ีทางตำบลบางนางลี่เปนผูกำหนด เชน กิจกรรมโครงการจัดรถคัดแยกขยะออกใหบริการ 
กิจกรรมรณรงคจัดท้ิงขยะใหเปนท่ีทางหรือการคัดแยกขยะท่ีจัดท้ิง กิจกรรมใหความรูเก่ียวกับการ
จัดการขยะดวยวิธีตางๆ กิจกรรมการรณรงคประชาสัมพันธดานการคัดแยกขยะ คือประชาชนยังมี
โอกาสในการเขารวมข้ันตอนการคนหาปญหา การกำหนดแนวทางแกไข 
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นัยนา เดชะ (2556) ไดศึกษาเรื่อง การมีสวนรวมในการจัดการมูลฝอยของประชาชนใน
ตำบลเลม็ด อำเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี พบวา ประชาชนมีพฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอย
ท่ีไมเหมาะสมมีการท้ิงขยะในพ้ืนท่ีสาธารณะและนำไปท้ิงบริเวณพ้ืนท่ีวางรอบบาน ประชาชนไมมีการ
คัดแยกมูลฝอยกอนท้ิง และในปจจุบันองคการบริหารสวนตำบลเลม็ดยังไมมีแผนแมบท และยังไมมี
การบริหารจัดการขยะมูลฝอยแตอยางใด ดานการจัดการขยะในชุมชน ไดลดปริมาณขยะในครัวเรือน 
โดยการไมสรางขยะใหเพ่ิมข้ึนคิดเปน รอยละ 95.4 การท้ิงขยะท้ิงรวมถุงเดียวกัน คิดเปนรอยละ 43.5 
วิธีการจัดการขยะในครัวเรือนโดยวิธี เผา คิดเปนรอยละ 41.8 ประเภทของขยะเปนขยะประเภทผัก 
ผลไม และเศษอาหาร คิดเปนรอยละ 57.5 สำหรับการมีสวนรวมในการจัดการมูลฝอย อยูในระดับ
นอย (X= 2.45) และผลการหามาตรการในการในการจัดการมูลฝอยของประชาชน พบวาประชาชน
ใหความสำคัญกับการมีสวนรวมในการคนหาปญหา รวมวางแผนในการแกปญหา ดำเนินการแกไข
ปญหาอันกอใหเกิดโครงการ “เลม็ดนาอยูไรมูลฝอย” โดยมีรูปธรรมของการดำเนินโครงการ คือ 
กองทุนมูลฝอย 
 

อัจฉรา อัศวรุจิกุลชัย และคณะ (2554) ไดศึกษาเรื่อง แนวทางการจัดการขยะใหเหลือศูนย
ภายในมหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา พบวา ปริมาณขยะท่ีนำไปกำจัดเฉลี่ย 4,060 กิโลกรัม/วัน อัตรา
การผลิตขยะเฉลี่ย 0.303 กิโลกรัม/คน/วัน ผลการวิเคราะหองคประกอบขยะ พบวามีพลาสติกเปน
องคประกอบสูงสุด รอยละ 39.88 ขยะเศษอาหาร รอยละ 28.66 และ กระดาษรอยละ 14.95 ผล
การวิเคราะหลักษณะสมบัติของขยะพบวา คาความหนาแนนของขยะ 0.056 กิโลกรัมตอลิตร คา
ความชื้น รอยละ 59.74 ปริมาณของแข็งท้ังหมด รอยละ 40.26 ปริมาณสารท่ีเผาไหมได รอยละ 
88.12 ปริมาณเถา รอยละ 11.88 และคาความรอน 4,915 แคลอรีตอกรัม การจัดการขยะของ
มหาวิทยาลัยมหิดลศาลายา ปจจุบันยังคงมีปญหาท่ีตองปรับปรุงในดานการเก็บรวบรวม การคัดแยก 
การรีไซเคิล แนวทางในการจัดการขยะใหเหลือศูนย เริ่มจากการกำหนดนโยบายสิ่งแวดลอม รวมกับ
การรณรงคเพ่ือสรางความตระหนักแกนักศึกษาและบุคคลากรในการลดการผลิตขยะ ตัวอยาง
กิจกรรมการจัดการขยะ ไดแก การคัดแยกขยะ ธนาคารขยะรีไซเคิล การทำปุยหมัก และการผลิตกาซ
ชีวภาพจากขยะเศษอาหาร 
 

ฮารูน มูหมัดอาลี (2561) ไดศึกษา รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยในพ้ืนท่ีกรุงเทพฯ พบวา 
(1) สภาพปจจุบันและสภาพปญหาของรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร ใน
ปจจุบันกรุงเทพมหานคร มีนโยบายการบริหารจัดการขยะมูลฝอย ในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร โดยมี
การเรงพัฒนาเนนการมีสวนรวมของประชาชนในการลด และคัดแยกขยะมูลฝอยใหนำไปใชประโยชน
ได มีหลักการ 3R Reduce (ลดการใช) (2) ปจจัยท่ีมีผลตอรูปการจัดการขยะมูลฝอยในพ้ืนท่ีกรุงเทพ 
พบวา ภาครัฐตองใหความสำคัญกับใหความสำคัญกับการเพ่ิม Environmental Management มี
มาตรการทางกฎหมายในการจัดการขยะมูลฝอยท่ีเปนรูปธรรม, พัฒนาบุคลากรท่ีเก่ียวของกับการ
จัดการปญหาขยะมูลฝอย และนำแนวคิดขยะเหลือศูนย (Zero waste management) เปนปฏิบัติให
เห็นเปนรูปธรรม และ(3) ขอเสนอแนะเพ่ือใหเห็นมีการปรับปรุงปจจัยท่ีมีผลตอรูปแบบการจัดการ
ขยะมูลฝอยในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานครใหเหมาะสมยิ่งข้ึนนั้น ตองอาศัยแนวทางเหลานี้ คือ การสราง
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จิตสำนึกในการจัดการขยะตนทาง การมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย การสรางศูนยการเรียนรู
การจัดการขยะ การจัดใหมีพ้ืนท่ีตนแบบในการลดปริมาณขยะในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร และแนวทาง
การพัฒนานวัตกรรมระบบจัดการถังขยะ 
 

ปยรัตน วงศจุมมะลิ และรัดเกลา เปรมประสิทธิ์ (2560) ไดศึกษาเรื่อง ของเสียเหลือศูนย 
(Zero Waste): แนวคิดและหลักการสูสังคมปลอดขยะ โดยมีเปาหมายและกระบวนการเปลี่ยน 
แปลงการจัดการขยะมูลฝอยไดอยางยั่งยืนตามหลัก 3Rs คือ ลดการใช (Reduce) การใชซ้ำ(Reuse) 
และการนำกลับมาใชใหม (Recycle) พบวา การกาวเขาสูสังคมปลอดขยะ (Zero Waste Society)
ในภาพรวมอาจตองมีการปรับเปลี่ยนเชิงโครงสรางพ้ืนฐาน นโยบาย วิถีการผลิตและการบริโภคท่ี
กอใหเกิดการสรางขยะในทางปฏิบัติประชาชน ควรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคขณะท่ี องคกร
ปกครองสวนทองถ่ินตองสามารถทำการรีไซเคิลขยะ ในพ้ืนท่ีได 100% นอกจากนี้ ผูผลิตตองแสดง
ความรับผิดชอบตลอดวงจรตั้งแตกระบวนการผลิต การใชงานและการกำจัดผลิตภัณฑ อยางไรก็ตาม 
ในระดับนโยบายตองมีการบังคับใชกฎหมายการฝง กลบและการเผาใหเกิดผลอยางเปนรูปธรรม 
 

พระบุญธรรม ชุมเย็น และคณะ (2561) ไดศึกษาเรื่องรูปแบบการพัฒนาศูนยเรียนรูการ
จัดการขยะมูลฝอยแบบมีสวนรวมของวัด จังหวัดปทุมธานี พบวา รูปแบบศูนยเรียนรูการจัดการขยะ
มูลฝอยแบบมีสวนรวมของวัด ประกอบดวย 1) ความเปนมาและความสำคัญ ท่ีเนนการใหความรูเรื่อง
ขยะมูลฝอยและสงเสริมเจตคติใหสามารถปฏิบัติไดจริง 2) หลักการและแนวคิด ภายใตหลักการลด
ปริมาณและใชประโยชนจากขยะมูลฝอยตามแนวคิดสิ่งแวดลอมศึกษาท่ีเปนการใหความรู สรางเจต
คติ นำไปสูการปฏิบัติท่ีถูกตอง แนวคิดการเรียนรูและศูนยเรียนรู 3) วัตถุประสงค เพ่ือเปนแหลง
เรียนรูท่ีสงผานความรู สรางเจตคติท่ีดี และสรางทักษะปฏิบัติในการจัดการขยะมูลฝอย 4) วิธีการ
ดำเนินงาน ดำเนินงานภายใตฐานการเรียนรู จำนวน 6 ฐานเรียนรู ไดแก ฐานท่ี 1 การคัดแยกขยะ 
ฐานท่ี 2 ธนาคารขยะ ฐานท่ี 3 หลัก 3R ฐานท่ี 4 น้ำหมักชีวภาพ ฐานท่ี 5 ปุยหมัก และฐานท่ี 6 
พลังงานกาชชีวภาพ 5) การประเมินผล ดวยแบบทดสอบความรู แบบสอบถาม เจตคติ และ
แบบสอบถามการปฏิบัติ 6) ปจจัยสนับสนุน การมีสวนรวมประชาชนในชุมชนและการสนับสนุนของ
องคกรปกครองทองถ่ิน 7) การนำไปใชผานทางคูมือการใชรูปแบบ โดยมีผลการประเมินคุณภาพของ
รูปแบบศูนยเรียนรู พบวามีคุณภาพอยูในระดับดี 
 

กิตติยา สุทธิประภา และคณะ (2561) ไดศึกษาเรือง สื่อการเรียนรูดิจิทัล เพ่ือการเรียนรูไร
ขีดจำกัด พบวา การพัฒนาเปนเว็บแอพลิเคชั่นท่ีถูกสรางข้ึนมาเพ่ือรวบรวมและจัดทำสื่อการเรียนรู
ดิจิทัลในรูปแบบ ขอความ รูปภาพ และ Video Tutorial มีเปาหมายในการบริการท่ีสนับสนุนการ
เรียนรูของผูใชบริการ การออกแบบและพัฒนาอางอิงจากปญหาและขอคำถามท่ีผูใชบริการถามเขา
มาบอยครั้งจากชองทางการสื่อสารตางๆ ไดแก e-mail, facebook, twitter, Line และ Live Chat 
เปนตน ในแตละหัวขอประกอบดวย การสรุปเนื้อหาสาระของสื่อการเรียนรูแตละหัวขอและสื่อดิจิทัล
มัลติมีเดีย เชน รูปภาพ และ Video Tutorial เปนตน ซ่ึงผลท่ีไดจากการประยุกตใชนวัตกรรมบริการ
นี้จะชวยอำนวยความสะดวกใหกับผูใชบริการใหสามารถเขาถึงและสามารถเรียนรูไดอยางอิสระบน
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สภาพแวดลอมท่ีเปนดิจิทัล มีความสะดวก รวดเร็ว และทันเวลา สามารถทบทวนความรูและเทคนิค
ตางๆ นอกจากนี้ยังชวยลดข้ันตอนและเวลาในการใหบริการความรู 

 
ฐิติพร การสูงเนิน และคณะ (2560) ไดศึกษาเรื่องการจัดการสื่อดิจิทัลสรางสรรคเพ่ือการ

อนุรักษผายอมครามสกลนคร พบวา ในยุคปจจุบันท่ีมีชองทางการใชสื่อดิจิทัลท่ีมีศักยภาพในการ
ผลักดันความคิด การศึกษาการเรียนรู ของมนุษยใหเปลี่ยนแปลงไปได ผูวิจัยจึงเห็นขอดีของสื่อดิจิทัล
จึงนำมาใชในงานวิจัยใหเกิดประโยชนตอสังคมมากท่ีสุด โดยใชกรณีศึกษาผายอมคราม จังหวัด
สกลนครในรูปแบบอินโฟกราฟก มีการใชงานอยางท่ีปรากฏใหเห็นอยางตอเนื่องบนเว็บไซตเครือขาย
สังคมออนไลน และแอนิเมชัน 2 มิติ อธิบายความสำคัญของผายอมครามสกลนครท่ีนาสนใจและ
เขาใจงาย ผลการวิจัยพบวา สื่อดิจิทัลท่ีพัฒนาข้ึนมีความสรางสรรคสามารถสงเสริมการอนุรักษและ
ประชาสัมพันธผลิตภัณฑผายอมครามสกลนครได สื่อมีความสวยงามและผูรับชมไดความเพลิดเพลิน
ในการชม ผลการประเมินความพึงพอใจของผูใชงานสื่อโดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูระดับมากท่ีสุด 
 

จากการทบทวนแนวคิด และทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับงานวิจัย มาประยุกตใชในงานวิจัย โดยใช
แนวคิดขยะเหลือศูนย (Zero waste) เปนการจัดการขยะใหมีปริมาณนอยท่ีสุด จนไมมีขยะเหลือเปน
มลพิษตอสิ่งแวดลอม โดยใชหลักการ 1A3R ไดแก Avoid (หลีกเลี่ยงการใชวัสดุท่ีกอใหเกิดขยะท่ียาก
ตอการกำจัด) Reduce (ลดการซ้ือ การใชวัสดุท่ีกอใหเกิดขยะ) Reuse (การนำวัสดุท่ีผานการใชงาน
แลวนำกลับมาใชงานใหม) และ Recycle (การนำวัสดุเหลือใชมาแปรรูปเพ่ือนำกลับมาใชใหม) ซ่ึงการ
จะนำแนวคิดขยะเหลือศูนย (Zero waste) ไปใชในชุมชน ตองเกิดจากการมีสวนรวมของประชาชน
ในชุมชน ดังนั้นกระบวนการมีสวนจึงเปนแนวทางใหชุมชนรวมกันคิดและตัดสินใจในการนำการบวน
การแนวคิดขยะเหลือศูนย (Zero waste) ไปใช  

 
จากการศึกษาของฮารูน มูหมัดอาลี (2561) พบวา รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยในพ้ืนท่ี

กรุงเทพมหานครใหเหมาะสม ตองอาศัยแนวทางเหลานี้ คือ การสรางจิตสำนึกในการจัดการขยะตน
ทาง การมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย การสรางศูนยการเรียนรูการจัดการขยะ การจัดใหมี
พ้ืนท่ีตนแบบในการลดปริมาณขยะในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงนำแนวทางการสราง
ศูนยการเรียนรูการจัดการขยะ และการจัดใหมีพ้ืนท่ีตนแบบในการลดปริมาณขยะในพ้ืนท่ี
กรุงเทพมหานคร มาใชในการพัฒนาศูนยเรียนรู zero waste โดยแหลงเรียนรูเก่ียวกับขยะเหลือศูนย 
(Zero waste) ซ่ึงในศูนยเรียนรูจะมีการดำเนินงานภายใตฐานการเรียนรู ตามแนวคิดของ พระบุญ
ธรรม ชุมเย็น และคณะ (2561) คือ จำนวน 6 ฐานเรียนรู ไดแก ฐานท่ี 1 การคัดแยกขยะ ฐานท่ี 2 
ธนาคารขยะ ฐานท่ี 3 หลัก 3R ฐานท่ี 4 น้ำหมักชีวภาพ ฐานท่ี 5 ปุยหมัก และฐานท่ี 6 พลังงานกาช
ชีวภาพ ในงานวิจัยนี้ไดนำมาพัฒนาใหเหมาะสมกับบริบทของพ้ืนท่ีวิจัย 
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