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บทท่ี 3 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่อง ชุมชนตนแบบการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย (Zero waste) ของ
ชุมชนพูนบำเพ็ญ แขวงภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงค ดังนี้คือ  

1) เพ่ือวิเคราะหแนวทางท่ีเหมาะสมในการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย (Zero 
Waste) 

2) เพ่ือสรางรูปแบบชุมชนตนแบบในการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย (Zero 
waste) ดวยการมีสวนรวมของชุมชนพูนบำเพ็ญ 

3) เพ่ือสรางสื่อดิจิทัลสำหรับชุมชนตนแบบในการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย 
(Zero Waste) 

 
 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากรท่ีใชในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้มีดังนี้ 
 ประชากรท่ีใชในการศึกษาขอมูล คือ ประธานชุมชน คณะกรรมการชุมชน และประชาชนใน

เขตพ้ืนท่ีชุมชนพูนบำเพ็ญ เขตภาษีเจริญ กรุงเทพฯ จำนวน 189 ครัวเรือน โดยมีกลุมตัวอยางท่ีตอบ
แบบสอบถาม/สัมภาษณ คือ ประธานชุมชน คณะกรรมการชุมชน ประชาชนในเขตพ้ืนท่ีชุมชนพูน
บำเพ็ญ จำนวน 48 คน โดยใชเกณฑโดยกำหนดเปนรอยละของประชากรในการพิจารณา (ถาขนาด
ประชากรเปนหลักรอย ควรใชกลุมตัวอยางอยางนอย รอยละ 25) โดยใชวิธีการสุมแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) และตัวอยางกลุมตัวอยางท่ีประชุมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประชุมระดม
ความคิดคือ ประธานชุมชน คณะกรรมการชุมชน ตัวแทนประชาชนในเขตพ้ืนท่ีชุมชนพูนบำเพ็ญ ซ่ึง
เปนกลุมตัวอยางท่ีเขารวมโครงการชุมชนตนแบบการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย จำนวน 
12 คน  

 
2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 

สำหรับเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือแบบสอบถาม เปนเครื่องมือท่ีในการเก็บขอมูลของ
เปนเครื่องมือท่ีในการเก็บขอมูลกลุมตัวอยาง ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถาม ซ่ึงประยุกตและสราง
แบบสอบถาม โดยอาศัยแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับงานวิจัยมาใชเปนพ้ืนฐานในการสราง
เครื่องมือในการวิจัย ท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงคในการวิจัยในครั้งนี้ แลวนำเสนอขอขอเสนอแนะจาก
ท่ีปรึกษา จำนวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบและปรับแกตามคำแนะนำเพ่ือความสมบูรณของเนื้อหา 
รวมท้ังการใชภาษาท่ีเหมาะสมและทำการทดสอบความนาเชื่อถือของแบบสัมภาษณในครั้งนี้โดย
ดำเนินการทดสอบใช (try out) จำนวน 30 ชุด กับกลุมตัวอยางท่ีมีความใกลเคียงกับกลุมตัวอยางท่ี
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จะศึกษา แลวทำการแกไขจนขอคำถามมีความชัดเจน ถูกตอง และงายแกความเขาใจแลวจึงนำไปทำ
การสอบถาม โดยแบบสอบถามท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ แบงออกเปน 3 สวน ดังนี้ 

 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
สวนท่ี 2 ปริมาณขยะท่ีเกิดข้ึนในครัวเรือนท่ีตองกำจัด ตอ 1 วัน 
สวนท่ี 3 การจัดการมูลฝอยชุมชนโดยการคัดแยกขยะครัวเรือน 

 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การวิจัยในครั้งนี้ ไดทำการรวบรวมขอมูล เพ่ือใหไดขอมูลท่ีเพียงพอสำหรับการวิจัย ซ่ึงตอง
ใชการศึกษาคนควาจากเอกสารตางๆ การสอบถาม การสำรวจ รวมท้ังการประชุมกลุมยอย ดังนั้น
ผูวิจัยจึงทำการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้  

1) ศึกษาขอมูลทุติยภูมิไดจากการคนควาเอกสารท่ีเก่ียวของ ประกอบดวย เอกสารทาง
วิชาการ รายงานการวิจัย บทความ วารสาร วิทยานิพนธท่ีเก่ียวของ และแหลงขอมูลทางอินเตอรเน็ต 
เพ่ือเปนการรวบรวมขอมูลเบื้องตน 

2) ศึกษาขอมูลปฐมภูมิ โดยแบงการดำเนินการเก็บขอมูลเปน 3 ข้ันตอน ไดแก 
 2.1) การเก็บรวบรวมขอมูลจากการสำรวจขอมูลในพ้ืนท่ี และการเก็บรวบรวม
แบบสอบถาม ดังนี้ 
  2.1.1) สำรวจพ้ืนท่ีในการวิจัย โดยการสังเกตแบบไมมีสวนรวมและการสัมภาษณ
แบบไมมีโครงสรางเพ่ือเก็บขอมูลสถานการณเก่ียวกับประเภทและปริมาณการเกิดขยะมูลฝอยของ
ชุมชนพูนบำเพ็ญ เพ่ือใหขอมูลพ้ืนฐานของขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนในชุมชน ไดแก ประเภทของขยะมูล
ฝอย การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน ผูมีสวนเก่ียวของกับการจัดการขยะมูลฝอย และปญหาท่ีพบ
เก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนเบื้องตน  

2.1.2) การเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม เพ่ือใหไดขอมูลพ้ืนฐานของชุมชนพูน
บำเพ็ญ และขอมูลเก่ียวกับปริมาณการเกิดขยะมูลฝอยในชุมชน สถานการณขยะของชุมชน และการ
จัดการขยะมูลฝอยโดยการคัดแยกขยะมูลฝอย  

2.2) การวิเคราะหขอมูลจากการรวบรวมขอมูลจากการสำรวจขอมูลในพ้ืนท่ี และการเก็บ
รวบรวมแบบสอบถาม รวมกับการประชุมประเมินชุมชนอยางมีสวนรวม Participatory Rural 
Appraisal: PRA) เพ่ือหาแนวทางท่ีเหมาะสมในการการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย (Zero 
waste) ทำการวิเคราะหขอดี ขอเสีย ปญหาและอุปสรรค และรวมสรุปแนวทางท่ีเปนไปไดในการ
ดำเนินการจัดการขยะท่ีเหมาะสมกับชุมชน 

2.3) การประชุมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น โดยเชิญกลุมตัวอยาง ไดแก ผูนำชุมชน 
กรรมการชุมชน และผูสนใจ เขารวมประชุม เพ่ือวิเคราะหแนวทางท่ีเหมาะสมในการจัดการขยะดวย
แนวคิดขยะเหลือศูนย (Zero waste) โดยการนำผลการศึกษาสถานการณขยะของชุมชน และ
แนวทางท่ีเหมาะสมในการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย (Zero waste) นำเสนอตอชุมชน 
โดยการประชุมแบบมีสวนรวม โดยใหชุมชนรวมคิด รวมวางแผน รวมตัดสินใจ รวมปฏิบัติ และรวม
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แกปญหาขยะท่ีเกิดข้ึน เพ่ือใชในการตัดสินใจเลือกแนวทางท่ีเหมาะสมในการการจัดการขยะดวย
แนวคิดขยะเหลือศูนย (Zero waste) และจัดการประชุมเพ่ือสรุปประเด็นแนวทางท่ีเหมาะสมในการ
การจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย (Zero waste) ของชุมชน โดยชุมชนมีสวนรวม เพ่ือ
ดำเนินการพัฒนาชุมชนตนแบบในการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย 

 
4. การวิเคราะหและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
  
 การวิเคราะหขอมูลผลการศึกษา แบงออกเปน 3 สวน ไดแก 

1) ขอมูลพ้ืนฐาน เปนการนำขอมูลจากการสำรวจพ้ืนท่ี ในเรื่องประเภทของขยะมูลฝอย การ
จัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน ผูมีสวนเก่ียวของกับการจัดการขยะมูลฝอย และปญหาท่ีพบเก่ียวกับ
การจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนเบื้องตน นำมาวิเคราะหเนื้อหาของขอมูลพ้ืนฐาน 

2) ขอมูลเชิงปริมาณ โดยดำเนินการหลังจากการเก็บรวบรวมขอมูลเรียบรอยแลว จากนั้น
นำเอาขอมูลมาประมวลผลทางสถิติ โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร เพ่ือหาคารอยละ (Percentage) 
คาเฉลี่ย ( x ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ในขอมูลท่ัวไป ขอมูลปริมาณขยะท่ีเกิดข้ึนในครัว 
เรือน และการจัดการมูลฝอยชุมชน  
 2) ขอมูลเชิงคุณภาพ เปนการนำขอมูลจากการประชุมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น แบบมีสวน

รวม การประชุมวางแผน และขอมูลการจัดทำสื่อการเรียนรู จากนั้นทำการตรวจสอบความถูกตอง
ของขอมูล แลวนำมาตีความหมายจากขอมูลท่ีได เพ่ือวิเคราะหเนื้อหาของขอมูล และสรุปขอมูลใน
การวิจัย  
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