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บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่อง ชุมชนตนแบบการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย (Zero waste) ของ
ชุมชนพูนบำเพ็ญ แขวงภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงค ดังนี้คือ  

1) เพ่ือวิเคราะหแนวทางท่ีเหมาะสมในการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย (Zero 
Waste) 

2) เพ่ือสรางรูปแบบชุมชนตนแบบในการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย (Zero 
waste) ดวยการมีสวนรวมของชุมชนพูนบำเพ็ญ 

3) เพ่ือสรางสื่อดิจิทัลสำหรับชุมชนตนแบบในการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย 
(Zero Waste) 
 
สรุปผลการวิจัย 

 
การสรุปผลการวิจัย จะกลาวถึงผลการศึกษาตามวัตถุประสงคท่ีไดดำเนินการสามารถสรุป

ไดดังนี้ 
 
1. ผลการวิเคราะหแนวทางท่ีเหมาะสมในการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย (Zero 

Waste)ขอมูลพ้ืนฐานของพ้ืนท่ีท่ีศึกษา 
1.1  ขอมูลพ้ืนฐานของชุมชนพูนบำเพ็ญ พบวา ชุมชนพูนบำเพ็ญ ตั้งอยูท่ี1หมูท่ี 4 แขวง

คลองขวาง เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร  
1.2  สถานการณการกำจัดขยะมูลฝอยในชุมชนพูนบำเพ็ญ พบวา ประเภทของขยะ                  

มูลฝอยในชุมชน ประกอบดวยขวดพลาสติก เศษอาหาร เศษใบไม ก่ิงไม ขวดแกว กระปอง
อะลูมิเนียม และเศษผา โดยวิธีการท้ิงขยะมูลฝอยในชุมชน สวนใหญยังไมมีการคัดแยกมูลฝอยกอนท้ิง 
วิธีการกำจัดเศษอาหาร จะมีการท้ิงใสถุงพลาสติกมัดปากถุงแลวท้ิงลงถังมูลฝอยรวมกับเศษกระดาษ 
ถุงพลาสติก ทุกครัวเรือนมีถังขยะเปนของสวนตัวในบาน การท้ิงขยะมูลฝอยจะท้ิงตามถังขยะท่ีทาง
สำนักงานเขตตั้งไวเปนจุดๆ ในชุมชน โดยทางสำนักงานเขตจะมาทำการเก็บขนขยะมูลฝอยในวันพุธ 
และวันเสาร ซ่ึงทำการเก็บขนหมด ไมมีขยะตกคาง 

1.3  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง คิด
เปนรอยละ 47.92 มีอายุระหวาง 22 – 92 ป จบการศึกษาระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 43.75 
อาชีพรับจาง คิดเปนรอยละ 45.83 รายไดเฉลี่ยตอเดือน ระหวาง 5,000 – 10,000 บาทตอเดือน คิด
เปนรอยละ 33.33 ระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในชุมชน คิดเปนรอยละ 95.83 จำนวนสมาชิกในครัวเรือน                                              
3 – 4 คน คิดเปนรอยละ 45.84  
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1.4  ปริมาณขยะท่ีเกิดข้ึนในครัวเรือนตอวันท่ีตองกำจัด พบวา ในครัวเรือน มีจำนวนถัง
ขยะ จำนวน 1 – 4 ถังตอครัวเรือน และขยะท่ีเกิดข้ึนในครัวเรือนสวนใหญเปนขยะอินทรียและขยะรี
ไซเคิล โดยปริมาณขยะอินทรีย ประมาณ 0.5 – 10 กิโลกรัมตอวัน และขยะรีไซเคิล ไดแก ขวดน้ำ
พลาสติก ถุงพลาสติก และขวดแกว ประมาณ 1 – 20 ชิ้น 

1.5  การจัดการมูลฝอยในชุมชน พบวา สวนใหญท้ิงขยะในจุดท่ีสำนักงานเขตภาษีเจริญ
ไดตั้งไวให คิดเปนรอยละ 77.08 ไมมีการคัดแยกขยะ คิดเปนรอยละ 35.42 และขยะท่ีทำการคัดแยก 
คือ ขวดน้ำ คิดเปนรอยละ 64.58 

1.6  การวิเคราะหแนวทางท่ีเหมาะสมในการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย 
(Zero Waste) พบวา ชุมชนมีความตองการท่ีจะดำเนินการจัดตั้งศูนยเรียนรู zero waste ชุมชนพูน
บำเพ็ญ ตอบสนองตอทิศทางการอนุรักษของชุมชนสิ่งแวดลอมและสอดคลองกับบริบทของชุมชนพูน
บำเพ็ญ โดยเปนศูนยเรียนรูท่ีเนนการใหความรูแกผูเรียนรูใหเขาใจถึงท่ีมาของขยะมูลฝอยหลักการลด
ปริมาณและใชประโยชนจากขยะมูลฝอย ดวยการสรางองคความรูและใหความรูสรางเจตคติท่ีถูกตอง 
นำไปสูการปฏิบัติจริงในการดำเนินงานดานสิ่งแวดลอมท่ีถูกตองเหมาะสม และแนวคิดการเรียนรูการ
จัดการขยะมูลฝอย  

 
2. รูปแบบชุมชนตนแบบในการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย (Zero waste) ดวย

การมีสวนรวมของชุมชนพูนบำเพ็ญ 
การประชุมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกับแผนการดำเนินการจัดตั้งศูนยเรียนรู zero 

waste ชุมชนพูนบำเพ็ญ พบวา ชุมชนไดระดมความคิดในการเสนอแผนการดำเนินการจัดตั้งศูนย
เรียนรู zero waste ชุมชนพูนบำเพ็ญ โดยมีแผนการดำเนินงาน 3 ข้ันตอน ประกอบดวย 1) วาง
กระบวนการ 2) พัฒนาสภาพแวดลอม และ 3) พัฒนาสื่อเรียนรูและเสริมประสบการณ 

การสำรวจและคัดเลือกพ้ืนท่ีในการจัดเปนสถานีการเรียนรู จำนวน 5 สถานี ไดแก  
สถานีการเรียนรูท่ี 1 ธนาคารขยะ สถานีการเรียนรูท่ี 2 ดินอินทรีย สถานีการเรียนรูท่ี 3 มหัศจรรย            
มูลไสเดือน สถานีการเรียนรูท่ี 4 กลุมเกษตรคนเมือง และสถานีการเรียนรูท่ี 5 รานคาเกษตรคนเมือง  

การเตรียมพ้ืนท่ีเพ่ือการจัดทำสื่อดิจิทัล โดยไดพัฒนาปายสถานีการเรียนรูท้ัง 5 สถานี 
และใหชุมชนรวมแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับปายสถานีการเรียนรูเพ่ือปรับแกตามความตองการของ
ชุมชน และดำเนินการติดตั้ง โดยปายสถานีการเรียนรู และเสนอแนวทางการจัดพ้ืนท่ีสถานีการเรียนรู
เพ่ือเตรียมพ้ืนท่ีในการผลิตสื่อดิจิทัล 

 
3. สื่อดิจิทัลสำหรับชุมชนตนแบบในการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย (Zero 

waste)  
การวิเคราะหขอมูลของศูนยเรียนรู zero waste ชุมชนพูนบำเพ็ญ ผูวิจัยจึงไดพัฒนา      

สื่อดิจิทัลข้ึนมา อยูในรูปแบบวีดิทัศน (Video) โดยนำเสนอเนื้อหาข้ันตอนในแตละสถานีเรียนรูท่ีมี
ประโยชนบนสื่อดิจิทัลใหเขาถึงไดงาย จำนวน 5 เรื่อง ดังนี้ 1) สถานีการเรียนรูท่ี 1 ธนาคารขยะ 2) 
สถานีการเรียนรูท่ี 2 ดินอินทรีย 3) สถานีการเรียนรูท่ี 3 มหัศจรรยมูลไสเดือน 4) สถานีการเรียนรูท่ี 
4 กลุมเกษตรคนเมือง และ 5) สถานีการเรียนรู ท่ี  5 รานคาเกษตรคนเมือง และทำการสราง                    
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คิวอารโคด (QR code) เพ่ือสามารถสแกนคิวอารโคด (QR code) แสดงผลการดาวนโหลดบน
โทรศัพทมือถือไดโดยตรง 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 

จากการผลการวิจัยเรื่อง ชุมชนตนแบบการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย (Zero 
waste) ของชุมชนพูนบำเพ็ญ แขวงภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 
 

1. ผลการวิเคราะหแนวทางท่ีเหมาะสมในการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย (Zero 
Waste) 

สถานการณการกำจัดขยะมูลฝอยในชุมชนพูนบำเพ็ญ พบวา ประเภทของขยะมูลฝอย
ในชุมชน ประกอบดวยขวดพลาสติก ถุงพลาสติก เศษอาหาร เศษใบไม ก่ิงไม ขวดแกว กระปอง
อะลูมิเนียม และเศษผา ประเภทขยะท่ีเกิดข้ึนในชุมชน เนื่องมาจากบริโภคของคนในชุมชน วิถีชีวิตท่ี
มีความเรงรีบ และตองการความสะดวกสบาย จึงทำใหมีขยะประเภทขวดพลาสติก และถุงพลาสติก 
สำหรับเศษผา เนื่องจากบางครัวเรือนรับจางตัดเย็บเสื้อผา หรือรับจางเย็บผาโหล ซ่ึงการวิธีการท้ิง
ขยะมูลฝอยในชุมชนจะท้ิงตามถังขยะท่ีทางสำนักงานเขตตั้งไวเปนจุดๆ ในชุมชน โดยทางสำนักงาน
เขตจะมาทำการเก็บขนขยะมูลฝอยในวันพุธ และวันเสาร ซ่ึงทำการเก็บขนหมด ไมมีขยะตกคาง โดย
ปริมาณขยะท่ีเกิดข้ึนในครัวเรือนสวนใหญเปนขยะอินทรียและขยะรีไซเคิล สอดคลองกับผลการศึกษา
ของไพรบูลย แจมพงษ (2555) ซ่ึงศึกษาเรื่องการใชประโยชนและการจัดการขยะมูลฝอยของ
ครัวเรือนประชาชนตำบลสวนหลวงอำเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม พบวาในแตละครัวเรือนมี
กิจกรรมทำใหเกิดขยะเปยกและขยะรีไซเคิลท่ีพบมากท่ีสุด จากการวิเคราะหสถานการณ จึงมีการ
ประชุมเพ่ือหาแนวทางท่ีเหมาะสมในการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย (Zero Waste) พบวา 
ชุมชนมีความตองการท่ีจะดำเนินการจัดตั้งศูนยเรียนรู zero waste ชุมชนพูนบำเพ็ญ ตอบสนองตอ
ทิศทางสิ่งแวดลอมและสอดคลองกับบริบทของชุมชนพูนบำเพ็ญ โดยเปนศูนยเรียนรูท่ีเนนการให
ความรูแกผูเรียนรูใหเขาใจถึงท่ีมาของขยะมูลฝอยหลักการลดปริมาณและใชประโยชนจากขยะมูล
ฝอย ดวยการสรางองคความรูและใหความรูสรางเจตคติท่ีถูกตอง นำไปสูการปฏิบัติจริงในการ
ดำเนินงานดานสิ่งแวดลอมท่ีถูกตองเหมาะสม และแนวคิดการเรียนรูการจัดการขยะมูลฝอย ซ่ึง
สอดคลองกับผลการศึกษาของฮารูน มูหมัดอาลี (2561) ไดศึกษาเรื่อง รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอย
ในพ้ืนท่ีกรุงเทพฯ พบวา ปจจัยท่ีมีผลตอรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานครให
เหมาะสมยิ่งข้ึนนั้น ตองอาศัยแนวทางเหลานี้ คือ การสรางจิตสำนึกในการจัดการขยะตนทาง การมี
สวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย การสรางศูนยการเรียนรูการจัดการขยะ การจัดใหมีพ้ืนท่ีตนแบบ
ในการลดปริมาณขยะในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร และแนวทางการพัฒนานวัตกรรมระบบจัดการถังขยะ 
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2. รูปแบบชุมชนตนแบบในการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย (Zero waste) ดวย
การมีสวนรวมของชุมชนพูนบำเพ็ญ 

รูปแบบชุมชนตนแบบในการจัดการขยะ ในฐานะชุมชนเปนผูมีความเขาใจสภาพปญหา
และความตองการของชุมชน ทำใหชุมชนมีแผนการดำเนินงานจัดตั้งศูนยเรียนรู zero waste ชุมชน
พูนบำเพ็ญ โดยมีแผนการดำเนินงาน 3 ข้ันตอน ประกอบดวย 1) วางกระบวนการ 2) พัฒนา
สภาพแวดลอม และ 3) พัฒนาสื่อเรียนรูและเสริมประสบการณ สอดคลองกับผลการศึกษาของนัยนา 
เดชะ (2556) ไดศึกษาเรื่อง การมีสวนรวมในการจัดการมูลฝอยของประชาชนในตำบลเลม็ด อำเภอ
ไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี พบวา ประชาชนใหความสำคัญกับการมีสวนรวมในการคนหาปญหา รวม
วางแผนในการแกปญหา ดำเนินการแกไขปญหาอันกอใหเกิดโครงการ “เลม็ดนาอยูไรมูลฝอย” โดยมี
รูปธรรม โดยชุมชนตนแบบในการจัดการขยะเพ่ือเปนศูนยเรียนรู zero waste ชุมชนพูนบำเพ็ญ ได
คัดเลือกพ้ืนท่ีในการจัดเปนสถานีการเรียนรู จำนวน 5 สถานี ไดแก  สถานีการเรียนรูท่ี 1 ธนาคาร
ขยะ สถานีการเรียนรูท่ี 2 ดินอินทรีย สถานีการเรียนรูท่ี 3 มหัศจรรยมูลไสเดือน สถานีการเรียนรูท่ี 4 
กลุมเกษตรคนเมือง และสถานีการเรียนรูท่ี 5 รานคาเกษตรคนเมือง สอคลองกับแนวคิดของเสียเหลือ
ศูนย หรือ Zero Waste ของกรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม (2559) ท่ีวาของเสียเหลือศูนย หรือ 
Zero Waste เปนปรัชญาที ่ส งเสริมการหมุนเวียนทรัพยากรกลับมาใชใหม เพื ่อเป นการใช
ทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด และเปนการลดปริมาณของเสียที่เกิดขึ้นใหนอยที่สุดโดยใช
หลักการของ 3R (Reduce, Reuse, Recycle) รวมทั ้งการออกแบบผลิตภัณฑใหสามารถนำ
กลับมาใชใหมไดเกือบทั้งหมด เพื่อเปนการลดปริมาณของเสียที่สงไปกำจัดโดยวิธีการฝงกลบและ
เตาเผาใหมีปริมาณนอยที่สุด และสอดคลองกับพระบุญธรรม ชุมเย็น และคณะ (2561) ไดศึกษา
เรื่องรูปแบบการพัฒนาศูนยเรียนรูการจัดการขยะมูลฝอย แบบมีสวนรวมของวัด จังหวัดปทุมธานี 
พบวา รูปแบบศูนยเรียนรูการจัดการขยะมูลฝอยแบบมีสวนรวมของวัด ดำเนินงานภายใตฐานการ
เรียนรู จำนวน 6 ฐานเรียนรู ไดแก ฐานท่ี 1 การคัดแยกขยะ ฐานท่ี 2 ธนาคารขยะ ฐานท่ี 3 หลัก 
3R ฐานที่ 4 น้ำหมักชีวภาพ ฐานที่ 5 ปุยหมัก และฐานที่ 6 พลังงานกาชชีวภาพ โดยมีผลการ
ประเมินคุณภาพของรูปแบบศูนยเรียนรู พบวามีคุณภาพอยูในระดับดี 
 

3. สื่อดิจิทัลสำหรับชุมชนตนแบบในการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย (Zero 
waste)  

การวิเคราะหขอมูลของศูนยเรียนรู zero waste ชุมชนพูนบำเพ็ญ ผูวิจัยจึงไดพัฒนาสื่อ
ดิจิทัลข้ึนมา อยูในรูปแบบวีดิทัศน (Video) โดยนำเสนอเนื้อหาข้ันตอนในแตละสถานีเรียนรูท่ีมี
ประโยชนบนสื่อดิจิทัลใหเขาถึงไดงาย สอดคลองกับผลการศึกษาของฐิติพร การสูงเนิน และคณะ 
(2560) ไดศึกษาเรื่องการจัดการสื่อดิจิทัลสรางสรรคเพ่ือการอนุรักษผายอมครามสกลนคร พบวาใน
ยุคปจจุบันท่ีมีชองทางการใชสื่อดิจิทัลท่ีมีศักยภาพในการผลักดันความคิด การศึกษาการเรียนรู ของ
มนุษยใหเปลี่ยนแปลงไปได ผูวิจัยจึงเห็นขอดีของสื่อดิจิทัลจึงนำมาใชในงานวิจัยใหเกิดประโยชนตอ
สังคมมากท่ีสุด สื่อดิจิทัลท่ีพัฒนาข้ึนมีความสรางสรรคสามารถสงเสริมการอนุรักษและประชาสัมพันธ
ผลิตภัณฑผายอมครามสกลนครได สื่อมีความสวยงามและผูรับชมไดความเพลิดเพลินในการชม โดย
สื่อดิจิทัลข้ึนมา อยูในรูปแบบวีดิทัศน (Video) มีจำนวน 5 เรื่อง ดังนี้ 1) สถานีการเรียนรู ท่ี 1 
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ธนาคารขยะ 2) สถานีการเรียนรูท่ี 2 ดินอินทรีย 3) สถานีการเรียนรูท่ี 3 มหัศจรรยมูลไสเดือน 4) 
สถานีการเรียนรูท่ี 4 กลุมเกษตรคนเมือง และ 5) สถานีการเรียนรูท่ี 5 รานคาเกษตรคนเมือง และทำ
การสรางคิวอารโคด (QR code) เพ่ือสามารถสแกนคิวอารโคด (QR code) แสดงผลการดาวโหลดบน
โทรศัพทมือถือไดโดยตรง สอดคลองกับผลการศึกษาของกิตติยา สุทธิประภา (2561) เรื่อง สื่อการ
เรียนรูดิจิทัล เพ่ือการเรียนรูไรขีดจำกัด พบวา การพัฒนาเว็บแอพลิเคชั่นท่ีถูกสรางข้ึนมาเพ่ือรวบรวม
และจัดทำสื่อการเรียนรูดิจิทัลในรูปแบบ ขอความ รูปภาพ และ Video Tutorial ในแตละหัวขอ
ประกอบดวย การสรุปเนื้อหาสาระของสื่อการเรียนรูแตละหัวขอและสื่อดิจิทัลมัลติมีเดีย เชน รูปภาพ 
และ Video Tutorial เปนตน ซ่ึงผลท่ีไดจากการประยุกตใชนวัตกรรมบริการนี้จะชวยอำนวยความ
สะดวกใหกับผูใชบริการใหสามารถเขาถึงและสามารถเรียนรูไดอยางอิสระบนสภาพแวดลอมท่ีเปน
ดิจิทัล มีความสะดวก รวดเร็ว และทันเวลา สามารถทบทวนความรูและเทคนิคตางๆ 
 
ขอเสนอแนะ 

 
1. ขอเสนอแนะเพ่ือการนำผลการวิจัยไปใช 

1.1 ชุมชนอ่ืนๆ สามารถนำรูปแบบศูนยเรียนรู zero waste ชุมชนพูนบำเพ็ญ ไปใชใน
การจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน โดยผูนำไปใชตองศึกษารายละเอียดของแตละข้ันตอนของแตละ
สถานีการเรียนรูใหเขาใจ 

1.2 สถานีการเรียนรูท่ีมีการฝกปฏิบัติ ควรตองมีการเตรียมความพรอมไวลวงหนาให
เหมาะสมตรงกับวัตถุประสงคของการบริการใหความรู 

1.3 ควรมีกิจกรรมใหผูมีสวนไดสวนเสียในชุมชนไดมีสวนรวมในศูนยเรียนรูอยาง
ตอเนื่อง 

 
2. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 

2.1 ควรศึกษาการนำขยะมูลฝอยมาใชในรูปแบอ่ืนๆ เพ่ิมเติม เชน การแปรรูปขยะ
ชีวภาพเปนกาซ การเผาเพ่ือนำมาแปรเปลี่ยนเปนพลังงาน การประดิษฐเปนสิ่งของเครื่องใช เปนตน 

2.2 อาจนำรูปแบบนี้ไปศึกษากับกลุมประชากรในชุมชนอ่ืนวาจะมีผลการศึกษารูปแบบ
ศูนยเรียนรู zero waste ท่ีแตกตางออกไปหรือไม 

2.3 ควรประเมินคุณภาพของสื่อดิจิทัลศูนยเรียนรู zero waste ภายหลังการสรางสื่อ
ดิจิทัล รวมถึงขอเสนอแนะเพ่ือใหไดสื่อดิจิทัลของศูนยเรียนรู zero waste ท่ีสมบูรณ 
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