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บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่อง ชุมชนตนแบบการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย (Zero waste) ของ
ชุมชนพูนบำเพ็ญ แขวงภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงค ดังนี้คือ  

1) เพ่ือวิเคราะหแนวทางท่ีเหมาะสมในการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย (Zero 
Waste) 

2) เพ่ือสรางรูปแบบชุมชนตนแบบในการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย (Zero 
waste) ดวยการมีสวนรวมของชุมชนพูนบำเพ็ญ 

3) เพ่ือสรางสื่อดิจิทัลสำหรับชุมชนตนแบบในการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย 
(Zero Waste) 
 
สรุปผลการวิจัย 

 
การสรุปผลการวิจัย จะกลาวถึงผลการศึกษาตามวัตถุประสงคท่ีไดดำเนินการสามารถสรุป

ไดดังนี้ 
 
1. ผลการวิเคราะหแนวทางท่ีเหมาะสมในการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย (Zero 

Waste)ขอมูลพ้ืนฐานของพ้ืนท่ีท่ีศึกษา 
1.1  ขอมูลพ้ืนฐานของชุมชนพูนบำเพ็ญ พบวา ชุมชนพูนบำเพ็ญ ตั้งอยูท่ี1หมูท่ี 4 แขวง

คลองขวาง เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร  
1.2  สถานการณการกำจัดขยะมูลฝอยในชุมชนพูนบำเพ็ญ พบวา ประเภทของขยะ                  

มูลฝอยในชุมชน ประกอบดวยขวดพลาสติก เศษอาหาร เศษใบไม ก่ิงไม ขวดแกว กระปอง
อะลูมิเนียม และเศษผา โดยวิธีการท้ิงขยะมูลฝอยในชุมชน สวนใหญยังไมมีการคัดแยกมูลฝอยกอนท้ิง 
วิธีการกำจัดเศษอาหาร จะมีการท้ิงใสถุงพลาสติกมัดปากถุงแลวท้ิงลงถังมูลฝอยรวมกับเศษกระดาษ 
ถุงพลาสติก ทุกครัวเรือนมีถังขยะเปนของสวนตัวในบาน การท้ิงขยะมูลฝอยจะท้ิงตามถังขยะท่ีทาง
สำนักงานเขตตั้งไวเปนจุดๆ ในชุมชน โดยทางสำนักงานเขตจะมาทำการเก็บขนขยะมูลฝอยในวันพุธ 
และวันเสาร ซ่ึงทำการเก็บขนหมด ไมมีขยะตกคาง 

1.3  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง คิด
เปนรอยละ 47.92 มีอายุระหวาง 22 – 92 ป จบการศึกษาระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 43.75 
อาชีพรับจาง คิดเปนรอยละ 45.83 รายไดเฉลี่ยตอเดือน ระหวาง 5,000 – 10,000 บาทตอเดือน คิด
เปนรอยละ 33.33 ระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในชุมชน คิดเปนรอยละ 95.83 จำนวนสมาชิกในครัวเรือน                                              
3 – 4 คน คิดเปนรอยละ 45.84  
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1.4  ปริมาณขยะท่ีเกิดข้ึนในครัวเรือนตอวันท่ีตองกำจัด พบวา ในครัวเรือน มีจำนวนถัง
ขยะ จำนวน 1 – 4 ถังตอครัวเรือน และขยะท่ีเกิดข้ึนในครัวเรือนสวนใหญเปนขยะอินทรียและขยะรี
ไซเคิล โดยปริมาณขยะอินทรีย ประมาณ 0.5 – 10 กิโลกรัมตอวัน และขยะรีไซเคิล ไดแก ขวดน้ำ
พลาสติก ถุงพลาสติก และขวดแกว ประมาณ 1 – 20 ชิ้น 

1.5  การจัดการมูลฝอยในชุมชน พบวา สวนใหญท้ิงขยะในจุดท่ีสำนักงานเขตภาษีเจริญ
ไดตั้งไวให คิดเปนรอยละ 77.08 ไมมีการคัดแยกขยะ คิดเปนรอยละ 35.42 และขยะท่ีทำการคัดแยก 
คือ ขวดน้ำ คิดเปนรอยละ 64.58 

1.6  การวิเคราะหแนวทางท่ีเหมาะสมในการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย 
(Zero Waste) พบวา ชุมชนมีความตองการท่ีจะดำเนินการจัดตั้งศูนยเรียนรู zero waste ชุมชนพูน
บำเพ็ญ ตอบสนองตอทิศทางการอนุรักษของชุมชนสิ่งแวดลอมและสอดคลองกับบริบทของชุมชนพูน
บำเพ็ญ โดยเปนศูนยเรียนรูท่ีเนนการใหความรูแกผูเรียนรูใหเขาใจถึงท่ีมาของขยะมูลฝอยหลักการลด
ปริมาณและใชประโยชนจากขยะมูลฝอย ดวยการสรางองคความรูและใหความรูสรางเจตคติท่ีถูกตอง 
นำไปสูการปฏิบัติจริงในการดำเนินงานดานสิ่งแวดลอมท่ีถูกตองเหมาะสม และแนวคิดการเรียนรูการ
จัดการขยะมูลฝอย  

 
2. รูปแบบชุมชนตนแบบในการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย (Zero waste) ดวย

การมีสวนรวมของชุมชนพูนบำเพ็ญ 
การประชุมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกับแผนการดำเนินการจัดตั้งศูนยเรียนรู zero 

waste ชุมชนพูนบำเพ็ญ พบวา ชุมชนไดระดมความคิดในการเสนอแผนการดำเนินการจัดตั้งศูนย
เรียนรู zero waste ชุมชนพูนบำเพ็ญ โดยมีแผนการดำเนินงาน 3 ข้ันตอน ประกอบดวย 1) วาง
กระบวนการ 2) พัฒนาสภาพแวดลอม และ 3) พัฒนาสื่อเรียนรูและเสริมประสบการณ 

การสำรวจและคัดเลือกพ้ืนท่ีในการจัดเปนสถานีการเรียนรู จำนวน 5 สถานี ไดแก  
สถานีการเรียนรูท่ี 1 ธนาคารขยะ สถานีการเรียนรูท่ี 2 ดินอินทรีย สถานีการเรียนรูท่ี 3 มหัศจรรย            
มูลไสเดือน สถานีการเรียนรูท่ี 4 กลุมเกษตรคนเมือง และสถานีการเรียนรูท่ี 5 รานคาเกษตรคนเมือง  

การเตรียมพ้ืนท่ีเพ่ือการจัดทำสื่อดิจิทัล โดยไดพัฒนาปายสถานีการเรียนรูท้ัง 5 สถานี 
และใหชุมชนรวมแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับปายสถานีการเรียนรูเพ่ือปรับแกตามความตองการของ
ชุมชน และดำเนินการติดตั้ง โดยปายสถานีการเรียนรู และเสนอแนวทางการจัดพ้ืนท่ีสถานีการเรียนรู
เพ่ือเตรียมพ้ืนท่ีในการผลิตสื่อดิจิทัล 

 
3. สื่อดิจิทัลสำหรับชุมชนตนแบบในการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย (Zero 

waste)  
การวิเคราะหขอมูลของศูนยเรียนรู zero waste ชุมชนพูนบำเพ็ญ ผูวิจัยจึงไดพัฒนา      

สื่อดิจิทัลข้ึนมา อยูในรูปแบบวีดิทัศน (Video) โดยนำเสนอเนื้อหาข้ันตอนในแตละสถานีเรียนรูท่ีมี
ประโยชนบนสื่อดิจิทัลใหเขาถึงไดงาย จำนวน 5 เรื่อง ดังนี้ 1) สถานีการเรียนรูท่ี 1 ธนาคารขยะ 2) 
สถานีการเรียนรูท่ี 2 ดินอินทรีย 3) สถานีการเรียนรูท่ี 3 มหัศจรรยมูลไสเดือน 4) สถานีการเรียนรูท่ี 
4 กลุมเกษตรคนเมือง และ 5) สถานีการเรียนรู ท่ี  5 รานคาเกษตรคนเมือง และทำการสราง                    
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คิวอารโคด (QR code) เพ่ือสามารถสแกนคิวอารโคด (QR code) แสดงผลการดาวนโหลดบน
โทรศัพทมือถือไดโดยตรง 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 

จากการผลการวิจัยเรื่อง ชุมชนตนแบบการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย (Zero 
waste) ของชุมชนพูนบำเพ็ญ แขวงภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 
 

1. ผลการวิเคราะหแนวทางท่ีเหมาะสมในการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย (Zero 
Waste) 

สถานการณการกำจัดขยะมูลฝอยในชุมชนพูนบำเพ็ญ พบวา ประเภทของขยะมูลฝอย
ในชุมชน ประกอบดวยขวดพลาสติก ถุงพลาสติก เศษอาหาร เศษใบไม ก่ิงไม ขวดแกว กระปอง
อะลูมิเนียม และเศษผา ประเภทขยะท่ีเกิดข้ึนในชุมชน เนื่องมาจากบริโภคของคนในชุมชน วิถีชีวิตท่ี
มีความเรงรีบ และตองการความสะดวกสบาย จึงทำใหมีขยะประเภทขวดพลาสติก และถุงพลาสติก 
สำหรับเศษผา เนื่องจากบางครัวเรือนรับจางตัดเย็บเสื้อผา หรือรับจางเย็บผาโหล ซ่ึงการวิธีการท้ิง
ขยะมูลฝอยในชุมชนจะท้ิงตามถังขยะท่ีทางสำนักงานเขตตั้งไวเปนจุดๆ ในชุมชน โดยทางสำนักงาน
เขตจะมาทำการเก็บขนขยะมูลฝอยในวันพุธ และวันเสาร ซ่ึงทำการเก็บขนหมด ไมมีขยะตกคาง โดย
ปริมาณขยะท่ีเกิดข้ึนในครัวเรือนสวนใหญเปนขยะอินทรียและขยะรีไซเคิล สอดคลองกับผลการศึกษา
ของไพรบูลย แจมพงษ (2555) ซ่ึงศึกษาเรื่องการใชประโยชนและการจัดการขยะมูลฝอยของ
ครัวเรือนประชาชนตำบลสวนหลวงอำเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม พบวาในแตละครัวเรือนมี
กิจกรรมทำใหเกิดขยะเปยกและขยะรีไซเคิลท่ีพบมากท่ีสุด จากการวิเคราะหสถานการณ จึงมีการ
ประชุมเพ่ือหาแนวทางท่ีเหมาะสมในการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย (Zero Waste) พบวา 
ชุมชนมีความตองการท่ีจะดำเนินการจัดตั้งศูนยเรียนรู zero waste ชุมชนพูนบำเพ็ญ ตอบสนองตอ
ทิศทางสิ่งแวดลอมและสอดคลองกับบริบทของชุมชนพูนบำเพ็ญ โดยเปนศูนยเรียนรูท่ีเนนการให
ความรูแกผูเรียนรูใหเขาใจถึงท่ีมาของขยะมูลฝอยหลักการลดปริมาณและใชประโยชนจากขยะมูล
ฝอย ดวยการสรางองคความรูและใหความรูสรางเจตคติท่ีถูกตอง นำไปสูการปฏิบัติจริงในการ
ดำเนินงานดานสิ่งแวดลอมท่ีถูกตองเหมาะสม และแนวคิดการเรียนรูการจัดการขยะมูลฝอย ซ่ึง
สอดคลองกับผลการศึกษาของฮารูน มูหมัดอาลี (2561) ไดศึกษาเรื่อง รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอย
ในพ้ืนท่ีกรุงเทพฯ พบวา ปจจัยท่ีมีผลตอรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานครให
เหมาะสมยิ่งข้ึนนั้น ตองอาศัยแนวทางเหลานี้ คือ การสรางจิตสำนึกในการจัดการขยะตนทาง การมี
สวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย การสรางศูนยการเรียนรูการจัดการขยะ การจัดใหมีพ้ืนท่ีตนแบบ
ในการลดปริมาณขยะในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร และแนวทางการพัฒนานวัตกรรมระบบจัดการถังขยะ 
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2. รูปแบบชุมชนตนแบบในการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย (Zero waste) ดวย
การมีสวนรวมของชุมชนพูนบำเพ็ญ 

รูปแบบชุมชนตนแบบในการจัดการขยะ ในฐานะชุมชนเปนผูมีความเขาใจสภาพปญหา
และความตองการของชุมชน ทำใหชุมชนมีแผนการดำเนินงานจัดตั้งศูนยเรียนรู zero waste ชุมชน
พูนบำเพ็ญ โดยมีแผนการดำเนินงาน 3 ข้ันตอน ประกอบดวย 1) วางกระบวนการ 2) พัฒนา
สภาพแวดลอม และ 3) พัฒนาสื่อเรียนรูและเสริมประสบการณ สอดคลองกับผลการศึกษาของนัยนา 
เดชะ (2556) ไดศึกษาเรื่อง การมีสวนรวมในการจัดการมูลฝอยของประชาชนในตำบลเลม็ด อำเภอ
ไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี พบวา ประชาชนใหความสำคัญกับการมีสวนรวมในการคนหาปญหา รวม
วางแผนในการแกปญหา ดำเนินการแกไขปญหาอันกอใหเกิดโครงการ “เลม็ดนาอยูไรมูลฝอย” โดยมี
รูปธรรม โดยชุมชนตนแบบในการจัดการขยะเพ่ือเปนศูนยเรียนรู zero waste ชุมชนพูนบำเพ็ญ ได
คัดเลือกพ้ืนท่ีในการจัดเปนสถานีการเรียนรู จำนวน 5 สถานี ไดแก  สถานีการเรียนรูท่ี 1 ธนาคาร
ขยะ สถานีการเรียนรูท่ี 2 ดินอินทรีย สถานีการเรียนรูท่ี 3 มหัศจรรยมูลไสเดือน สถานีการเรียนรูท่ี 4 
กลุมเกษตรคนเมือง และสถานีการเรียนรูท่ี 5 รานคาเกษตรคนเมือง สอคลองกับแนวคิดของเสียเหลือ
ศูนย หรือ Zero Waste ของกรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม (2559) ท่ีวาของเสียเหลือศูนย หรือ 
Zero Waste เปนปรัชญาที ่ส งเสริมการหมุนเวียนทรัพยากรกลับมาใชใหม เพื ่อเป นการใช
ทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด และเปนการลดปริมาณของเสียที่เกิดขึ้นใหนอยที่สุดโดยใช
หลักการของ 3R (Reduce, Reuse, Recycle) รวมทั ้งการออกแบบผลิตภัณฑใหสามารถนำ
กลับมาใชใหมไดเกือบทั้งหมด เพื่อเปนการลดปริมาณของเสียที่สงไปกำจัดโดยวิธีการฝงกลบและ
เตาเผาใหมีปริมาณนอยที่สุด และสอดคลองกับพระบุญธรรม ชุมเย็น และคณะ (2561) ไดศึกษา
เรื่องรูปแบบการพัฒนาศูนยเรียนรูการจัดการขยะมูลฝอย แบบมีสวนรวมของวัด จังหวัดปทุมธานี 
พบวา รูปแบบศูนยเรียนรูการจัดการขยะมูลฝอยแบบมีสวนรวมของวัด ดำเนินงานภายใตฐานการ
เรียนรู จำนวน 6 ฐานเรียนรู ไดแก ฐานท่ี 1 การคัดแยกขยะ ฐานท่ี 2 ธนาคารขยะ ฐานท่ี 3 หลัก 
3R ฐานที่ 4 น้ำหมักชีวภาพ ฐานที่ 5 ปุยหมัก และฐานที่ 6 พลังงานกาชชีวภาพ โดยมีผลการ
ประเมินคุณภาพของรูปแบบศูนยเรียนรู พบวามีคุณภาพอยูในระดับดี 
 

3. สื่อดิจิทัลสำหรับชุมชนตนแบบในการจัดการขยะดวยแนวคิดขยะเหลือศูนย (Zero 
waste)  

การวิเคราะหขอมูลของศูนยเรียนรู zero waste ชุมชนพูนบำเพ็ญ ผูวิจัยจึงไดพัฒนาสื่อ
ดิจิทัลข้ึนมา อยูในรูปแบบวีดิทัศน (Video) โดยนำเสนอเนื้อหาข้ันตอนในแตละสถานีเรียนรูท่ีมี
ประโยชนบนสื่อดิจิทัลใหเขาถึงไดงาย สอดคลองกับผลการศึกษาของฐิติพร การสูงเนิน และคณะ 
(2560) ไดศึกษาเรื่องการจัดการสื่อดิจิทัลสรางสรรคเพ่ือการอนุรักษผายอมครามสกลนคร พบวาใน
ยุคปจจุบันท่ีมีชองทางการใชสื่อดิจิทัลท่ีมีศักยภาพในการผลักดันความคิด การศึกษาการเรียนรู ของ
มนุษยใหเปลี่ยนแปลงไปได ผูวิจัยจึงเห็นขอดีของสื่อดิจิทัลจึงนำมาใชในงานวิจัยใหเกิดประโยชนตอ
สังคมมากท่ีสุด สื่อดิจิทัลท่ีพัฒนาข้ึนมีความสรางสรรคสามารถสงเสริมการอนุรักษและประชาสัมพันธ
ผลิตภัณฑผายอมครามสกลนครได สื่อมีความสวยงามและผูรับชมไดความเพลิดเพลินในการชม โดย
สื่อดิจิทัลข้ึนมา อยูในรูปแบบวีดิทัศน (Video) มีจำนวน 5 เรื่อง ดังนี้ 1) สถานีการเรียนรู ท่ี 1 



มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี

 

 
54 

 

 

ธนาคารขยะ 2) สถานีการเรียนรูท่ี 2 ดินอินทรีย 3) สถานีการเรียนรูท่ี 3 มหัศจรรยมูลไสเดือน 4) 
สถานีการเรียนรูท่ี 4 กลุมเกษตรคนเมือง และ 5) สถานีการเรียนรูท่ี 5 รานคาเกษตรคนเมือง และทำ
การสรางคิวอารโคด (QR code) เพ่ือสามารถสแกนคิวอารโคด (QR code) แสดงผลการดาวโหลดบน
โทรศัพทมือถือไดโดยตรง สอดคลองกับผลการศึกษาของกิตติยา สุทธิประภา (2561) เรื่อง สื่อการ
เรียนรูดิจิทัล เพ่ือการเรียนรูไรขีดจำกัด พบวา การพัฒนาเว็บแอพลิเคชั่นท่ีถูกสรางข้ึนมาเพ่ือรวบรวม
และจัดทำสื่อการเรียนรูดิจิทัลในรูปแบบ ขอความ รูปภาพ และ Video Tutorial ในแตละหัวขอ
ประกอบดวย การสรุปเนื้อหาสาระของสื่อการเรียนรูแตละหัวขอและสื่อดิจิทัลมัลติมีเดีย เชน รูปภาพ 
และ Video Tutorial เปนตน ซ่ึงผลท่ีไดจากการประยุกตใชนวัตกรรมบริการนี้จะชวยอำนวยความ
สะดวกใหกับผูใชบริการใหสามารถเขาถึงและสามารถเรียนรูไดอยางอิสระบนสภาพแวดลอมท่ีเปน
ดิจิทัล มีความสะดวก รวดเร็ว และทันเวลา สามารถทบทวนความรูและเทคนิคตางๆ 
 
ขอเสนอแนะ 

 
1. ขอเสนอแนะเพ่ือการนำผลการวิจัยไปใช 

1.1 ชุมชนอ่ืนๆ สามารถนำรูปแบบศูนยเรียนรู zero waste ชุมชนพูนบำเพ็ญ ไปใชใน
การจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน โดยผูนำไปใชตองศึกษารายละเอียดของแตละข้ันตอนของแตละ
สถานีการเรียนรูใหเขาใจ 

1.2 สถานีการเรียนรูท่ีมีการฝกปฏิบัติ ควรตองมีการเตรียมความพรอมไวลวงหนาให
เหมาะสมตรงกับวัตถุประสงคของการบริการใหความรู 

1.3 ควรมีกิจกรรมใหผูมีสวนไดสวนเสียในชุมชนไดมีสวนรวมในศูนยเรียนรูอยาง
ตอเนื่อง 

 
2. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 

2.1 ควรศึกษาการนำขยะมูลฝอยมาใชในรูปแบอ่ืนๆ เพ่ิมเติม เชน การแปรรูปขยะ
ชีวภาพเปนกาซ การเผาเพ่ือนำมาแปรเปลี่ยนเปนพลังงาน การประดิษฐเปนสิ่งของเครื่องใช เปนตน 

2.2 อาจนำรูปแบบนี้ไปศึกษากับกลุมประชากรในชุมชนอ่ืนวาจะมีผลการศึกษารูปแบบ
ศูนยเรียนรู zero waste ท่ีแตกตางออกไปหรือไม 

2.3 ควรประเมินคุณภาพของสื่อดิจิทัลศูนยเรียนรู zero waste ภายหลังการสรางสื่อ
ดิจิทัล รวมถึงขอเสนอแนะเพ่ือใหไดสื่อดิจิทัลของศูนยเรียนรู zero waste ท่ีสมบูรณ 
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