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บทที ่5 

สรุปอภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

การพฒันาหลักสูตรสถานศึกษา เร่ืองเพศศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย กรุงเทพมหานคร เป็นลักษณะการวิจยัและพฒันา (research and 
development) โดยมีขั้นตอนการพฒันาหลกัสูตร 6 ขั้น คือ1) การพฒันาเน้ือหาสาระ 2) การสร้าง
หลกัสูตรฉบบัร่าง 3) การประเมินหลกัสูตรก่อนน าไปใช้ 4) การประเมินหลกัสูตรระหว่างการ
ทดลองใช้ 5) การประเมินหลักสูตรหลังการทดลองใช้ 6) การปรับปรุงแก้ไขหลักสูตร มี
วตัถุประสงค์เพื่อพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษา เร่ืองเพศศึกษา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนพระโขนงพิทยาลยั และเพื่อหาประสิทธิภาพของหลกัสูตรสถานศึกษาท่ีพฒันาข้ึน สรุป
ผลการวจิยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

สรุปผลการวจัิย 
จากผลการวเิคราะห์ขอ้มูลในบทท่ี 4 สรุปผลการวจิยัได ้ดงัน้ี 
1. ผลการพฒันาเนือ้หาสาระ 
การพฒันาเน้ือหาสาระหลกัสูตรสถานศึกษา เร่ืองเพศศึกษา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี1 โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย กรุงเทพมหานคร ฉบับน้ี ผู ้วิจ ัยท าการวิเคราะห์หลักสูตร     
เพศศึกษาท่ีมีการใช้อยู่ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั จากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งทั้งในส่วนของหลกัสูตรไทย
และหลักสูตรจากต่างประเทศ พบว่า มีหัวข้อท่ีใช้ในการเรียนการสอนเพศศึกษา 6 ด้านได้แก่               
1) พฒันาการทางเพศ 2) สุขอนามยัทางเพศ 3) สัมพนัธภาพ 4) พฤติกรรมทางเพศ 5) ทกัษะส่วน   
บุคคลท่ีจ าเป็นในการด าเนินชีวติ 6) สังคมและวฒันธรรม 

2. การสร้างหลกัสูตรฉบับร่าง 
หลกัสูตรฉบบัร่าง ท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึนประกอบดว้ย 2 ส่วนไดแ้ก่ ส่วนท่ี1 เอกสารหลกัสูตร

ซ่ึงประกอบดว้ย 1) หลกัการ 2) จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 3) เน้ือหาสาระ 4) การจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ 5) ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 6) การวดัผลประเมินผล และส่วนท่ี 2 เอกสารประกอบหลกัสูตร ซ่ึง
ประกอบดว้ย 1) แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 2) ใบความรู้ใบงาน 3) แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 
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3. การประเมินหลกัสูตรก่อนน าไปใช้ 
เม่ือพฒันาหลักสูตรฉบับร่างเสร็จแล้ว ผูว้ิจ ัยได้ให้ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่านประเมินความ

เหมาะสมและความสอดคลอ้งกนัของหลกัสูตร พบวา่ เอกสารหลกัสูตร ซ่ึงประกอบดว้ย หลกัการ
จุดมุ่งหมายของหลักสูตร เน้ือหาสาระ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ การวดัผล
ประเมินผล ใบความรู้ ใบงาน มีความเหมาะสมและสอดคล้องกันในระดับมากท่ีสุด และเม่ือ
พิจารณาแยกเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นหลกัการมีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกนัในระดบัมากท่ีสุด
ดา้นจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรมีความเหมาะสมและสอดคล้องกนัในระดบัมากท่ีสุด ด้านเน้ือหา
สาระมีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกนัในระดบัมากท่ีสุด ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ มีความ
เหมาะสมและสอดคลอ้งกนัในระดบัมาก ดา้นส่ือ/แหล่งเรียนรู้มีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกนั
ในระดบัมากท่ีสุด ดา้นการวดัผลประเมินผลมีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกนัในระดบัมากท่ีสุด
ดา้นใบความรู้ ใบงาน มีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกนัในระดบัมากท่ีสุด และจากการประเมิน
แผนการจดัการเรียนรู้ ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่าแผนการจดัการเรียนรู้ทั้ง 7 แผน มีความเหมาะสม
สอดคลอ้งอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด และเม่ือแยกพิจารณาแยกเป็นรายแผนพบวา่ แผนการจดัการเรียนรู้
ท่ี1 มีความเหมาะสมสอดคลอ้ง อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 มีความเหมาะสม
สอดคลอ้ง อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี3 มีความเหมาะสมสอดคลอ้ง อยูใ่นระดบั
มากท่ีสุด แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี4 มีความเหมาะสมสอดคล้อง อยู่ในระดับมากท่ีสุด แผนการ
จดัการเรียนรู้ท่ี 5 มีความเหมาะสมสอดคล้อง อยู่ในระดบัมากท่ีสุด แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 มี
ความเหมาะสมสอดคล้อง อยู่ในระดับมากท่ีสุด แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7 มีความเหมาะสม
สอดคลอ้ง อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

4. การประเมินหลกัสูตรระหว่างการทดลองใช้ 
ระหว่างการทดลองใช้หลกัสูตร ผูว้ิจยัท าการเก็บคะแนนนักเรียนท่ีเรียนด้วยหลกัสูตร

สถานศึกษาเร่ืองเพศศึกษาส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี1 โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย
กรุงเทพมหานคร พบวา่ คะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบระหวา่งเรียนมีค่าเท่ากบั 98.11 ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากบั 3.62  คิดเป็นร้อยละ 81.76 

5. การประเมินหลกัสูตรหลงัการทดลองใช้ 
หลงัจากผูว้ิจยัท าการสอนตามหลกัสูตรท่ีพฒันาข้ึน ครบ ทั้ง7 แผนแลว้ ผูว้ิจยัท าการเก็บ

คะแนน โดยใชแ้บบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียนตามเกณฑ์ 80/80 
พบว่า คะแนนเฉล่ียจากหน่วยการเรียนรู้ระหว่างเรียนมีค่าเท่ากับ 98.11 จากคะแนนเต็ม 120 
คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากบั 3.62  คิดคะแนนเป็นร้อยละ 81.76 และคะแนนเฉล่ีย
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จากแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน มีค่าเท่ากบั 16 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.40  คิดคะแนนเป็นร้อยละ 80.00 หมายความว่าหลักสูตร
สถานศึกษาเร่ืองเพศศึกษาส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย
กรุงเทพมหานครมีประสิทธิภาพ 81.76/80.00 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 และเม่ือเปรียบเทียบ
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ดว้ยค่าที พบวา่ ค่าเฉล่ีย
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลอง สูงกวา่ ของนกัเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

6. การปรับปรุงแก้ไขหลกัสูตร 
เม่ือทดลองใชห้ลกัสูตรแลว้ ผูว้ิจยัไดน้ าแบบประเมินหลกัสูตรให้ครูผูส้อนซ่ึงเป็นผูท้ดลอง

ใช้พิจารณาความเหมาะสม/ความชัดเจนของเอกสารหลกัสูตรและเอกสารประกอบหลกัสูตร พบว่า  
ในภาพรวมหลักสูตรมีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด เม่ือแยกพิจารณา ครูผูส้อนประเมินใน   
ระดบัมากท่ีสุด 10 รายการได้แก่ การเน้นนักเรียนเป็นส าคญั การให้นักเรียนได้แลกเปล่ียนเรียนรู้    
การให้นกัเรียนไดส้ร้างความรู้ดว้ยตนเอง การให้นักเรียนได้แกปั้ญหาในสถานการณ์ต่างๆ รูปแบบ
การจัดการเรียนรู้น้ีสามารถน าไปใช้ได้จริง ความชัดเจนของแผนการจัดการเรียนรู้ในด้าน   
สาระส าคญั จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ ความเหมาะสมของแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ครูผูส้อนประเมินในระดบัมาก 3 รายการได้แก่ การให้นกัเรียนเรียนรู้จาก  
การปฏิบติั ความชดัเจนของกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ และกระบวนการวดัผล ประเมินผล
โดยมีขอ้ควรปรับปรุงแกไ้ขหลกัสูตร ให้มีความเหมาะสมในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนใน
คร้ังต่อไป คือ 1) คลิปวดิีทศัน์ ท่ีตอ้งโหลดจากอินเทอร์เน็ต ควรมีการโหลดใส่เคร่ืองคอมพิวเตอร์ท่ี
ใชส้อน หรือใส่อุปกรณ์เก็บขอ้มูลแบบพกพาก่อน เพราะบางคร้ังมีปัญหาวา่ อินเทอร์เน็ตไม่เสถียร
ท าใหเ้ปิดคลิปวดิีทศัน์ไม่ได ้หรือเล่นไดไ้ม่ราบร่ืน 2) ในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ควรเพิ่มตวัอยา่งผูท่ี้มี
ความหลากหลายทางเพศท่ีประสบความส าเร็จ ให้หลากหลายอาชีพและหลายเพศมากกว่าน้ี และ
ควรมีรูปภาพของผูท่ี้ประสบความส าเร็จเหล่านั้นให้นกัเรียนดูในคาบเรียน 3) ในหน่วยการเรียนรู้ท่ี
4 ควรปรับลดเวลาเรียนลง โดยน าเน้ือหาของชั่วโมงท่ี 7 และ8 มาท าให้เป็น1 ชั่วโมงเน่ืองจาก
เน้ือหามีความต่อเน่ืองกนั 
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อภิปรายผลการวจิัย 
จากผลการวิจยั เร่ือง การพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษา เร่ืองเพศศึกษา ส าหรับนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนพระโขนงพิทยาลยั กรุงเทพมหานคร มีประเด็นท่ีน ามาอภิปรายผล ดงัน้ี 
1. ผลการพฒันาเนือ้หาสาระ 
หลกัสูตรสถานศึกษา เร่ืองเพศศึกษาส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1โรงเรียนพระ

โขนงพิทยาลยั กรุงเทพมหานคร ท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน สอดคลอ้งกบัส านกังานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หนา้15; ยุพาพูนข า และกอบกาญจน์ มหัทธโน, 2554,  
หนา้ 30 - 31; องคก์ารแพธ, 2550, หนา้13 - 14; UNESCO, 2009a p. 7; Future of Sex Education, 
2012, p 10 - 11) ท่ีมีเน้ือหาสาระ 6 ด้าน ได้แก่1) พฒันาการทางเพศ 2) สุขอนามยัทางเพศ              
3) สัมพนัธภาพ 4) พฤติกรรมทางเพศ 5) ทกัษะส่วนบุคคลท่ีจ าเป็นในการด าเนินชีวิต 6) สังคมและ
วฒันธรรม 

2. การสร้างหลกัสูตรฉบับร่าง 
หลกัสูตรฉบบัร่าง ท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน ประกอบดว้ย 2 ส่วนไดแ้ก่ ส่วนท่ี 1 เอกสารหลกัสูตร   

ซ่ึงประกอบดว้ย 1) หลกัการ 2) จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 3) เน้ือหาสาระ 4) การจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ 5) ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 6) การวดัผลประเมินผล และส่วนท่ี 2 เอกสารประกอบหลกัสูตร ซ่ึง
ประกอบดว้ย 1) แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 2) ใบความรู้ใบงาน 3) แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน สอดคลอ้งกบัธ ารง บวัศรี (2542, หนา้ 8 - 9; Saylor and Alexander, 1974, p. 100; ทา
บา (Taba, 1962, p. 422 - 423; Tyler, 1968 กล่าวถึงในรุจิร์ ภู่สาระ, 2551, หนา้10) ท่ีกล่าวว่า
หลกัสูตร ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบหลกั คือ1) ส่วนท่ีเป็นเป้าหมายจุดหมายจุดประสงค์ของ
หลักสูตร และของรายวิชา2) ส่วนท่ีเป็นเน้ือหา ชั่วโมงสอน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่
นกัเรียน และ 3) การประเมินผล 

3. การประเมินหลกัสูตรก่อนน าไปใช้ 
เม่ือพฒันาหลกัสูตรฉบบัร่าง เสร็จแลว้ ผูว้ิจยัไดใ้ห้ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่านประเมินความ

เหมาะสมและความสอดคลอ้งกนัของหลกัสูตร พบวา่ เอกสารหลกัสูตร ซ่ึงประกอบดว้ย หลกัการ
จุดมุ่งหมายของหลักสูตร เน้ือหาสาระ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ การวดัผล
ประเมินผล ใบความรู้ ใบงาน มีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกนัในระดบัมากท่ีสุด ท่ีเป็นเช่นน้ี
เพราะผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษาจากงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และตวัอย่างหลกัสูตรท่ีหลากหลายก่อนน ามา
สร้างเป็นหลกัสูตรฉบบัน้ี สอดคลอ้งกบั อมรศรีศรีอินทร์ (2552, หน้า 150) ซ่ึงพบว่า โครงร่าง
หลกัสูตรท่ีพฒันาข้ึน มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก 
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4. การประเมินหลกัสูตรระหว่างการทดลองใช้ 
ระหว่างการทดลองใช้หลกัสูตร ผูว้ิจยัท าการเก็บคะแนนนักเรียนท่ีเรียนด้วยหลกัสูตร

สถานศึกษา เร่ืองเพศศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย
กรุงเทพมหานคร พบวา่ คะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบระหวา่งเรียนมีค่าเท่ากบั 98.11 ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากบั 3.62 คิดเป็นร้อยละ 81.76 ท่ีเป็นเช่นน้ี เพราะหลกัสูตรท่ีพฒันาข้ึนมี
การใชส่ื้อการเรียนการสอน กระบวนการวดัผลประเมินผลท่ีเหมาะสมกบัสาระส าคญั จุดประสงค์
การเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ สามารถท าให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ไดใ้นระดบั ดีมาก สอดคลอ้ง
กบั บงัอร อาจวิเชียร (2550, หน้า 124) ท่ีพบว่านกัเรียนท าคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบ
ระหวา่งเรียนไดร้้อยละ 83.61 

5. การประเมินหลกัสูตรหลงัการทดลองใช้ 
หลงัจากผูว้จิยัท าการสอนตามหลกัสูตรท่ีพฒันาข้ึน ครบ ทั้ง 7 แผนแลว้ ผูว้ิจยัท าการเก็บ

คะแนน โดยใช้แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียนตาม
เกณฑ์ 80/80 พบวา่ คะแนนเฉล่ียจากหน่วยการเรียนรู้ระหว่างเรียนมีค่าเท่ากบั 98.11 จากคะแนน
เต็ม 120 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 81.76 และคะแนนเฉล่ียจากแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงั
เรียน มีค่าเท่ากับ16 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 80.00 หมายความว่าหลักสูตร
สถานศึกษา เร่ืองเพศศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย
กรุงเทพมหานคร มีประสิทธิภาพ 81.76/80.00 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 และเม่ือเปรียบเทียบ
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมดว้ย t-test พบวา่ ค่าเฉล่ีย
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลอง สูงกวา่ ของนกัเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท่ีเป็นเช่นน้ี เพราะนักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองตลอด
หลกัสูตรท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน หลกัสูตรมีการวดัผลประเมินผลท่ีสอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนการ
สอน เป็นหลกัสูตรท่ีเหมาะสมกบัล าดบัขั้นพฒันาการของนกัเรียน สอดคลอ้งกบั อมรรัตน์ ทองผา 
(2552, หนา้ 89 - 92) ท่ีพฒันาโปรแกรมการสอนเพศศึกษาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 สังกดั
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาขอนแก่น เขต 5 พบว่า โปรแกรมการสอนเพศศึกษาท่ีพฒันาข้ึนมี
ประสิทธิภาพ 86.78/82.22 และบงัอร อาจวิเชียร (2550, หน้า124) ท่ีพบว่าค่าเฉล่ียคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

6. การปรับปรุงแก้ไขหลกัสูตร 
เม่ือทดลองใชห้ลกัสูตรแลว้ ผูว้ิจยัไดน้ าแบบประเมินหลกัสูตรให้ครูผูส้อนซ่ึงเป็นผูท้ดลอง

ใช้พิจารณาความเหมาะสม/ความชัดเจนของเอกสารหลกัสูตรและเอกสารประกอบหลกัสูตร พบว่า  
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ในภาพรวมหลักสูตรมีความเหมาะสมในระดบัมากท่ีสุด เม่ือแยกพิจารณาครูผูส้อนประเมินใน
ระดบัมากท่ีสุด 10 รายการ ไดแ้ก่ การเนน้นกัเรียนเป็นส าคญั การให้นกัเรียนไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้
การใหน้กัเรียนไดส้ร้างความรู้ดว้ยตนเอง การให้นกัเรียนไดแ้กปั้ญหาในสถานการณ์ต่างๆ รูปแบบ
การจัดการเรียนรู้น้ีสามารถน าไปใช้ได้จริง ความชัดเจนของแผนการจัดการเรียนรู้ในด้าน
สาระส าคญั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ ความเหมาะสมของแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ครูผูส้อนประเมินในระดบัมาก 3 รายการ ไดแ้ก่ การให้นกัเรียนเรียนรู้จาก
การปฏิบติั ความชดัเจนของกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ และกระบวนการวดัผล ประเมินผล
ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะการพฒันาหลกัสูตรฉบบัน้ี มีการประเมินและปรับปรุงให้มีความเหมาะสมตลอด
ระยะการพฒันาทั้งการประเมินก่อนน าหลกัสูตรไปใช ้การประเมินระหวา่งการทดลองใชห้ลกัสูตร
และการประเมินหลกัสูตรหลงัการทดลองใช้ จึงท าให้โดยภาพรวม หลกัสูตรมีความเหมาะสมใน
ระดบัมากท่ีสุด ทั้งน้ี ยงัมีส่วนท่ีตอ้งปรับปรุงเพิ่มเติม คือการจดักิจกรรมการเรียนรู้จ าเป็นตอ้งมี
ความยืดหยุ่น ดา้นเวลา โดยครูอาจจดัการสอนเพิ่มเติม หลงัจากนกัเรียน เลิกเรียน หรือมีการปรับ
กิจกรรมในบางแผนการจดัการเรียนรู้ ใหใ้ชเ้วลานอ้ยลง สอดคลอ้งกบั ศิริวรรณ ป้องค าสิงห์ (2553, 
หนา้ 141) ท่ีกล่าววา่ ระยะเวลาในการจดัการเรียนการสอนสามารถปรับได้ ข้ึนอยูก่บัผูใ้ชห้ลกัสูตร
และความเหมาะสมกบัความตอ้งการของผูเ้รียนและสถานศึกษา 

ข้อเสนอแนะ 
1. ควรใชห้ลกัสูตรน้ีในภาคเรียนท่ี 1 เน่ืองจากเป็นช่วงเวลาท่ีนกัเรียนเร่ิมมีความสนิทสนม

กันปัญหาด้านพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่ เหมาะสมของนักเรียนย ังมีน้อย การใช้หลักสูตรน้ีจะ    
เสริมสร้างให้นักเรียนมีความรู้ เท่าทนัเร่ืองเพศ ซ่ึงจะช่วยป้องกันปัญหาพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่
เหมาะสมได ้

2. ครูควรเปิดโอกาสให้นกัเรียนทุกคน มีส่วนร่วมในการเรียน การสอน และการแสดง
ความคิดเห็นในหอ้งเรียนเพื่อใหน้กัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อเร่ืองเพศ 

3. ครูควรมีเวลา และสถานท่ี ใหน้กัเรียนสามารถมาปรึกษาแบบตวัต่อตวัได ้เพราะพบวา่
นกัเรียนมีขอ้สงสัยท่ีไม่กลา้สอบถามครูในห้องเรียน เพราะรู้สึกอายเพื่อน ไม่ตอ้งการให้เพื่อนรู้ว่า
ตนเองสอบถามครูเร่ืองอะไร 

4. ควรจดัเตรียมความพร้อมเก่ียวกบัส่ือการเรียน การสอนให้มีความพร้อมและเพียงพอกบั
นกัเรียน และจดับรรยากาศห้องเรียนท่ีเป็นส่วนตวั ไม่ถูกรบกวนจากบุคคลอ่ืน 
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ข้อเสนอแนะการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
1. ควรพฒันาหลกัสูตรเพศศึกษา ส าหรับนกัเรียนในระดบัชั้นอ่ืน โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน

ระดบัประถมศึกษา เพราะปัจจุบนั นกัเรียนเขา้ถึงส่ือลามก อนาจารต่างๆ ไดม้ากข้ึน เร็วข้ึน และ
นกัเรียนแต่ละวยั ก็มีเน้ือหาสาระเก่ียวกบัเพศศึกษาท่ีจ าเป็นตอ้งเรียนรู้แตกต่างกนัออกไป 

2. ควรมีการประเมินและปรับปรุงหลกัสูตรเพศศึกษาให้ทนัสมยัอยู่เสมอ ทนัต่อการ
เปล่ียนแปลงของสภาพสังคม และธรรมชาติของนกัเรียนท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปในแต่ละรุ่น 

3. ควรใชส่ื้อเทคโนโลยี และส่ือสังคม (social media) มาเป็นประโยชน์ในการเรียนการ
สอน ใหม้าก เพราะนกัเรียนในยุคปัจจุบนั มีการใชใ้นชีวิตประจ าวนัอยูแ่ลว้ การท่ีครูใชส่ื้อดงักล่าว
จะช่วยลดช่องวา่งระหวา่งครูกบันกัเรียน อีกทั้งการพดูคุยปัญหาดา้นเพศ ยงัเป็นส่ิงท่ีนกัเรียนไม่กลา้
พดูคุยกบัผูใ้หญ่ โดยเฉพาะครูโดยตรง การพดูคุยรวมไปถึงการใหค้  าปรึกษาผา่นส่ือดงักล่าว จะช่วย
นกัเรียนให้ไดรั้บค าแนะน า และการปรึกษาท่ีดี โดยไม่มีเง่ือนไขของเวลา เพราะการติดต่อผา่นส่ือ
เทคโนโลย ีและส่ือสังคม สามารถท าไดต้ลอดเวลา ไม่จ  ากดัวา่ตอ้งอยูใ่นโรงเรียนอีกต่อไป 
 
 
 
 
 


