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บทที ่1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
ประเทศไทยก าลงัก้าวเขา้สู่ประชาคมอาเซียน ซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนมากมายใน

ศตวรรษท่ี 21 มีการเช่ือมโยงความรู้ ขอ้มูลข่าวสาร สารสนเทศจากประเทศต่างๆ ทัว่โลกเขา้ดว้ยกนั
นอกจากการเรียนในห้องเรียนท่ีนกัเรียนจะเรียนรู้ความรู้ในวิชาหลกัแลว้ ยงัมีทกัษะการเรียนรู้และ
นวตักรรม ทกัษะดา้นสารสนเทศ ส่ือและเทคโนโลยี และทกัษะชีวิตและการท างานท่ีนกัเรียนตอ้ง
เรียนรู้อีกดว้ย (พรทิพย ์ศิริภทัราชยั, 2556, หนา้ 52) แต่ในปัจจุบนัน้ีจะเห็นจากส่ือต่างๆ วา่เยาวชน
ไทยมีปัญหาพฤติกรรมทางเพศไม่เหมาะสม มีการเขา้ถึงส่ือลามกอนาจาร (pornography) ไดม้ากข้ึน 
ชลิดาภรณ์ ส่งสัมพนัธ์ (2551, หน้า 2) แบ่งส่ือลามกอนาจาร ออกเป็น 7 ประเภท ดงัน้ี 1) ส่ือ
ส่ิงพิมพ ์2) อินเตอร์เน็ต 3) วิทยุกระจายเสียง 4) วิทยุโทรทศัน์ 5) วสัดุเทปโทรทศัน์ 6) ภาพยนตร์
และ7) โทรศพัท์เคล่ือนท่ี อีกทั้งพฒันาการทางเพศของวยัรุ่นสมบูรณ์ก่อนพฒันาการทางอารมณ์  
ส่ือต่างๆ ดงักล่าวจึงมีอิทธิพลต่อวยัรุ่นมาก 

ดว้ยเหตุดงักล่าว ท าใหมี้การต่ืนตวั ใหค้วามส าคญัเก่ียวกบัปัญหาพฤติกรรมทางเพศ ดงัเช่น
จากการเก็บขอ้มูลในกลุ่มนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวน 20,827 คน พบว่า นกัเรียนร้อยละ 
43.9 เคยใชค้อมพิวเตอร์เขา้เวบ็ไซตโ์ป๊ และร้อยละ 44.8 เคยดูหนงัสือโป๊ วีซีดีโป๊ วีดิทศัน์โป๊ และ
จากการส ารวจในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จ  านวน 19,151 คน พบวา่ นกัเรียนร้อยละ 70.2 เคย
ใช้คอมพิวเตอร์เขา้เว็บไซต์โป๊ และร้อยละ 77.5 เคยดูหนงัสือโป๊ วีซีดีโป๊ วีดิทศัน์โป๊ ซ่ึงเป็นส่ือ
กระตุน้ทางเพศ (ส านกัระบาดวิทยา. กรมควบคุมโรค , 2554, หนา้ 5-11) โดยอายุเฉล่ียของการมี
เพศสัมพนัธ์คร้ังแรกของนกัเรียน ลดลงเร่ืองๆ จากในอดีต ใน พ.ศ. 2539 พบวา่ อยู่ท่ี 18-19 ปี มา
เป็น15-16 ปี ในปัจจุบนั (กิตติพงศ ์แซ่เจง็, 2553, หนา้ 3) และเป็น 12 ปี ในพ.ศ. 2554 จากการศึกษา
พบวา่มีนกัเรียนชายเพียงร้อยละ 55.1 เท่านั้น ท่ีมีการใชถุ้งยางอนามยัเม่ือมีเพศสัมพนัธ์ในคร้ังแรก    
(ส านกัระบาดวิทยา. กรมควบคุมโรค, 2554, หนา้ 5) นอกจากน้ีประเทศไทยยงัมีอตัราการคลอด
บุตรของมารดาท่ีอายุต  ่ากว่า 20 ปี สูงถึงร้อยละ 13.55 ซ่ึงสูงเป็นอนัดบั 2 ของโลกอนัดบั 1 ของ
เอเชีย สูงกวา่เกณฑท่ี์องคก์ารอนามยัโลก (WHO) ก าหนดไวท่ี้ไม่เกินร้อยละ 10 นอกจากน้ี ยงัพบวา่
เด็กหญิงท่ีตั้งครรภมี์ช่วงอายอุยูใ่นวยัอ่อนเยาวล์งเร่ือยๆ ซ่ึงเป็นจ านวนท่ีสูงมากข้ึนทุกๆ ปี 
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เร่ืองเพศ เป็นมุมมองพื้นฐานของมนุษยท่ี์มีหลายดา้น ทั้งทางดา้นร่างกาย ดา้นจิตวิทยา ดา้น
จิตวญิญาณ ดา้นสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และทางดา้นวฒันธรรม การสอนให้นกัเรียนเรียนรู้ และ
เข้าใจเก่ียวกับเพศศึกษาจึงมีความส าคญัเป็นอย่างมาก เพราะ การให้ความรู้เร่ืองเพศศึกษาท่ีมี
ประสิทธิภาพสามารถเตรียมเยาวชนให้ได้รับขอ้มูล ความรู้ ท่ีเหมาะสม กับอายุ และปัจจยัทาง
วฒันธรรม นอกจากน้ีการเรียนรู้เพศศึกษาท่ีมีประสิทธิภาพยงัเป็นส่วนส าคญัในการป้องการการติด
เช้ือ HIV การสอนเพศศึกษาเป็นหนา้ท่ี เป็นความรับผิดชอบของหลายฝ่ายทั้งโรงเรียน ไม่เฉพาะแต่
การสอนเท่านั้น แต่ยงัรวมไปถึงเร่ืองกฎระเบียบ การฝึกฝนภายในโรงเรียน หลกัสูตร และส่ือการ
เรียนการสอนต่างๆ อีกดว้ย เพราะผูป้กครองและครอบครัวมีบทบาทท่ีส าคญัอยา่งยิ่งในการก าหนด
แนวทาง วธีิการท่ีบุคคลจะเขา้ใจบทบาททางสังคมและบทบาททางเพศ (UNESCO, 2009, p. 1-4)  

ในปัจจุบนัน้ีการเรียนรู้เร่ืองเพศศึกษายงัไม่เป็นระบบ ขาดความแน่นอนชดัเจน ข้ึนอยู่กบั
นโยบายและความพร้อมของโรงเรียน อีกทั้งเร่ืองเพศยงัเป็นเร่ืองท่ีผูป้กครองไม่กลา้พูดคุยกบัลูก
นกัเรียนจึงมกัจะตอ้งเรียนรู้เร่ืองเพศเอง ซ่ึงท าให้ในบางคร้ังไดรั้บขอ้มูลท่ีไม่ถูกตอ้ง ครบถว้น จึง
น าไปสู่การปฏิบัติตนท่ีไม่เหมาะสมได้ ในปัจจุบันส่ือเข้ามามีบทบาทต่อวยัรุ่นมากข้ึนเพราะ
นกัเรียนใชเ้วลาอยู่กบัส่ือมาก แต่ส่ือกลบัมีเน้ือหาท่ีเก่ียวกบัเร่ืองเพศ ลามกอนาจาร การใชภ้าษาท่ี
หยาบคาย รวมถึงความรุนแรง การสอนเพศศึกษาในโรงเรียนมีความส าคญัมากเพราะนบัเป็นส่วน
หน่ึงท่ีจะไปช่วยลดผลกระทบ ซ่ึงอาจจะเกิดจากพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม เพราะเป็น
ธรรมชาติท่ีนกัเรียนท่ีอยูใ่นช่วงวยัรุ่นซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย อารมณ์ และความคิด มกัจะ
สนใจในเร่ืองเพศ แต่กระบวนการเรียนการสอนเพศศึกษาในปัจจุบนัยงัขาดความหลากหลาย ไม่
สามารถตอบสนองความตอ้งการท่ีแตกต่างกนัของนกัเรียนในแต่ละพื้นท่ี ท่ีมีบริบททางวฒันธรรม
และส่ิงแวดลอ้มแตกต่างกนัไดท้ั้งหมด ยงัมิไดเ้ป็นการจดัการเรียนรู้ท่ียึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางของ
การเรียนรู้ ครูควรให้นกัเรียนสามารถเขียนเร่ืองท่ีตนเองสนใจอยากรู้หรือคิดว่าเป็นปัญหาท่ีก าลงั
เผชิญอยู่โดยไม่ตอ้งเปิดเผยช่ือว่าเป็นค าถามของใครจากนั้นจึงน าประเด็นท่ีนกัเรียนสนใจดงักล่าว
มาเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดพู้ดคุย อภิปรายในชั้นเรียน เพื่อหาทางออกร่วมกนั (ส านกัอนามยัการ
เจริญพนัธ์ุ, 2554, หนา้ 3-18)  

สาเหตุปัญหาทางเพศในวยัรุ่นเกิดจากการอยากรู้ อยากลอง กระแสส่ือต่างๆ ทางโทรทศัน์
อินเตอร์เน็ต ท าให้วยัรุ่นรับรู้ข้อมูลท่ีไม่ถูกตอ้ง รับกระแสค่านิยมผิดๆ จากส่ือ นอกจากน้ี การ
เปล่ียนแปลงของฮอร์โมนในวยัรุ่น พื้นฐานครอบครัว การอบรมเล้ียงดู การเอาใจใส่ใกลชิ้ด และท่ี
ส าคญัท่ีสุดคือ ขาดคนคอยแนะน าท่ีถูกตอ้ง เหมาะสม แนวทางแกไ้ขปัญหาดงักล่าว สามารถท าได ้
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โดยพอ่แม่ ผูป้กครอง และครูตอ้งคอยดูแลเด็กอยา่งใกลชิ้ด ท าให้เป็นท่ีน่าไวว้างใจ สามารถปรึกษา
ได้ ต้องมีการปลูกฝังค่านิยมท่ีดีงามของไทย สอดส่องควบคุมการบริโภคส่ือ สอนให้เด็กรู้จกั
ควบคุมอารมณ์ทางเพศ ใหค้วามรู้เร่ืองเพศศึกษาท่ีถูกตอ้ง เหมาะสม (กมลพรรณ ชีวพนัธ์ศรี , 2555, 
หน้า 1) นอกจากน้ีสรรพสิทธ์ิ คุมพ์ประพนัธ์ (2555, หน้า1) ได้กล่าวถึงสาเหตุท่ีนักเรียนมี
เพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร เป็นเพราะ 1) ขาดการดูแลอยา่งใกลชิ้ดจากพอ่แม่ ไม่ไดรั้บการฝึกฝนให้
ดูแลตนเองเก่ียวกบัอนามยัเจริญพนัธ์ุ 2) ขาดความรักผูกพนักบัพ่อแม่ ไม่รู้สึกผูกพนัใกลชิ้ด ไม่มี
ความสุขขณะอยูท่ี่บา้น รวมทั้งพอ่แม่ก็ไม่ไดมี้ความรู้สึกท่ีดีเม่ือลูกอยูบ่า้น ขดัแยง้ซ่ึงกนัและกนัเป็น
ปกติวสิัย จนไม่สามารถส่ือสารท าความเขา้ใจอารมณ์จิตใจของกนัและกนั 3) นกัเรียนยงัขาดความรู้
ความเขา้ใจในเร่ืองปัจจยัท่ีสามารถเร้าอารมณ์เพศ ไม่รู้เท่าทนัอารมณ์เพศของตนเอง ไม่ตระหนกัถึง
ภยัทางเพศเม่ือถูกกระตุน้ใหเ้กิดอารมณ์ทางเพศ ท าใหน้กัเรียนตอ้งตกอยูใ่นสถานการณ์ท่ีถูกกระตุน้
เร้าอารมณ์เพศโดยไม่รู้เท่าทนัการแก้ไขป้องกันปัญหาในเร่ืองน้ี ต้องเพิ่มโอกาสให้เด็กได้ท า
กิจกรรมสร้างสรรค์พฒันาตนดา้นต่างๆ โดยเฉพาะกิจกรรมอาสาสมคัรบ าเพ็ญประโยชน์ 4) ไม่
สามารถก าหนดขอบเขตในการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับเพศตรงข้ามให้สอดคล้องกับ
ความสัมพนัธ์ทางสังคม 5) ขาดการแนะน าท่ีเหมาะสมจากพ่อแม่ ผูป้กครอง ให้สร้างทกัษะในการ
จดัการกบัอารมณ์เพศไดอ้ยา่งสร้างสรรคแ์ทนการมีเพศสัมพนัธ์เช่น การท ากิจกรรมท่ีตอ้งออกก าลงั
กาย การท่องเท่ียวเล่นกีฬา 6) วยัรุ่นมกัใช้เวลาหมกมุ่นอยู่กบัตนเองไม่ว่าจะเป็นการอยู่เฉยๆ การ
คิดถึงแรงดึงดูดทางเพศต่อเพศตรงขา้มของตนเอง คิดเก่ียวกบัเพศตรงขา้ม ดูโทรทศัน์ เล่นเกม เขา้
อินเตอร์เน็ต ฯลฯ จึงมีผลท าใหเ้กิดความเครียดซ่ึงจะกระตุน้ฮอร์โมนเพศและอารมณ์เพศตามมา 

จากเหตุผลท่ีกล่าวมาขา้งตน้ เพื่อเป็นการแกปั้ญหานกัเรียนท่ียงัขาดความรู้เร่ืองเพศศึกษา 
และเพื่อให้การจดัการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ และส่งผลให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ ผูว้ิจยัจึง  
พฒันาหลักสูตรสถานศึกษา เร่ืองเพศศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน             
พระโขนงพิทยาลยั กรุงเทพมหานคร ข้ึนเพื่อใช้ในการจดัการเรียนการสอนในรายวิชาแนะแนว  
ต่อไป 
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วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
1. เพื่อพฒันาหลักสูตรสถานศึกษา เร่ืองเพศศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

โรงเรียนพระโขนงพิทยาลยั กรุงเทพมหานคร 
2. เพื่อหาประสิทธิภาพของหลกัสูตรสถานศึกษาท่ีพฒันาข้ึน 
3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองเพศศึกษา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา  

ปีท่ี 1 โรงเรียนพระโขนงพิทยาลยั กรุงเทพมหานคร ระหวา่ง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ค าถามการวจัิย 
1. หลักสูตรสถานศึกษา เร่ืองเพศศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน       

พระโขนงพิทยาลยัมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 หรือไม่ 
2. กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05 หรือไม่ 

สมมติฐานของการวจัิย 
1. หลักสูตรสถานศึกษา เร่ืองเพศศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน        

พระโขนงพิทยาลยั มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
2. กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05 

ขอบเขตของการวจัิย 
การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดก้  าหนดขอบเขตในการวจิยั ดงัน้ี 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน             
พระโขนงพิทยาลยั ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 10 ห้องเรียน รวมทั้งส้ิน 410 คน ซ่ึง
โรงเรียนจดันกัเรียนแบบคละความสามารถ 

1.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจยั เป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน          
พระโขนงพิทยาลยั ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 2 ห้องเรียน รวม 90 คน ไดจ้ากการสุ่ม
ตวัอยา่งแบบกลุ่ม (cluster random sampling) โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้องเรียน นกัเรียน 45 คน
เรียนจากหลกัสูตรท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน และกลุ่มควบคุม 1 หอ้งเรียนนกัเรียน 45 คน 
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2. เนือ้หา 
การพฒันาหลักสูตรสถานศึกษา เร่ืองเพศศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

โรงเรียนพระโขนงพิทยาลยั เป็นเน้ือหาท่ีไดม้าจากการศึกษาเน้ือหา เร่ืองเพศศึกษา จากหลกัสูตร
และเอกสารทั้งภายใน และภายนอกประเทศ 

3. ตัวแปรทีศึ่กษา 
ตวัแปรท่ีศึกษาในการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ยตวัแปร 2 ประเภทคือ 

3.1 ตัวแปรต้น (independent variable) ได้แก่ หลักสูตรสถานศึกษา เร่ือง   
เพศศึกษา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนพระโขนงพิทยาลยัท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน 

3.2 ตัวแปรตาม (dependent variable) ได้แก่ประสิทธิภาพของหลักสูตร
สถานศึกษา เร่ืองเพศศึกษา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนพระโขนงพิทยาลยั ไดแ้ก่
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

4. กรอบแนวคิดในการวจัิย 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1.1 แสดงกรอบแนวคิดการวจิยั 

5. นิยามศัพท์เฉพาะ 
หลักสูตรสถานศึกษา เร่ืองเพศศึกษา ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน

พระโขนงพิทยาลัย หมายถึง เอกสารท่ีเป็นตวัก าหนดวิธีการหรือแนวทางการจดัการศึกษา เร่ือง
เพศศึกษาท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน ให้สอดคลอ้งกบัความตอ้งการ ทางดา้นสติปัญญา อารมณ์ และสังคม
ของนกัเรียน ตลอดจนส่งเสริมพฒันาการในดา้นต่างๆ ดงักล่าว ประกอบดว้ยเอกสาร 2 ส่วน คือ
เอกสารหลกัสูตร และเอกสารประกอบหลกัสูตร 

 

หลกัสูตรสถานศึกษาเร่ืองเพศศึกษา

ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

โรงเรียนพระโขนงพิทยาลยั

กรุงเทพมหานคร 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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เอกสารหลกัสูตร หมายถึง คู่มือส าหรับครูเพื่อใชด้ าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง
เพศศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนพระโขนงพิทยาลยั ประกอบด้วย ความ
เป็นมาของหลกัสูตร หลักการ จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร คุณภาพของผูเ้รียน ค าอธิบายรายวิชา
โครงสร้างหลกัสูตร แนวการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือและแหล่งเรียนรู้ การวดัและประเมินผล 

เอกสารประกอบหลักสูตร หมายถึง คู่มือส าหรับนกัเรียนใช้ในการปฏิบติักิจกรรมการ
เรียนรู้ เ ร่ืองเพศศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย 
ประกอบดว้ยใบความรู้ ใบงาน และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

เพศศึกษา หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ ท่ีสัมพนัธ์กบัวฒันธรรม สังคมของผูเ้รียน เป็นการ
สอนขอ้เท็จจริงทางวิทยาศาสตร์ เก่ียวกบัเร่ืองเพศ การแสดงออกพฤติกรรมทางเพศ สัมพนัธภาพ 
รวมทั้งการปลูกฝังค่านิยมและเจตคติท่ีเหมาะสมต่อเร่ืองเพศ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสามารถในการเรียน ของนักเรียนระดับชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนพระโขนงพิทยาลยั เร่ืองเพศศึกษา โดยวดัจากคะแนนท่ีไดจ้ากการท า
กิจกรรมประจ าหน่วยการเรียนรู้ และแบบทดสอบหลงัเรียนซ่ึงเป็นขอ้สอบปรนยั 4 ตวัเลือกจ านวน 
20 ขอ้ 

นักเรียน หมายถึง ผูท่ี้ก  าลงัศึกษาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนพระโขนงพิทยาลยั ในภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 

6. ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
เป็นแนวทางส าหรับครูในการจดัการเรียนการสอนเพศศึกษาท่ีเหมาะสมให้กบันกัเรียนชั้น 

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ต่อไป 


