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บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
การพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษาเร่ืองเพศศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย กรุงเทพมหานคร คร้ังน้ีเป็นการวิจยัและพฒันา (Research and 
Development) มีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างหลกัสูตรสถานศึกษา เร่ืองเพศศึกษา ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยผูว้ิจยัไดก้  าหนดวิธีการวิจยั ไดแ้ก่ ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง เคร่ืองมือท่ีใช้
ในการวจิยั การรวบรวมขอ้มูล การวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 

ขอบเขตของกำรวจิัย 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนพระโขนง   

พิทยาลยั ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 จ  านวน 10 ห้องเรียน รวมทั้งส้ิน 410 คน ซ่ึงโรงเรียนจดั
นกัเรียนแบบคละความสามารถ 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนพระโขนง
พิทยาลยั ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 2 ห้องเรียน รวม 90 คน ไดจ้ากการสุ่มตวัอยา่ง
แบบกลุ่ม (cluster random sampling) โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้องเรียน นกัเรียน 45 คน เรียน
จากหลกัสูตรท่ี ผูว้จิยัพฒันาข้ึน และกลุ่มควบคุม 1 หอ้งเรียน นกัเรียน 45 คน 
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ขั้นตอนกำรพฒันำหลกัสูตรสถำนศึกษำ เร่ืองเพศศึกษำ  

ส ำหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษำปีที ่1 โรงเรียนพระโขนงพทิยำลยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพที่ 3.1 ขั้นตอนการพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษา เร่ืองเพศศึกษา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 

ปีท่ี 1 โรงเรียนพระโขนงพิทยาลยั 

ขั้นตอนที ่1 
กำรพฒันำเนือ้หำสำระ 

ขั้นตอนที ่2 
กำรสร้ำงหลกัสูตรฉบับร่ำง 

ขั้นตอนที ่3 
กำรประเมินหลกัสูตรก่อนน ำไปใช้ 

 

ขั้นตอนที ่4 
กำรประเมินหลกัสูตรระหว่ำงกำรทดลองใช้ 

 

ขั้นตอนที ่5 
กำรประเมินหลกัสูตรหลงักำรทดลองใช้ 

ขั้นตอนที ่6 
กำรปรับปรุงแก้ไขหลกัสูตร 
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ขั้นตอนด ำเนินกำรวจัิย 

การพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษา เร่ืองเพศศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนพระโขนงพิทยาลยั มีขั้นตอนการวจิยั ซ่ึงประกอบดว้ย ขั้นตอนท่ี 1 การพฒันาเน้ือหาสาระ 
ขั้นตอนท่ี 2 การสร้างหลกัสูตรฉบบัร่าง ขั้นตอนท่ี 3 การประเมินหลกัสูตรก่อนน าไปใช ้ขั้นตอนท่ี 
4 การประเมินหลกัสูตรระหวา่งการทดลองใช ้ขั้นตอนท่ี 5 การประเมินหลกัสูตรหลงัการทดลองใช ้
และขั้นตอนท่ี 6 การปรับปรุงแกไ้ขหลกัสูตร โดยมีรายละเอียดของขั้นตอนการด าเนินการ ดงัน้ี 
ตำรำงที ่3.1 ขั้นตอนการด าเนินการวิจยั 

ขั้นตอน วธีิกำร เป้ำหมำย 

1. การพฒันา 
เน้ือหาสาระ 

1.ศึกษาขอ้มูลพื้นฐานเก่ียวกบัเก่ียวกบัสภาพ
ปัญหา ความตอ้งการของนกัเรียน  

2. ศึกษาข้อมูลพื้นฐานเก่ียวกับหลักสูตร
เพศศึกษาจากหลักสูตรของทั้งประเทศ
ไทย และต่างประเทศ 

เพื่อศึกษาและพฒันาเน้ือหา
สาระของหลักสูตรสถาน 
ศึกษาเร่ืองเพศศึกษา ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนพระโขนงพิทยาลยั 

2. การสร้าง 

หลกัสูตร 

1.ศึกษาแนวคิด และทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับ
การพฒันาหลกัสูตร 

2.น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน 
แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งมาเป็น
แนวทางในการก าหนดองคป์ระกอบของ
หลกัสูตร ไดแ้ก่ 
ส่วนท่ี 1 เอกสารหลกัสูตร 

1.1 หลกัการ  
1.2 จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร  
1.3 เน้ือหาสาระ  
1.4 การจดักิจกรรมการเรียนรู้  
1.5 ส่ือ/แหล่งเรียนรู้  
1.6 การวดัผลประเมินผล 

ส่วนท่ี 2 เอกสารประกอบหลกัสูตร 
2.1 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
2.2ใบความรู้ ใบงาน 

เพื่ อส ร้างหลัก สูตรสถาน 
ศึกษา เร่ืองเพศศึกษาส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนพระโขนงพิทยาลยั 
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ขั้นตอน วธีิกำร เป้ำหมำย 

2. การสร้าง 
หลกัสูตร(ต่อ) 

2.3 ขอ้สอบวดัขอ้สอบผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน 

 

3. การประเมิน 
หลกัสูตรก่อน
น าไปใช ้

1.น าโครง ร่างหลัก สูตรท่ีพัฒนา ข้ึนมา
ตรวจสอบคุณภาพก่อนน าไปทดลองใช้
โดยตรวจสอบด้านความเหมาะสม และ
ความสอดคล้องขององค์ประกอบใน
โครงร่างหลกัสูตร โดยใช้แบบประเมิน
ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 

2. ประเมินหลกัสูตรโดยหาค่าความยากง่าย 
และค่าอ านาจจ าแนกของขอ้สอบ 

3. การปรับปรุงหลกัสูตร น าขอ้เสนอแนะ
ของผูเ้ช่ียวชาญมาปรับปรุงในส่วนท่ีตอ้ง
แกไ้ขใหเ้หมาะสม 

1. เพื่อทดสอบคุณภาพของ 
หลกัสูตร 

2. เพื่อปรับปรุงหลกัสูตร 
หลกัสูตรท่ีพฒันาข้ึน 

4. การประเมิน 
หลกัสูตร 
ระหวา่งการ 
ทดลองใช ้

1. จดักิจกรรมการเรียนรู้ตามหลกัสูตรกบั
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
พระโขนงพิทยาลัย ในภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2557 จ  านวน 45 คน ใช้เวลา 
15 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ชัว่โมง รวม 15 
ชัว่โมง 

2. ประเมินผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้จาก
ใบงานและแบบสังเกตพฤติกรรมการ
เรียนรู้ 

เพื่อประเมินกระบวนการ 
จดักิจกรรมการเรียนรู้ตาม 
หลกัสูตร 

5. การประเมิน 
หลกัสูตรหลงั 
การทดลองใช ้

1. ประเมินประสิทธิภาพของบทเรียนจาก
การทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

เพื่อประเมินผลการใช ้
หลกัสูตร 

6. การปรับปรุง 
แกไ้ขหลกัสูตร 

1. น าผลการประเมินและขอ้เสนอแนะมาใช้
ในการพฒันาหลกัสูตรต่อไป 

เพื่อปรับปรุงและ 
 พฒันาหลกัสูตรใหดี้ข้ึน 
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เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีมี 2 ชุด ชุดแรกเป็นเคร่ืองมือประกอบหลกัสูตร ไดแ้ก่ 
หลกัสูตรเพศศึกษาส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และแผนการจดัการเรียนรู้ ชุดท่ีสองเป็น
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมขอ้มูล ประกอบด้วยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซ่ึง
เคร่ืองมือแต่ละชุดมีวธีิด าเนินการพฒันาดงัน้ี 

1.การพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษา เร่ืองเพศศึกษาส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
และแผนการจดัการเรียนรู้ มีขั้นตอนการด าเนินการ ดงัน้ี 

1.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เก่ียวกบัการพฒันาหลกัสูตร และการสอนเพศศึกษา 
1.2 น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาดงักล่าว มาก าหนดขอบเขตเน้ือหา และวธีิการสอน 
1.3สร้างหลกัสูตรสถานศึกษา และเขียนแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามหลกัสูตร 
1.4ใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบหลกัสูตรสถานศึกษา และแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
1.5ด าเนินการปรับปรุงหลกัสูตรสถานศึกษา และแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 
2. การพฒันาขอ้สอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีขั้นตอนการด าเนินการ ดงัน้ี 

2.1 ศึกษาตวัช้ีวดั ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้  

2.2 สร้างขอ้สอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ โดย
เป็นขอ้สอบปรนยัแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ 

2.3 น าขอ้สอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์และ
ผูเ้ช่ียวชาญเพื่อพิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (content validity) และความเหมาะสมของขอ้
ค าถาม จากนั้นน าความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) โดยเลือกเฉพาะ
ขอ้สอบท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไป 

2.4 น าขอ้สอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไปวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) และ
ค่าอ านาจจ าแนก (r) เป็นรายขอ้ แลว้เลือกขอ้ท่ีมีค่าความยากง่าย (p) อยูใ่นช่วง 0.2 - 0.8 และค่า
อ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.2 ข้ึนไป 

2.5 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 20 ข้อ ไปหาค่าความ
เช่ือมัน่ โดยวธีิของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder - Richardson) ไดค้่าความเช่ือมัน่ .736 

2.6น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 20 ขอ้ ไปใชใ้นการทดลอง 
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กำรรวบรวมข้อมูล 
 การศึกษาวจิยัในคร้ังน้ี รวบรวมขอ้มูลคะแนนจากการท าแบบฝึกหดัระหวา่งเรียน และ
จากการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
ผูว้จิยัน าขอ้มูลท่ีรวบรวมไดไ้ปท าการวเิคราะห์ดงัน้ี 
 

1. สถิติพื้นฐาน 

1.1 ค่าเฉล่ีย (�̅�) ค านวณจากสูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หนา้ 105) ดงัน้ี 
 

x   =  
N

x  

เม่ือ  x   แทน คะแนนเฉล่ีย 
  x  แทน ผลรวมคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 

    N  แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
 

1.2 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S) ค านวณจากสูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หนา้
106) ดงัน้ี 

 

S =  
)1(

22



 
NN

xxN  

 
เม่ือ S  แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 x  แทน ผลรวมของคะแนนในกลุ่ม 

 2x   แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง 
N   แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
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2. สถิติท่ีใชค้  านวณหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

2.1 การวิเคราะห์ความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) เป็นการวิเคราะห์ว่า
ขอ้สอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวดัได้ตรงตามจุดประสงค์หรือไม่โดยตรวจสอบดัชนีความ
สอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence - IOC) จากสูตร 

 

IOC  =
N

R  
 

เม่ือ IOC แทน ความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์
R  แทน คะแนนของผูเ้ช่ียวชาญ 

R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
 N   แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 

2.2 การหาค่าความยากง่ายของขอ้สอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนค านวณจากสูตร 
(บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หนา้ 84) ดงัน้ี 

 

P =
N

R  
 

เม่ือ P แทน ค่าความยากง่ายของขอ้สอบ 
 R  แทน จ านวนนกัเรียนท่ีตอบถูก 
 N แทน จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 

 

2.3 การหาค่าอ านาจจ าแนกของขอ้สอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใชสู้ตร (ลว้น 
สายยศ, 2543, หนา้ 186) ดงัน้ี 

 

R =
N

LH   
 

เม่ือ R  แทน ค่าอ านาจจ าแนกของขอ้สอบ 
 H  แทน จ านวนคนในกลุ่มสูงท่ีตอบถูก 
 L  แทน จ านวนคนในกลุ่มต ่าท่ีตอบถูก 
 N  แทน จ านวนคนในกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง 
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2.4 การหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนค านวณจาก
สูตร (ลว้น สายยศ, 2538, หนา้ 197 -198) ดงัน้ี 

 














2

1
1 t

i
s

pq

n

n
r  

 

2

ts =  
2

22

N

xxN   
 

เม่ือ ir  แทน สัมประสิทธ์ิของความเช่ือมัน่ของขอ้สอบทั้งฉบบั 
n  แทน จ านวนขอ้ของขอ้สอบ 
p  แทน  สัดส่วนของผูท่ี้ท  าขอ้สอบขอ้นั้นถูกกบันกัเรียนทั้งหมด 
q  แทน  สัดส่วนของผูท่ี้ท  าขอ้สอบขอ้นั้นผดิกบันกัเรียนทั้งหมด 

2

ts  แทน  ความแปรปรวนของคะแนนจากขอ้สอบทั้งฉบบั 
N  แทน  จ านวนนกัเรียน 

 

2.5 การค านวณหาประสิทธิภาพของบทเรียนตามเกณฑ์ 80/80 สามารถหาโดยใช้
สูตร E1 /E2 (ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2525, หนา้ 135 -136) ดงัน้ี 

 

100   1 



A

N

x

E  100   2 



B

N

f

E  
 

เม่ือ 1E  แทน คะแนนเฉล่ียของนกัเรียนทั้งหมดจากการท าแบบฝึกหดั
หรือแบบทดสอบระหวา่งเรียนจากบทเรียน 

2E  แทน คะแนนเฉล่ียของนกัเรียนทั้งหมดจากการท าแบบฝึกหดั
หรือขอ้สอบหลงัการเรียน 

x  แทน คะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบฝึกหดัหรือ 
 แบบทดสอบระหวา่งเรียนของนกัเรียนแต่ละคน 

f  แทน คะแนนท่ีไดจ้ากการท าขอ้สอบหลงัการเรียนของ
นกัเรียนแต่ละคน 

A  แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหรือแบบฝึกหัดระหว่าง
เรียน 

B  แทน คะแนนเตม็ของขอ้สอบหรือแบบฝึกหดัหลงัเรียน 
N  แทน จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 
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2.7 การเปรียบเทียบความแตกต่างของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างกลุ่ม

ควบคุมและกลุ่มทดลองค านวณจากสูตรดงัน้ี 
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เม่ือ t  แทน ค่าที 

1x  แทน ค่าเฉล่ียของกลุ่มทดลอง 

2x  แทน ค่าเฉล่ียของกลุ่มควบคุม 
2

1s  แทน ค่าความแปรปรวนของกลุ่มทดลอง 
2

2s  แทน ค่าความแปรปรวนของกลุ่มควบคุม 

1n  แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มทดลอง 
    2n  แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มควบคุม 

 
 
 

  

 
 


