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บทบาทการอบรมสั่งสอนประชาชนให้ห่างไกลจากอบายมุข

ของพระสังฆาธิการในเขตการปกครองคณะสงฆ์ ภาค 14 

ทั้งมหานิกายและธรรมยุต

พระครูสิริธรรมนิเทศ1	พระสมชัย	โอดค�าดี2

พระมหาประสิทธิ์	สระทอง3

บทคัดย่อ

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ	 1)	ศึกษาเปรียบเทียบบทบาทการอบรมสั่งสอนประชาชนให้ห่าง

ไกลจากอบายมุข	จ�าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล	และ	2)	ศึกษาปัจจัยที่สามารถท�านายบทบาทการอบรมส่ัง

สอนประชาชนให้ห่างไกลจากอบายมุข	กลุ่มตัวอย่าง	 จ�านวน	298	 รูป	 โดยการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูม	ิ

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือแบบสอบถาม	สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล	ได้แก่	การทดสอบค่าที	(t-test)	การ

วเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดยีว	(One-Way	ANOVA)	และการวเิคราะห์ถดถอยพหคุณู	(Stepwise	Multiple	

Regression	Analysis)	ผลการวิจัยพบว่า	1.	ปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุ	การศึกษาแผนกนักธรรม	การศึกษา

แผนกบาลี	การศึกษาแผนกสามัญ	และต�าแหน่งทางคณะสงฆ์	ของกลุ่มตัวอย่างต่างกัน	ไม่มีความแตกต่างกัน

ในบทบาทการอบรมสัง่สอนประชาชนให้ห่างไกลจากอบายมขุ	ส่วนพรรษา	และระยะเวลาในการด�ารงต�าแหน่ง

ต่างกัน	มีความแตกต่างกนัในบทบาทการอบรมสัง่สอนประชาชนให้ห่างไกลจากอบายมขุ	อย่างมนียัส�าคญัทาง

สถิติที่ระดับ	0.05	และ	2.	ปัจจัยด้านอิทธิบาท	4	สามารถท�านายบทบาทการอบรมสั่งสอนประชาชนให้ห่าง

ไกลจากอบายมุข	ร้อยละ	54.9

ค�าส�าคัญ:		 การอบรมสั่งสอน	อบายมุข	พระสังฆาธิการ	การปกครองคณะสงฆ์	
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The Role of Sangha Administrators in the Buddhist 

Monastery Region 14 in Training People for Abstaining 

from Causes of Ruin in Both Maha Nikaya and 

Dhammayuttika Nikaya
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	Phramaha	Prasit	Srathorng3

Abstract

	 The	purposes	of	this	research	were	1)	to	conduct	a	comparative	study	on	the	role	

of	Sangha	Administrators	in	training	people	for	abstaining	from	causes	of	ruin	which	were	

classified	according	to	personal	factors;	and	2)	to	study	the	factors	that	predicted	the	role	

of	Sangha	Administrators	in	training	people	for	abstaining	from	causes	of	ruin.	The	samples	

were	298	monks	who	were	drawn	using	stratified	sampling.	The	questionnaires	were	tools	

used	for	collecting	data.	The	statistics	used	in	data	analysis	include	t-test,	one-way	ANOVA,	

and	stepwise	multiple	regression	analysis.	The	findings	were	as	follows:	1)	different	personal	

factors	 in	 terms	of	 age,	Dhamma	 study,	 Pali	 study,	 secular	 study,	 and	Sangha	positions	

made	no	difference	 in	 terms	of	 the	 role	 in	 training	people	 for	abstaining	 from	causes	of	

ruin.	Meanwhile,	the	different	number	of	rainy	season	retreats	that	the	monks	had	spent	in	

the	temples,	and	the	different	length	of	time	that	the	monks	were	in	the	positions	played	

different	roles	in	training	people	for	abstaining	from	causes	of	ruin	with	statistical	significance	

at	0.05;	and	2)	the	factor	in	terms	of	Four	Bases	of	Success	can	predict	the	role	in	training	

people	for	abstaining	from	causes	of	ruin	(54.9%).	

Keywords: preach,	causes	of	ruin,	Buddhist	Sangha,	Region	Sangha	Administration	
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184 พระครูสิริธรรมนิเทศ

วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี
ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2562

บทน�า

	 การส�ารวจในปี	พ.ศ.	2557	(พทิยา	จารพุนูผล,	2557,	หน้า	47)	พบว่าปัญหาอบายมขุหลกั	ๆ 	แบ่งเป็น	

3	ประเด็นส�าคัญ	คือ	1.	ปัญหาอาชญากรรม	ความปลอดภัยและเศรษฐกิจ	2.	ปัญหาการหย่าร้าง	ความรุนแรง	

และ	3.	ปัญหายาเสพตดิ	แหล่งอบายมขุมัว่สมุเทีย่วเตร่ในเวลากลางคนื	โต๊ะพนนับอล	บ่อน	ซ่อง	ปัญหาเหล่านี้

เป็นสิง่ทีต้่องช่วยกนัแก้ไข	โดยที	่องค์การอนามัยโลก	(WHO)	พบว่า	1	ใน	3	ของผู้ป่วยทางจิต	ในแต่ละประเทศ	

มีสาเหตุมาจากเหล้า	โดยสารพิษที่เกิดจากการเผาผลาญแอลกอฮอล์	ไปท�าลายสารเคมีในสมองส่วนที่ช่วยให้

รู้สึกสงบสุข	ดังนั้น	ผู้ที่ติดเหล้าจึงมีอารมณ์อ่อนไหว	อดทนต่อความเครียดได้น้อยลง	ขาดสมาธิ	ขาดความรับ

ผิดชอบ	ความจ�าเสื่อม	บางครั้งอาจท�าให้เกิดอาการประสาทหลอนหูแว่ว	หลงผิด	หวาดระแวง	คลุ้มคลั่ง	คิด

อยากฆ่าตวัตาย	และอยากฆ่าผู้อืน่	เนือ่งจากความบกพร่องของสตปัิญญา	การตดัสนิใจ	ซึง่ควบคมุโดยสมองส่วน

หน้าได้ถกูสารพษิในแอลกอฮอล์ท�าลายไป	ท�าให้พบว่าร้อยละ	60	ของคดีฆาตกรรม	จะมเีหล้าเป็นตัวประกอบ

ที่ส�าคัญอยู่ด้วยเสมอ	ส�านักวิจัยเอแบคโพลล์	พบว่า	 เกือบครึ่งหนึ่งของรายได้ของกลุ่มตัวอย่าง	หมดไปกับ

การดื่มเหล้า-เบียร์	โดยร้อยละ	66.7	ยอมรับว่า	ผลจากการดื่มเหล้า	สุดท้ายผู้ที่เดือดร้อนและรับเคราะห์ก็คือ

คนในครอบครัว	นอกจากนี้	ยังพบว่า	ร้อยละ	14.5	เคยได้รับบาดเจ็บที่เกิดจากอุบัติเหตุ	ร้อยละ	13.5	รู้ตัวว่า

เหล้าท�าให้อารมณ์ผิดปกติ	ร้อยละ	13.1	ประสิทธิภาพการท�างานลดลง	และผู้ที่พยายามเลิกดื่ม	ร้อยละ	72.2	

ท�าไม่ส�าเร็จ	โดยอ้างว่าเป็นเพราะเพื่อนและต้องเที่ยวจึงต้องดื่ม	(กรมสุขภาพจิต,	2556	หน้า	15,	ค้นเมื่อ	18	

พฤษภาคม	2557	จากhttp://www.dmh.go.th/sty)

	 สมเด็จพระญาณสงัวร	สมเดจ็พระสังฆราช	สกลมหาสังฆปรนิายก	ประธานกรรมการมหาเถรสมาคม	ได้

ประกาศเรือ่ง	ป้องกันภัยยาเสพตดิ	เมือ่วันท่ี	7	เดือนกันยายน	พ.ศ.	2544	มใีจความว่า	มหาเถรสมาคมได้พจิารณา

เหน็ว่า	ในปัจจบุนัมยีาเสพตดิรปูแบบต่าง	ๆ 	แพร่ระบาดในหมูป่ระชาชนกระจายทัว่ไป	เป็นอนัตรายต่อเศรษฐกจิ

และสงัคม	กระทบถงึศีลธรรมและวฒันธรรมของชาต	ิรฐับาลได้ด�าเนนิการเพือ่ป้องกนัและปราบปรามเกีย่วกบั

ยาเสพติดให้โทษอย่างมีระบบ	ชัดเจน	มหาเถรสมาคมได้เคยมีมติ	3	ครั้ง	คือครั้งที่	1	ให้เจ้าคณะผู้ปกครองและ

เจ้าอาวาสให้ความร่วมมอืกับทางราชการในการป้องกนัภยัของยาเสพติดให้โทษ	คร้ังที	่2	เหน็ชอบให้วดัเป็นศนูย์

สงเคราะห์และฟ้ืนฟผููต้ดิยาเสพตดิ	โดยใช้หลกัธรรมในพระพุทธศาสนาในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทัง้ทางร่างกาย

และจติใจ	ครัง้ที	่3	แต่งตัง้คณะกรรมการประสานงานศนูย์สงเคราะห์และฟ้ืนฟผููต้ดิยาเสพติด	เพือ่ให้การป้องกนั

ยาเสพติดให้โทษมีประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น	จึงให้พระสังฆาธิการ	เจ้าคณะทุกระดับ	และเจ้าอาวาส	ปฏิบัติดังต่อ

ไปนี้	1.	ชี้แจง	แนะน�า	พระภิกษุ	สามเณรและศิษย์วัด	2.	ชี้แจง	แนะน�า	ประชาชนที่อยู่ใกล้วัด	และประชาชน

ทัว่ไป	3.	ร่วมกบัมหาวทิยาลยั	วทิยาลยั	วทิยาเขต	โรงเรียน	หรือสถาบนัการศกึษาอืน่ใดท่ีต้ังอยูภ่ายในบริเวณวดั 

หรือใกล้วัด	แนะน�าหรือโดยวิธีการอื่นใดท่ีเหมาะสม	ทั้งนี้	 มุ่งเน้นภัยแห่งยาเสพติดให้โทษให้สอดคล้องกับ

นโยบายรัฐบาล	(กรมการศาสนา,	2546,	หน้า	19)
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	 ด้วยเหตุนี้	คณะผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาบทบาทของพระสังฆาธิการในเขตการปกครองคณะสงฆ์ภาค	14	

และได้น�าปัจจัยศึกษาร่วมครั้งนี้	ได้แก่	1)	ปัจจัยด้านอิทธิบาท	4	2)	ปัจจัยด้านแรงสนับสนุนจากคณะสงฆ์	และ	

3)	ปัจจัยด้านสัมพันธภาพกับประชาชน	ซึ่งสามารถท�านายบทบาทการอบรมสั่งสอนประชาชนให้ห่างไกลจาก

อบายมุข	เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานในการแก้ไขปัญหาที่ขาดคุณธรรมจริยธรรมต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย 

	 1.	 เพื่อศึกษาเปรียบเทียบบทบาทการอบรมสั่งสอนประชาชนให้ห่างไกลจากอบายมุข	 ของ 

พระสังฆาธิการในเขตการปกครองคณะสงฆ์	ภาค	14	ทั้งมหานิกายและธรรมยุต	จ�าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล

	 2.	ศึกษาปัจจัยที่สามารถท�านายบทบาทการอบรมสั่งสอนประชาชนให้ห่างไกลจากอบายมุข	

วิธีด�าเนินการวิจัย

 1. ประชากร

	 	 ประชากร	คือ	พระสังฆาธิการในเขตการปกครองคณะสงฆ์	ภาค	14	ทั้งมหานิกายและธรรมยุต	ซึ่ง

ประกอบด้วย	จังหวัดนครปฐม	จังหวัดสุพรรณบุรี	จังหวัดกาญจนบุรี	และ	จังหวัดสมุทรสาคร	จ�านวนทั้งสิ้น	

1,037	รูป

	 	 กลุ่มตัวอย่าง	คือ	พระสังฆาธิการในเขตการปกครองคณะสงฆ์	ภาค	14	ทั้งมหานิกายและธรรมยุต	

จ�านวน	298	รูป	โดยใช้วิธีการเปิดตารางส�าเร็จรูปของเกรจซี่และมอร์แกน	(Krejcie	&	Morgan)	ต่อจากนั้น	ใช้

วิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิ	(Stratified	Random	Sampling)	ตามวัดแต่ละจังหวัด	แล้วน�ามาหาอัตราส่วนของ

ประชากร	(Proportional	to	Size)	เพื่อหากลุ่มตัวอย่างแยกแต่ละอ�าเภอ	และใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย	(Simple	

Random	Sampling)	ด้วยวิธีการจับฉลากจากวัดแต่ละอ�าเภอ	โดยหยิบครั้งละ	1	ใบ	และน�าใบที่หยิบได้คืน

เข้าที่เดิมแล้วจับฉลากอีกจนครบตามจ�านวนที่ต้องการในการเก็บรวบรวมข้อมูล

 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย	คือ	แบบสอบแบบสอบถาม	ซึ่งในการแปลความหมายค่าเฉลี่ยใช้เกณฑ์

ตามสูตร	ดังนี้

	 ระดับการแสดงบทบาท	 มีค่าเท่ากับ	 	คะแนน

	 มากที่สุด	 =	 5

	 มาก	 =	 4

	 ปานกลาง	 =	 3

	 น้อย	 =	 2

	 น้อยที่สุด	 =	 1
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	 การวิจัยครั้งนี้ได้ก�าหนดการวัดค่าตัวแปรจากเกณฑ์การคิดคะแนนจากแบบสอบถาม	ใช้เกณฑ์	ดังนี้	

(ธีรศักดิ์	อุ่นอารมณ์เลิศ,	2549,	หน้า	65)

 

 ระดับการแสดงบทบาท          มีคาเทากับ        คะแนน 

 มากที่สุด = 5 

 มาก = 4 

 ปานกลาง = 3 

 นอย = 2 

 นอยที่สุด = 1 

 การวิจัยครั้งน้ีไดกําหนดการวัดคาตัวแปรจากเกณฑการคิดคะแนนจากแบบสอบถาม ใชเกณฑ 

ดังน้ี (ธีรศักด์ิ  อุนอารมณเลิศ, 2549, หนา 65) 

 คะแนนสูงสุด-คะแนนตํ่าสุด =    5 – 1     =    4 = 0.80 

                    จํานวนระดับ                5                   5 

 ระดับคะแนน  ชวงคาเฉลี่ย  การแปลผล 

   5 4.21 - 5.00 มากที่สุด 

 4 3.41 - 4.20 มาก 

 3 2.61 - 3.40 ปานกลาง 

 2 1.81 - 2.60 นอย 

 1 1.00 - 1.80 นอยที่สุด 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  1. คณะผูวิจัยทําหนังสือถึงรองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต 

สิรินธรราชวิทยาลัย ใหทําหนังสือขอความรวมมือไปยังคณะสงฆภาค 14 เพ่ือขออนุญาตเก็บขอมูลจาก

พระสังฆาธิการ ภาค 14  โดยใชแบบสอบถาม 

 2. คณะผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ไดผานการพัฒนา และปรับปรุงจนมีคุณภาพในระดับที่ยอมรับได 

ไปดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง 

 3. คณะผู วิจัยดําเนินการเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยาง จํานวน 298 รูป โดยไดรับการตอบ

แบบสอบถามกลับคืนมา สมบูรณทุกฉบับ  คิดเปนรอยละ  100 

 4. การวิเคราะหขอมูล 
 1. การวิเคราะหระดับปจจัยดานอิทธิบาท 4 ปจจัยดานแรงสนับสนุนจากคณะสงฆ ปจจัยดาน

สัมพันธภาพกับประชาชน และบทบาทการสั่งสอนประชาชนใหหางไกลจากอบายมุข ใชสถิติคาเฉลี่ย 

( X ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 2. ทดสอบสมมติฐานของการวิจัย การเปรียบเทียบความแตกตางของบทบาทการสั่งสอนพระชา

ชนใหหางไกลจากอบายมุข กับปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับการศึกษาพระปริยัติ

ธรรมแผนกบาลี โดยการทดสอบคาที t-test สวนปจจัยดานอายุ พรรษา ระดับการศึกษาพระปริยัติธรรม

	 ระดับคะแนน	 ช่วงค่าเฉลี่ย	 การแปลผล

	 5	 4.21	-	5.00	 มากที่สุด

	 4	 3.41	-	4.20	 มาก

	 3	 2.61	-	3.40	 ปานกลาง

	 2	 1.81	-	2.60	 น้อย

	 1	 1.00	-	1.80	 น้อยที่สุด

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 	 1.	 คณะผู ้วิจัยท�าหนังสือถึงรองอธิการบดี	 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย	 วิทยาเขต 

สิรินธรราชวิทยาลัย	 ให้ท�าหนังสือขอความร่วมมือไปยังคณะสงฆ์ภาค	 14	 เพ่ือขออนุญาตเก็บข้อมูลจากพระ

สังฆาธิการ	ภาค	14	โดยใช้แบบสอบถาม

	 	 2.	คณะผูว้จิยัน�าแบบสอบถามทีไ่ด้ผ่านการพัฒนา	และปรับปรุงจนมคีณุภาพในระดับทีย่อมรับได้	

ไปด�าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง

	 	 3.	คณะผูว้จิยัด�าเนนิการเกบ็ข้อมลูกบักลุม่ตัวอย่าง	จ�านวน	298	รปู	โดยได้รบัการตอบแบบสอบถาม

กลับคืนมา	สมบูรณ์ทุกฉบับ	คิดเป็นร้อยละ	100

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล

	 	 1.	การวิเคราะห์ระดับปัจจัยด้านอิทธิบาท	4	ปัจจัยด้านแรงสนับสนุนจากคณะสงฆ์	ปัจจัยด้าน

สัมพันธภาพกับประชาชน	และบทบาทการสั่งสอนประชาชนให้ห่างไกลจากอบายมุข	 ใช้สถิติค่าเฉล่ีย	 ( X )	

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	(S.D.)

	 	 2.	ทดสอบสมมติฐานของการวิจัย	การเปรียบเทียบความแตกต่างของบทบาทการสั่งสอนพระชา

ชนให้ห่างไกลจากอบายมุข	กับปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง	จ�าแนกตามระดับการศึกษาพระปริยัติธรรม

แผนกบาลี	 โดยการทดสอบค่าที	 t-test	ส่วนปัจจัยด้านอายุ	พรรษา	ระดับการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนก

ธรรม	ระดับการศึกษาแผนกสามัญ	ต�าแหน่งทางคณะสงฆ์	 และระยะเวลาในการด�ารงต�าแหน่ง	 โดยทดสอบ

ความแปรปรวนทางเดียว	One	–	Way	ANOVA

	 	 3.	การวเิคราะห์ปัจจยัทีส่ามารถท�านายบทบาทการสัง่สอนประชาชนให้ห่างไกลจากอบายมขุ	ได้แก่	

ปัจจัยด้านอิทธิบาท	4	ปัจจัยด้านแรงสนับสนุนจากคณะสงฆ์	และปัจจัยด้านสัมพันธภาพกับประชาชน	ใช้การ

วิเคราะห์ถดถอยพหุคูณตามล�าดับความส�าคัญของตัวแปรที่น�าเข้าสมการ	(Stepwise	Multiple	Regression	

Analysis)
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สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

 สรุปผลการวิจัย

	 1.	พระสงัฆาธกิารในเขตการปกครองคณะสงฆ์	ภาค	14	ทัง้มหานกิายและธรรมยตุ	ทีม่อีาย	ุระดบัการ

ศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกบาลี	ระดับการศึกษาฝ่ายสามัญ	และต�าแหน่งทางคณะสงฆ์	ต่างกัน	มีบทบาทการ

อบรมสั่งสอนประชาชนให้ห่างไกลจากอบายมุข	 ไม่แตกต่างกัน	ส่วนพระสังฆาธิการในเขตการปกครองคณะ

สงฆ์	ภาค	14	ทั้งมหานิกายและธรรมยุต	ที่มีพรรษา	และระยะเวลาในการด�ารงต�าแหน่ง	ต่างกัน	มีบทบาทการ

อบรมสั่งสอนประชาชนให้ห่างไกลจากอบายมุข	แตกต่างกัน	อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	0.05	

	 2.	การวิเคราะห์ปัจจัยที่สามารถท�านายบทบาทการอบรมสั่งสอนประชาชนให้ห่างไกลจากอบายมุข	

ได้แก่	 ปัจจัยด้านอิทธิบาท	 4	ปัจจัยด้านแรงสนับสนุนจากคณะสงฆ์	 และปัจจัยด้านสัมพันธภาพกับชุมชน	

สามารถร่วมกันท�านายได้ร้อยละ	59.5	อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	0.001

 อภิปรายผลการวิจัย

	 1.	 การวิเคราะห์ระดับปัจจัยด้านอิทธิบาท	 4	 ของพระสังฆาธิการในเขตการปกครองคณะ

สงฆ์	 ภาค	 14	 ทั้งมหานิกายและธรรมยุต	 พบว่า	 มีบทบาทการอบรมสั่งสอนประชาชนให้ห่างไกลจาก

อบายมุข	 โดยรวมท้ังฉบับมีค่าระดับอยู่ในระดับมาก	 ( X =3.99,	 S.D.=0.30)	ทั้งนี้เนื่องจากพระสังฆาธิ

การในเขตการปกครองคณะสงฆ์ภาค	14	 ได้อบรมส่ังสอนประชาชนให้มีหลักธรรมในการด�าเนินชีวิต	คือ 

หลักอิทธิบาท	4	ซึ่งเป็นคุณธรรมที่น�าไปสู่ความส�าเร็จแห่งผลท่ีมุ่งหมายหรือหนทางแห่งการด�าเนินชีวิตไป

สู่ความส�าเร็จ	 และการเข้าถึงประโยชน์สุข	 นอกจากนี้	 อิทธิบาทยังเป็นธรรมที่อนุโลมได้ว่า	 มีจุดมุ่งหมาย

เพื่อความส�าเร็จในการปฏิบัติหน้าที่การงานของบุคคล	 เช่น	 ประสบความส�าเร็จทางด้านการเรียน	 การ

ประกอบอาชีพ	และการด�ารงชีวิต	 เป็นต้น	สอดคล้องกับงานวิจัยของ	 ไพบูลย์	 ตั้งใจ	 (2554,	หน้า	 55)	 ได้

ศึกษาเรื่อง	 ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของพนักงานตามหลักอิทธิบาท	 4	 กรณีศึกษา	 บริษัท	 แอม

พาสอินดัสตรี	 จ�ากัด	 อ�าเภอเมือง	 จังหวัดสมุทรปราการ	 โดยรวมอยู ่ในระดับมาก	 เมื่อพิจารณาราย

ด้าน	พบว่า	พนักงานบริษัท	 แอมพาสอินดัสตรี	 จ�ากัด	 อ�าเภอเมือง	 จังหวัดสมุทรปราการ	มีประสิทธิภาพ

ในการปฏิบัติงานตามหลักอิทธิบาท	 4	 ที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด	 สอดคล้องกับแนวคิดของ	 ปริญญ์	 จงวัฒนา	

(2550,	 หน้า	 45)	 ได้กล่าวว่า	 “อิทธิบาท	 4”	 คือ	 คุณธรรม	 4	 ประการที่เป็นฐานน�าไปสู่ความส�าเร็จ	 

1)	ฉนัทะ	ความพอใจ	ความพงึใจทีจ่ะกระท�ากจิใด	ๆ 	เพือ่ทีใ่ห้ได้รบัผลส�าเรจ็ตามปรารถนา	2)	วริยิะ	ความเพยีร	

คือ	มีความขยันหมั่น	เพียรที่จะกระท�ากิจใด	ๆ	ที่ได้ตั้งปรารถนาไว้แล้วและได้มีความพอใจ	พึงใจ	กระท�าแล้ว

ให้ส�าเร็จลุล่วงตามปรารถนา	3)	จิตตะ	จิตจดจ่อ	คือ	มีสติ	มีสมาธิ	ในการที่จะกระท�ากิจใดๆ	ที่ตั้งปรารถนาไว้

แล้วได้มคีวามพอใจ	พงึใจก่อกจิกรรมน้ันแล้วได้ใช้ความเพยีรพยายามแล้ว	กต้็องใช้ก�าลงัใจ	ก�าลงัความคดิ	ก�าลงั

สติปัญญา	และสมาธิ	ไม่หันเหไปทางอื่น	การกระท�ากิจนั้น	ๆ	ให้ส�าเร็จลุล่วงไปตามปรารถนา	และ	4)	วิมังสา	

ความไตร่ตรอง	ทดสอบ	ทดลอง	พินิจพิจารณา	เมื่อกระท�าสิ่งใดๆ	แล้วย่อมประสบปัญหา	ใหญ่บ้างเล็กบ้าง	ก็

ต้องใช้การใคร่ครวญพิจารณาถึงปัญหาต่างๆ	เหล่านั้นด้วยอุบายปัญญา	ตั้งข้อสมมติฐานเป็นเหตุ	เพื่อที่จะหา
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วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี
ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2562

ปัจจัยองค์ประกอบในสิง่ทีต่นรูม้าเป็นข้อเปรยีบเทยีบเชงิกระทบ	เพ่ือทีจ่ะสามารถแก้ไขปัญหาทีเ่กดิขึน้ได้	และ

ท�าการทดสอบทดลอง	สามารถให้ผลได้จริงตามที่ตั้งข้อสมมติหรือไม่	กระท�าซ�้าแล้วซ�้าอีกจนมีความแน่ใจ	จน

สามารถประสบกับความส�าเร็จได้ตามปรารถนาตั้งใจ	

	 2.	พระสังฆาธิการในเขตการปกครองคณะสงฆ์	ภาค	14	ทั้งมหานิกายและธรรมยุต	มีแรงสนับสนุน

จากคณะสงฆ์ในบทบาทการอบรมสั่งสอนประชาชนให้ห่างไกลจากอบายมุข	 โดยรวมอยู่ในระดับมาก	 ( X

=4.45,	 S.D.=0.86)	ทั้งนี้เนื่องจากพระสังฆาธิการในเขตการปกครองคณะสงฆ์	ภาค	14	ทั้งมหานิกายและ

ธรรมยุต	ล้วนสนับสนุนเพื่อให้ความรู้	ทักษะ	การมีส่วนร่วม	การอบรมสัมมนา	ให้ข้อมูลข่าวสาร	ประสานงาน

กับหน่วยงานที่สามารถให้ความช่วยเหลือได้	และเป็นที่ปรึกษา	ตลอดถึงงบประมาณในด้านต่าง	ๆ	เป็นต้น	ซึ่ง

ถือว่าเป็นกัลยาณมิตตตา	หมายถึง	ความมีกัลยาณมิตร	คือ	มีผู้แนะน�าสั่งสอน	ที่ปรึกษา	เพื่อนที่คบหา	และ

บุคคลผู้แวดล้อมที่ดี	ความรู้จักเลือกเสวนาบุคคล	หรือเข้าร่วมหมู่กับท่านผู้ทรงคุณทรงปัญญามีความสามารถ	

จะช่วยแวดล้อม	สนับสนุนชักจูง	ชี้ช่องทาง	เป็นแบบอย่าง	ตลอดจนเป็นเครื่องอุดหนุนเกื้อกูลแก่กันและกันให้

ด�าเนินก้าวหน้าไปด้วยดี	สอดคล้องกับแนวคิดของ	พระธรรมปิฎก	(2546	หน้า	206)	กล่าวถึง	สาราณียธรรม	6	

หมายถงึ	ธรรมเป็นทีต่ัง้แห่งการระลกึถงึกนั	ธรรมเป็นเหตใุห้ระลกึถงึกนั	ได้แก่	1)	เมตตากายกรรม	หมายถงึ	ตัง้

เมตตากายกรรมในเพื่อนพรหมจรรย์	ทั้งต่อหน้าและลับหลัง	คือ	ช่วยเหลือกิจธุระของผู้ร่วมหมู่คณะด้วยความ

เต็มใจ	แสดงกิริยาอาการสุภาพ	เคารพนับถือกันทั้งต่อหน้าและลับหลัง	2)	เมตตาวจีกรรม	หมายถึง	ตั้งเมตตา

วจีกรรมในเพื่อนพรหมจรรย์	ทั้งต่อหน้าและลับหลัง	คือ	ช่วยบอกแจ้งสิ่งที่เป็นประโยชน์	สั่งสอน	แนะน�าตัก

เตอืนด้วยความหวงัด	ีกล่าววาจาสภุาพ	แสดงความเคารพนบัถอืกนั	ทัง้ต่อหน้าและลบัหลงั	3)	เมตตามโนกรรม	

หมายถึง	ตั้งเมตตามโนกรรม	ในเพื่อนพรหมจรรย์	ทั้งต่อหน้าและลับหลัง	คือ	ตั้งจิตปรารถนาดี	คิดท�าสิ่งที่เป็น

ประโยชน์แก่กัน	มองกันในแง่ดี	มีสีหน้าตายิ้มแย้มแจ่มใสต่อกัน	4)	สาธารณโภคี	หรือ	อัปปฏิวิภัตตโภคี	หมาย

ถึง	ได้ของสิ่งใดมาก็แบ่งปันกัน	คือเมื่อได้สิ่งใดมาโดยชอบธรรม	แม้เป็นของเล็กของน้อย	ก็ไม่หวงไว้ผู้เดียว	น�า

มาแบ่งปันเฉลี่ยเจือจาน	ให้ได้มีส่วนร่วมใช้สอยบริโภคทั่วกัน	5)	สีลสามัญญตา	หมายถึง	มีศีลบริสุทธิ์เสมอกัน

กับเพ่ือนพรหมจรรย์ทัง้หลาย	ทัง้ต่อหน้าและลบัหลงั	คอื	มคีวามประพฤติสจุรติดงีาม	ถกูต้องตามระเบยีบวนิยั	

ไม่ท�าตนให้เป็นท่ีน่ารังเกียจของหมู่คณะ	 และ	6)	ทิฎฐิสามัญญตา	หมายถึง	มีทิฎฐิดีงาม	 เสมอกันกับเพื่อน

พรหมจรรย์ทั้งหลาย	ทั้งต่อหน้าและลับหลัง	คือ	มีความเห็นชอบร่วมกัน	ในข้อที่เป็นหลักการส�าคัญที่จะน�าไป

สู่ความหลุดพ้น	สิ้นทุกข์	หรือขจัดปัญหา	

	 3.	พระสังฆาธิการในเขตการปกครองคณะสงฆ์	 ภาค	14	ทั้งมหานิกายและธรรมยุต	 มีปัจจัยด้าน

สัมพันธภาพกับประชาชนในบทบาทการอบรมส่ังสอนประชาชนให้ห่างไกลจากอบายมุข	 โดยรวมอยู่ใน

ระดับมาก	 ( X =3.74,	 S.D.=0.86)	ทั้งนี้เนื่องจากพระสังฆาธิการในเขตการปกครองคณะสงฆ์	ภาค	 14	 

ได้มีสัมพันธภาพกับประชาชนได้เป็นอย่างดี	 สังเกตได้จากประชาชนในเขตภาค	14	ว่า	มีความเคารพนับถือ

พระสงัฆาธกิาร	มคีวามสนทิสนม	เกรงใจ	และมคีวามอ่อนน้อมถ่อมตน	ให้ความร่วมมอืในกจิกรรมทกุอย่าง	ซ่ึง

สอดคล้องกับแนวคิดของสายใจ	อาจองค์	(2545,	หน้า	37)	ได้กล่าวว่า	สัมพันธภาพเป็นวิธีการที่ก่อให้เกิดวัตถุ	
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ประสงค์และจูงใจให้คนในกลุม่ได้ร่วมกนัท�างานอย่างได้ผลและมปีระสิทธภิาพ	โดยมคีวามพึงพอใจในทางจิตใจ

และสงัคม	ทีก่่อให้เกดิความเข้าใจและการมส่ีวนร่วมซ่ึงกนัและกัน	เกดิความนบัถอื	รักใคร่ชอบพอ	แสดงความ

ร่วมมืออันดีต่อกัน	ท�าให้อยู่ร่วมกันด้วยดีและมีความสุข	และสอดคล้องกับแนวคิดของพระธรรมปิฎก	(2541,	

หน้า	57)	ได้อธิบายถึงหน้าที่ของพระสงฆ์ที่มีความเกี่ยวข้องกับประชาชนไว้ว่า	การแสดงออกและการปฏิบัติ

ตนของพระภกิษ	ุนอกจากมุง่ฝึกเพือ่อบรมตนเองแล้ว	พึงค�านงึถึงประโยชน์สุขของตนและประชาชน	อย่างน้อย

ทีส่ดุกใ็นขัน้ต้น	จะต้องท�าให้คนทีเ่ข้ามาเก่ียวข้องกบัตนหรือคนท่ีตนเข้าไปเกีย่วข้อง	มจิีตใจปลอดโปร่งเบกิบาน

ผ่องใสด้วยข้อปฏิบัติทางวินัย	ขั้นต่อไป	ถ้ามีความสามารถยิ่งกว่านั้น	ก็พึงท�าให้ประชาชนเจริญงอกงามด้วย

ศรัทธา	ศีล	สุตะ	จาคะ	และปัญญา	ด้วยการแนะน�าสั่งสอนธรรม	และพระสงฆ์มีหน้าที่เพื่อประชาชนในชุมชน	

2	ด้าน	คือ	หน้าที่ทางด้านวินัย	ได้แก่	ท�าจิตใจของประชาชนให้ผ่องใสด้วยศีลวัตร	และหน้าที่ทางธรรม	ได้แก่	

น�าเอาหลักความเป็นจริง	ความดีงาม	ไปเผยแพร่ให้เขาเจริญยิ่งขึ้นไป	

	 4.	 พระสังฆาธิการในเขตการปกครองคณะสงฆ์	 ภาค	 14	 ท้ังมหานิกายและธรรมยุต	 ได้มี

บทบาทการอบรมสั่งสอนประชาชนให้ห่างไกลจากอบายมุข	 ด้านการด่ืมน�้าเมา	 โดยรวมอยู่ในระดับมาก	 

( X =3.75,	 S.D.=0.96)	ทั้งนี้เนื่องจากพระสังฆาธิการได้แสดงบทบาทการอบรมสั่งสอนประชาชนให้ห่าง

ไกลจากอบายมุข	 ด้านการดื่มน�้าเมา	 เป็นสิ่งที่ไม่ดี	 ท�าให้เสียทรัพย์โดยไม่เกิดประโยชน์แก่ตนเอง	 และ

ท�าให้ตนเองและครอบครัวได้รับความเดือดร้อนอีกด้วย	ซ่ึงสอดคล้องกับ	หมวดวิชาพัฒนาสังคมและชุมชน	

(2557,	หน้า	15)	ได้อธิบายถึงโทษของการเป็นนักเลงสุรา	หมายถึง	ผู้ที่ด่ืมสุราอาจติดเป็นนิสัย	การด่ืมสุรา

ท�าให้เสียทั้งเงินทองและบ่ันทอนสติปัญญาด้วย	ย่อมมีโทษ	6	ประการคือ	1)	ท�าให้ทรัพย์หมดไปอย่างเห็น

ได้ชัด	2)	ก่อการทะเลาะวิวาท	3)	ท�าลายสุขภาพ	4)	เสื่อมเกียรติเสียชื่อเสียง	5)	ท�าให้แสดงด้าน	ไม่รู้จัก

อาย	และ	6)	ทอนก�าลังปัญญา	

	 5.	พระสังฆาธิการในเขตการปกครองคณะสงฆ์	ภาค	14	ทั้งมหานิกายและธรรมยุต	ได้มีบทบาทการ

อบรมสั่งสอนประชาชนให้ห่างไกลจากอบายมุข	ด้านการเที่ยวกลางคืน	 โดยรวมอยู่ในระดับมาก	 ( X =3.81,	

S.D.=0.50)	ทั้งนี้เนื่องจากพระสังฆาธิการมีบทบาทการอบรมสั่งสอนประชาชนให้ห่างไกลจากอบายมุข	 ด้าน

การเที่ยวกลางคืน	เพราะว่าบุคคลที่เที่ยวกลางคืน	ได้ชื่อว่าเป็นคนไม่รักตัวเองและครอบครัว	ย่อมได้รับผลคือ

ความเดือดร้อนในภายหลัง	เป็นต้น	ซึ่งสอดคล้องกับ	หมวดวิชาพัฒนาสังคมและชุมชน	(2557,	หน้า	35)	ได้

กล่าวถึงบุคคลที่มีลักษณะเป็นมนุษย์ค้างคาวคือชอบนอนกลางวันแต่ชอบออกเท่ียวหากินตอนกลางคืน	 ซ่ึงมี

โทษ	6	อย่างคือ	1)	เป็นการไม่รักตัวเอง	2)	เป็นการไม่รักลูกเมีย	3)	เป็นการไม่รักษาทรัพย์สมบัติ	4)	เป็นที่

ระแวงสงสัย	5)	เป็นเป้าให้เขาโจมตี	หรือข่าวลือ	และ	6)	เป็นทางมาของความเดือดร้อนเป็นอันมาก	

	 6.	พระสังฆาธิการในเขตการปกครองคณะสงฆ์	ภาค	14	ทั้งมหานิกายและธรรมยุต	ได้มีบทบาทการ

อบรมสัง่สอนประชาชนให้ห่างไกลจากอบายมุข	ด้านการเทีย่วดูการละเล่น	โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก	( X =3.82,	

S.D.=0.91)	ทั้งนี้เนื่องจากพระสังฆาธิการมีบทบาทการอบรมสั่งสอนประชาชนให้ห่างไกลจากอบายมุข	 ด้าน

การเที่ยวดูการละเล่นต่างๆ	ไม่ว่าจะหมอล�าซิ่ง	หมอล�ากลอน	ภาพยนตร์	วงดนตรี	เป็นต้น	ย่อมส่งผลต่อการ
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ท�างานได้ไม่เต็มที่	 เสียสุขภาพเป็นต้น	ดังนั้น	การเที่ยวดูการละเล่นนั้นมีโทษท�าให้การงานเสื่อมเสีย	 เพราะ

กังวลคอยคิดจ้องจะเสพ	และเสียเวลาเมื่อไปดูสิ่งนั้นๆ	ดังนี้	ย่อมมีโทษ	6	ประการคือ	1)	ร�าที่ไหน	ไปที่นั้น	2)	

ขับร้องที่ไหน	ไปที่นั่น	3)	ดนตรีที่ไหน	ไปที่นั่น	4)	เสภาที่ไหน	ไปที่นั่น	5)	เพลงที่ไหน	ไปที่นั่น	และ	6)	เถิดเทิง

ที่ไหน	ไปที่นั่น	

	 7.	พระสังฆาธิการในเขตการปกครองคณะสงฆ์	 ภาค	14	ทั้งมหานิกายและธรรมยุต	 ได้มีบทบาท

การอบรมสั่งสอนประชาชนให้ห่างไกลจากอบายมุข	 ด้านการเล่นการพนัน	 โดยรวมอยู ่ในระดับมาก	 

( X =4.06,	 S.D.=0.31)	ทั้งนี้เนื่องจากพระสังฆาธิการมีบทบาทการอบรมสั่งสอนประชาชนให้ห่างไกลจาก

อบายมุข	ด้านเล่นการพนัน	เพราะว่าการเล่นการพนันนั้นเป็นสิ่งที่ไม่ดี	ท�าให้ผู้ชนะย่อมก่อเวร	ท�าให้เสียดาย

ทรัพย์ที่เสียไป	และวิธีการต่าง	ๆ 	ที่จะเอาคืน	ท�าให้เป็นที่หมิ่นประมาทของบุคคลอื่น	เป็นต้น	ซึ่งสอดคล้องกับ	

หมวดวิชาพัฒนาสังคมและชุมชน	(2557,	หน้า	39)	ได้กล่าวถึงโทษของการเล่นการพนัน	มีโทษ	6	อย่างคือ	1)	

ท�าให้ผู้ชนะเป็นผู้ก่อเวร	2)	ท�าให้ผู้แพ้เสียดายทรัพย์ที่เสียไป	3)	ทรัพย์สินหมดไป	เห็นได้ชัดๆ	4)	เข้าที่ประชุม	

ไม่มีใครเชื่อถือถ้อยค�า	5)	เป็นที่หมิ่นประมาทแก่เพื่อนฝูง	และ	6)	ไม่เป็นที่พึงประสงค์ของผู้จะหาคู่ครองให้ลูก

ของเขา	เพราะเห็นว่าจะเลี้ยงลูกเมียไม่ไหว	

	 8.	พระสังฆาธิการในเขตการปกครองคณะสงฆ์	 ภาค	14	ทั้งมหานิกายและธรรมยุต	 ได้มีบทบาท

การอบรมสั่งสอนประชาชนให้ห่างไกลจากอบายมุข	 ด้านการคบคนชั่วเป็นมิตร	 โดยรวมอยู่ในระดับมาก	 

( X =4.05,	S.D.=0.31)	ทั้งนี้เนื่องจากพระสังฆาธิการได้มีบทบาทการอบรมสั่งสอนประชาชนให้ห่างไกลจาก

อบายมุข	ด้านคบคนชั่วเป็นมิตร	เพราะว่าบุคคลใดก็ตาม	คบคนเช่นไรย่อมเป็นคนเช่นนั้น	เหมือนกับภาษิตที่

ว่า	คบคนพาลพาลไปหาผิด	คบบัณฑิตบัณฑิตพาไปหาผล	ซึ่งได้บ่งบอกถึงคุณลักษณะถึงบุคคลที่คบหาได้เป็น

อย่างดี	ซึ่งสอดคล้องกับ	หมวดวิชาพัฒนาสังคมและชุมชน	(2557,	หน้า	45)	ได้กล่าวถึงโทษที่ท�าให้กลายไป

เป็นคนชั่วอย่างคนที่ตนคบ	ได้คนคบที่ชักน�าให้กลายเป็นคนชั่ว	มี	6	ประเภทคือ	1)	นักเลงการพนัน	2)	นักเลง

ผู้หญิง	3)	นักเลงเหล้า	4)	นักลวงของปลอม	5)	นักหลอกนักต้ม	และ	6)	นักเลงหัวไม้	

	 9.	พระสังฆาธิการในเขตการปกครองคณะสงฆ์	 ภาค	14	ทั้งมหานิกายและธรรมยุต	 ได้มีบทบาท

การอบรมสั่งสอนประชาชนให้ห่างไกลจากอบายมุข	 ด้านการเกียจคร้านในการท�างาน	 โดยรวมอยู่ใน

ระดับมาก	 ( X =4.12,	 S.D.=0.12)	 ท้ังนี้เนื่องจากพระสังฆาธิการได้มีบทบาทการอบรมสั่งสอนประชาชน

ให้ห่างไกลจากอบายมุข	 ด้านการเกียจคร้านในการท�างาน	 เพราะว่า	 บุคคลใดก็ตามที่เกียจคร้านในการ

ท�างานนั้น	 ย่อมรวมทั้งหมดไม่ว่าจะเป็นเรื่องการเรียนหรือเร่ืองการท�างานก็ตาม	 ความเกียจคร้านนี้มี

โทษท�าให้ยกเหตุต่าง	 ๆ	 เป็นข้ออ้างผัดเพี้ยนไม่ท�าการงาน	 โภคะใหม่ก็ไม่เกิด	 โภคะเก่าที่มีอยู่ก็หมดส้ิน

ไป	ซึ่งสอดคล้องกับหมวดวิชาพัฒนาสังคมและชุมชน	 (2557,	หน้า	 50)	 ได้กล่าวถึงโทษการเกียจคร้านใน

การท�างาน	แล้วกล่าวอ้างไปต่าง	ๆ	นานาแล้วไม่ท�างาน	มี	 6	ประการคือ	1)	หนาวนัก	แล้วไม่ท�าการงาน	 

2)	ร้อนนัก	แล้วไม่ท�าการงาน	3)	เย็นไปแล้ว	แล้วไม่ท�าการงาน	4)	ยังเช้านัก	แล้วไม่ท�าการงาน	5)	หิวนัก	แล้ว

ไม่ท�าการงาน	และ	6)	อิ่มนัก	แล้วไม่ท�าการงาน
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ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

	 1.	 จากผลการวิจัยพบว่า	ปัจจัยด้านสัมพันธภาพกับประชาชน	 เป็นปัจจัยที่สามารถท�านายบทบาท

การอบรมสั่งสอนประชาชนให้ห่างไกลจากอบายมุข	 ดังนั้น	หน่วยงานระดับต่าง	ๆ	 เช่น	ส�านักงานพระพุทธ

ศาสนาแห่งชาติ	 และส�านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด	ควรส่งเสริมให้พระสังฆาธิการในระดับต่าง	 ๆ	 ได้รับ

การศึกษาและทัศนะศึกษางานเกี่ยวกับการสร้างปฏิสัมพันธ์กับประชาชน	เพื่อให้พระสังฆาธิการในระดับต่าง	

ๆ	ได้ท�างานด้วยความสบายใจและเพื่อให้เกิดพฤติกรรมที่ดีต่อไป

	 2.	จากผลการวิจัยพบว่า	ปัจจัยด้านแรงสนับสนุนจากคณะสงฆ์	เป็นปัจจัยที่สามารถท�านายบทบาท

การอบรมสั่งสอนประชาชนให้ห่างไกลจากอบายมุข	ดังนั้น	คณะสงฆ์ในระดับต่าง	ๆ	ควรให้รางวัลต่าง	ๆ	แก่

พระสังฆาธิการผู้มีบทบาทการอบรมสั่งสอนประชาชนให้ห่างไกลจากอบายมุข	เป็นต้นว่า	การมอบเกียรติบัตร	

การมอบรางวัล	และการเสนอสมณศักดิ์	เป็นต้น

	 3.	 จากผลการวิจัยพบว่า	 ปัจจัยด้านอิทธิบาท	 4	 เป็นปัจจัยที่สามารถท�านายบทบาทการอบรมส่ัง

สอนประชาชนให้ห่างไกลจากอบายมุข	 ดังน้ัน	องค์กรผู้รับผิดชอบคณะสงฆ์ต่าง	 ๆ	ออกนโยบายส่งเสริมให้ 

คณะสังฆาธิการตระหนักในหลักธรรมอบรมในการสั่งสอนประชาชน	น�าไปประยุกต์ในชีวิตประจ�าวันได้
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