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บทที� 5 

 

สรปผลการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะุ  

 
 การวิจยัเรื อง การพฒันาชุดฝึกทกัษะในการแกโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ด้วยทฤษฎี้  
บาร์โมเดล สาํหรับนกัเรียนชนัประถมศึกษาปีที 0 3 โรงเรียนวดัลานนาบุญ (นอ้ม หงสะเดชอุปถมัภ)์ 
มีวตัถุประสงค์ คือ 1) เพือพฒันาชุดฝึกทกัษะในการแกโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ด้วยทฤษฎีบาร์้
โมเดลใหมี้คุณภาพในระดบัดีมาก 2) เพือพฒันาชุดฝึกทกัษะในการแกโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ดว้ย้
ทฤษฎีบาร์โมเดลมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ดงันี0  1.1) ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรู้
ไมตํากวา ่ ่ 80 1.2) ประสิทธิภาพของผลการเรียนรู้ไมตํากวา ่ ่ 80  3) เพือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิB
ทางการเรียนของนกัเรียนชนัประถมศึกษาปีที 0 3 ทีเรียนรู้โดยชุดฝึกทกัษะในการแกโจทยปั์ญหา้
คณิตศาสตร์ดว้ยทฤษฎีบาร์โมเดลกบกลุมทีเรียนรู้ั ่ ดว้ยวิธีปกติ โดยประชากรเป็นนกัเรียนโรงเรียน
วดัลานนาบุญ (นอ้ม หงสะเดชอุปถมัภ)์ สามารถสรุปผลการวจิยั อภิปราย และขอ้เสนอแนะดงันี0  
 

สรปผลการวจิัยุ  

 
 ชุดฝึกทกัษะในการแกโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ดว้ยทฤษฎีบาร์โมเดล สําหรับนกัเรียน้
ชนัประถมศึกษาปีที 0 3 โรงเรียนวดัลานนาบุญ (นอ้ม หงสะเดชอุปถมัภ)์ สรุปผลการวจิยัไดด้งันี0  
 1. เพือพฒันาชุดฝึกทกัษะในการแกโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ดว้ยทฤษฎีบาร์โมเดล้ มี
คุณภาพในระดบัดีมาก ซึ งคะแนนเฉลียการประเมินไมตํากวา ่ ่ 3.50 ระดบัคุณภาพ ไมตํากวา ่ ่ 3.50 
เมือแยกเป็นประสิทธิภาพรายดา้นตอไปนี่ 0  
  1.1 ชุดฝึกทกัษะในการแกโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ด้วยทฤษฎีบาร์โมเดล ้ ด้าน
เนือหา ภาพรวม0 มีคุณภาพอยูในระดบัดีมาก เมือพิจารณาเป็นรายไดด้า้นพบวาการประเมินบทเรียน่ ่
ชุดฝึกทกัษะในการแกโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์้ อยูในระดบัดีมาก เมือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา ่ ่
ดา้นเนือหา โดยรวมอยใูนระดบัดีมาก โดยเรียงลาํดบัคาคะแนนเฉลียสูงสุด คือ 0 ่ ่ แบบทดสอบมีความ
ยากงายเหมาะสม่ กบนกัเรียนั  รองลงมา คือ รูปแบบและเนือหาในการจดัทาํแบบทดสอบครบถว้น 0
สมบูรณ์ แบบทดสอบสงเสริมความสามารถในการแกโจทยปั์ญหา ่ ้ ลาํดบัสุดทา้ย คือ แบบทดสอบมี
ความตรงตามเนือหาของสาระการเรียนรู้ แบบทดสอบมีความตรงตามหลกัการของทฤษฎีทีนาํมาใช ้0
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เวลาในการทาํแบบทดสอบมีความเหมาะสม องค์ประกอบของแบบทดสอบมีความครบถ้วน 
สมบูรณ์ คาํชีแจงและคาํสังในแบบทดสอบมีความชดัเจน เขา้ใจงาย ภาพประกอบในแบบทดสอบมี0  ่
ความชดัเจน เหมาะสมกบนกัเรียน จาํนวนขอ้สอบเหมาะสมกบเด็กนกัเรียน วิธีการตรวจให้คะแนนั ั
ทดสอบถูกต้องตามหลักการของทฤษฎีทีนํามาใช้ แบบทดสอบสามารถวดัความสามารถใน 
การแกโจทยปั์ญหาไดเ้ป็นอยางดี ้ ่  
  1.2 ชุดฝึกทกัษะในการแกโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ด้วยทฤษฎีบาร์โมเดล้  ด้าน
บทเรียนภาพรวมมีคุณภาพอยใูนระดบัดีมาก เมือพิจารณาเป็นรายไดด้า้นพบวาการประเมินบทเรียน่ ่
ชุดฝึกทกัษะในการแกโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์อยูในระดบัดี้ ่ มาก เมือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่
ดา้นบทเรียน โดยภาพรวมอยใูนระดบัดีมาก คือ ่ โดยเรียงลาํดบัคาคะแนนเฉลียสูงสุด แบบฝึกความ่
เหมาะสมกบนกัเรียน โดยฝึกจากงายไปหายาก รองลงมา แบบฝึกมีความสอดคลอ้งกบโครงสร้างั ่ ั
ของหลกัสูตร แบบฝึกมีความตรงตามเนือหาในสาระการเรียนรู้ แบบ0 ฝึกมีรูปแบบทีเกดจากความคิดิ
สร้างสรรคไ์มลอกเลียนแบบใคร แปลกใหม นาสนใจ จาํนวนขอ้และเวลาในการทาํแบบฝึกมีความ่ ่ ่
เหมาะสม องคป์ระกอบของแบบฝึกมีความครบถว้น สมบูรณ์ แบบฝึกสามารถเร้าความสนใจและ
สงเสริมความสามารถในการแกโจทยปั์ญหา วธีิการตรวจใหค้ะแนนแบบฝึกมีความถูกต้่ ้ องตามหลกั
ทฤษฎี ลาํดบัสุดทา้ย ภาพประกอบในแบบฝึกมีความชดัเจนเหมาะสมกบนกัเรียน แบบฝึกสามารถั
ฝึกทกัษะการแกโจทยปั์ญหาได้เป็นอยางดี แบบฝึกเป็นประโยชน์สําหรับครูผูส้อนในการนาํไป้ ่
ประยกุตใ์ช ้
 2. ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะในการแกโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ด้วยทฤษฎี้  
บาร์โมเดล สําหรับนักเรียนชันประถมศึกษาปีที 0 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 โดยมี
รายละเอียดของการพฒันาดงันี0  
  การดาํเนินการทดลองครังที 0 1 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล จากการหาประสิทธิภาพ แบบ
เดียวกบนกัเรียนชนัประถมศึกษาปีที ั 0 3/1 จาํนวน 3 คน พบวา ประสิทธิภาพของ่ ชุดฝึกทกัษะในการ
แกโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ดว้ยทฤษฎีบาร์โมเดล้  เทากบ ่ ั 61.67/70.00 ถือวายงัไมมีประสิทธิภาพ่ ่
ตามเกณฑ์ 80/80 ข้อบกพรองทีพบและจดบนัทึกไวไ้ด้ดงันี ่ 0 (1) ตวัเลขทีอยูในโจทย์งายเกนไป่ ่ ิ
สําหรับนกัเรียนชนัประถมศึกษาปีที 0 3 (2) โจทยปั์ญหายงัมีการซบัซ้อนทีนอ้ยเกนไปิ  (3) โจทยย์งั
ไมชดัเจน จา่ กการจดบนัทึกไดท้าํการแกไขขอ้ผิดพลาด และบกพรองแลว้ดงันี ้ ่ 0 (1) เปลียนโจทยใ์ห้
ยากขึน0  (2) สร้างความซบัซอ้นใหโ้จทยม์ากขึนกวาเดิม0 ่  (3) ใหค้วามชดัเจนกบโจทยใ์หม้ากขึนั 0  
  การดาํเนินการทดลองครังที 0 2 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล จากการหาประสิทธิภาพ แบบ
กลุม กบนักเรียนชันประถมศึกษา ่ ั 0 3/2 จาํนวน 9 คน พบวาประสิทธิภาพของ่ ชุดฝึกทกัษะใน 
การแกโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ดว้ยทฤษฎีบาร์โมเดล ้ เทากบ ่ ั 82.08/83.33 ถือวามีประสิทธิภาพตาม่
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เกณฑ ์80/80 ขอ้บกพรองทีพบ และบนัทึกไวด้งันี ่ 0 ขอ้บกพรองทีนาํมาพฒันาปรับปรุง่ คือ (1) โจทย์
ปัญหายาวเกนไป ิ (2) ความหลากหลายของโจทยปั์ญหาทียงัมีนอ้ยเกน ิ (3) จาํนวนขอ้มีนอ้ย จากการ
จดบนัทึกไดท้าํการแกไขขอ้ผิดพลาด และบกพรองแลว้ดงันี ้ ่ 0 (1) ปรับโจทยใ์ห้มีความกะทดัรัดให้
มากขึน 0 (2) สร้างโจทยปั์ญหาใหมี้ความหลากหลายมากขึน 0 (3) เพิมจาํนวนขอ้ให้ มากขึน0  
  การดาํเนินการทดลองครังที 0 3 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล จากการหาประสิทธิภาพ แบบ
กลุมทดลองหรือกลุมตวัอยาง กบนกัเรียนชนัประถมศึกษา ่ ่ ่ ั 0 3/3 จาํนวน 30 คน พบวาประสิทธิภาพ่
ของชุดฝึกทกัษะในการแกโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ดว้ยทฤษฎีบาร์โมเดล้  เทากบ ่ ั 82.13/83.11 ถือวา่
มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑม์าตรฐานทีกาหนด ่ ํ 80/80 
 4. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิทางการเรียนของนกัเรียนชนัประถมศึกษาปีที B 0 3 ที
เรียนรู้ดว้ยชุดฝึกทกัษะในการแกโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ดว้ยทฤษฎีบาร์โมเดล ้ กบกลุมทีเรียนรู้ั ่
ดว้ยวธีิปกติ 
  ผลสัมฤทธิทางการอานดว้ยการจัB ่ ดการเรียนรู้ทีใชชุ้ดฝึกทกัษะในการแกโจทยปั์ญหา้
คณิตศาสตร์ดว้ยทฤษฎีบาร์โมเดล สําหรับนกัเรียนชนัประถมศึกษาปีที0  3 ทีไดจ้ดัการเรียนรู้ทีใช้
ชุดฝึกทกัษะในการแกโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ดว้ยทฤษฎีบาร์โมเดล ้ สูงกวาการจดัการเรียนรู้ตาม่
วธีิปกติ 
 

อภิปรายผล 

 
 จากการพฒันาชุดฝึกทกัษะในการแกโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ด้วยทฤษฎีบาร์โมเดล้  
สําหรับนักเรียนชันประถมศึกษาปีที  0 3 โรงเรียนวัดลานนาบุญ (น้อม หงสะเดชอุปถัมภ์) 
ผลการศึกษาคน้ควา้พบวามีประเด็นทีนาสนใจและนาํมาอภิปรายผล ดงันี่ ่ 0  
 1. จากผลการประเมินชุดฝึกทักษะในการแกโจทย์ปัญ้ หาคณิตศาสตร์ด้วยทฤษฎี 
บาร์โมเดล โดยผูเ้ชียวชาญดา้นเนือหา 0 ภาพรวมอยูในระดบัดีมาก ่ ( X = 4.58) โดยผูเ้ชียวชาญดา้น
บทเรียนภาพรวมอยใูนระดบัดีมาก ่ ( X = 4.72) 
 2. จากผลการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะในการแกโจทยปั์ญหาคณิต้ ศาสตร์ดว้ย
ทฤษฎีบาร์โมเดล สาํหรับนกัเรียนชนัประถมศึกษา 0 3 พบวา ประสิทธิภาพกบกลุมทดลองใชใ้นกลุม่ ั ่ ่
การวิจัย กลุมทดลองที  ่ 1 เทากบ ่ ั 82.13/83.11 มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ์ทีกาหนด ่ ํ 80/80 
เนืองมาจาก 
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  2.1 ขนัตอนการสร้าง0 ชุดฝึกทกัษะในการแกโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ด้ว้ ยทฤษฎี 
บาร์โมเดล ผู ้วิจ ัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสาร วารสาร ตํารา และงานวิจัยที เกยวข้องกบการหาี ั
ประสิทธิภาพชุดฝึกทกัษะในการแกโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ดว้ยทฤษฎีบาร์โมเดล้  
  2.2 มีการประเมินจากผูเ้ชียวชาญ ทีเกียวขอ้งทางดา้นเนือหา วิชาคณิตศาสตร์0  เรือง
การแกโจทยปั์้ ญหาไดแ้ก ครูผูเ้ชียวชาญหวัหนา้กลุม่ ่ วิชาคณิตศาสตร์ และหวัหนา้กลุมงานวิชาการ ่
ไดใ้ห้คาํแนะนาํดา้นหลกัสูตรแกนกลางขนัพืนฐาน0 0 พุทธศกัราช 2551 ครูผูส้อนวิชาคณิตศาสตร์ ที
ใหค้าํแนะนาํในการสร้างชุดฝึกทกัษะในการแกโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ดว้ยทฤษฎีบาร์โมเดล ้ และ
แบบวดัผลสัมฤทธิทางการเรียนและเป็นผูเ้ชียวชาญในการตรวจสอบเครืองมือ ด้านเนือหาวิชาB 0
คณิตศาสตร์ เรืองการแกโจทยปั์ญหา้  ไดใ้ห้คาํแนะนาํเกยวกบี ั การตงัโจทยปั์ญหา แนวการสอน 0 ทงั0
การให้ขอ้คิดดีๆ ทีไดรั้บ และพร้อมกบเป็นผูเ้ชียวชาญตรวจคุณภาพเครืองมือ ตรวจแบบประเมินั
ชุดฝึกทกัษะในการแกโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ดว้ยทฤษฎีบาร์โมเดล ้ ไดถู้กพฒันาขึนตามขนัตอน0 0
การสร้างชุดฝึกทกัษะอยางเป็นระบบ โดยใชป้ระยกุตห์ลกัทฤษฎีการ่ ชุดฝึกทกัษะและผูว้จิยัไดจ้ดัทาํ
ขนัตอนการเขียน0 เนือหา เรื องการแกโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ 0 ้ และดาํเนินการเขียนแผนเรืองราว่
สตอรีบอร์ด (story borax) และไดด้าํเนินการพฒันาตามขนัตอนนนั ซึ งสอดคลอ้งกบเกณฑ์การหา0 0 ั
ประสิทธิภาพของ ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2520, หนา้ 142 อา้งถึงใน อรวรรณ อรุณวิภาศ, 2553, หนา้ 
134) โดยการทาํการดาํเนินการทดลองครังที 0 1 โดยการหาประสิทธิภาพแบบเดียว กบนกัเรียนั
จาํนวน 3 คน ซึ งผลทีไดย้งัไมผานเกณฑม์าตรฐาน ่ ่ 80/80 ผูว้จิยัจึงไดด้าํเนินการปรับปรุงดงันี0  (1) ตวั
เลขทีอยูในโจทย์งายเกนไปสําหรับ่ ่ ิ นักเรียนชันประถมศึกษาปีที 0 3 (2) โจทย์ปัญหายงัมีความ
ซบัซอ้นทีนอ้ยเกนไปิ  (3) โจทยย์งัไมชดัเจน่  
   จาการจดบนัทึกไดท้าํการแกไขขอ้ผิดพล้ าด และบกพรองแลว้ดงันี ่ 0 (1) เปลียน
โจทยใ์หย้ากขึน0 (2) สร้างความซบัซอ้นให้โจทยม์ากขึนกวาเดิม0 ่  (3) ให้ความชดัเจนกบโจทยใ์ห้มากั
ขึน0 จากนนันาํไปหาประสิทธิภาพ ในการดาํเนินการทดลองครังที 0 0 2 โดยการหาประสิทธิภาพแบบ
กลุม กบนกัเรียนจาํนวน ่ ั 9 ซึ งผล ทีไดผ้านเกณฑ์มาต่ รฐาน 80/80 ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการปรับปรุงใน
สวนทียงับกพรองอยูดงันี ่ ่ ่ 0 (1) โจทยปั์ญหายาวเกนไป ิ (2) ความหลากหลายของโจทยปั์ญหาทียงัมี
นอ้ยเกน ิ (3) จาํนวนขอ้มีนอ้ย  จาการจดบนัทึกไดท้าํการแกไขขอ้ผิดพลาด และบกพรองแลว้ดงันี ้ ่ 0
(1) ปรับโจทยใ์หมี้ความกะทดัรัดใหม้ากขึ0น (2) สร้างโจทยปั์ญหาให้มีความหลากหลายมากขึน 0 (3) 
เพิมจาํนวนขอ้ให้มากขึน  0 จากนนันาํไปหาประสิทธิภาพในการดาํเนินการทดลองครังที 0 0 3 โดยหา
ประสิทธิภาพแบบภาคสนาม คือ นกัเรียนชนัประถมศึกษา 0 3/3 จาํนวน 30 คน ซึ งผลทีไดสู้งกวา่
เกณฑม์าตรฐาน 80/80 
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 3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิทางการเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ทีใช้B ชุดฝึกทกัษะใน
การแกโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ดว้ยทฤษฎีบาร์โมเดล ้ สําหรับนกัเรียนชนัประถมศึกษาปีที 0 3 ทีได้
จากการจดัการเรียนรู้ทีใชชุ้ดฝึกทกัษะในการแกโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ดว้ยทฤษฎีบาร์โมเดล ้ สูง
กวาการจดัการเรียนรู้่ ตามปกติ ซึ งเป็นไปตามวตัถุประสงค ์ขอ้ที 5 อาจเนืองมาจากการพฒันาชุดฝึก
ทกัษะในการแกโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ดว้ยทฤษฎีบาร์โมเดล ้ ทีพฒันาขึนมีความส0 อดคลอ้งกบั
หลกัสูตรกบเนือหาอยางเป็นระบบั ่0  เป็นวิธีการใหมทีกระตุน้ผูเ้รียนให้เกดการเรียนรู้ประกอบไป่ ิ
ด้วยผูว้ิจยัได้ออกแบบการพฒันาชุดฝึกทกัษะในการแกโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ด้วยทฤษฎีบาร์้
โมเดล ใชง้านงายไมซับซ้อนและเป็นไปตามลาํดบัขนัตอน และสอดคลอ้งกบเนือหาวตัถุประสงค์่ ่ ั0 0
นาํมาประกอบเป็นบทเรียน จึงทาํให้นกัเรียนสนใจเรียน ตงัใ0 จเรียน ทาํให้ผลสัมฤทธิทางการเรียนB
สูงมากขึน0  
 

ข้อเสนอแนะในการวจิัยครั�งต่อไป  

 
 จากผลการศึกษาค้นควา้ครังนี ผู ้วิจ ัยมีข้อเสนอแนะอาจเป็นประโยชน์ในการจัด0 0
การศึกษา การทาํผลงานทางวชิาการ หรือการศึกษางานวจิยัตอไปนี่ 0  
 1. ควรมีการพฒันาบทเรียนใหค้รบทุกเนือหา0 และชนัเรียนทีเหมาะสม0 ในระดบัเดียวกนั
หรือตางระดบัเพือให้่ เกดการเรียนรู้ทีมีประสิทธิภาพมากยงิขึนิ  0  
 2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบชุดฝึกทกัษะในการแกโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ด้วย้
ทฤษฎีบาร์โมเดล ทีพฒันาขึนกบการสอนแบบตางๆ0 ั ่  ทีพฒันาขึน 0  
 3. ควรทาํการพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะในการแกโจทย์ปัญหา้
คณิตศาสตร์ดว้ยทฤษฎีบาร์โมเดล และในประถมศึกษาชนั0 อืนๆ ดว้ย 
 4. ควรให้มีการวิจยัถึงสภาพปัญหาทีเกดจากการจดัการเรียนการสอนจากการใช้ิ ชุดฝึก
ทกัษะในการแกโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ด้วยทฤษฎีบาร์โมเดล ้ เพือประโยชน์ในการพฒันาและ
ปรับใชใ้หเ้หมาะสมตอไป่  
 


