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บทที� 1 

 

บทนํา 

 
ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 
 คณิตศาสตร์เป็นวิชาหนึ� งที�มีความสําคญัยิงตอชีวิตประจาํวนัของมนุษย ์เป็นเครื�องมือ� ่
นาํความเจริญกาวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เศรษฐกจและสังคม ตลอดจนเป็นพืนฐาน้ ิ -
ของการคน้ควา้วจิยัทุกประเภท (กรมวชิาการ, 2542, หนา้ 1) สอดคลอ้งกบพระราชดาํรัสของสมเด็จั
พระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี ตอนหนึ�งวา่ “นอกจากเรื�องภาษาแลว้ ตอ้งมีพืนฐานทาง-
คณิตศาสตร์ดีดว้ย เพราะพืนฐานการศึกษาระดบัสูงทุกวิชา ตอ้งใชค้ณิตศาสตร์- ” (ภาวิณีย ์เจริญยิง� , 
2540, หน้า 16) และ “เนื�องจากชีวิตในอนาคตจะหนีไมพน้ที�จะตอ้งเกยวขอ้งกบคณิตศาสตร์่ ี� ั ” 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, หนา้ 62) 
 คณิตศาสตร์มีความสาํคญัตอการดาํรงชีวติในปัจจุบนั่  เพราะคณิตศาสตร์เป็นพืนฐานใน-
การพฒันาคุณภาพชีวิตของคนในสังคมทาํให้มนุษยมี์ความคิดสร้างสรรค์ คิดอยางมีเหตุผลเป็น่
ระบบระเบียบ มีแบบแผน สามารถคิดวิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ได้อยางถี�ถ้วน รอบคอบ่
สามารถคาดการณ์ วางแผน ตดัสินใจ และแกปัญหาไดอ้ยางถูกตอ้ง คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ใน้ ่
การดาํรงชีวิต  และชวยพฒันาคุ่ ณภาพชีวิตให้ดีขึน - (กรมวิชาการ, 2545, หนา้ 1) ซึ� งสอดคลอ้งกบั 
วรรณี  โสมประยูร (2534, หนา้ 220-221) กลาววา คณิตศาสตร์เป็นวิชาที�เกยวกบความคิด โด่ ่ ี� ั ยให้
คิดอยางเป็นระบบและมีเหตุผล ่ เป็นเครื�องมือสําคญัในการปลูกฝังอบรมให้นกัเรียนมีความละเอียด
รอบคอบ ชางสังเกต มีความคิดริเริมสร้างสรรค์ ชวยให้เขา้ใจโลก และ่ ่� จกัรวาลอยางกวา้งขวาง่
ลึกซึง- ตลอดจนมีความสามารถในการวิเคราะห์ปัญหาตางๆ อยางมีเหตุผลจนมีผู ้กลาวไวว้า่ ่ ่ ่
ความสามารถทางคณิตศาสตร์มีความจาํเป็นอยางยิงสําหรับพลเมืองของชาติเพราะคณิตศาสตร์มี่ �
ความสําคญัยิงตอการพฒันาความคิดมนุษย ์ทาํให้มนุษยมี์ความคิดสร้างสรรค์ คิดอยางมีเหตุผล  � ่ ่
เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถคิดวิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์อยางถี�ถ้วนรอบคอบ ทาํให้่
สามารถคาดการณ์ วางแผน ตดัสินใจ และแกปัญหาไดอ้้ ยางถูกตอ้งเหมาะสม ่ (กรมวิชาการ, 2545, 
หนา้ 1) ดงันนัในการจดักระบวนการเรียนรู้ให้กบผูเ้รียนจึงตอ้งจดักจกรรมให้สอดคลอ้งกบสภาพ- ั ิ ั
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ปัญหาของผูเ้รียน สังคม และประเทศ ทงันีเพื�อให้ผูเ้รียนได้รับประสบการณ์ที�สามารถจะนาํไป- -
แกปัญหาที�เกดขึนในชีวติประจาํวนัได้้ ิ -  
 เด็กๆ มีธรรมชาติ 3 ประการ คือ ความกระหายใครรู้ ความคิดสร้างสรรค์และความ่  
สามารถเฉพาะตวัของเด็กแตละคน่  ธรรมชาติทงัสามนีมีในตวัเด็กมากนอ้ยไมเทากน- - ่ ่ ั  แตกถื่ ็ อวาเป็น่
รากฐานการเรียนรู้ของมนุษย ์ สวนคุณสมบติัอื�นที�ผูส้อนตอ้งชวยพฒันาเด็กกคือ ชวยให้เด็กเกด่ ่ ็ ่ ิ
ความรู้ ความเขา้ใจ มีทกัษะหรือความชาํนาญในการนาํความรู้ไปใชไ้ดเ้ป็นอยางดี ่ (ฉววีรรณ กรติกรี
2540) 
 ความรู้พืนฐานทางคณิตศาสตร์และความถนัดทางการเรียนตางกมีผลต- ่ ็ ่อผลสัมฤทธิH
ทางการเรียนและความสามารถในการแกโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ สอดคลอ้งกบงานวจิยัของมูราสก ้ ั ิ
(Muraski, 1979, p. 4104-A) ที�ไดท้าํการศึกษาและพบวา นกัเรียนกลุมที�ไดรั้บการฝึกให้อานทาํ่ ่ ่
ความเขา้ใจโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ จะมีความสามารถในการแกปัญหาสูงกวากลุมที�้ ่ ่ ไมได้รับ่  
การฝึก เชนเดียวกบงานวิจยัของ่ ั อดมัส์เอลล์ และบีสัน (Adamss, Ellis  and  Beeson, 1977, pp. 174-
175) ที�กลาววา ปัจจยัที�จาํเป็นในการแกโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ คือ สติปัญญาในดา้นการอาน  ่ ่ ้ ่
และทกัษะพืนฐานในดา้นการคิดคาํนวณ กลาวคือ ถา้เด็กมีความเขา้ใจในก- ่ ารอานดีแลว้การแกโจทย์่ ้
ปัญหาคณิตศาสตร์กจะดีตามไปดว้ย็  
 ลกัษณะของคณิตศาสตร์เป็นนามธรรม การจะให้ผูเ้รียนเกดการเรียนรู้อยางมีคุณภาพิ ่
นันจะต้องมีความสมดุลระหวางสาระทางความรู้ ทักษะกระบวนการควบคูไปกบคุณธรรม  - ่ ่ ั
จริยธรรมและคานิยม ในสวนของทกัษะกระบวนการทางคณิต่ ่ ศาสตร์ นนันบัวามีความจาํเป็นที�- ่
จะตอ้งพฒันาให้ผูเ้รียนเกดการเรียนรู้เพราะจะสามารถนาํไปใชใ้นการแกปัญหาในชีวิตประจาํวนัิ ้
ได ้ (พิชาญ พรหมสมบติั, 2548, หนา้ 1) กลาว่ วาการสอนทกัษะการคิดคาํนวณให้กบนกัเรียนชนั่ ั -
ประถมศึกษาปีที� 3 ซึ� งเป็นสิงสําคญัมาก� ที�นักเรียนจะตอ้งเรียนคณิตศาสตร์อยางเป็นระบบและ่
ตอเนื�องจึงเป็นเรื� องสําคัญที�ครูต้องวางพืนฐานความรู้ให้กบนักเรียน โดยนักเรียนควรได้รับ่ ั-  
การปลูกฝังและฝึกหดัการคิดคาํนวณอยางมีระเบียบแบบแผนและเป็นลาํดบัขนัตอน สามารถคิดเลข่ -
ไดอ้ยางถูกตอ้งรวดเร็วแมนยาํ่ ่  
 ในการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนในทุกระดับชัน การเรียนเรื� องโจทย์ปัญหา-
คณิตศาสตร์เป็นเรื�องที�พบวามี่ ปัญหาในการเรียนมากที�สุดวาคะแนนการเรียนอยูในระดบัตํ�า ซึ� ง่ ่  
สาํนกัการศึกษากรุงเทพมหานคร (2546, หนา้ 124-126) ไดป้ระเมินความสําเร็จของการจดัการเรียน
การสอนชนัประถมศึกษาปีที� - 1-6 ของโรงเรียนในสังกดกรุงเทพมหานคร ปี ั 2554 พบวา มีโรงเรียน่
ที�จดัการเรียนการสอนที�ประสบความสําเร็จระดบันาพอใจ มีความสามารถในการแกปัญหาเพียง่ ้
ร้อยละ 44.78 ของโรงเรียนทังหมด และจุดประสงค์ด้านความสามารถในการแกปัญหา เป็น- ้
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จุดประสงคที์�ตอ้งพฒันาให้ประสบความสําเร็จเป็นลาํดบัที� 2 ของการจดัการเรียนการสอนในวิชา
คณิตศาสตร์ 
 สาเหตุที�ทาํให้ผลสัมฤทธิทางการเรียนของนักเรียนตํ�า เป็นผลเนื�องมาจากปัญหาH  
การจดัการเรียนการสอนที�ไมเหมาะสม ซึ� งมีสาเหตุตางๆ หลายประการ เชน การจดัการเรียน่ ่ ่  
การสอนไมเหมาะสมกบวยัและวฒิุภาวะทางปัญญาของนกัเ่ ั รียน ทาํให้นกัเรียนไมสามารถแกโจทย์่ ้
ปัญหาได ้โดยปัญหาที�พบมากสวนใหญมาจากการอานโจทยไ์มเขา้ใจ ผูส้อนจึงตอ้งให้ความสนใจ่ ่ ่ ่
กบการอานเพื�อทาํความเขา้ใจโจทย ์ในการสอนเรื�องโจทยปั์ญหา ครูควรสอนให้นกัเรียนเริมจากั ่ �
รู้จ ักการวิเคราะห์แยกแยะโจทย์ จะชวยให้นักเรียนรู้จั่ กพฒันาความคิดซึ� งจะนําไปสูขันตอน่ -  
การแกปัญหาที�ถูกตอ้งได ้ดงันนัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์อีกวิธีหนึ� ง คือ ตอ้งสอนทงัหลกัการ้ - -
และเหตุผลใหน้กัเรียนเขา้ใจเป็นอยางดี โดยการฝึกแกปัญหาดว้ยกจกรรมที�สงเสริมให้เด็กเกดความ่ ้ ิ ่ ิ
สนใจในการอาน เพื�อความเขา้ใจในโจทยปั์่ ญหา เนื�องจากโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ระกอบด้วย
ขอ้ความและตวัเลข นกัเรียนจาํเป็นตอ้งมีทกัษะในการอาน คาํศพัทต์างๆ และสามารถตีความไดว้า่ ่ ่
โจทยก์าหนดสิงใด และตอ้งการทราบอะไร ํ � (ราตรี  เทียนดาํ, 2540, หนา้ 3) 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที�เกยวขอ้งพบวาี� ่  ทฤษฎีบาร์โมเดลนี สามารถใช้ได้-
กบโจทยปั์ญหาทุกเรื�อง ทงัในเรื� องการบวก ลบ คูณ หาร การชัง ตวง วดั และเวลาั - �  ในประเทศ
สิงคโปร์ ใช้เทคนิคการสอนนี-แลว้ทาํให้นกัเรียนสามารถคิดแกโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ได ้โดยมี้
คะแนนผลสัมฤทธิทางการเรียนคณิตศาสตร์H อยูในระดบัตน้ๆ ของการวดัและประเมินผลระดับ่
นานาชาติการใช้สีเขา้ชวยในการวาดรูปสี� เหลี�ยมผืนผา้แตละแทง จะชวยให้เด็กเห็นความเหมือน่ ่ ่ ่
และความแตกตางไดม้ากขึน อีกทงัยงัทาํให้เด็กเกดความผอนคลาย ได้วาดรูประบายสีไปพร้อม่ ิ ่- -
กบแกโจทยปั์ญหาดว้ยั ้  
 จึงจะเห็นไดว้า่คณิตศาสตร์เป็นวิชาทกัษะ ที�ตอ้งอาศยัการฝึกฝนอยูเสมอ ผูว้ิจยัเห็นวา่ ่
ควรพฒันา แบบฝึกเพื�อทาํให้เกดความเขา้ใจงายโดยใช้ควบคูกบทฤษฏีบาร์โมเดล เพริ ่ ่ ั าะชุดฝึก
ทกัษะการแกโจทยปั์ญหา ้ นาจะเป็นวิธีการหนึ� งที�สามารถแกปัญหาดงักลาวได ้ดว้ยเป็นวิธีการที�่ ้ ่
นกัเรียนเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง ตามความสามารถของแตละบุคคล เป็นกระบวนการเรียนการสอนที�่
เน้นผูเ้รียนเป็นสําคญั ด้วยเป็นวิธีการที�ชวยให้นักเรียนศึกษาคน้ควา้ ได้ดว้ยตนเองเป็นรายบุคคล  ่
สามารถใชก้บนกัั เรียนจาํนวนมากในเวลาเดียวกนได้ั  
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คาํถามของการวจิัย 

 
 1. การพฒันาชุดฝึกทกัษะในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ด้วยทฤษฎีบาร์โมเดล มี
คุณภาพในระดบัดีมาก เมื�อแยกเป็นรายดา้น ดงันี-  
  1.1 ดา้นเนือหา-  
  1.2 ดา้นการเรียนรู้ทุกรายบทเรียน 
 2. การพฒันาการพฒันาชุดฝึกทกัษะในการแกโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ดว้ยทฤษฎีบาร์้
โมเดลมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 หรือไม่ ดงันี-  
  2.1 ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรู้ไมตํ�ากว่ า่ร้อยละ 80 
  2.2 ประสิทธิภาพของผลการเรียนรู้ไมตํ�ากว่ า่ร้อยละ 80 
 3. ผลสัมฤทธิทางการH เรียนของนกัเรียนชนัประถมศึกษาปีที� - 3 ที�เรียนรู้โดยใช้ชุดฝึก
ทกัษะในการแกโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ดว้ยทฤษฎีบาร์โมเดล้ สูงกวากา่ รจดัการเรียนรู้โดยวิธีปกติ
หรือไม่ 
 

วตัถประสงค์ของการุ วจิัย 

 
 1. เพื�อพฒันาชุดฝึกทกัษะในการแกโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ดว้ยทฤษฎีบาร์โมเดลให้มี้
คุณภาพในระดบัดีมาก 
 2. เพื�อพฒันาชุดฝึกทกัษะในการแกโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ดว้ยทฤษฎีบาร์โมเดล้ ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
 3. เพื�อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิทางการเรียนของนกัเรียนชนัประถมศึกษาปีที� H - 3 ที�เรียนรู้
โดยการพฒันาชุดฝึกทกัษะในการแกโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ดว้ยทฤษฎีบาร์โมเดล้ กบัการจดัการ
เรียนรู้ดว้ยวธีิปกติ 
 

สมมติฐานของการศึกษาุ  

 
 นกัเรียนที�เรียนรู้ด้วย ชุดฝึกทกัษะในการแกโจ้ ทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ดว้ยทฤษฎี 
บาร์โมเดล มีผลสัมฤทธิทางการเรียนH สูงกวา่นกัเรียนที�เรียนดว้ยวธีิปกติอยางมีนยัสาํคญัที�ระดบั ่ .05 
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ขอบเขตของการวจิัย 

 
 1. ประชากรที�ใช้ในงานวจัิย 
  ประชากรที�ใช้ในงานวิจยัครังนี- - คือ นกัเรียนชนั- ประถมศึกษาปีที� 3 ภาคเรียนที� 1 ปี
การศึกษา 2556 โรงเรียนวดัลานนาบุญ (นอ้ม หงสะเดชอุปถมัภ)์ จาํนวน 4 ห้องเรียน จาํนวน 135 
คน 
 2. กล่มตัวอย่างที�ใช้ในการวจัิยุ  
  กลุมตวัอยางที�ใชใ้นการ่ ่ วจิยัในครังนี เป็นนกัเรียนชนั- -- ประถมศึกษาปีที� 3 โรงเรียนวดั
ลานนาบุญ (นอ้ม หงสะเดชอุปถมัภ)์ สังกดัสํานกังานเขตพืนที�การศึ- กษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 
1 ภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 2556 จาํนวน 2 ห้องเรียน จาํนวน 60 คน ได้มาโดยการสุมอยางงาย  ่ ่ ่
(simple random sampling) 
 3. ระยะเวลาในการเกบ็รวบรวมข้อมลู  
  ผูว้จิยัไดเ้กบรวบรวมขอ้มูลในภาคเรียนที� ็ 1 ปีการศึกษา 2556 จาํนวน 22 ชวัโมง�  
 4. เนื1อหาที�ใช้ในการศึกษา 
  เนือหาที�ใช้ในการศึกษาวิจัยครังนีผูว้ิจ ัยได้กาหนด- -- ํ เนือหา- กลุมสาระ่ การเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ประกอบดว้ย 4 หนวยการเรียนรู้่  ไดแ้ก่ 
  4.1 การบวกจาํนวนสองจาํนวนที�มีผลบวกไมเกน่ ิ  100,000 
  4.2 การบวกจาํนวนสามจาํนวนซึ�งมีผลบวกไม่เกนิ  100,000 
  4.3 การลบจาํนวนสองจาํนวนซึ�งมีตวัตงัไมเกน- ่ ิ  100,000 
  4.4 โจทยปั์ญหาการบวกและการลบ 
 

ตัวแปรที�ใช้ในการศึกษา 

 
 ตวัแปรตน้ คือ การจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดฝึกทกัษะในการแกโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์้
ดว้ยทฤษฎีบาร์โมเดล ของนกัเรียนชนั- ประถมศึกษาปีที� 3 โรงเรียนวดัลานนาบุญ (นอ้ม หงสะเดช
อุปถมัภ)์ 
 ตวัแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัการใช้H ชุดฝึกทกัษะในการแก้
โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ดว้ยทฤษฎีบาร์โมเดล 
 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

6 

กรอบแนวคดิในการศึกษา 

 
 จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัที�เกยวข้องี�  ตวัแปรอิสระ คือ ชุดฝึกทกัษะ 
การแกโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชนั้ ประถมศึกษาปีที� 3 โรงเรียนวดัลานนาบุญ (น้อม 
หงสะเดชอุปถมัภ)์ ดว้ยทฤษฎีบาร์โมเดล 
 ตวัแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิทางการเรียน H ของนกัเรียนหลงัการใช้ ชุดฝึกทกัษะการแก้
โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ดว้ยทฤษฎีบาร์โมเดล ของนกัเรียนชนัประถมศึกษาปีที� 3 โรงเรียนวดัลาน
นาบุญ (นอ้ม หงสะเดชอุปถมัภ)์ เขียนเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาได ้ดงันี-  
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที� 1.1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 
 การพัฒนาชดฝึกทักษะุ  หมายถึง เอกสารที� มีเรื� องราว มีเนือหาของเรื� องในชีวิต-  
ประจาํวนัที� เป็นโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เป็นกจกรรมฝึกทกัษะการคิดวิเคราะห์ปัญหาโจทย์ิ  
การบวก การลบของนกัเรียนชนัประถมศึ- กษาปีที� 3 
 ทฤษฎีบาร์โมเดล หมายถึง ทกัษะการทาํความเขา้ใจ และวิเคราะห์ขอ้มูล การแกไข้
ปัญหา และการตดัสินใจ 
 ประสิทธิภาพของสื� อ หมายถึง อัตราสวนระหวางร้อยละของคะแนนจากการทํา่ ่
แบบฝึกหัด กบคะแนนผลสัมฤทธิทางการเรียนหรือทาํแบบทดสอบหลงัเรียนั H  โดยกาหนดไวที้� ํ
80/80 
 80 ตัวแรก หมายถึง คะแนนที�ได้จากการทาํแบบฝึกระหวางเรียนในแตละชุดของ่ ่
นกัเรียนทงัหมด คิดเป็นร้อยละ - 80 ของคะแนนทงัหมด-  

การสอน 
- การจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดฝึกทกัษะ 
  การแกโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ดว้ย้  
  ทฤษฎีบาร์โมเดล 
- วธีิสอนแบบปกติ 
 

 
ผลสมัฤทธิทางการเรียนของH

นกัเรียน  
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 80 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนที�ไดจ้ากการทาํแบบทดสอบทา้ยแบบฝึกโจทยปั์ญหาของ
นกัเรียนทงัหมด คิดเป็นร้อยละ - 80 ของคะแนนทงัหมด-  
 นักเรียน หมายถึง นกัเรียนชนั- ประถมศึกษาปีที� 3 โรงเรียนวดัลานนาบุญ (น้อม หงสะ
เดชอุปถมัภ)์ สํานกังานเขตพืนที�การศึกษา- ประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 ปีการศึกษา 2556 ภาคเรียน 
ที� 1 
 

ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 

 
 1. สามารถนําการพัฒนาชุดฝึกทักษะการแกโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ด้วยทฤษฎี้  
บาร์โมเดลไปพฒันาตอใหก้บนกัเรียนในชนัอื�นๆ่ ั -  
 2. ได้องค์ความรู้ทางคณิตศาสตร์ เรื� อง การคิดวิเคราะห์โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
การบวก การลบ ชนั- ประถมศึกษาปีที� 3 
 


