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ภาคผนวก  ก 
 

รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจคุณภาพเครื่องมือ 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจคุณภาพเครื่องมือ 
 
 

1. รองศาสตราจารย์ปราณี รามสูต  อดีตอาจารย์ประจ าสาขาวิชาจิตวิทยา
และการแนะแนว คณะครุศาสตร์ 

 มหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี  
 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.สกล วรเจริญศรี  อาจารย์ภาควิชาการแนะแนวและ
จิตวิทยาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 

 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

3. ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.มณฑิรา จารุเพ็ง อาจารย์ภาควิชาการแนะแนวและ
จิตวิทยาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 

 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ภาคผนวก  ข 
 

แบบประเมินทักษะชีวิตด้านความคิดของนักศึกษา  
มหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี 
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แบบประเมินทักษะชีวติ ด้านความคดิ 
ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี 

 
 

ค าชี้แจง 
1. แบบประเมินทักษะชีวิต ด้านความคิดนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ซึ่งเป็นส่วน

หนึ่งของงานวิจัย เรื่อง การศึกษาทักษะชีวิตและการประยุกต์ทักษะชีวิตเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตด้าน
ความคิดแก่นักศึกษาครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี 

2. ค าตอบของ นักศึกษาจะเป็นประโยชน์และมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการวิจัยในครั้งนี้ และ
ครั้งต่อไป 

3. ค าตอบของ นักศึกษาไม่มีถูก หรือผิด ผู้วิจัยจึงใคร่ขอความกรุณาจากนักศึกษาช่วยตอบ
แบบวัดทักษะชีวิตตามความเป็นจริง และตรงกับความคิด ความรู้สึกมากท่ีสุด 

4. ข้อมูลต่างๆ ที่ นักศึกษาตอบ จะถือว่าเป็นความลับและไม่เป็นผลเสียต่อตัวท่านหรือ
บุคคลใด ๆ 

5. โปรดตอบค าถามให้ครบทุกข้อ  
 

ตอนที่ 1 : ข้อมูลทั่วไป 
 

ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย ลงใน � หน้าข้อความที่ตรงกับความเป็นจริงของนักศึกษา 
 

1. เพศ   ชาย   � หญิง 
 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (เกรดเฉลี่ยตั้งแต่เทอมแรกจนถึงปัจจุบัน) 
�   3.00 - 4.00 
�   2.00 - 2.99 
�   0.01 - 1.99 
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ตอนที่ 2 : ทักษะชีวิตของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี 
 

ค าชี้แจง ให้นักศึกษาท าเครื่องหมายลงในช่องหลังข้อความที่ตรงกับความคิด ความรู้สึกและการ
แสดงออกท่ีแท้จริงของนักศึกษา 
 

จริงที่สุด   หมายถึง  ข้อความนั้นสอดคล้องกับความเป็นจริงเกี่ยวกับตัวนักศึกษามากที่สุด 
 

จริงมาก หมายถึง  ข้อความนั้นสอดคล้องกับความเป็นจริงเกี่ยวกับตัวนักศึกษาเป็นส่วน               
ใหญ่ 

 

ปานกลาง  หมายถึง  ข้อความนั้นสอดคล้องกับความเป็นจริงเกี่ยวกับตัวนักศึกษาพอประมาณ 
 

จริงน้อย หมายถึง  ข้อความนั้นสอดคล้องกับความเป็นจริงเกี่ยวกับตัวนักศึกษาเพียงเล็กน้อย 
 

ไม่จริงเลย หมายถึง  ข้อความนั้นไม่สอดคล้องกับความเป็นจริงที่เกี่ยวกับตัวนักศึกษาเลย 
 

 
ข้อความ 

 
จริงที่สุด จริงมาก 

ปาน
กลาง 

จริงน้อย 
ไม่จริง
เลย 

1. ท่านใชวิธีการคิดอยางมีระบบมี
ขั้นตอน 

     

2. เวลาจะท าอะไร ท่านจะมองใน
ภาพรวมและลงมือปฏิบัติ 

     

3. ท่านวิเคราะห์ปัญหาได้หลายๆ สาเหตุ      

4. ก่อนจะลงมือปฏิบัติอะไรท่านจะ
ประเมินถึงผลที่จะเกิดข้ึน 

     

5. ท่านวิเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึ้น และ
เลือกวิธีแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 

     

6. ท่านวิเคราะห์ถึงผลที่ตามมา ก่อนที่
ท่านจะตัดสินใจท างานเสมอ 

     

7. เมื่อท่านเจอปัญหา ท่านจะรวบรวม
ข้อมูลต่างๆ เพื่อน ามาใช้ในการแก้ปัญหา
นั้นๆ 

     

8. เมื่อท่านประสบปัญหา ฉันสามารถ
บอกได้ว่า ปัญหาที่เกิดข้ันนั้นมีสาเหตุมา
จากอะไร 
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ข้อความ 

 
จริงที่สุด จริงมาก 

ปาน
กลาง 

จริงน้อย 
ไม่จริง
เลย 

9. ท่านประเมินปัญหาจากสถานการณ์ท่ี
ประสบในชีวิตประจ าวันได้อย่าเหมาะสม 

     

10. เมื่อท่านเผชิญปัญหา ท่านสามารถ
ก าหนดแนวทางแก้ปัญหาได้เป็นอย่างดี 

     

11. ท่านมีการแก้ปัญหาในสถานการณ์
เฉพาะหน้าได้อย่างเหมาะสม 

     

12. ท่านหลีกเลี่ยงการถูกชักชวนไปใน
สถานที่ที่เสี่ยงต่อการเกิดปัญหา และ
ความไม่ปลอดภัย 

     

13. เมื่อมีการโตเถียงหรือขัดแยง ท่านจะ
พิจารณาวิธีการแก้ปัญหาหลายดานเสมอ 

     

14. เมื่อมีปญหาเกิดขึ้น ท่านมีวิธีการแกป
ญหาหลายๆวิธีเสมอ 

     

15. ในการท างาน ถายังคิดไมออก ท่าน
จะคอยๆ คิด คอยๆ หาทาง 

     

16. ท่านมักจะศึกษาสิ่งที่มีอยู่ก่อนแล้ว
เพ่ือใช้เป็นฐานในการคิดให้แตกต่าง
ออกไป 

     

17. เวลามองสิ่งตางๆ ท่านชอบคิดวาถ
าไดเพ่ิมเติมหรือคิดปรับอะไรๆ อีกสักนิด
จะท าใหสิ่งนั้นดีขึ้น 

     

18. หลายครั้งที่ท่านคิดอะไรไดซ่ึงเปนสิ่ง
ที่คนอื่นไมคิดมากอน 

     

19. ท่านมักคิดหรือท าเพ่ิมมากกวาจะท า
ตามค าสั่งเทานั้น 

     

20. ถาอานหนังสือหรือดูภาพยนตรเรื่อง
เกี่ยวกับปมปริศนา ท่านจะสนุกกับการ
คาดการณค าตอบ หรือเหตุการณ์ในตอน
ต่อไป 
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ข้อความ 

 
จริงที่สุด จริงมาก 

ปาน
กลาง 

จริงน้อย 
ไม่จริง
เลย 

21. เวลาท าอะไรสักอยางท่านมักคิด
หลายๆ แงหลายๆ มุม เพ่ือหาทางออก
หลายๆวิธ ี

     

22. สิ่งแวดลอมรอบตัวมักกระตุนความ
อยากรใูนตัวท่านอยู่เสมอ 

     

23. ท่านชอบคิดริเริ่มท าสิ่งใหมๆ ที่ยังไม
เคยเห็นใครท ามากอน 

     

24. ในการสื่อสารใหคนอ่ืนเขาใจในสิ่งที่
ท่านพูดท่านชอบยกตัวอยาง หรือ
เปรียบเทียบออกมาใหเห็นอยางชัดเจน 

     

25. ท่านชอบใชการระดมความคิดเพ่ือให
ไดทางออกใหมๆ และหลายๆทาง 

     

26. ท่านกลาที่จะท าในสิ่งที่คิดฝน แมว
าจะเสี่ยงตอการเสียเวลา และเงินทองก็
ตาม ถารูวาสิ่งที่ท านั้นมีคุณคา 

     

27. ท่านมีความสุขท่ีไดคิดอะไรใหมๆ      

28. ท่านมักคิดในมุมกลับ เพ่ือใหเห็น
ทางเลือกหลายๆ ทาง 

     

29. ท่านมีแนวทางเปนของตนเองในการ
ท ากิจกรรมตางๆ 

     

30. ท่านชอบคิดตอยอด ขยายความคิด
ให้กวาง 
ออกไปเรื่อยๆ 

     

      

 
       
      ขอบคุณผู้ตอบแบบสอบทุกท่าน 
           ผู้วิจัย 
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ภาคผนวก  ค 
 

โปรแกรมการฝึกทักษะชีวิตด้านความคิด 2 ด้าน 
ได้แก่ การคิดอย่างมีวิจารณาณ และการคิดสร้างสรรค์ 
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โปรแกรมการฝึกทักษะชีวิตด้านความคิด  
ได้แก่ การคิดอย่างมีวิจารณาณ และการคิดสร้างสรรค์ 

 

ครั้งที ่ กิจกรรม เทคนิคที่ใช้ 

1 ปฐมนิเทศ การให้ค าปรึกษากลุ่ม 

2 การฝึกทักษะการคิดอย่างมีวิจารณาณ 
การระดมสมอง  

และการอภิปรายกลุ่ม 
3 การฝึกทักษะการคิดอย่างมีวิจารณาณ กลุ่มสัมพันธ์ 

4 การฝึกทักษะการคิดอย่างมีวิจารณาณ สถานการณ์จ าลอง 

5 การฝึกทักษะการคิดอย่างมีวิจารณาณ เกมส์ 
6 การฝึกทักษะการคิดอย่างมีวิจารณาณ บทบาทสมติ 

7 การฝึกทักษะการคิดสร้างสรรค์ 
การระดมสมอง  

และการอภิปรายกลุ่ม 

8 การฝึกทักษะการคิดสร้างสรรค์ เกมส์ 

9 การฝึกทักษะการคิดสร้างสรรค์ สถานการณ์จ าลอง 
10 การฝึกทักษะการคิดสร้างสรรค์ บทบาทสมมุติ 

11 การฝึกทักษะการคิดสร้างสรรค์ กลุ่มสัมพันธ์ 
12 ปัจฉิมนิเทศ การให้ค าปรึกษากลุ่ม 
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กิจกรรม ครั้งที่ 1 
 
ชื่อกิจกรรม การปฐมนิเทศ 
 
เวลาที่ใช ้ 60       นาท ี
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือสร้างสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู้วิจัย 
2. เพ่ือให้นักศึกษาทราบวัตถุประสงค์ ลักษณะของการเข้าร่วมโปรแกรม รวมทั้งบทบาท

หน้าที่ของนักศึกษาตลอดจนประโยชน์ที่จะได้รับจากการเข้าร่วมโปรแกรมครั้งนี้ 
3. เพ่ือให้นักศึกษาได้ทราบถึงสิ่งที่เพ่ือนชอบ ท าให้เกิดความเข้าใจกันและมีสัมพันธภาพที่ดี

ขึ้น 
4. เพ่ือให้นักศึกษาทราบก าหนดการ วัน เวลา จ านวนครั้งและสถานที่ 

 
เทคนิค  การให้ค าปรึกษากลุ่ม 
 
อุปกรณ์  - 
 
วิธีด าเนินการ 

ขั้นที่ 1 ขั้นการมีส่วนร่วม 
1. กล่าวทักทายนักศึกษา จากนั้นให้นักศึกษาแต่ละคนแนะน าชื่อ ลักษณะนิสัย จุดเด่นของ

ตนเองพอสังเขป เพ่ือให้นักศึกษาแต่ละคนเกิดความรู้จัก คุ้นเคยกันมากขึ้น  
2.ให้นักศึกษาบอกจุดเด่นของตนเองคนละ 1 ข้อ โดยเริ่มบอกจากคนแรก และคนถัดไป

เรื่อยๆ จนครบทุกคน แล้วให้คนแรกเริ่มต้นบอกจุดเด่นของตัวเองและของเพ่ือนคนถัดไปจนครบทุก
คนว่าเพื่อนแต่ละคนนั้นมีจุดเด่นอะไรกันบ้าง และคนถัดไปบอกของตัวเองและเพ่ือนต่อไปเรื่อยๆ จน
ครบทุกคน 

3. ให้นักศึกษาทราบถึงการพัฒนาทักษะชีวิตด้านความคิด พร้อมทั้งบอกถึงความส าคัญของ
การเข้าร่วมโปรแกรมครั้งนี้ 

4. ชี้แจงวัตถุประสงค์และลักษณะของการฝึก รวมทั้งบทบาทและหน้าที่ของนักศึกษาที่
จะต้องปฏิบัติในระหว่างเข้าร่วมโปรแกรม ตลอดจนบอกถึงประโยชน์ที่นักศึกษาจะได้รับจากการเข้า
ร่วมโปรแกรมในครั้งนี้ 

5. สนทนาพูดคุยกับนักศึกษา และแจ้งถึง วัน เวลา ในครั้งต่อไป  
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 ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะห์ 
ให้สมาชิกร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น และประโยชน์ที่ได้จากกิจกรรมการปฐมนิเทศ 
 
ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป 
1. สรุปถึงการเข้าร่วมกิจกรรมการปฐมนิเทศ 
2. นักศึกษารวบรวมแนวคิดต่างๆ จากการอภิปรายและการสรุปร่วมกับเพื่อนสมาชิก 
 

 ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล 
1. สังเกตความสนใจ และการปฏิบัติกิจกรรมของนักศึกษา 
2. สังเกตการแสดงออกของนักเรียน 
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กิจกรรม ครั้งที่ 2 
 
ชื่อกิจกรรม การฝึกทักษะการคิดอย่างมีวิจารณาณ 
 
เวลาที่ใช ้  60 นาท ี
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้นักศึกษาได้ทราบถึงความหมายและองค์ประกอบของการคิดอย่างมีวิจารณาณ 
2. เพ่ือให้นักศึกษาได้ทราบถึงประโยชน์ของการมีการคิดอย่างมีวิจารณาณ 

 
เทคนิค  การระดมสมอง และการอภิปรายกลุ่ม 

 
อุปกรณ์  1. ดินสอ  

2. ยางลบ 
3. ใบงานกิจกรรมความหมายและองค์ประกอบของการคิดอย่างมีวิจารณาณ 
 

วิธีด าเนินการ 
ขั้นที่ 1 ขั้นการมีส่วนร่วม 
1. สนทนานักศึกษาถึงการเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งที่ผ่านมา  
2. ถามนักศึกษาถึงความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณาณ จากนั้นเมื่อซักถามเสร็จ  
3. ให้นักศึกษายกตัวอย่างที่แสดงถึงเหตุการณ์ที่ใช้การคิดอย่างมีวิจารณาณ ที่ได้เคยประสบ

มาหรือเคยกระท ามา แนะน าและกล่าวชมเชยนักศึกษาในสิ่งที่นักศึกษาได้แสดงออกถึงการใช้การคิด
อย่างมีวิจารณาณ 

4. จากนั้นกล่าวถึงการคิดอย่างมีวิจารณาณว่ายังประกอบไปด้วยองค์ประกอบย่อยอะไรบ้าง 
ให้ความหมายและยกตัวอย่างพอสังเขป ลองให้นักศึกษายกตัวอย่างทีละคนเรื่องการคิดอย่างมี
วิจารณาณที่นักศึกษาเคยกระท ามาว่าตรงกับองค์ประกอบย่อยด้านใด  

5. ถามนักศึกษาถึงความหมาย ประโยชน์และผลที่คาดว่าจะได้รับของการมีนักศึกษา และ
สรุปเพิ่มเติมและนัดหมายครั้งต่อไป 

 

ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะห์ 
ให้สมาชิกร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น และประโยชน์ที่ได้จากกิจกรรมการพัฒนาการ

คิดอย่างมีวิจารณาณ 
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ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป 
1. สรุปถึงการเข้าร่วมกิจกรรมความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณาณ 
2. นักศึกษารวบรวมแนวคิดต่างๆ จากการอภิปรายและการสรุปร่วมกับเพื่อนสมาชิก 
 

ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล 
1. สังเกตความสนใจ และการปฏิบัติกิจกรรมของนักศึกษา 
2. สังเกตการแสดงออกของนักศึกษา 
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ใบงานกิจกรรมความหมายและองค์ประกอบของการคิดอย่างมีวิจารณาณ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) มีนักวิชาการ นักการศึกษา และผู้เชียวชาญได้ให้
ความหมายในทัศนคติที่แตกต่างกัน ดังนี้ 
 วัตสัน และเกลเซอร์ (Watson & Glaser. 1964:10) กล่าวว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง 
รูปแบบของการคิดท่ีประกอบด้วยทัศนคติ ความรู้ และทักษะ โดยทัศนคติ หมายถึง ทัศนคติที่มีต่อการ
แสวงหาความรู้และการยอมรับการแสวงหาหลักฐานมาสนับสนุนสิ่งที่อ้างว่าเป็นจริงแล้วใช้ความรู้ด้านการ
อนุมานสรุปใจความส าคัญและการสรุปเป็นกรณีทั่วไป โดยตัดสินสินจากหลักฐานอย่างสมเหตุสมผล 
สอดคล้องกับหลักตรรกวิทยา ตลอดจนทักษะในการใช้ทัศนคติและความรู้มาประเมินผลความถูกต้อง 
 ราชบัณฑิตยสถาน (2546: 1073) กล่าวว่า วิจารณญาณ หมายถึง ปัญญาที่สามารถรู้หรือให้เหตุผล
ที่ถูกต้อง 
 สุวิทย์ มูลค า (2550: 9) กล่าว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง การคิดที่มีเหตุผลโดยผ่านการ
พิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบ มีหลักเกณฑ์ มีหลักฐานที่เช่ือถือได้ เพื่อน าไปสู่การสรุปและตัดสินใจที่มี
ประสิทธิภาพว่าสิ่งใดถูกต้อง สิ่งใดควรเชื่อ สิ่งใดควรเลือก หรือสิ่งใดควรท า 
 ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2551:100) กล่าว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง กระบวนการคิด
ไตร่ตรองอย่างรอบคอบ เกี่ยวกับสถานการณ์ที่เป็นปัญหา คลุมเครือ มีความขัดแย้ง เพื่อตัดสินใจว่าสิ่งใดควร
เชื่อหรือไม่ควรเช่ือ สิ่งควรท าสิ่งใดไม่ควรท า โดยใช้ความรู้ความคิดจากประสบการณ์ของตนจากข้อมูลที่รอบ
ด้าน ท้ังข้อมูลวิชาการ ข้อมูลด้านสิ่งแวดล้อม และข้อมูลส่วนตัวของผู้คิด 
 สุคนธ์ สินธพานนท์,  วรรัตน์ วรรณเลิศลักษณ์, และพรรณี สินธพานนท์ (2552: 71) กล่าว่า การ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง กระบวนการคิดที่ใช้เหตุผล โดยมีการศึกษาข้อเท็จจริง หลักฐาน และข้อมูล

ต่างๆ เพื่อประกอบการตัดสินใจ แล้วน ามาพิจารณาวิเคราะห์อย่างสมเหตุสมผลก่อนตัดสินใจว่าสิ่งใด
ควรเชื่อสิ่งใดไม่ควรเชื่อ 

รพีพรรณ เอกสุภาพันธุ์ (2553: 74) กล่าวว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง ลักษณะการคิด
ที่มีความสัมพันธ์กับการแก้ปัญหา (Problem Solving) เพราะการแก้ปัญหาการต้องใช้การคิดอย่างมีเหตุผล 
 วัชรา เล่าเรียนดี (2553: 36) กล่าว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง ทักษะการคิดที่ต้อง
อาศัยความรู้ เป็นการคิดอย่างมีเหตุผลเป็นการประเมินสิ่งที่ควรเช่ือ ควรปฏิบัติตามหรือไม่ควรเช่ือ ไม่ควร
ปฏิบัติตาม โดยการพิจารณาอย่างละเอียดด้วยหลักการ เหตุผล ความเหมาะสมและความน่าเช่ือถือของ
ข้อมูลมาเป็นองค์ประกอบเพื่อช่วยในการตัดสินใจ 
 จากความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ หมายถึง กระบวนการคิดพิจารณาข้อมูลหรือสถานการณ์ต่างๆ อย่างรอบคอบ โดยใช้ความรู้ 
หลักการ เหตุผล และหลักฐานอ้างอิง เพื่อตัดสินใจแนะน าไปสู่การสรุปอย่างสมเหตุสมผล 

 

 

การคิดอย่างมีวิจารณาณ 
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การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นสิ่งที่ส าคัญของบุคคลที่ใช้ในการคิดวิเคราะห์และแก้ไขปัญหาในถาน
การณ์ต่างๆ เพื่อใช้ในการตัดสินใจอย่างรอบคอบและมีเหตุผล มีนักวิชาการ นักการศึกษาและผู้เช่ียวชาญ ได้
อธิบายพฤติกรรมที่เป็นลักษณะการแสดงออกของการคิดอย่างมีวิจารณญาณไว้ ดังนี้ 

เดรสเชล และเมฮว (Dressel; & Mayhew.  1957: 120) ได้สรุปแนวคิดเกี่ยวกับกลักษณะการ
แสดงออกของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ดังนี้ 
 1. บ่งช้ีประเด็นปัญหาได้ 
 2. ยอมรับข้อตกลงเบื้องต้นได้ 
 3. ประเมินพยานหลักฐานหรือข้อมูลได้ โดยพิจารณาจาก 
  3.1 รู้ลักษณะประจ าของบางสิ่งบางอย่าง จ านวนบางอย่าง 
  3.2 รู้องค์ประกอบท่ีใช้ความรู้สึกหรือความล าเอียง 
  3.3 รู้จักการจ าแนกข้อมูลที่จริงและไม่จริงได้ 
  3.4 รู้ความเพียงพอของข้อมูล 
  3.5 รู้จักพิจารณาตัดสินว่าข้อเท็จจริงใดเป็นการสนับสนุนข้อสรุป 
  3.6 จ าแนกระหว่างหลักฐานท่ีเกี่ยวข้องและไม่เกี่ยวข้องได้ 
  3.7 ตรวจสอบความสอดคล้องหรือความคงท่ีของหลักฐานได้ 
 4. ลงข้อสรุปได้อย่างถูกต้องมีเหตุผลสมควร 

 ฮาร์นาเด็ค (Harnadek. 1989: 21) กล่าวถึง ลักษณะของบุคคลที่มีความคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ดังนี้ 

  1. เปิดใจยอมรับความคิดใหม่ 
  2. ไม่โต้แย้งในเรื่องใดๆ ถ้ายังไม่ทราบรายละเอียดข้อมูลของเรื่องนั้น 
  3. ทราบว่าเมื่อไหร่ที่จ าเป็นต้องได้ข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับเรื่องที่ศึกษา 
  4. จ าแนกข้อสรุปท่ีอาจจะเป็นจริงกับข้อสรุปท่ีต้องเป็นจริง 
  5. ยอมรับว่าคนเรานั้นมีความคิดที่แตกต่างกันเกี่ยวกับความหมายของค า 
  6. พยายามหลีกเลี่ยงความคิดผิดพลาดในการให้เหตุผล 
  7. พยายามถามทุกๆสิ่งที่ไม่เข้าใจ 
  8. พยายามจ าแนกความคิดด้วยอารมณ์ออกจากความคิดด้วยเหตุเชิง

ตรรกวิทยา 
  9. พยายามสร้างค าใหม่ๆ เพื่อจะได้เข้าใจผู้อื่นกล่าวถึง ตลอดจนสามารถน า

ความคิดของตนเองมาเสนอให้ผู้อื่นเข้าใจชัดเจน 
 

จากคุณลักษณะของผู้ที่มีความคิดอย่างมีวิจารณญาณดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า เป็นบุคคลที่มี
เหตุผล สามารถวิเคราะห์และคาดเดาเหตุการณ์ต่างๆ ได้อย่างละเอียดถี่ถ้วน อีกทั้งยอมรับฟังความคิดเห็น
ของผู้อื่น 
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กิจกรรม ครั้งที่ 3 
 
ชื่อกิจกรรม การพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณาณ 
 
เวลาที่ใช้ 60  นาท ี
 
วัตถุประสงค์  

1. เพ่ือให้นักศึกษารู้จักตนเองให้มากยิ่งขึ้น 
2. เพ่ือให้นักศึกษาเข้าใจการคิดอย่างมีวิจารณาณของตนเอง 

 
เทคนิค  กลุ่มสัมพันธ์ 

 
อุปกรณ์  1. กระดาษ A4  

2. ดินสอ  
 
วิธีด าเนินการ 
 ขั้นที่ 1 ขั้นการมีส่วนร่วม 

1. สนทนานักศึกษาถึงการเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งที่ผ่านมา และได้น าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
บ้างหรือไม่ แล้วมีความรู้สึกเช่นไร 

2. กล่าวแนะน ากิจกรรม และจัดให้นักศึกษานั่งเป็นวงกลม 
3. แจกกระดาษที่มีค าถามเกี่ยวกับความคิด ความรู้สึก และความเป็นตัวของตัวเอง ให้  

นักศึกษาคนละ 1 แผ่น  
4.  ให้นักศึกษาตอบค าถามให้ได้รายละเอียดมากที่สุด เมื่อนักศึกษาทุกคนเขียนจนครบทุก

ข้อแล้ว ให้คนแรกของกลุ่มส่งกระดาษค าถามของตนเองไปให้เพ่ือนที่อยู่ทางซ้ายมืออ่าน และแสดง
ความคิดเห็นเพ่ือให้เจ้าของกระดาษได้รู้ว่าคนรอบข้างมีความรู้สึกอย่างไร 

5. จากนั้นก็ส่งกระดาษให้คนถัดไปแสดงความคิดเห็นไปเรื่อยๆ จนครบทุกคนในกลุ่มแล้ว ก็
เริ่มส่งกระดาษของคนที่สองไปทางซ้ายมือ ท าเช่นเดียวกันกับคนแรกจนกระทั่งกระดาษค าถามของ
ทุกคนในกลุ่มถูกเพ่ือนๆ แสดงความคิดเห็นจนครบ 

6. ชี้แจงจุดมุ่งหมาย วิธีการ และสรุปเพื่อให้นักศึกษาเข้าใจตนเอง 
7. นักศึกษาร่วมกันสรุป นัดหมายครั้งต่อไป 
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 ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะห์ 
สมาชิกร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น และประโยชน์ที่ได้จากกิจกรรม 
 

 ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป 
1. สรุปถึงการเข้าร่วมกิจกรรมเปิดใจ 
2. นักศึกษารวบรวมแนวคิดต่างๆ จากการอภิปรายและการสรุปร่วมกับเพื่อนสมาชิก 
 

 ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล 
1. สังเกตความสนใจ และการปฏิบัติกิจกรรมของนักศึกษา 
2. สังเกตการแสดงออกของนักศึกษา 
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กิจกรรม ครั้งที่ 4 
 
ชื่อกิจกรรม การพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณาณ 
 
เวลาที่ใช้ 60  นาท ี 
 

วัตถุประสงค์  
เพ่ือให้นักศึกษาสามารถคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลข่าวสารในชีวิตประจ าวันได้ ประเมิน

ปัจจัยต่างๆ จากปัญหาและสถานการณ์แวดล้อมตัวเรา 
 
เทคนิค  สถานการณ์จ าลอง 
 
อุปกรณ์  1. ใบงานกิจกรรม  

 2. ข่าวเรื่อง “สังคมเสื่อมสาวสก๊อยขาย SEX หาเงินให้แฟน” 
 
วิธีด าเนินการ 
 ขั้นที่ 1 ขั้นการมีส่วนร่วม 

1. สนทนาซักถามนักศึกษาถึงการฝึกในครั้งที่ผ่านมา และได้น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันบ้าง
หรือไม่ แล้วมีความรู้สึกเช่นไร 

2. ให้นักศึกษาอภิปรายถึงการใช้ชีวิตของคนเรานั้นขึ้นอยู่กับการตัดสินใจและการแก้ปัญหา
ในสถานการณ์ต่าง ๆ เช่น นักศึกษาเคยประสบปัญหา อะไร มีวิธีการแก้ไข ปัญหาอย่างไร 

3. ขออาสาสมคัรออกมาเล่าเหตุการณ์หรือปัญหาที่เคยเกิดขึ้นกับตนเองและวิธีแก้ปัญหาให้  
เพ่ือนๆ ฟัง จากนั้นให้นักเรียนร่วมกันแสดงความรู้สึกในเรื่องท่ีเพ่ือนเล่า  

4. ให้แบ่งกลุ่มนักศึกษาออกเป็น 3 กลุ่ม ๆ ละ 5 คน  
5. แจกข่าว เรื่อง “สังคมเสื่อมสาวสก๊อยขาย SEX หาเงินให้แฟน” ให้สมาชิกทุกคน 
6. นักศึกษาแต่ละกลุ่มศึกษาข่าว เรื่อง “สังคมเสื่อมสาวสก๊อยขาย SEX หาเงินให้แฟน” แล้ว

ตอบค าถามลงในใบงานดังนี้  
6.1 นักศึกษามีความรู้สึกอยางไรเกี่ยวกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในข่าว เรื่อง “สังคม

เสื่อมสาวสก๊อยขาย SEX หาเงินให้แฟน  
6.2 นักศึกษาคิดว่า สาเหตุของปัญหาคือออะไร  
6.3 ในชีวิตจริงของนักศึกษาเคยพบเห็นคนที่ประสบปัญหาเหมือนในเรื่องนี้หรือไม่ 
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 7. นักศึกษาแต่ละกลุ่มแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับสาเหตุของปัญหา จุดมุ่งหมายในการ 
แก้ปัญหา และวิธีแก้ปัญหา 

8. สรุปเพิ่มเติม และผู้วิจัยนัดหมายการเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งต่อไป 
 

 ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะห์ 
ให้สมาชิกร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น และประโยชน์ที่ได้จากกิจกรรมช่วยเหลือกัน 

 

 ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป 
1. สรุปถึงการเข้าร่วมกิจกรรม 
2. นักศึกษารวบรวมแนวคิดต่างๆ จากการอภิปรายและการสรุปร่วมกับเพื่อนสมาชิก 
 

 ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล 
1. สังเกตความสนใจ และการปฏิบัติกิจกรรมของนักศึกษา 
2. สังเกตการแสดงออกของนักศึกษา 
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สังคมเสื่อมสาวสก๊อยขายSEXหาเงินให้แฟน 
 

สังคม เมืองเสื่อมหนักเมื่อบรรดาเด็กแว้นต่างพาแฟนสาวสก๊อยมาขายตัว เพื่อหาเงินมาเที่ยวเตร่และแต่ง
รถจักรยานยนต์ซิ่งเล่นเท่านั้น เวลานานกว่า 1 สัปดาห์ที่  ออกส ารวจและเฝ้าสังเกตบริเวณรอบๆ ท้อง
สนามหลวง ศูนย์รวมของเด็กสก๊อยที่มายืนรอขายบริการ เริ่มตั้งแต่ 5 โมงเย็นของทุกๆ วันจะมีกลุ่มเด็กแว้นขี่
รถจักรยานยนต์แต่งซิ่งมีสาวสก๊อยซ้อนท้าย ทยอยมารวมตัวกันรอบๆ สนามหลวง บริเวณ 3 จุดใหญ่ คือ หัวมุมติด
สะพานปิ่นเกล้า ตรงข้ามมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ และหัวมุมด้านวัดพระแก้ว แต่ละจุดจะมีเด็กสก๊อยในชุดคล้ายๆ 
กัน สวมกางเกงยีนขาสั้นบ้างกางเกงขาสั้นลายดอก เสื้อรัดรูปแขนกุดสีสันฉูดฉาดโชว์เนินเนื้อวัยแตกสาว ทยอย
ออกมายืนอยู่ริมฟุตปาทกลุ่มละ 5-6 คน โดยกระจายกันอยู่เป็นแนวยาว ยิ่งเวลาผ่านไปเด็กสก๊อยต่างทยอยมา
สมทบมากขึ้น ซึ่งช่วงที่มีเด็กสาวมากที่สุดตั้งแต่เที่ยงคืนไปจนถึงตีสอง จ านวนถึง 50-60 คน 

ส่วนเด็กแว้นเองยังคงวนเวียนอยู่บริเวณใกล้เคียง บ้างรวมตัวกันอยู่ฝั่งตรงข้ามสนามหลวงด้าน
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ หากใครเคยผ่านไปจะสังเกตเห็นรถจักรยานยนต์แต่งซิ่งจอดเรียงรายอยู่หลายสิบ คัน เพื่อ
คอยเฝ้าดูแลเด็กสาวของพวกตน นานๆ ทีจะเห็นภาพรถจักรยานยนต์กว่า 20-30 คัน แตกฮือออกมาจากสองฝั่ง
ถนนรอบสนามหลวง หมายถึงคนดูต้นทางให้สัญญาณแล้วว่ามีต ารวจสายตรวจขับผ่านมา "ฟ้า" เด็กสาววัยเพียง 16 
ปี เป็นหน่ึงในสก๊อยที่มาขายบริการ เธอเริ่มอาชีพน้ีครั้งแรกเมื่อ 7 เดือนก่อน โดยการชักชวนของเพื่อนๆ ในกลุ่มเด็ก
แว้น ฟ้าลังเลอยู่นานพอสมควร เพราะท าใจไม่ได้ที่จะต้องมาขายบริการทางเพศ แต่เนื่องจากไม่มีเงินจับจ่ายใช้สอย
และเที่ยวเตร่เหมือนเพื่อนคนอื่นๆ ประกอบกับทนค ารบเร้าของแฟนหนุ่มไม่ไหว จึงจ าใจมาขายบริการที่ท้อง
สนามหลวงตามอย่างเพื่อนๆ ในกลุ่ม 

ฟ้าเข้า มาอยู่ในแก๊งรถจักรยานยนต์ซิ่งครั้งแรกเมื่ออายุเพียง 13 ปี เหมือนเช่นเพื่อนสาวในละแวกบ้าน ท า
ให้รู้จักเพื่อนผู้ชายหลายคน ตั้งแต่นั้นมาเธอกับเพื่อนๆ ก็กินเที่ยวด้วยกันมาตลอด เมื่อเพื่อนในกลุ่มเริ่มจับคู่เป็นแฟน
กัน ทุกครั้งที่ฟ้าเห็นเพื่อนนั่งซ้อนท้ายรถจักรยานยนต์สวยๆ แล้วเกิดความอิจฉา อยากมีอยากเป็นแบบนั้นบ้าง 
สุดท้ายก็มีแฟนหนุ่มเป็นตัวเป็นตน นับ ตั้งแต่เข้ามาอยู่ในแวดวงเด็กซิ่ง ฟ้าซึมซับวัฒนธรรมในกลุ่มอย่างรวดเร็ว ไม่
ว่าเรื่องเซ็กส์ ยาเสพติด และการพนันแข่งรถ โดยมีเด็กสาวเป็นเดิมพัน ฟ้าบอกว่าเรื่องที่คนภายนอกมองเป็นเรื่อง
ใหญ่ แต่ในกลุ่มเด็กซิ่งแล้วถือเป็นเรื่องธรรมดา ใครที่กล้าเอาตัวเป็นเดิมพันจะได้รับการยอมรับคนในกลุ่มชนิดว่า 
เจ๋งท่ีสุดของแก๊งเลยทีเดียว" การเปลี่ยนคู่นอน แลกคู่นอนในกลุ่มเด็กแว้นถือเป็นเรื่องธรรมดามาก โดยเฉพาะตอน
เมายา เงินที่พ่อแม่ให้ไม่พอใช้ ไหนจะเที่ยว ไหนจะแต่งรถ สุดท้ายทนแรงคะยั้นคะยอจากแฟนไม่ไหวก็เลยมาขาย
บริการที่สนามหลวง ลูกค้าส่วนใหญ่ขับรถดีๆ ทั้งนั้น ส่วนใหญ่เป็นหนุ่มออฟฟิศ คนแก่ก็มีบ้าง บางคนก็ต่อราคาบาง
คนก็ไปเลย" ฟ้าบอก 
เด็กสาวจะ เริ่มท างานตั้งแต่ 2 ทุ่ม ไปจนถึงตีสาม สนนราคาค่าตัว 600-1,000 บาท ไม่แน่นอนตายตัวขึ้นอยู่กับ
ช่วงเวลาและลูกค้า หากช่วงหัวค่ ายังไม่ค่อยมีเด็กสก๊อยมากนักราคาอาจจะอยู่ที่ 800 บาท หากต้องการให้ท าออรัล
เซ็กส์ด้วยต้องจ่ายเพิ่ม 200 บาท พอเริ่มดึกขึ้นมานิดเด็กเริ่มทยอยกันมาราคาก็อาจลดลงมาที่ 600 บาท หรือถ้าวัน
ไหนไม่มีลูกค้าเลยก็อาจจะเหลอืแค่ 400 บาทเท่านัน้ ในจ านวนนี้ไม่รวมค่าโรงแรมหลังกระทรวงมหาดไทยหรือฝั่งธน 
อีก 200-450 บาท หากไม่ใช่โรงแรมที่ระบุไว้ก็จะไม่ให้บริการ คืนหนึ่งๆ ฟ้าจะรับแขกแค่ 3 คน มีรายได้ตกคืนละ 
2,000 บาท หากท าทุกวันเดือนหนึ่งจะมีรายได้ถึง 6 หมื่นบาท แต่ฟ้าไม่ได้ท าทุกวัน จะเลือกเฉพาะคืนที่มีลูกค้า
เยอะๆ ช่วงวันศุกร์-เสาร์ หรือช่วงวันที่ 15 และ 30 ของเดือน ซึ่งเป็นวันเงินเดือนออก หรือหากเงินหมดก่อนถึงจะ
กลับมาท าอีก ส าหรับเงินที่ได้ก็จะหมดไปกับค่าเช่าบ้าน ค่ากิน ค่าเที่ยว และที่ส าคัญคือค่าแต่งรถของแฟนหนุ่ม ส่วน
ลูกค้าท่ีมาใช้บริการส่วน ใหญ่นั้น จากการเฝ้าสังเกตจะพบว่าเป็นกลุ่มคนมีฐานะ ขับรถหรูราคาแพงมาจอดเจรจากับ
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เด็กสาวเหล่านี้ไม่ขาดสาย ตั้งแต่หัวค่ าไปจนเกือบรุ่งสาง เมื่อตกลงกันได้แล้วเขาและเธอก็จะขับรถตรงไปยังโรงแรม 
โดยมีแฟนหนุ่มขี่รถจักรยานยนต์ตามไปรอรับกลับมาขายบริการต่อ ขณะเดียวกันก็คอยดูแลความปลอดภัยหรือ
ป้องกันการถูกเบี้ยวค่าตัว การ เข้ามาของเด็กสก๊อยรอบสนามหลวงส่งผลให้หญิงขายบริการที่มีอายุมากแล้ว ที่ยึด
สถานท่ีแห่งนี้เป็นหัวหาดท ากินมานานต้องขยับขยายไปท ามาหากินอยู่หลัง คลองหลอดแทน เนื่องจากสู้ความสวย
และสดไม่ไหว ขณะเดียวกันก็จ าต้องลดค่าตัวเหลือเพียง 300 บาท ซึ่ง "ใหญ่" เป็นหนึ่งในนั้น เธอถูกเด็กสก๊อยเรียก
ชนิดค่อนขอดว่า "ป้าใหญ่" แม้จะมีวัยแค่ 38 ปีเท่านั้น "ตลอด 1 ปีที่ผ่านมา ไม่มีลูกค้ามาเรียกใช้บริการเลย เพราะ
เด็กรุ่นใหม่มาแย่งที่หมด ฉันและเพื่อนๆ เคยไปยืนอยู่ที่สนามหลวงก็ถูกกลุ่มเด็กแว้นไล่ท า ร้ายหรือไม่ก็แกล้งแจ้ง 
ต ารวจมาจับ หนักๆ เข้าหญิงสาวท่ีอายุมากกว่า 30 ปีอย่างฉันก็จ าต้องถอยออกมาจากสนามหลวง" ใหญ่กล่าว 
 พ.ต.ต.สวัสดิ์ ภักดี สว.งานสืบสวนตรวจตราและควบคุม (ชป.2) ศูนย์สวัสดิภาพเด็กเยาวชนและสตรี 
ยอมรับว่า มีเด็กสาววัย 14-17 ปี มายืนขายบริการทางเพศที่สนามหลวงจริง โดยมาจากพื้นที่เสื่อมโทรมหลายแห่ง
ทั้งย่านฝั่งธน และพระประแดง จากข้อมูลที่มีเด็กสก๊อยเหล่านี้จะมีทั้งเต็มใจและไม่เต็มใจ ที่เลวร้ายที่สุดคือบางคน
ท าแลกกับยาเสพติด เงินที่ได้มาก็เอาไปใช้จ่ายร่วมกับแฟน บางรายก็จ้างมาเพื่อรับส่ง เรื่องนี้เป็นปัญหาเร่งด่วนที่
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องต้องเร่งแก้ไข เพราะเข้าขั้นวิกฤติแล้ว ล าพังต ารวจคงแก้ไม่ได้ เนื่องจากจับกุมไม่ไหว เพราะ
รายได้ที่เด็กสาวได้รับมากกว่าค่าปรับเยอะ "ถึงเวลาที่เรา ต้องปรับการท างาน การตามจับกุมคงเสียเวลาเปล่า 
ค่าปรับไม่เกิน 1,000 บาท แต่ขายบริการวันหน่ึงๆ ได้มากกว่า 2,000 บาท เดือนหนึ่งรับไปหลายหมืน่" พ.ต.ต.สวัสดิ์
กล่าว ด้าน นายมนตรี สินทวิชัย หรือครูยุ่น เลขามูลนิธิคุ้มครองเด็ก กล่าวว่า ปัญหาที่เกิดขึ้นแสดงให้เห็นว่า 
สังคมไทยอยู่ในข้ันวิกฤติ ปัจจัยเรื่องเงินมีผลมากกว่าจิตใจ ท าให้หนุ่มๆ ยอมให้แฟนตัวเองถูกละเมิดเพื่อแลกกับเงิน 
ซึ่งไม่เคยมียุคไหนเลวร้ายเท่าน้ีอีกแล้ว วัยรุ่นไม่รู้สึกหวงแหนคนรัก เป็นเรื่องน่ากลัวมาก กลับกันฝ่ายหญิง ก็ไม่แคร์ที่
ตัวเองตกเป็นเหยื่อ เช่ือว่าครั้งแรกเด็กสาวอาจจะกลัวและไม่กล้า แต่พอตัดสินใจท าแล้วเห็นว่าเงินได้มาง่ายก็ เลย
กลายเป็นความเคยชิน  
 พร้อมกันนี้ นายมนตรีได้เสนอแนวทางแก้ไข 3 ด้าน คือ ครอบครัวอย่าให้ลูกอยู่ไกลตัว ดูแลและให้ความ
อบอุ่นเพียงพอ เรื่องต่อมาคือระบบการศึกษา เพราะปัจจุบันการศึกษาของไทยอยู่ในข้ันล้มเหลว อย่าให้เด็กหลงใหล
กับบริโภคนิยม เห็นเงินเป็นพระเจ้า โดยส่วนตัวมั่นใจว่าเด็กกลุ่มนี้ไม่ใช่เด็กเร่ร่อน มีครอบครัวที่อยู่ชัดเจน เพราะ
สามารถซื้อรถจักรยานยนต์ได้ สุดท้ายคือนโยบายพัฒนาประเทศ คนก าหนดนโยบายต้องการอะไรมากกว่ากัน 
ระหว่างความมั่งคั่งหรือความอบอุ่นในสถาบันครอบครัวและชุมชน ขณะที่ นางญาณี เลิศไกล ผอ.ส านักป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการค้าหญิงและเด็ก กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย์ (พม.) กล่าวว่า ปัญหานี้มีมานานแล้ว พม.ได้ประสานกับหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง เช่น ต ารวจพ้ืนท่ีและบ้านเกร็ด
ตระการอย่างต่อเนื่อง เรามีหน้าท่ีคุ้มครองเด็ก ภายหลังจากต ารวจควบคุมตัวเด็กที่ขายบริการแล้ว  
 "ปกติ ท่ีสนามหลวงจะมีหญิงมาขายบริการอยู่นานแล้วเราทราบดี ก็พยายามเอาไฟไปติดให้สว่าง หวังจะ
ปรามคนกลุ่มนี้ แต่บังเอิญว่าช่วงนี้มีกลุ่มเด็กแว้นและเด็กสก๊อยเข้าไปมากกว่าแต่ก่อน เลยเป็นอย่างที่เห็น ทุกวันมี
การส่งตัวเด็กเข้าไปบ้านเกร็ดตระการ และเรียกผู้ปกครองมารับรู้ รับทราบอยู่แล้ว" นางญาณีกล่าว   
นอกจาก นี้ ยังออกส ารวจตามแหล่งอันเป็นที่รู้จักของคนเมืองว่ามีการขายบริการอีกหลาย แห่ง เช่น หลังคลอง
หลอด แต่เดิมมีเพียงสาวประเภทสองขายบริการให้แก่แรงงานรายได้น้อย แต่ปัจจุบันมีหญิงสาวอายุตั้งแต่ 30 ปีขึ้น
ไป ท่ีถูกแย่งพื้นที่ท ากินย่านสนามหลวงมาจับจองพื้นที่อยู่บริเวณนี้ ราคาค่าบริการอยู่ที่ 300 บาท ส่วนสาวประเภท
สองจะอยู่ที่ 150-200 บาท โดยจะไปจบลงที่โรงแรมละแวกนั้น บริเวณหน้ากระทรวงกลาโหมไปจนถึงหลัง 
กระทรวงจะมีกลุ่มเกย์กว่า 50 คน วัยตั้งแต่ 15-30 ปี รูปร่างก าย าล่ าสันมายืนรอขายบริการให้แก่สาวแก่แม่ม่าย
และบรรดาชายรักชาย ทั้งหลาย สนนราคาค่อนข้างแพง 500-1,000 บาท โดยใช้โรงแรมหน้ากรุงเทพมหานครเป็นที่
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ให้บริการขณะที่ หาบส้มต าหน้าหน้าสถานีรถไฟหัวล าโพงยังคงคึกคักและคราคร่ าไปด้วยแม่ค้าหน้า ตาจิ้มลิ้ม พอก
แป้งหน้าเตอะ ทาปากสีสด ในชุดเสื้อผ้ารัดรูปไฉไลกว่าแม่ค้าส้มต าทั่วไป มีอยู่กว่า 30 หาบ เป็นที่รู้กันดีในหมู่นัก
เที่ยวว่าพวกเธอมีอาชีพแฝงอะไร ราคาค่าส้มต าแต่ละครกแพงหูฉี่ 750-850 บาท แต่ส าหรับบริการอย่างว่าแล้วก็ยัง
นับว่าถูกกว่าอีกหลายแห่ง หากหาบไหนว่างก็จะมีแม่ค้ารายใหม่สลับสับเปลี่ยนเข้าไปนั่งหน้าแป้นแล้นแทน ที่ทันที
ถัดมาบริเวณสวนลุมพินีแหล่งท่ีนักท่องราตรีรู้จักมักคุ้น กันดี ด้วยมีเด็กสาวรุ่นๆ ไปจนถึงสาวสะพรั่งมากหน้าหลาย
ตามายืนขายบริการไม่ซ้ าหน้ากว่า 100 คน ตั้งแต่ด้านถนนพระราม 4 ไปจนถึงหลังสวน ราคา 600-1,000 บาท ที่นี่
มีลูกค้าตั้งแต่ระดับกลางไปจนถึงคนมีฐานะมาใช้บริการ ปัจจุบันหญิงสาวเหล่านี้ส่วนใหญ่จะมีเอเย่นต์คอยดูแล โดย
เรียกเก็บค่าหัวคิวจากพวกเธอหลังจากขับรถไปรับที่โรงแรมในซอยสวนพลูทว่า ที่ไหนก็ดูเหมือนจะสู้หลังโรงแรม
สยามเดิม ถนนรอคัลโรด ไม่ได้ ด้วยมีหญิงสาวหน้าตาสะสวยผิวพรรณดีมายืนรอเรียงรายอยู่แน่นขนัด หากขับรถ
ผ่านพานให้คิดว่ามีการปิดถนนชุมนุมประท้วงกันเลยทีเดียว หญิงสาวท่ีนี่ส่วนใหญ่มีงานประจ าอยู่ตามสถานอาบ อบ 
นวด หรือคาราโอเกะจากทุกสารทิศใน กทม.เมื่อเลิกงานประจ าก็จะทยอยมาอยู่กันที่นี่ สนนราคามีหลากหลายตาม
รูปร่างหน้าตา ตั้งแต่ 1,500 ไปจนถึง 2,000 บาท ยังไม่รวมค่าโรงแรมอีก 400-500 บาท  
 เมื่อพูดถึงแหล่งขายบริการจะ ไม่พูดถึงต านานอย่างวงเวียน 22 ก็กระไรอยู่ ด้วยเป็นท่ีรู้จักและแหล่งท ากิน
ของหญิงสาวหลากหลายวัยมาอย่างยาวนาน ส่วนใหญ่จะเป็นหญิงสาวสูงวัยเมื่อเทียบกับ 3 แห่งข้างต้น "ป้าใหญ่ 
คลองหลอด" อาจจะดูสาวสะพรั่งขึ้นมาถนัดตาเมื่อมาท่ีนี่ ด้วยหญิงสาวส่วนใหญ่วัยกว่า 40 ปีแทบทั้งสิ้น ยืนหลบอยู่
ตามซอกตึก ราคา 200-300 บาท ส่วนสาวรุ่นขึ้นมาหน่อยก็จะยืนอยู่หน้าโรงแรมแสงฟ้า ราคาค่าบริการจะอยู่ที่ 
600 บาท บวกค่าโรงแรมอีก 200 บาท สุดท้ายคือที่วงเวียนใหญ่ ซึ่งเริ่มเป็นที่รู้จักกันมากขึ้น เมื่อมีเด็กวัยรุ่นสาวๆ 
มายืนขายบริการอยู่ไม่น้อย ส่วนราคาอยู่ท่ี 600 บาท ไม่นับรวมค่าโรงแรม  

 
หนังสือพิมพ์ คม ชัด ลึก 
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กิจกรรม ครั้งท่ี 5 
 
ชื่อกิจกรรม การฝึกทักษะการคิดอย่างมีวิจารณาณ 
 
เวลาที่ใช้ 60  นาท ี
 
วัตถุประสงค์  

1. เพื่อให้นักศึกษาสามารถประเมินสถานการณ์ต่างๆ ที่เผชิญด้วยข้อมูลและเหตุผลที่ถูกต้อง 
2. เพ่ือให้นักศึกษาสามารถตัดสินใจในสถานการณ์ต่างๆ ที่เผชิญด้วยทางเลือกที่เหมาะสม 

 
เทคนิค  เกมส์ 

 
อุปกรณ์  ปากกา  
 
วิธีด าเนินการ 
 ขั้นที่ 1 ขั้นการมีส่วนร่วม 

1. สนทนาซักถามนักศึกษาถึงการฝึกในครั้งที่ผ่านมา  
2. ชี้แจงนักศึกษาถึงวัตถุประสงค์ของกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมและพัฒนาทักษะการตัดสินใจใน

สถานการณ์ต่างๆ ที่เผชิญด้วยทางเลือกที่เหมาะสม 
3. อธิบายและสาธิตกฎกติกาของเกมรอบที่ 1  
 3.1 นักศึกษาต้องตั้งใจฟัง เมื่อบอกว่า “ไป” นักศึกษาจะวิ่งไป ข้างหน้า ถ้าพูดว่า 

“ไม”่ นักศึกษาจะต้องนิ่งอยู่กับที่ ถ้านักศึกษายังคงเคลื่อนไหวหลังจากที่บอกว่า “ไม่” ผู้ร่วมกิจกรรม
จะต้อง กลับไปเริ่มต้นใหม่ท่ีจุดเริ่มต้น 

 3.2 นักศึกษาคนแรกที่ไปถึงเส้นชัยจะเป็นผู้ชนะ 
4. จากนั้นชวนคุยในประเด็นเราควรจะพูดค าว่า “ไม่” อย่างไร ถ้าไม่ต้องการท าบางสิ่ง 

บางอย่าง หรือถูกกดดันให้เข้าร่วมกิจกรรมที่มีความเสี่ยงสูง เช่น “ไม่มีทาง” “ฉันไม่ต้องการ” “ไม่ใช่
โอกาส” “ฉันไม่ม่ันใจในสิ่งนั้น” “ไม่ใช่ตอนนี้” “ขอคิดดูก่อน” หรือ “ไม่ใช่ภายในล้านปี” เป็นต้น 

5. เริ่มต้นเล่นเกมอีกครั้งโดยรอบนี้อธิบายเพ่ิมว่าจะพูดค าว่า “ไม่” รวมไปในข้อความอ่ืน 
เช่น “ไม่ใช่โอกาส” “ฉันไม่ต้องการเล่นบาสเกตบอล” “ฉันไม่อยากฟังเพลง” เป็นต้น 

6. เมื่อนักศึกษาได้ยินข้อความเหล่านั้น นักศึกษาจะต้องวิ่งไปข้างหน้า เมื่อได้ยินค าว่า “ไม่” 
จะต้องไม่เคลื่อนไหว และสิ้นสุดกิจกรรม 

7. สรุปเพิ่มเติมและแนะน าให้นักศึกษา และนัดหมายการเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งต่อไป 
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 ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะห์ 
ให้สมาชิกร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น และประโยชน์ที่ได้จากเกมส์ 
 

 ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป 
1. สรุปถึงการเข้าร่วมเกมส์ 
2. นักศึกษารวบรวมแนวคิดต่างๆ จากการอภิปรายและการสรุปร่วมกับเพื่อนสมาชิก 

  

 ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล 
1. สังเกตความสนใจ และการปฏิบัติกิจกรรมของนักศึกษา 
2. สังเกตการแสดงออกของนักศึกษา 
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กิจกรรม ครั้งท่ี 6 
 
ชื่อกิจกรรม การฝึกทักษะการคิดอย่างมีวิจารณาณ 
 
เวลาที่ใช้ 60  นาท ี
 
วัตถุประสงค์  

1. เพ่ือให้นักศึกษาสามารถประเมินสถานการณ์ต่างๆ ที่เผชิญด้วยข้อมูลและเหตุผลที่ถูกต้อง 
2. เพื่อให้นักศึกษาสามารถตัดสินใจในสถานการณ์ต่างๆ ที่เผชิญด้วยทางเลือกที่เหมาะสม 

 
เทคนิค  บทบาทสมติ 

 
อุปกรณ์  1. ปากกา  

2. กระดาษ 
3. กระดาษค าถาม 
4. กล่องกระดาษ  

 
วิธีด าเนินการ 
 ขั้นที่ 1 ขั้นการมีส่วนร่วม 

1. สนทนาซักถามนักศึกษาถึงการฝึกในครั้งที่ผ่านมา  
2. ชี้แจงนักศึกษาถึงวัตถุประสงค์ของกิจกรรมเพ่ือสามารถประเมินสถานการณ์ต่างๆ ที่เผชิญ

ด้วยข้อมูลและเหตุผลที่ถูกต้อง และสามารถตัดสินใจในสถานการณ์ต่างๆ ที่เผชิญด้วยทางเลือกที่
เหมาะสม 

3. ก่อนเริ่มกิจกรรมเตรียมท า “ใบค าถาม” 1 ชุด แล้วพับค าถามลงในกล่อง 
4. วาดวงกลมลงบนพื้นในบริเวณสุดพื้นที่ท่ีใช้เล่นเกม 
5. วางกล่องกระดาษค าถามลงในวงกลม โดยเก็บค าถามที่ 10 เอาไว้ก่อนจนกว่านักศึกษาจะ

ท าความเข้าใจกิจกรรมนี้ จากการท าภารกิจในรอบแรก 
6. แบ่งนักศึกษาออกเป็นทีม ทีมละ 5 คน  
7. วาดเส้นเริ่มต้นให้แต่ละทีมยืนอยู่หลังเส้น 
8. อธิบายและสาธิตกฎกติกาของเกมส์ 
9. เมื่อบอกว่า “ไป” นักศึกษาคนแรกจากแต่ละทีมจะวิ่งไปที่วงกลมหยิบ ค าถาม ทีมละ 1 

ค าถาม และวิ่งกลับมาที่ทีม 
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10. ให้เวลา 2-3 นาที ในการอ่านค าถามและปรึกษากันว่าจะตอบค าถามอย่างไร นักศึกษา
จะต้องร่วมกันตัดสินใจและเห็นด้วยกับค าตอบของกลุ่ม 

11. จากนั้นให้เวลาประมาณ 5 นาที เพื่อให้แต่ละกลุ่มเตรียมแสดงบทบาทสมมุติ 
12. สรุปเพิ่มเติมและแนะน าให้นักศึกษา และนัดหมายการเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งต่อไป 
 

 ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะห์ 
ให้สมาชิกร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น และประโยชน์ที่ได้จากกิจกรรม 
 

 ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป 
1. สรุปถึงการเข้าร่วมกิจกรรม 
2. นักศึกษารวบรวมแนวคิดต่างๆ จากการอภิปรายและการสรุปร่วมกับเพื่อนสมาชิก 

  

 ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล 
1. สังเกตความสนใจ และการปฏิบัติกิจกรรมของนักศึกษา 
2. สังเกตการแสดงออกของนักศึกษา 
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ใบค าถาม  
 
1. คุณก าลังเดินอยู่ในตลาดกับเพ่ือน เพ่ือนของคุณหยิบแอปเปิ้ลให้คุณโดยที่ไม่ได้จ่ายเงิน คุณควรท า
อย่างไร  
2. คุณสัญญากับเพ่ือนว่า จะช่วยเรื่องการเรียนของเขา แต่คุณชอบเล่นฟุตบอลมากกว่า คุณควรท า
อย่างไร  
3. เพ่ือร่วมห้องปล่อยข่าวลือ ที่ไม่ดีเกี่ยวกับคุณ คุณเจ็บปวดและโกรธ ในขณะเดียวกันเพ่ือนบางคน
ต้องการให้คุณช่วยท างาน ที่ได้รับมอบหมายตอนนี้ คุณจะท าอย่างไร  
4. คุณเป็นคนเก่งคณิตศาสตร์มาก แต่ไม่เก่งในการท าข้อสอบ คุณจะโกงข้อสอบสักเล็กน้อย หรือไม่ 
คุณจะอธิบายการตัดสินใจของคุณอย่างไร  
5. อะไรคือความแตกต่าง ระหว่างการโกงข้อสอบคณิตศาสตร์ และการโกหกพ่อแม่เกี่ยวกับสถานที่ที่
คุณอยู่เมื่อคืนนี้  
6. คุณต้องไปร่วมงานเลี้ยงของเพ่ือน แต่พ่อแม่ไม่อนุญาตให้ไป เพราะบ้านของเพ่ือนอยู่นอกเมือง คุณ
จะท าอย่างไร 
7. คุณได้รับเสนอบางสิ่งบางอย่างที่พิเศษ แต่มันจะเป็นการไม่ยุติธรรมกับเพ่ือนคนอ่ืน ถ้าคุณได้รับสิ่ง
นั้น คุณจะท าอย่างไร  
8. คุณรู้สึกหิวข้าวกลางวันมาก แต่คุณสังเกตเห็นว่าเพ่ือนร่วมห้องของคุณไม่ได้เตรียมอะไรไว้  
รบัประทานเลยคุณควรจะท าอย่างไร  
9. คุณเห็นว่าเพ่ือนคนหนึ่งของคุณก าลังถูกกลั่นแกล้งโดยเพ่ือนคนอ่ืนในเวลาพักคุณควรท าอย่างไร  
10. .สร้างสถานการณ์วิกฤตของคุณเอง 
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กิจกรรม ครั้งที่ 7 
 
ชื่อกิจกรรม การฝึกทักษะการคิดสร้างสรรค์ 
 
เวลาที่ใช ้  60 นาท ี
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้นักศึกษาได้ทราบถึงความหมายและองค์ประกอบของการคิดสร้างสรรค์ 
2. เพ่ือให้นักศึกษาได้ทราบถึงประโยชน์ของการมีการคิดสร้างสรรค์ 

 
เทคนิค  การระดมสมอง และการอภิปรายกลุ่ม 

 
อุปกรณ์  1. ดินสอ  

2. ยางลบ 
3. ใบงานกิจกรรมความหมายและองค์ประกอบของการคิดสร้างสรรค์ 

 
วิธีด าเนินการ 

ขั้นที่ 1 ขั้นการมีส่วนร่วม 
1. สนทนานักศึกษาถึงการเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งที่ผ่านมา  
2. ถามนักศึกษาถึงความหมายของการคิดสร้างสรรค์จากนั้นเมื่อซักถามเสร็จ  
3. ให้นักศึกษายกตัวอย่างที่แสดงถึงเหตุการณ์ที่ใช้การคิดสร้างสรรค์ ที่ได้เคยประสบมาหรือ

เคยกระท ามา แนะน าและกล่าวชมเชยนักศึกษาในสิ่งที่นักศึกษาได้แสดงออกถึงการใช้การคิด
สร้างสรรค์ 

4. จากนั้นกล่าวถึงการคิดสร้างสรรค์ว่ายังประกอบไปด้วยองค์ประกอบย่อยอะไรบ้าง ให้
ความหมายและยกตัวอย่างพอสังเขป ลองให้นักศึกษายกตัวอย่างทีละคนเรื่องการคิดสร้างสรรค์ที่
นักศึกษาเคยกระท ามาว่าตรงกับองค์ประกอบย่อยด้านใด  

5. ถามนักศึกษาถึงความหมาย ประโยชน์และผลที่คาดว่าจะได้รับของการมีนักศึกษา และ
สรุปเพิ่มเติมและนัดหมายครั้งต่อไป 

 

ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะห์ 
ให้สมาชิกร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น และประโยชน์ที่ได้จากกิจกรรมการฝึกทักษะ

การคิดสร้างสรรค ์
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ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป 
1. สรุปถึงการเข้าร่วมกิจกรรมความหมายของการคิดสร้างสรรค์ 
2. นักศึกษารวบรวมแนวคิดต่างๆ จากการอภิปรายและการสรุปร่วมกับเพื่อนสมาชิก 
 

ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล 
1. สังเกตความสนใจ และการปฏิบัติกิจกรรมของนักศึกษา 
2. สังเกตการแสดงออกของนักศึกษา 
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ใบงานกิจกรรมความหมายและองค์ประกอบของการคิดสร้างสรรค์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การคิดสร้างสรรค์ (Critical Thinking) มีนักวิชาการ นักการศึกษา และผู้เชียวชาญได้ให้
ความหมายในทัศนคติที่แตกต่างกัน ดังนี้ 

จริยา  สมประสงค์ (2545: 2) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง กระบวนการคิดริเริ่มที่
คล่องตัว มีความยืดหยุ่นและละเอียดลออ มองเห็นการณ์ไกล สามารถสร้างสรรค์สิ่งท่ีแปลกใหม่ท่ีเ ป็น
ประโยชน์กว่า บนพื้นฐานของเหตุผลและความเป็นไปได้อย่างมีวิสัยทัศน์ ช้ีน าไปสู่การพัฒนา ซึ่งให้คุณค่าต่อ
ส่วนรวม 
 ชนินทร์ชัย  อินทิราภรณ์ สุวิทย์ หิรัณยกาณฑ์ และ สิริวรรณ เมธีวิวัฒน์ (2545: 57) ได้ให้นิยาม
ความหมายของค าว่า ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง ความคิดหรือการกระท าในสิ่งหรือกิจกรรมใหม่อยู่เสมอ 
โดยไม่ซ้ าหรือเลียนแบบใคร 
 ประสาน มาลากุล ณ อยุธยา (2545: 16) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ คือความคิดที่มุ่งแก้ปัญหา
หรือประดิษฐ์คิดค้นในแนวทางที่แปลกใหม่แตกต่างจากเดิมและมีคุณค่าเป็นประโยชน์ 
 อารี พันธ์มณี (2545: 84) กล่าว ความคิดสร้างสรรค์ เป็นกระบวนการทางสมองที่คิดในลักษณะ
อเนกนัย อันน าไปสู่การคิดค้นพบสิ่งแปลกใหม่ด้วยการคิดดัดแปลงปรุงแต่งจากความคิดเดิมผสมผสานกันให้
เกิดสิ่งใหม่ ซึ่งรวมทั้งการประดิษฐ์คิดค้นต่างๆ ตลอดจน วิธีการคิด ทฤษฎี หลักการได้ส าเร็จ 
 อารี หลวงนา (2545: 50) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นทักษะการคิดลักษณะหนึ่งซึ่งเป็น
ความสามารถที่ส าคัญของมนุษย์ อันเป็นพื้นฐานในการพัฒนาความสามารถด้านอื่นๆ ตลอดจนท าให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดต่อการพัฒนาประเทศ 
 อุษณีย์ อนุรุท์วงศ์ (2545: 94) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง 
 1. การสร้างใหม่ท่ีไม่ธรรมดา แปลก ท่ีเป็นหนทางและทางออกของปัญหาที่ลงตัวล้ าหน้าที่ละเอียด
ซับซ้อน 
 2. การมองสิ่งต่างๆในมุมกว้าง เจาะลึกไปเห็นประเด็นปัญหาอย่างมีจุดมุ่งหมาย 
 3. การวิเคราะห์โดยการที่เอาหนทางการแก้ปัญหาเป็นตัวตั้ง ซึ้งมีกระบวรการทางความคิดที่
ยืดหยุ่น ความคิดที่ไม่ธรรมดาถักทอโยงใยกับสิ่งต่างๆ มีดีที่อาศัยข้อมูล ประสบการณ์ที่อยู่บนพื้นฐานของ
จินตนาการ 
 4. เป็นการสังเคราะห์ การสร้างโครงสร้างใหม่ การน าเอาข้อมูลต่างๆมาประมวลมาวางรากฐาน
ทิศทางใหม่ท่ีมีกระบวนการที่เป็นเอกลักษณ์ 
  

จากท่ีกล่าวมาข้างต้นอาจสรุปได้ว่า ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง ความสามารถในการคิดของบุคคลที่น าไปสู่
สิ่งใหม่ เป็นความคิดที่หลากหลายทิศทางโดยสามารถตอบสนองต่อสถานการณ์ เพื่อหาค าตอบอย่าง
หลากหลายและเกิดประโยชน์อย่างสร้างสรรค์ความสามารถในการคิดของบุคคลที่น าไปสู่สิ่งใหม่ 

 

การคิดสร้างสรรค์ 
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โดยทั่วไปแล้วเมื่อกล่าวถึงความคิดสร้างสรรค์แล้ว เรามักเข้าใจและมุ่งไปที่ความคิดริเริ่มซึ่งที่
แท้จริงแล้ว ความคิดสร้างสรรค์ประกอบไปดว้ยลักษณะความคิดอื่นๆอีกด้วย นอกจากน้ันความคิดสร้างสรรค์ 
ไม่ใช่ความสามารถท่ีมาจากกรรมพันธ์ุแต่เพียงอย่างเดียว ความคิดสร้างสรรค์ไม่ใช่สิ่งที่เลื่อนลอยหรือเพ้อฝัน 
การที่จะเกิดความคิดสร้างสรรค์ได้ต้องมีการเร้าจากสิ่งอื่นประกอบด้วย มีนักการศึกษาหลายท่านกล่าวถึง
องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์พอสรุปได้ ดังนี้ 

กิลฟอร์ด (Guilford.  1967: 267) กล่าวว่า องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ประกอบไปด้วย 
1. ความคิดริเริ่ม (Originality) หมายถึง ลักษณะการคิดที่แปลกใหม่แตกต่างจากความคิดง่ายๆ 

ธรรมดาหรือความคิดที่ไม่ซ้ ากับผู้อื่น เป็นลักษณะการคิดที่เกิดขึ้นครั้งแรกไม่เคยมีใครนึกมาก่อนและเป็น
ความคิดที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน 

2. ความคิดคล่องตัว (Fluency) หมายถึง ความสามารถในการคิดได้รวดเร็วและมีปริมาณมากและ
ไม่ซ้ าในเรื่องเดียวกัน ความคิดคล่องตัวนี้มีความส าคัญต่อการแก้ไขปัญหาเฉเพาะหน้าเพราะการแก้ไขปัญหา
เฉพาหน้านั้นต้องการความรวดเร็วและคอดหาวิธีการแก้ไขได้หลายวิธี 

3. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึง ความสามารถในการคิดถึงรายละเอียดเพื่อ
ตกแต่งความคิดหลักให้มีความหมายสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะการแก้แก้ปัญหาเฉพาะหน้านั้นการคิดถึง
รายละเอียดของเรื่องนั้นๆมากเท่าใดยิ่งท าให้การแก้ปัญหาเฉพาะหน้ามีประสิทธิภาพมากขึ้น 

ศิริกาญจน์  โกสุม และ ดารณี  ค าวัจนัง (2544: 74)  กล่าวว่า  องค์ประกอบของความคิด
สร้างสรรค์ประกอบไปด้วย 

1. ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) หมายถึง ปริมาณความคิดของบุคคลในการคิดหาค าตอบอย่าง
รวดเร็ว คล่องแคล่ว และมีปริมาณมากในเวลาจ ากัด 

2. ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) หมายถึง ประเภทหรือแบบแผนความคิดที่สามารถคิดได้หลาย
ทาง การใช้วิธีการหลายๆ อย่างท่ีแตกต่างกัน มาจัดเป็นความคิดให้มีทิศทางหลายทิศทางแตกต่างกันออกไป 

3. ความคิดริเริ่ม (Originality) หมายถึง ลักษณะการคิดแปลกใหม่ แตกต่างจากบุคคลอื่น เป็น
ความคิดที่คนอ่ืนคิดไม่ถึง แนวคิดแปลกใหม่ท่ีกล้าให้แตกต่างจากความคิดเดิมหรือความคิดเก่า 

4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) ซึ่งหมายถึง ความช่างสังเกต พิถีพิถันประณีตบรรจง 
เพื่อให้การสร้างผลงานมีความแปลกใหม่เป็นพิเศษ เป็นขั้นตอน สามารถอธิบายให้เห็นภาพชัดเจน เป็น
ความคิดที่น ามาขยายความคิดแรกให้ชัดเจนขึ้นเป็นการเพิ่มเติมรายละเอียดให้ความคิดริเริ่มสมบูรณ์ 

อารี พันธมณี (2545: 35)  กล่าวถึงองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ 4 ประการ ดังน้ี 
1. ความคิดริเริ่ม หมายถึง ลักษณะความคิดแปลกใหม่ แตกต่างจากความคิดธรรมดาหรือความคิด

ง่ายๆความคิดริเริ่มหรือท่ีเรียกว่า Wild Idea เป็นความคิดที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 
2. ความคิดคล่องตัว หมายถึง ปริมาณความคิดที่ไม่ซ้ าในเรื่องเดียวกัน 
3. ความคิดยืดหยุ่น หมายถึง คุณลักษณะที่จ าเป็นในการสร้างผลงานท่ีมีความแปลกใหม่เป็นพิเศษ

ให้ส าเร็จ 
 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้นอาจสรุปได้ว่า ความคิดสร้างสรรค์ มีองค์ประกอบ 4 ประการ คือ 1. ความคิด
คล่องตัว 2. ความคิดยืดหยุ่น 3. ความคิดริเริ่ม 4. ความคิดละเอียดลออ 
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กิจกรรม ครั้งที่ 8 
 
ชื่อกิจกรรม การฝึกทักษะการคิดสร้างสรรค์  
 
เวลาที่ใช ้  60 นาท ี
 
วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือให้นักศึกษาได้พัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์ ได้แก่ ความคิดคล่องตัว ความคิดยืดหยุ่น 
ความคิดริเริ่ม ความคิดละเอียดลออ 

 
เทคนิค  เกมส์ 

 
อุปกรณ์  1. ดินสอ ยางลบ 

2. กระดาษ A4 
 
วิธีด าเนินการ 

ขั้นที่ 1 ขั้นการมีส่วนร่วม 
1. สนทนานักศึกษาถึงการเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งที่ผ่านมา  
2. แจกกระดาษ A4 ให้กับนักศึกษาทุกคน  
3. ให้นักศึกษาวาดรูปอะไรก็ได้ลงในกระดาษ A4 จากนั้นเมื่อนักศึกษาทุกคนวาดรูปเสร็จ

เรียบร้อยแล้ว ให้นักศึกษาทุกคนนั่งเป็นวงกลมแล้วน าเสนอรูปภาพที่ตนเองวาด 
4. สรุปเพิ่มเติมและนัดหมายครั้งต่อไป 
 

ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะห์ 
ให้สมาชิกร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น และประโยชน์ที่ได้จากกิจกรรมการฝึกทักษะ

การคิดสร้างสรรค ์
 

ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป 
1. สรุปถึงการเข้าร่วมกิจกรรม 
2. นักศึกษารวบรวมแนวคิดต่างๆ จากการอภิปรายและการสรุปร่วมกับเพื่อนสมาชิก 
 

ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล 
1. สังเกตความสนใจ และการปฏิบัติกิจกรรมของนักศึกษา 
2. สังเกตการแสดงออกของนักศึกษา 
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ใบงาน 

วาดภาพ 
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กิจกรรม ครั้งที่ 9 
 
ชื่อกิจกรรม การฝึกทักษะการคิดสร้างสรรค์  
 
เวลาที่ใช ้  60 นาท ี
 
วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือให้นักศึกษาได้พัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์ ได้แก่ ความคิดคล่องตัว ความคิดยืดหยุ่น 
ความคิดริเริ่ม ความคิดละเอียดลออ 

 
เทคนิค  สถานการณ์จ าลอง 

 
อุปกรณ์  1. ปากกกา 

2. วีดีโอสถานการณ์จ าลอง 
 
วิธีด าเนินการ 

ขั้นที่ 1 ขั้นการมีส่วนร่วม 
1. สนทนานักศึกษาถึงการเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งที่ผ่านมา  
2. ถามนักศึกษาถึงความหมายของการคิดสร้างสรรค์จากนั้นเมื่อซักถามเสร็จ  
3. แจกใบงานสถานการณ์จ าลองให้นักศึกษาทุกท่าน 
4. จากนั้นให้นักศึกษาดูสถานการณ์จ าลองท่ีก าหนดให้ แล้วตอบค าถามว่าอะไรจะเกิดขึ้น  
5. ถามนักศึกษาถึง ผลที่คาดว่าจะได้รับ และสรุปเพิ่มเติมและนัดหมายครั้งต่อไป 
 

ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะห์ 
ให้สมาชิกร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น และประโยชน์ที่ได้จากกิจกรรมการฝึกทักษะ

การคิดสร้างสรรค ์
 

ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป 
1. สรุปถึงการเข้าร่วมกิจกรรมความหมายของการคิดสร้างสรรค์ 
2. นักศึกษารวบรวมแนวคิดต่างๆ จากการอภิปรายและการสรุปร่วมกับเพื่อนสมาชิก 
 

ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล 
1. สังเกตความสนใจ และการปฏิบัติกิจกรรมของนักศึกษา 
2. สังเกตการแสดงออกของนักศึกษา 
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ใบงานกิจกรรม 
 

สถานการณ์จ าลอง 
 
ค าชี้แจง  ให้นักศึกษาดูสถานการณ์จ าลองที่ก าหนดให้ แล้วตอบค าถามว่าอะไรจะเกิดขึ้น ตอบให้
ได้มากที่สุด 
 
ตอบ 
............................................................................................................................. ................................... 
........................................................................................... .....................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
...................................................................................................................................................... .......... 
........................................................................................................................ ........................................ 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................... .............................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
.............................................................................................................................................. .................. 
................................................................................................................ ................................................ 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
........................................................................... .....................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
...................................................................................................................................... .......................... 
........................................................................................................ ........................................................ 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ...................................  
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กิจกรรม ครั้งที่ 10 
 
ชื่อกิจกรรม การฝึกทักษะการคิดสร้างสรรค์  
 
เวลาที่ใช ้  60 นาท ี
 
วัตถุประสงค์ 

  เพ่ือให้นักศึกษาได้พัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์ ได้แก่ ความคิดคล่องตัว ความคิด
ยืดหยุ่น ความคิดริเริ่ม ความคิดละเอียดลออ 

 
เทคนิค  บทบาทสมมต ิ

 
อุปกรณ์  1. จดหมายบทบาทสมมติ 

2. ใบงานกิจกรรม 
 
วิธีด าเนินการ 

ขั้นที่ 1 ขั้นการมีส่วนร่วม 
1. สนทนานักศึกษาถึงการเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งที่ผ่านมา  
2. ถามนักศึกษาถึงความหมายของการคิดสร้างสรรค์จากนั้นเมื่อซักถามเสร็จ  
3. แจกใบงานกิจกรรมให้นักศึกษาทุกท่าน 
4. จากนั้นให้นักศึกษาอ่านจดหมายบทบาทสมมติที่ก าหนดให้ แล้วตอบค าถามท่ีก าหนดให้  
5. ถามนักศึกษาถึง ผลที่คาดว่าจะได้รับ และสรุปเพิ่มเติมและนัดหมายครั้งต่อไป 
 

ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะห์ 
ให้สมาชิกร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น และประโยชน์ที่ได้จากกิจกรรมการฝึกทักษะ

การคิดสร้างสรรค ์
 

ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป 
1. สรุปถึงการเข้าร่วมกิจกรรมความหมายของการคิดสร้างสรรค์ 
2. นักศึกษารวบรวมแนวคิดต่างๆ จากการอภิปรายและการสรุปร่วมกับเพื่อนสมาชิก 
 

ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล 
1. สังเกตความสนใจ และการปฏิบัติกิจกรรมของนักศึกษา 
2. สังเกตการแสดงออกของนักศึกษา 
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จดหมายบทบาทสมมต ิ
 
 

ค าชี้แจง  สมมติว่านักศึกษาเป็นผู้ปกครองมีลูกสาวก าลังเรียนหนังสือยู่ที่ต่างจังหวัดซึ่งมาพักอยู่ที่หอ 
วันหนึ่งลูกสาวงเขียนจดหมายมาปรึกษาว่า 
 
    “ตอนนี้มีผู้ชายคนหนึ่งมาจีบหนูเขาบอกว่ารักหนูมาก เขาบอกว่าเราเป็นแฟนกันนะ หนูเองก็
ชอบเขาเหมือนกันหนูเลยตกลงเป็นแฟนกับเขา เพราะหนูคิดว่าเป็นแฟนคงไม่เสียหายอะไร แต่อยู่มา
วันหนึ่งเขามาบอกหนูว่าเขาอยากอยู่ใกล้ชิดหนูตลอดเวลาเขาบอกให้หนูย้ายหอไปพักอยู่ด้วยกับเขา
โดยเขาให้เหตุผลสองอย่าง” 

1. รักมากอยากให้ไปอยู่ด้วย 

2. จะได้ประหยัดค่าใช้จ่าย 

 

หนูจะท าอย่างไรดีคะหนูทั้งกลัวและกล้าจึงได้เขียนจดหมายมาปรึกษาว่าควรท าอย่างไรดีหนู

ขอค าแนะน าหน่อยคะ 

        

รักและเคารพ 

            เปิ้ล 

ให้ตอบจดหมาย ของเปิ้ล 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

.......................................................................................................................................................... ...... 

............................................................................................................................ .................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

....................................................................................... .........................................................................  

............................................................................................................................. ...................................  
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กิจกรรม ครั้งที่ 11 
 
ชื่อกิจกรรม การฝึกทักษะการคิดสร้างสรรค์  
 
เวลาที่ใช ้  60 นาท ี
 
วัตถุประสงค์ 

  เพ่ือให้นักศึกษาได้พัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์ ได้แก่ ความคิดคล่องตัว ความคิด
ยืดหยุ่น ความคิดริเริ่ม ความคิดละเอียดลออ 

 

เทคนิค  กลุ่มสัมพันธ์ 
 

อุปกรณ์  1. ปากกา  
2. ใบงานเรียงความ 

 

วิธีด าเนินการ 
ขั้นที่ 1 ขั้นการมีส่วนร่วม 
1. สนทนานักศึกษาถึงการเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งที่ผ่านมา  
2. ให้นักศึกษาแบ่งกลุ่มเป็น 3 กลุ่ม 
3. แจกใบงานเรียงความให้กับนักศึกษาทั้ง 3 กลุ่ม 
4. จากนั้นให้นักศึกษาช่วยกันแต่งเรียงความจากค าที่ก าหนดให้ 
5. ให้นักศึกษาแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนและมาเล่าเรียงความให้เพ่ือนกลุ่มอ่ืนฟัง  
6. ถามนักศึกษาถึง ผลที่คาดว่าจะได้รับ และสรุปเพิ่มเติมและนัดหมายครั้งต่อไป 
 

ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะห์ 
ให้สมาชิกร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น และประโยชน์ที่ได้จากกิจกรรมการฝึกทักษะ

การคิดสร้างสรรค ์
 

ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป 
1. สรุปถึงการเข้าร่วมกิจกรรมความหมายของการคิดสร้างสรรค์ 
2. นักศึกษารวบรวมแนวคิดต่างๆ จากการอภิปรายและการสรุปร่วมกับเพื่อนสมาชิก 
 

ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล 
1. สังเกตความสนใจ และการปฏิบัติกิจกรรมของนักศึกษา 
2. สังเกตการแสดงออกของนักศึกษา 
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ใบงานเรียงความ 
 
ค าชี้แจง  ให้นักศึกษาเขียนเรียงความมา 1  เรียงความ โดยมีค าบังคับในเรียงความนั้น  ดังนี้ 

ทุ่งนา          มิตรภาพ     ความส าเร็จ       พ่อแม่   

ใบปริญญา  แสงสี                 เพ่ือน               ความหวัง                    

อดทน                ประหยัด       ขยัน                 ก าลังใจ 

 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
.......................................................................................................................................................... ...... 
............................................................................................................................ .................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
....................................................................................... .........................................................................   
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................. ............... 
................................................................................................................... ............................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
.............................................................................. ..................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
......................................................................................................................................... ....................... 
........................................................................................................... .....................................................  
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กิจกรรม ครั้งท่ี 12 
 
ชื่อกิจกรรม การปัจฉิมนิเทศ 
 
เวลาที่ใช้  60    นาท ี
 
วัตถุประสงค์  

1. เพ่ือฝึกให้นักเรียนอภิปรายและสรุปถึงองค์ประกอบของทักษะชีวิตด้านความคิด 
2. เพ่ือให้นักเรียนประเมินผลจากการเข้าร่วมโปรแกรม 
 

เทคนิค  การให้ค าปรึกษากลุ่ม 
 

อุปกรณ์  แบบประเมินผลการเข้าร่วมโปรแกรม 
 
วิธีด าเนินการ 

ขั้นที่ 1 ขั้นการมีส่วนร่วม 
1. ให้นักศึกษานั่งเป็นวงกลม 
2. ให้แต่ละคนอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในเรื่อง ทักษะชีวิตด้านความคิด โดยให้เวลา 

30 นาท ี
3. เมื่อหมดเวลา ให้แต่ละส่งตัวแทนมาสรุปให้สมาชิกอีกทราบ และเปิดโอกาสให้เพ่ือน

ซักถาม 
4. สรุปเพิ่มเติม และแจกแบประเมิน 
5. ปิดการเข้าร่วมโปรแกรม  

  

ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะห์ 
ให้สมาชิกร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น และประโยชน์ที่ได้จากการเข้าร่วมโปรแกรม 
 

ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป 
1. สรุปถึงการเข้าร่วมเข้าร่วมโครงการ 
2. นักเรียนรวบรวมแนวคิดต่างๆ จากการอภิปรายและการสรุปร่วมกับเพื่อนสมาชิก 

  

 ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล 
1. สังเกตจากการอภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับทักษะชีวิตด้านความคิด 
2. สังเกตจากการซักถาม 
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ชื่อ-สกุล   นายสมิทธิ์ เจือจินดา 

อีเมล์ติดต่อ   note_secrcet@hotmail.com 

ต าแหน่งงานปัจจุบัน   อาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์ 

สถานที่ท างานปัจจุบัน   คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 

 

ประวัติการศึกษา 

2558   ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยประยุกต์  

 สาขาวิชาการให้ค าปรึกษา มหาวิทยาลัย 

 ศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร กรุงเทพฯ (ก าลังศึกษา) 

2558 ร.ม. (การเมืองการปกครอง) มหาวิทยาลัยรามค าแหง  

 กรุงเทพฯ 

2553   กศ.ม.(จิตวิทยาการแนะแนว)  

 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพฯ 

 

งานวิจัย 

1. กระบวนการมีส่วนร่วมในการพัฒนาแนวทางการป้องกันอุทกภัยของชุมชนในเขตภาษีเจริญ  

 กรุงเทพฯ” แหล่งทุนจาก สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี ทุนวิจัย  

 มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี ปี พ.ศ.2557 

2. การส่งเสริมกระบวนเรียนรู้การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการส่งเสริมการตลาดของวิสาหกิจ 

 ชุมชนโดยชุมชนมีส่วนร่วม ทุนวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี โดยได้รับการอนุมัติจากส านักงาน 

 คณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.) ปี พ.ศ.2558 
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