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บทท่ี 2 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข�อง 

 
 ในส�วนนี้เป�นการศึกษาทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฏีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข%อง โดย
ผู%วิจัยกําหนดหัวข%อ ดังนี้ (1) การเก้ือกูลกันในชุมชน (2) รูปแบบการถ ายทอดวัฒนธรรม (3) งานวิจัยท่ี
เก่ียวข�อง ชึ่งจะได%นําเสนอตามลําดับหัวข%อ ต�อไปนี้ 
 
2.1 การเกื้อกูลกันในชุมชน 

เ ม่ือกล�าวถึงการเ ก้ือกูลกันในชุมชน ผู% วิจัย กําหนดศึกษาตามแนวคิดหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา ได%แก� หลักสังคหวัตถุ 4 โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 
แนวคิดเก่ียวกับสังคหวัตถุ 4 
บุคคลในสังคมใด สังคมหนึ่ง ท่ีมีความสัมพันธ:กันในด%านต�าง ๆ เช�น มีเป<าหมายร�วมกัน มีวิถี

ชีวิตร�วมกัน มีการปรับตัวให%เข%ากับสิ่งแวดล%อมได%ดี มีภาษาสําหรับสื่อสารต�อกันอย�างเมหาะสม และมี
การกระทําตนให%เป�นประโยชน:ร�วมกันนั้น บุคคลในสังคมนั้น จําเป�นต%องมีธรรมะเป�นสื่อกลางช�วยตรึงให%
บุคคลในสังคมอยู�ด%วยกันได%อย�างสงบสุข ธรรมะนั้น คือหลักสังคหวัตถุนั้นเอง 

 
 ท่ีมาของสังคหวัตถุ 4 
          สังคหวัตถุ มีปรากฏในพระไตรป>ฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค 11/140/167,267/244 อังคุตตร
นิกาย  จตุกกนิกาย 21/32/42/256 ในอังคุตตริกาย อัฏฐนิบาท 23/114/22 ในอังคุตรนิกาย นวก
นิบาต 23/209/377 ความว�าใน “ลักขณสูตร” ทรงเล�าให%ภิกษุท้ังหลายฟKงว�าในชาติก�อน ๆ พระองค:
เป�นผู%สงเคราะห:คนท้ังหลายด%วยสังคหวัตถุ 4 จึงเข%าถึงโลกสวรรค:เม่ือกลับมาเกิดในชาตินี้ ทรงได%
ลักษณะมหาปุริส 2 ประการ คือ 1. มีฝNาพระหัตถ:และฝNาพระบาทอ�อนนุ�ม 2.พระหัตถ:และพระบาทมี
ลายดังข�ายทอง ถ%าอยู�ครองเรือนจะเป�นพระเจ%าจักรพรรดิ มีบริวารชนทุกระดับท้ังพราหมณ: คฤหบดี
และชาวนิคมหรือชาวชนบท เป�นต%น ถ%าออกผนวชจักเป�นพระเจ%า ก็จะมีบริวารชนเป�นอันมากแวดล%อม
ท้ังภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เทวดาและมนุษย: เป�นต%น ท้ังหมดนี้พระองค:ได%มาเพราะสังคหวัตถุ 4 
               1. ทาน (การให%) คือ เอ้ือเฟPQอเผื่อแผ� เสียสละ แบ�งปKน ช�วยเหลือกันด%วยสิ่งของตลอดถึงการ
ให%ความรู%และแนะนําการสอน 
               2. ป>ยวาจา (วาจาเป�นท่ีรัก วาจาดูดด่ืมน้ําใจ หรือวาจาซาบซ้ึงใจ) คือกล�าวคําสุภาพไพเราะ 
อ�อนหวานสมานสามัคคี ให%เกิดไมตรีและความรักใคร�นับถือ ตลอดถึงคําแสดงประโยคประกอบด%วย
เหตุผล เป�นหลักฐานจูงใจให%นิยมยอมตาม 
               3.  อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน: ) คือขวนขวายช�วยเหลือกิจการ บํา เ พ็ญ
สาธารณประโยชน:ตลอดถึงคําช�วยแก%ไขปรับปรุงส�งเสริมในทางจริยธรรม 
               4. สมานัตตตา (ความเสมอต%นเสมอปลาย) คือทําตนเสมอต%นเสมอปลายปฏิบัติสมํ่าเสมอ
กันในชนท้ังหลาย และเสมอในสุข ทุกข: โดยร�วมรับรู%ร�วมแก%ไขตลอดถึงวางตนเหมาะแก�ฐานะภาวะ
บุคคล เหตุการณ:และสิ่งแวดล%อม ถูกต%องตามธรรมในแต�ละกรณี 
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          ธิดารัตน: ศีลวรรณโณ (2553 หน%า 69-70) ได%กล�าวถึงท่ีมาของสังคหวัตุถ 4 ว�า มนุษย:ชื่อว�าเป�น
สัตว:สังคม จําเป�นต%องอยู�รวมกันและพ่ึงพาอาศัยกัน และการมารวมกันของคนหมู�มากก็มักจะนําไปสู�
ความคิดเห็นท่ีไม�ตรงกัน อันนําไปสู�ความขัดแย%งในเวลาต�อมา ดังนั้นจึงจําเป�นต%องมีกฎเกณฑ:หรือหลัก
ยึดเพ่ือให%เกิดความถูกต%อง เป�นธรรม และความเจริญมาสู�สังคม หลักสังคหวัตถุ 4 ถือเป�นหลักธรรม
อย�างหนึ่งท่ีช�วยประสานชนหมู�มากให%อยู�รวมกันอย�างมีความสุข ซ่ึงในพระไตรป>ฎกได%กล�าวถึง 
หลักสังคหวัตถุ 4 ไว%ว�า เป�นหลักธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว 4 ประการ คือ 1.ทาน (การให%) 2.ป>ยวาจา (วาจา
เป�นท่ีรัก) 3.อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน:) 4.สมานัตตตา (การวางตนสมํ่าเสมอ) 
             ธรรม 4 ประการเหล�านี้แล ช�วยอุ%มชูโลกเหมือนลิ่มสลักท่ียึดคุมรถซ่ึงแล�นไปไว%ได%นั้น ถ%าไม�พึง
มีธรรมเหล�านี้มารดาบิดาก็ไม�พึงได%รับการนับถือหรือการบูชาเพราะบุตรเป�นเหตุ แต�เพราะบัณฑิต
เล็งเห็นความสําคัญของสังคหธรรมเหล�านี้ ฉะนั้น บัณฑิตเหล�านั้น จึงมีความเป�นใหญ�และเป�นผู%น�า
สรรเสริญ 
 
           ความหมายของสังคหวัตถุ 4 
           สังคหวัตถุ 4 เป�นหลักคุณธรรมในพระพุทธศาสนา  โดยเป�นภาษาบาลี แยกออกเป�น 2ศัพท: 
คือ สังคห 1 วัตถุ  1 
              สังคหะ แปลว�า สงเคราะห: มีความหมายว�า ช�วยเหลืออุดหนุน 
             วัตถุ  หมายความว�า เรื่อง รวมท้ัง 2 ศัพท: มีความหมายว�า เรื่องความช�วยเหลือ จะช�วยเหลือ
กันด%วยวิธีอย�างไรบ%าง ท�านได%วางไว%เป�น 4 อย�าง จึงจะถือว�าเป�นเครื่องยึดเหนี่ยวใจของผู%อ่ืนได% 
             พระธรรมป>ฎก (2541 : หน%า 167-168) ได%ให%ความหมายของคําว�า สังคหวัตถุ 4 หมายถึง 
ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจบุคคล และประสานหมู�ชนไว%ให%สามัคคี หลักการสงเคราะห: มี 4 อย�าง 
            1.ทาน (การให%) คือ เอ้ือเฟPQอเผื่อแผ� เสียสละ แบ�งปKน ช�วยเหลือกันด%วยสิ่งของตลอดถึงการให%
ความรู%และแนะนําการสอน 
             2.ป>ยวาจา (วาจาเป�นท่ีรัก วาจาดูดด่ืมน้ําใจ หรือวาจาซาบซ้ึงใจ) คือกล�าวคําสุภาพไพเราะ 
อ�อนหวานสมานสามัคคี ให%เกิดไมตรีและความรักใคร�นับถือ ตลอดถึงคําแสดงประโยคประกอบด%วย
เหตุผล เป�นหลักฐานจูงใจให%นิยมยอมตาม 
              3 . อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน: )  คือขวนขวายช�วยเหลือ กิจการ บํ า เ พ็ญ
สาธารณประโยชน:ตลอดถึงคําช�วยแก%ไขปรับปรุงส�งเสริมในทางจริยธรรม 
               4.สมานัตตตา (ความเสมอต%นเสมอปลาย) คือทําตนเสมอต%นเสมอปลายปฏิบัติสมํ่าเสมอกัน
ในชนท้ังหลาย และเสมอในสุข ทุกข: โดยร�วมรับรู%ร�วมแก%ไขตลอดถึงวางตนเหมาะแก�ฐานะภาวะบุคคล 
เหตุการณ:และสิ่งแวดล%อม ถูกต%องตามธรรมในแต�ละกรณี 
              พระธรรมโกศาจารย: (ประยูร ธมฺมจิตฺโต, 2549 หน%า 10) ได%ให%ความหมายเก่ียวกับสังคห
วัตถุ 4 ไว%ว�า  สังคพละ แปลว�า กําลังแห�งการสงเคราะห: หรือมนุษยสัมพันธ: ซ่ึงเป�นธรรมท่ีสําคัญมาก
สําหรับนักบริหาร ผู%ทํางานให%สําเร็จโดยอาศัยคนอ่ืน ถ%านักบริหารบกพร�องเรื่องมนุษย: ก็จะไม�มีคนช�วย
ทํางาน เม่ือไม�มีใครช�วยทํางานเขาก็เป�นนักบริหารไม�ได% พระพุทธเจ%าทรงสอนหลักการสร%างมนุษย
สัมพันธ:ไว%เรียกว�าสังคหวัตถุ หมายถึง วิธีผูกใจคน พระองค:ตรัสว�า รถม%าแล�นไปได%เพราะมีลิ่มสลักคอย
ตรึงส�วนประกอบต�างๆของรถม%าเข%าด%วยกันฉันใด คนในสังคมก็ฉันนั้นคือทําหน%าท่ีเป�นกาวใจเชื่อม
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ประสานคนท้ังหลายเข%าด%วยกัน ลิ่มสลักดังกล�าวนั้น คือสังคหวัตถุ นักบริหารจะสามารถผูกใจเพ่ือน
ร�วมงาน และผู%ใต%บังคับบัญชาไว%ได% ถ%ามีสังคหวัตถุวัตถุ 4ประการ                        
            พระศรีปรียัติโมลี (2545 : หน%า 37-38) กล�าวว�า หลักธรรมพ้ืนฐานท่ีแสดงพฤติกรรมออกมา
โดยคํานึงถึงการช�วยเหลือผู%อ่ืนและการกระทําประโยชน:ให%แก�ส�วนรวม ประกอบด%วยการสังเคราะห:
เพ่ือนมนุษย: 4 ประการ 
            1. ทาน คือ มีความเอ้ือเฟPQอเผื่อแผ� เสียสละเงิน การให%ปKนสิ่งของตลอดจนการให%ความรู%ความ
เข%าใจท้ังท่ีเก่ียวข%องกับการเรียนและในด%านอ่ืนๆ รวมถึงการให%อภัยแก�ผู%อ่ืน 
           2. ป>ยวาจา คือ การพูดจาน�ารัก ด%วยถ%อยคําท่ีสุภาพ อ�อนหวานไพเราะ พูดด%วยถ%อยคําท่ีน�าฟKง 
ชี้แจงในสิ่งท่ีเป�นประโยชน: ให%กําลังใจ ทําให%เกิดความพอใจแก�ผู%ท่ีได%ฟKง ก�อให%เกิดมนุษยสัมพันธ:ท่ีดีต�อ
กันและกันอย�างเชื่อม่ัน 
            3. อัตถจริยา คือ การบําเพ็ญตนให%เป�นประโยชน:แก�ผู%ท่ีเก่ียวข%องและผู%อ่ืน เป�นการปฏิบัติสิ่งท่ี
เป�นประโยชน:ต�อซ่ึงกันและกัน มีน้ําใจช�วยเหลือผู%อ่ืนโดยไม�หวังสิ่งตอบแทน ด%วยกําลังคิดและกําลังกาย 
การทําตนให%เป�นประโยชน:ทุกโอกาสท่ีทําได% 
            4. สมานัตตตา คือ การปฏิบัติตนอย�างเสมอต%นเสมอปลาย ไม�เอาเปรียบ ไม�ทอดท้ิงเพ่ือนเม่ือ
มีปKญหาจากประโยชน:ของแนวคิดหลักธรรม สังคหวัตถุ 4 สามารถสรุปได%ว�า สังคหวัตถุ 4 เป�นธรรมท่ีใช%
เป�นเครื่องมือยึดเหนี่ยวจิตใจ ทําให%เกิดความสามัคคีในคณะ มีความสนิทสนมซ่ึงกันและโดยไม�หวังสิ่ง
ตอบแทน 
             สังคหวัตถุ 4 เป�นหลักธรรมในศาสนาพุทธโดยเป�นภาษาบาลีแยกออกเป�น 2 ศัพท:  คือ 
สังคหะ 1 วัตถุ 1สังคหะ แปลเป�นภาษาไทยว�า สงเคราะห: มีความหมายว�า ช�วยเหลือ อุดหนุน วัตถุ ใน
ท่ีนี้หมายความว�า เรื่อง รวมท้ัง 2 ศัพท: มีความหมายว�า เรื่องความช�วยเหลือ จะช�วยเหลือกันด%วยวิธี
อะไรบ%าง ท�านได%วางไว% 4 อย�าง จึงจะถือว�าเป�นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของผู%อ่ืนได% 
            สังคหวัตถุ แปลว�า หลักการสงเคราะห: หรือหลักสังคมสงเคราะห: หมายความว�าเม่ือมนุษย:
รวมกันอยู�รวมกันเป�นหมู� เป�นสังคม คนในสังคมต%องรู%จักสงเคราะห: อนุเคราะห:กันตามฐานะ คนใน
สังคมจึงจะมีความรักใคร�ปรองดองกัน จึงจะทําสังคมราบรื่น มีความสงบ หลักธรรมท่ีเป�นหลักการ
สงเคราะห:นี้มีอยู� ๔ อย�าง คือ 
            1.ทาน เป�นการให%สิ่งของแก�คนท่ีควรให% หมายความว�า คนเราเกิดมามีชีวิตอยู�ได%ก็เพราะอาศัย
การให% จะเห็นได%ชัดก็คือ บิดา มารดา ให%ปKจจัยดํารงชีพทุกอย�างแก�บุตรธิดา ครู อาจารย: ให%ความรู%แก�
ลูกศิษย: ซ่ึงการให%ของมี 2 อย�าง คือ อามิสทาน ให%วัตถุสิ่งของ กับ ธรรมทาน ให%ธรรมหรือวิชาความรู%แก�
ผู%อ่ืน ซ่ึงการแบ�งปKนวัตถุเพ่ือเป�นปKจจัยร�วมกัน 
             2.ป>ยวาจา เจรจาด%วยถ%อยคําน�ารัก ไพเราะอ�อนหวาน หมายความว�า การพูดจาด%วยถ%อยคํา
น�ารักด%วยคําท่ีไพเราะ การพูดนอกจากจะเป�นถ%อยคําท่ีไพเราะอ�อนหวานแล%วต%องเป�นวาจาท่ีเป�นสัจจะ
และมีประโยชน:แก�ผู%ฟKงแล%วยังจะเป�นสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจให%ม่ันคง 
              3.อัตถจิยา ประพฤติตนให%เป�นประโยชน:ต�อผู%อ่ืน ความหมายว�า การทําประโยชน:แก�คนอ่ืน 
เช�นการบําเพ็ญสาธารณะประโยชน: 
               4.สามานัตตา ความเป�นคนเสมอต%นเสมอปลาย ไม�ถือตัว หมายความว�าความเสมอต%นเสมอ
ปลายคือ จิตใจคงเส%นคงวาต�อคนท่ัวไป รู%จักร�วมทุกข:ร�วมสุขกับผู%อ่ืน คนอ่ืนได%รับทุกข:ต%องไม�ทอดท้ิง 
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หรือรังเกียจ ให%คนอ่ืนได%ดีมีความสุขก็ไม�ริษยา แรกคบเป�นอย�างไรต�อไปก็เป�นอย�างนั้นไม�เปลี่ยนแปลง 
การวางตัวเช�นนี้เป�นท่ีรักและท่ีนับถือของคนท่ัวไป 
 
            ความสําคัญของสังคหวัตถุ 4 
             ความสําคัญของสังคหวัตถุ 4 ท่ีเป�นส�วนสําคัญในการปฏิบัติตนเพ่ืออยู�ร�วมกันในสังคมอย�าง
เป�นสุขได% มีดังนี้ 
             พระพรหมคุณาภรณ: (ป.อ.ปยุตโต, 2550 หน%า 13-14) สังคหวัตถุ 4 เป�นหลักธรรมเพ่ือการ
อยู�ร�วมกันอย�างสันติซึ่งการอยู�ร�วมกันในสังคมหรือในหมู�คณะจําเป�นท่ีจะต%องมีสิ่งท่ีจะมายึดเหนี่ยวจิตใจ
และประสานหมู�คณะไว%ให%เกิดความสามัคคีและเพ่ือให%อยู�ด%วยกันอย�างสงบสุข ได%แก� หลักสังคหวัตถุ 4 
ดังต�อ ไปนี้ 

1.ทาน คือ การให%ปKนสิ่งของตนแก�ผู%อ่ืนท่ีควรให% คือการเอ้ือเฟPQอเผื่อแผ�เสียสละแบ�งปKนเฉลี่ยให% 
ไม�ใช�ให%จนร่ํารวยหรือให%จนหมดเนื้อหมดตัว แต�เป�นการแบ�งปKนให%เพ่ือแสดงอัธยาศัยไมตรี ผู%ใหไม�
จําเป�นต%องร่ํารวยหรือมีฐานะดีกว�าผู%รับเสมอไป และยังรวมถึงการช�วยเหลือสงเคราะห:ด%วยปKจจัยสี่ ทุน 
ทรัพย:สิน สิ่งของตลอดจนให%ความรู%ความเข%าใจ 

2.ป>ยวาจา  พูดอย�างรักกันคือกล�าวคําสุภาพไพเราะน�าฟKง ชี้แจง แนะนําสิ่งท่ีเป�นประโยชน:มี
เหตุผลเป�นหลักฐานชักจูงในทางท่ีดีงามหรือคําแสดงความเห็นอกเห็นใจให%กําลังใจรู%จักพูดให%เกิดความ
เข%าใจดีสมานสามัคคีเกิดไมตรีทําให%รักใคร�นับถือช�วยเหลือเก้ือกูลกันซ่ึงแต�ละกลุ�มท่ีได%จัดต้ังข้ึนมาจะมี
การแบ�งหน%าท่ีกันและสิ่งท่ีขาดเสียไม�ได%คือฝNายประชาสัมพันธ: หากฝNายประชาสัมพันธ:พูดจาไม�ดี ถึง
โครงการหรือกิจกรรมจะดีแค�ไหนก็ไม�สามารถท่ีจะโน%มน%าวจิตใจของสมาชิกกลุ�มได% 

3.อัตถจริยา การทําประโยชน:คือช�วยเหลือด%วยแรงกายและขวนขวายช�วยเหลือกิจการต�างๆ 
บําเพ็ญสาธารณะประโยชน:ท้ังช�วยแก%ไขปKญหา และช�วยปรับปรุงแก%ไขให%ดีข้ึนในด%านคุณธรรมจริยธรรม
เพ่ือเป�นแบบอย�างท่ีดี 

4.สมานัตตตา วางตนเสมอต%นเสมอปลายให%ความเสมอภาค ปฏิบัติสมํ่าเสมอกันต�อคนผู%ท่ีเป�น
สมาชิกกลุ�มหรือบุคคลท่ัวไป ไม�เอาเปรียบบุคคลท่ีด%อยกว�า และเสมอในสุขทุกข:คือร�วมสุขร�วมทุกข:ร�วม
รับรู%ร�วมแก%ไขปKญหาเพ่ือให%เกิดประโยชน:สุขร�วมกัน 

        พุทธทาสภิกขุ ได%กล�าวว�า สังคหวัตถุ 4 เป�นเครื่องผูกใจคนและการท่ีจะผูกมัดใจคนได%นั้นก็
ต%องอาศัย หลักสังคหธรรมคือ ธรรมะท่ีจะช�วยผูกมัดจิตใจคน จึงเป�นสิ่งท่ีจําเป�นมาก จะเห็นได%จาก
สังคมไทยต%องมีการเสียสละ มีการทํางานเป�นทีม มีการอยู�ร�วมกันเรียกว�าหมู�บ%าน เพราะในสังคมมนุษย:
เราจะคิดเอาแต�ได%ฝNายเดียวย�อมเป�นไปไมได%หรือจะให%เขาท้ังหมดเราก็อยู�ไม�ได% ฉะนั้น จะต%องรู%จัก
ลักษณะของการให%หรือการไม�ให%หรือควรให%อย�างไรทําความเข%าใจในส�านนั้นแล%วปฏิบัติตาม และเราทุก
คนยอมหันหน%าใช%สิ่งท่ีคิดร�วมกันเป�น ทําให%เกิดการพูดคุยถึงสิ่งท่ีจะทําร�วมกันถือได%ว�าเป�นการใช%ป>ย
วาจาท่ีดีต�อกัน มีการประพฤติปฏิบัติตนกับทุกคนเสมอตนเสมอปลายเพ่ือให%เป�นประโยชน:แก�เพ่ือนบ%าน
ไปจนกระท้ังถึงสังคม 

         สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (วาศน: วาสโน, 2554 หน%า 60) สังคหวัตถุ 4 เป�นหลัก
สงเคราะห:ซึ่งกันและกัน การให%เพ่ือสงเคราะห:นี้ หมายถึงการให%เพ่ือยึดเหนี่ยวน้ําใจ ร%อยรัดใจให%รวมกัน
เป�นหมู�และเห็นอกเห็นใจกัน รักใคร� นับถือสนิทสนนมกันม่ันคงถือเป�นการช�วยเหลือกันในหมู�บ%าน 
แสดงให%เห็นว�า ทุกคนมีความคิดท่ีจะช�วยเหลือกันเอง ก�อนท่ีจะไปขอรับความช�วยเหลือจาก
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บุคคลภายนอกหมู�บ%าน การให%ชุมชนได%บริหารงานด%วยการเอ้ือเฟPQอเผื่อแผ�แบ�งบันสิ่งของๆตนช�วยเหลือ
กันด%วยตลอดถึงให%ความรู%แนะนําสั่งสอนท้ังเสียสละแรงกายและเวลาเพ่ือส�วนรวมและสิ่งท่ีมุ�งม่ันด%วย
การพูดจาด%วยถ%อยคําท่ีไพเราะอ�อนหวานวาจาเป�นท่ีรัก วาจาดูดด่ืมน้ําใจหรือวาจาซาบซ้ึงใจ จะ
ก�อให%เกิดความสมานสามัคคี เกิดมิตรไมตรี และความรักใคร�นับถือ ตลอดถึงสิ่งท่ีทุกคนยอมรับในกฎ
กติกาท่ีไดต้ังข้ึนมาร�วมกัน ทําให%แสดงถึงการประพฤติปฏิบัติร�วมกันและผลประโยชน:ท่ีจะได%รวมร�วมกัน
ก็คือสวัสดิการท่ีทุกคนจะได%รับร�วมกัน จึงมีแรงใจในการแก%ไขปKญหาในการสงเคราะห:ซึ่งกันและกัน 

         สังคหวัตถุ 4 เป�นธรรมแห�งการแบ�งปKนกัน ช�วยเหลือซ่ึงกันและกันในการอยู�ร�วมกันอัน
เป�นไปเพ่ือดูแลกันซ่ึงหลักธรรมแห�งการแบ�งปKนนี้ได%ถือปฏิบัติร�วมกันโดยใช%ศาสนาเป�นเครื่องกล�อมเกลา
จิตใจให%มีความเห็นอกเห็นใจกันในหมู�บ%านแบ�งปKนเงินท่ีมีอยู�เพ่ือเข%าเป�นกลุ�มกองทุนกลุ�มต�าง ๆ จึงถือ
เป�นการแบ�งปKนทรัพย:เพ่ือช�วยเหลือดูแลซ่ึงกันและกันจึงเป�นการให%การเผื่อแผ�แก�กันเผื่อแผ�แก�กันซ่ึงเป�น
ข%อสําคัญเพราะว�าทุกๆคนย�อมต%องการความช�วยเหลือจากกันและกัน และการบังปKนไม�ได%มีทรัพย:สิน
เท�านั้นยังรวมถึงด%านจิตใจ ยังช�วยกําลังใจ ให%ความรู%ให%คําแนะนําให%ข%อเสนอแนะนําต�างๆในสิ่งท่ีทํา
ร�วมกันในผลท่ีจะได%ตามมาจึงเป�นมูลเหตุให%ได%รับสิ่งดี ๆ ท่ีทุกคนจะได%รับร�วมกัน 
   สุจิตรา อ�อนค�อม (รณรื่น) 2554 หน%า 61) สังคหวัตถุ 4 เป�นหลักแห�งการให%เพ่ืออนุเคราะห:  
หมายถึง การให%เก้ือหนุนโอบอ%ออมอารีด%วยเมตตา และการให%อุดหนุนเอ้ือเฟPQอช�วยเหลือกันด%วยความ
กรุณา คนท่ีมีทรัพย:คิดช�วยเหลือคนอ่ืนให%ต้ังตัวได% ย�อมเป�นกําลังสําคัญของคนในหมู�บ%านเพ่ือให%เกิด
ความเข%มแข็งและเพ่ือเป�นกําลังใจท่ีสําคัญของประเทศชาติ  ดังนั้น  การให%เก้ือหนุนโอบอ%อมอารีกันด%วย
เมตตา และการให%อุดหนุนเอ้ือเฟPQอช�วยเกลือกันด%วยความกรุณาจึงถือว�าให%เพ่ืออนุเคราะห: 
 
         องค1ประกอบของหลักสังคหวัตถุ 4 
          ในสังคม ๆ หนึ่งประกอบไปด%วยบุคคลท่ีความเชื่อ ทัศนคติและวัฒนธรรมท่ีแตกต�างมารวมอยู�
ในท่ีเดียวกัน จึงจําเป�นต%องมีการปกครองท่ีเหมาะสม เพ่ือให%สังคมนั้น ๆ ดําเนินไปได%อย�างสงบเรียบร%อย 
และเกิดความสามัคคี สังคหวัตถุ 4 ได%ชื่อว�าเป�นหลักธรรมทางพุทธศาสนาท่ีมีเครื่องมือ หรือ
องค:ประกอบ ซ่ึงเม่ือนํามาปฏิบัติตามแล%วจะทําให%ดําเนินชีวิตไปในแนวทางท่ีถูกต%องและก�อให%เกิด
ประโยชน:สุขแก�ตนเองและสังคม นักวิชาการได%กล�าวองค:ประกอบของสังคหวัตถุ 4 มีดังนี้ 
             1. ทาน 
              พระธรรมโกศาจารย: (ประยูร ธมมจิตโต, 2549 หน%า 40) ได%กล�าวว�า ทาน หมายความว�า 
การให% (โอบอ%อมอารี) นักบริหารท่ีดีต%องมีน้ําใจรู%จักเอ้ือเฟPQอเผื่อแผ� ให%ทานแก�เพ่ือนร�วมงานและ
ผู%ใต%บังคับบัญชาการ ให%จะทําให%ผูกคนอ่ืนไว%ได% ดังพุทธพจนท่ีว�า “ทโท คณฺหาติ มิตตานิ ผู%ให%ย�อมผูกใจ
มิตรไว%ได%” นักบริหารอาจให%ทานได% ในลักษณะ 3 วิธี คือ 
              ก. อามิสทาน หมายถึง การให%สิ่งของแก�ผู%ร�วมงานและผู%ใต%บังคับบัญชาโดยเฉพาะการให%เพ่ือ
ผูกใจยามท่ีเขาตกตํ่าหรือมีความเดือดร%อน ดังภาษิตอังกฤษท่ีว�า “เพ่ือนแท%คือเพ่ือนท่ีช�วยเหลือในยาม
ตกยาก” การให%รางวัลหรือข้ึนเงินเดือนจัดเข%าในอามิสทาน 
              ข.วิทยาทาน คือ ธรรมทา หมายถึง การให%คําแนะนําหารือสอนวิธีการทํางานท่ีถูกต%อง 
รวมถึงการจัดการหลักสูตรพัฒนาบุคลากรหรือส�งไปศึกษาดูงาน 
              ค.อภัยทาน หมายถึง การให%อภัยเม่ือเกิดข%อผิดพลาดในการทํางานหรือล�วงเกินซ่ึงกันและกัน 
การให%อภัยไม�ทําให%ผู%ให%สูญเสียอะไร เป�นการลงทุนราคาถูกแต�ได%ผลตอบแทนสูง นั่นคือ ได%มิตรภาพ
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กลับคืนมา และมีคนสนองงานเพ่ิมข้ึนอีกหนึ่งมีภาษิตจีนท่ีว�า “มีมิตร 500 คนนับว�ายังน%อยเกินไป มีศัตรู 
1 คนนับว�า มากเกินไป อับราฮัม ลินคอล:น กล�าวว�า “ วิธีทําลายศัตรูท่ีดีท่ีสุด คือ เปลี่ยนศัตรูเป�นมิตร” 
เราจะทําอย�างนั้นได% ก็ต�อเม่ือเรารู%จักให%อภัย 
               ทาน (Giving ; Generosity ; Charity) การให% การเอ้ือเฟPQอเผื่อแผ� เสียสละแบ�งปKน
ช�วยเหลือกันด%วยการให%สิ่งของ หรือให%ความรู%และแนะนําสั่งสอนด%วยน้ําใจ ไมตรีจิต มีความโอบอ%อมอารี 
จะช�วยผูกใจคนไว%ได% การทําทานจะไม�สูญเปล�า ผู%ท่ีให%สิ่งท่ีดีจะได%รับสิ่งท่ีดีตอบแทน ด่ังพุทธพจน:ท่ีว�า 
“มนาปทายี ลภติ มนาปl”  แปลว�า ผู%ท่ีให%สิ่งท่ีน�าพอใจย�อมได%รับสิ่งท่ีน�าพอใจ การให%ทานอาจให%ได% 2 
วิธีด%วยกัน คือ 
                  1.อามิสทาน ให%สิ่งของแก�ผู%อ่ืนหรือผูท่ีด%อยกว�า รวมท้ังการให%รางวัลต�างๆ เป�นต%น 
                  2.วิทยาทานหรือธรรมทานหมายถึง การให%ธรรม การให%ความรู%และคําสั่งสอนหรือการให%
ในสิ่งท่ีดีเป�นประโยชน: 
                   ทาน 2 อย�าง คือ อามิสทาน (การให%สิ่งของ) และธรรมทาน (การให%ธรรม) บรรดาทาน 
สองอย�างนี้ ธรรมทานเป�นเลิศท่ีสุดในโลก                  
             2. ป2ยวาจา 
               พระธรรมโกศาจารย: (ประยูร ธัมมจิตโต, 2549 หน%า 41) ได%กล�าวว�า ป>ยวาจา หมายถึง 
การพูดถ%อยคําไพเราะอ�อนหวาน (วจีไพเราะ) นักบริหารท่ีดีจะรู%จักผูกใจคนด%วยคําพุกอ�อนหวาน คําพูด
หยาบกระด%างผูกใจใครไม�ได% ตามปกติคนเราจะมัดสิ่งของต%องใช%ของอ�อน เช�น เชือก หรือ ลวดมัด ใน
ทํานองเดียวกันเราจะมัดใจคนได%ก็ด%วยถ%อยคําอ�อนหวาน ดังโคลงโลกนิติท่ีว�า 
 อ�อนหวานมานมิตรล%น เหลือหลาย 
 หยาบบ�มีเกลอราย เกลื่อนใกล% 
 ดุจดวงศศิฉาย  ดาวดาษ ประดับนา 
 สุริยส�องดาราไร%  เม่ือแสงแรงแสง 
               ป>ยวาจา หมายถึง การเจรจาถ%อยคําซ่ึงเป�นท่ีรักเป�นท่ีจับใจซ่ึงกันและกัน อันเป�นถ%อยคํา
สุภาพ เพราะวาจาท่ีพูดออกไปนั้น ถ%าเป�นวาจาท่ีไม�สุภาพไม�เป�นท่ีรักท่ีพอใจ ก็เป�นวาจาท่ีเสียดแทงน้ําใจ
ของผู%อ่ืน ทําให%ผู%อ่ืนเสียใจ เจ็บใจ ไม�สบายใจ เพราะนั้นจึงควรท่ีทุกคนจะต%องมีสติควบคุมใจ ควบคุม
วาจา ท่ีจะพูดออกไปให%เป�นวาจาท่ีสุภาพ ท่ีเหมาะสม แม%ว�าในบางคราวต%องทําวานเหน็ดเหนื่อยก็ตาม 
สิ่งท่ีจะเป�นเครื่องในการควบคุมการพูดของเราให%ไพเราะก็คือสตินั่นเอง ดังนั้นการพูดหรือการแสดงออก
ทุกครั้งต%องมีสติอยุ�เสมอ 
             อนึ่ง ป>ยวาจา หรือ เปยยวัชชะ (Kindly Speech : Convincing Speech) ความเป�นผู%มี
วาจาน�ารัก พูดอย�างรักกัน วาจาเป�นท่ีรัก วาจาดูดด่ืมน้ําใจ หรือวาจาซาบซ้ึงใจ คือ กล�าววาจาสุภาพ
ไพเราะ อ�อนหวานมีหางเสียง สมานสามัคคี ซาบซ้ึงใจ ทําให%เกิดไมตรีรักใคร�นับถือ ตลอดถึงคําแสดง
ประโยชน:ประกอบด%วยเหตุผลเป�นหลักฐานจูงใจให%นิยมยอมตามพระสัมมาสัมพุทธเจ%า ได%ทรงตรัสเตือน
พระภิกษุให%พยายามหลีกเลี่ยงถ%อยคําท่ีขัดแย%งกัน พูดจาส�อเสียดเสียดสีกัน อันนําไปสู�การทะเลาะวิวาท
กัน พระพุทธองค:ทรงตรัสถึงการพูดท่ีประกอบด%วยประโยชน: ดังปรากฎในอภัยราชกุมารสูตร ดังนี้  
          ตถาคตรู%วาจาท่ีไม�จริง ไม�แท% ไม�ประกอบด%วยประโยชน: และวาจานั้นไม�เป�นท่ีรัก ไม�เป�นท่ีชอบ
ใจแก�คนอ่ืน ตถาคตไม�กล�าวคํานั้น 
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         ตถาคตรู%วาจาท่ีจริง ท่ีแท% แต�ไม�ประกอบด%วยประโยชน: และวาจานั้นไม�เป�นท่ีรัก ไม�เป�นท่ีชอบใจ
ของคนอ่ืน ตถาคตไม�กล�าวคํานั้น 
         ตถาคตรู%วาจาท่ีจริง ท่ีแท% และประกอบด%วยประโยชน: แต�วาจานั้นไม�เป�นท่ีรัก ไม�เป�นท่ีชอบใจ
ของคนอ่ืนในข%อนั้น ตถาคตรู%กาลท่ีจะกล�าววาจานั้น 
         ตถาคตรู%วาจาท่ีไม�จริง ไม�แท% ไม�ประกอบด%วยประโยชน: และวาจานั้นเป�นท่ีรักเป�นท่ีชอบของคน
อ่ืน ตถาคตไม�กล�าววาจานั้น 
         ตถาคตรู%วาจาท่ีจริง ท่ีแท% ท่ีประกอบด%วยประโยชน: และวาจานั้นเป�นท่ีรัก เป�นท่ีชอบใจของคน
อ่ืนในข%อนั้น ตถาคตรู%กาลท่ีจะกล�าววาจานั้น ข%อนั้นเพราะเหตุไร เพราะตถาคตมีความเอ็นดูในหมู�สัตว:
ท้ังหลาย โดยหลักการนี้ พระสัมมาสัมพุทธเจ%าทรงให%หลักการพูดไว% ดังนี้ 
            1. ต%องเป�นความจริง     
            2. เป�นคําสุภาพไพเราะอ�อนหวาน 
            3. พูดแล%วก�อให%เกิดประโยชน:    
            4. พูดแล%วเกิดการสมานสามัคคี 
            5. พูดด%วยจิตเมตตา     
            6. พูดถูกกาลเทศะ คือ ถูกเวลาและถูกสถานท่ี 
         3. อัตถจริยา 
            พระธรรมโกศาจารย: (ประยูร ธมฺมจิตฺโต ,2549 หน%า 45) ได%กล�าวว�า อัตถจริยา หมายถึง การ
ทําตัวให%เป�นประโยชน:แก�ผู%อ่ืน (สงเคราะห:ประชาชน) ตรงกับคําพังเพยท่ีว�า  “อยู�บ%านท�านอย�านิ่งดูดาย 
ปKQนวัวปKQนควายให%ลูกท�านเล�น” นักบริหารอัตถจริยาได%หลายวิธี เช�น บริการช�วยเหลือยามเขาปNวยไข% 
หรือเป�นประธานในงานพิธีของผู%ใต%บังคับบัญชาดังโคลงโลกนิติท่ีว�า 
 อาศัยเรือนท�านให%               วิจารณ: 
 เห็นท�านทําการงาน             ช�วยพร%อง 
 แม%มีกิจโดยสาร                   นาเวศ 
 พายค�อยช�วยคํ้าจ%วง             จรดให%จนถึง 
             อัตถจริยา หมายถึง การประพฤติประโยชน:ซ่ึงกันและกันคือ การทําสิ่งท่ีเป�นประโยชน:ต�อ
สถาบัน เช�น โรงพยาบาล มหาวิทยาลัย สังคมท่ีตนอาศัยอยู� ตลอดจนประเทศชาติ สิ่งใดท่ีเป�นโทษก็ควร
ละเว%นไม�กระทํา การประพฤติตนให%เป�นประโยชน:สามารถปฏิบัติได%ท้ังกาย วาจา ใจ ในทุกเวลาทุก
โอกาส 
              อัตถจริยา (Useful Conduct; Rendering Service; Life of service; Doing Good) การ
ประพฤติประโยชน: และการทะในสิ่งท่ีเป�นประโยชน: ตลอดถึงช�วยแก%ไขปรับปรุงส�งเสริมในทาง
จริยธรรม 
               1.การทําตนให%เป�นประโยชน: หมายถึง ทําตนให%มีคุณค�าในสังคมท่ีตนอาศัยอยู�ด%วยการต้ังใจ
ศึกษาเล�าเรียน ฝyกฝนอบรมตนให%เป�นคนเจริญด%วยความรู% ความสามารถมีคุณธรรมเป�นบุตรท่ีดีของบิดา
มารดา เป�นศิษย:ท่ีดีของครูบาอาจารย: เป�นนักเรียนท่ีดีของสถานศึกษา เป�นพลเมืองท่ีดีของประเทศชาติ 
ตลอกจนเป�นศาสนิกท่ีดีของพระพุทธศาสนาตลอดไป 
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                 2.การทําในสิ่งท่ีเป�นประโยชน: คือ เม่ือทําตนให%เป�นประโยชน:แล%ว ก็ต%องสร%างตนให%เป�น
ประโยชน:ต�อผู%อ่ืนด%วยการให%ความช�วยเหลือเก้ือกูลกัน ไม�นิ่งดูดาย มีน้ําใจไมตรีต�อกัน บําเพ็ญประโยชน:
ตามสติกําลัง ทางพระพุทธศาสนาเรียกว�า “คนทําหมู�คณะให%งดงาม”               

4. สมานัตตา 
                พระธรรมโกศาจารย: (ประยูร ธัมมจิตโต) (2549 หน%า 45) ได%กล�าวว�า สมานัตตา หมายถึง 
การวางตัวสมํ่าเสมอ (วางตัวพอดี) เม่ือนักบริหารไม�ทอดท้ิงผู%ร�วมงานท้ังหลาย เขาจึงจะสามารถสร%าง
ทีมงานข้ึนมาได% นั่นคือ ถือคติท่ีว�า “มีทุกข:ร�วมทุกข: มีสุขร�วมเสพ” นักบริหารต%องกล%ารับผิดชอบในผล
การตัดสินใจของตนเอง นักบริหารต%องออกมาปกป<องคนนั้น ไม�ใช�หนีเอาตัวรอดตามลําพัง ตัวอย�างคนท่ี
มีสมานัตตาก็คือคนท่ีเป�น “เพ่ือนตาย” ในโคลงบทนี้ 

  เพ่ือนกิน สิ้นทรัพย:แล%ว แหนงหนี 
 หาง�าย  หลายหม่ืนปz มากได% 

เพ่ือนตาย    ถ�ายแทนชี-     วาวาตม: 
หายาก    ฝากผีไข%      ยากแท%จักหา 

สมานัตตตา  หมายถึง  ความเป�นผู%วางตนสมํ่าเสมอ หรือเสมอต%นเสมอปลาย  ซ่ึงหมายถึง การ
รักษาระเบียบวินัย  อันใดท่ีทุกคนพ่ึงปฏิบัติท้ังผู%ใหญ�ท้ังผู%น%อยตามหน%าท่ีท่ีบัญญัติเอาไว%เป�นระเบียบของ
สถานท่ี ของหน�วยงาน  เช�น  กฎระเบียบของสถาบันการศึกษา กฎระเบียบของสถานท่ีราชการต�างๆ  
เป�นต%น  ตลอดถึงกฎหมายบ%านเมือง  ในทางพระพุทธศาสนา ก็คือพระวินัยบัญญัติสําหรับพระภิกษุ
ท้ังหลายนั้นเอง 

องค:ประกอบสังคหวัตถุ 4 เป�นธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว ได%แก�  ทาน  คือ การให%  เอ้ือเฟPQอ เผื่อแผ� 
เสียสละแบ�งปKนช�วยเหลือกันด%วยสิ่งของ ตลอดให%ความรู%แนะนําสั่งสอน  ป>ยวาจา  คือ วาจาเป�นท่ีรัก 
วาจาดูดด่ืมน้ําใจ กล�าวคําสุภาพไพเราะอ�อนหวานทําให%เกิดความสามัคคี  ตลอดถึงคําแสดง
ประกอบด%วยเหตุผลเป�นหลักฐานจูงใจให%นิยมยอมตาม  อัตถจริยา  การประพฤติประโยชน:  คือ
ขวนขวายช�วยเหลือกิจการบําเพ็ญสาธารณะประโยชน: ตลอดถึงช�วยแก%ไขปรับปรุงส�งเสริมในทาง
จริยธรรม สมานัตตตา ความมีตนเสมอ  คือ  ทําตนเสมอต%นเสมอปลาย  ปฏิบัติเสมอกันในชนท้ังหลาย 

สมานัตตตา (Even and Equal Treatment;Equality Consisting in Imparticipation and 
Behaving Oneself Properly in All Circumstances) เอาตัวเข%าสมาน  คือ การทําตนเสมอต%นเสมอ
ปลาย ตลอดถึงวางตนให%เหมาะสมแก�ฐานะภาวะ บุคคลเหตุการณ:และสิ่งแวดล%อม 

1.วางตนให%เหมาะสมกับฐานะท่ีตนมีอยู�ในสังคม  เช�น เป�นหัวหน%าครอบครัว เป�นบิดา มารดา 
เป�น ครู อาจารย: เป�นเพ่ือนบ%านกันเป�นต%น ตนอยู�ฐานะอะไรก็วางตนให%เหมาะสมกับฐานะท่ีเป�นอยู�และ
ทําอย�างเสมอต%นเสมอปลาย 

2. ปฏิบัติตนอย�างสมํ่าเสมอต�อคนท้ังหลาย  ให%ความเสมอภาค ไม�เอารัดเอาเปรียบผู%อ่ืน เสมอ
ในสุขและทุกข:  คือ ร�วมสุขร�วมทุกข:กัน ร�วมรับรู%ปKญหา และร�วมแก%ปKญหาเพ่ือประโยชน:ของสังคม 

สมานัตตา หมายถึง การวางตัวพอดี ถือคติท่ีว�า “มีทุกข:ร�วมทุกข: มีสุขร�วมเสพ”การรักษา
ระเบียบวินัย  การวางตนให%เหมาะสมแก�ฐานะ ภาวะ บุคคล เหตุการณ:และสิ่งแวดล%อมท่ีตนมีอยู�ใน
สังคม  ปฏิบัติตนอย�างสมํ่าเสมอต�อคนท้ังหลาย 
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สรุป 
 หลักสังคหวัตถุ 4 ท่ีปรากฏในพระไตรป>กฏ และท่ีนักวิชาการใด%กล�าวไว%แล%ว พอสรุปประมวล
เป�นองค:ความรู% ในด%านต�าง ๆ ดังนี้  
 ด%านการเสียสละ (ทาน) คือ การช�วยเหลือ การจุนเจือ การแบ�งปKนความสุข การเสียสละประ
โชยน:เพ่ือส�วนรวม แบ�งปKนสิ่งของเครื่องใช% ปKจจัยท่ีเรามีอยู�แก�ผู%อ่ืน การมีน้ําใจเอ้ือเฟPQอเผื่อแผ�ซ่ึงกันและ
กัน  การเฉลี่ยเผื่อแผ�แก�กัน ซ่ึงเป�นข%อสําคัญเพราะว�าทุก ๆ คนนั้นย�อมต%องการความช�วยเหลือจากซ่ึงกัน
และกันอยู�ในด%านต�างๆ ในด%านวัตถุ เช�น ทรัพย:สินเงินทอง เครื่องอุปโภคบริโภคต�างๆ ในด%านกําลังกาย 
ช�วยกระทํากิจการของกันและกันทางกาย ในด%านวาจา พูดจาช�วยเหลือกันในเรื่องท่ีควรพูดจา ในด%าน
สติปKญญา ช�วยให%ความรู% ให%การแนะนํา ในข%อท่ีควรแนะนําต�างๆ การให%การเฉลี่ยเผื่อแผ�เจือจานทุกคน
ท้ังผู%ใหญ� ท้ังผู%น%อย ต�างก็ควรจะมีทาน คือการให%ความช�วยเหลือกัน ผู%ใหญ�ให%การช�วยเหลือผู%น%อย ผู%น%อย
ให%การช�วยเหลือผู%ใหญ� ด%วยมีจิตใจมุ�งท่ีจะช�วยให%บรรลุถึงประโยชน:ท่ีต%องการ หรือเพ่ือท่ีจะให%พ%นจาก
อุปสรรค:ขัดข%องท้ังหลาย 
 ด%านการสื่อสาร (ป>ยวาจา) คือการให%ข%อมูลข�าวสารท่ีเป�นประโยชน:และถูกต%อง  ให%ความเป�น
กันเอง การพูดถ%อยคําไพเราะอ�อนหวาน ถ%อยคําซ่ึงเป�นท่ีรักเป�นท่ีจับใจซ่ึงกันและกัน คําสุภาพ วาจา
ไพเราะนุ�มนวล น�าฟKง ไม�พูดจาส�อเสียด อันก�อให%เกิดการแตกแยก พูดแต�คําท่ีจะทําให%เกิดความสามัคคี 
เปรียบเสมือนน้ําทิพย:ชโลมใจ ประสานใจทุก ๆ ดวงให%เป�นหนึ่งเดียว เหมือนน้ําฝนประสานดินเหนียวท่ี
แตกระแหงให%เป�นผืนแผ�นเดียวกัน ไม�พูดจาทําร%าย ทําให%ผู%อ่ืนเสียใจ ไม�บิดเบือนความเป�นจริง รู%จักใช%
คําพูดอย�างเหมาะสมกับบุคคลและสถานการณ: คําไพเราะอ�อนหวาน คําซ่ึงเป�นท่ีรักเป�นท่ีจับใจซ่ึงกัน
และกัน อันเป�นถ%อยคําสุภาพ เพราะวาจาท่ีพูดออกไปนั้น ถ%าเป�นวาจาท่ีไม�สุภาพไม�เป�นท่ีรักท่ีพอใจ ก็
เป�นวาจาท่ีเสียดแทงน้ําใจของผู%อ่ืน ทําให%ผู%อ่ืนเสียใจ เจ็บใจ ไม�สบายใจ จึงต%องรู%จักพูดจาปราศัยให%
ไพเราะนุ�มนวล น�าฟKง เม่ือได%ฟKงแล%วเกิดกําลังใจท่ีจะส�งเสริมสนับสนุนให%ทุกคนอยากทําความดีให%
ยิ่งข้ึนไป  
 ด%านการบําเพ็ญประโยชน: (อัตถจริยา) คือ การประพฤติประโยชน: ได%แก� การทําสิ่งท่ีมีคุณค�าต�อ
กัน การทําตัวให%เป�นประโยชน:แก�ผู%อ่ืน สงเคราะห: ประชาชน ตรงกับคําพังเพยท่ีว�า  “อยู�บ%านท�านอย�า
นิ่งดูดาย ปKQนวัวปKQนควายให%ลูกท�านเล�น” การบําเพ็ญประโยชน:แก�สาธารณะด%วยแรงกาย แรงวจา แรงใจ 
และแรงทรัพย:ท่ีมีอยู� ทําตนให%เป�นประโยชน:ท้ังต�อตนองและสังคม  ช�วยเหลือกิจกรรมต�างๆ ไม�นิ่งดูดาย
หรือเลี่ยงงาน 
 ด%านการปฏิบัติตนต�อสังคม (สมานัตตตา) คือ การเอาตัวเข%าไปสมาน การวางตัวเป�นกลาง ร�วม
ทุกข:ร�วมสุขร�วมกัน การวางตัวเหมาะสมกับฐานะท่ีเป�นอยู�เสมอต%นเสมอปลาย ประพฤติแต�ในสิ่งท่ีเป�น
ประโยชน: ไม�กระทําในสิ่งท่ีชั่วหรือทําลายผู%อ่ืน การวางตัวพอดี การรักษาระเบียบวินัย  การวางตนให%
เหมาะสมแก�ฐานะ ภาวะ บุคคล เหตุการณ:และสิ่งแวดล%อมท่ีตนมีอยู�ในสังคม  ปฏิบัติตนอย�างสมํ่าเสมอ
ต�อคนท้ังหลาย   
 
2.2 รูปแบบการถ ายทอดวัฒนธรรม  
 ความหมายการถ ายทอด 

ไม�ว�าชนชาติในโลกนี้ย�อมมีวัฒนธรรมเป�นของตนเอง เพราะวัฒนธรรมเป�นลักษณะท่ีทรงคุณค�า
ต�อมนุษย:ในโลก มนุษย:จึงสร%างวัฒนธรรมของตนข้ึนมาเม่ือเริ่มรวมตัวกันเป�นกลุ�ม เป�นชนชั้นขยาย
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เพ่ิมข้ึน วัฒนธรรมจะเป�นส�วนท่ีหล�อหลอมให%ชนในชาตินั้น ๆ มีลักษณะเฉพาะเป�นท่ีสังเกตและเรียนรู%ได% 
เนื่องจากวัฒนธรรม คือส�วนท่ีมีมาคู�กับความเป�นมนุษย: จนเป�นท่ีประจักษ: แน�นอนว�าวัฒนธรรมเหล�านั้น
มิได%มีมาจากแหล�งเดียวแต�เป�นการผสมผสานจากหลายวัฒนธรรมท่ีมนุษย:มีการรับเอามาจากการ
ประสานติดต�อกันและกัน ดังท่ีนักวิชาการได%กล�าวไว%ว�า 

งามพิศ สัตย:สงวน (2538 หน%า 19 ) กล�าวว�า การถ�ายทอดทางวัฒนธรรม คือการท่ีวัฒนธรรม 
ซ่ึงเป�นมรดกทางสังคม ท่ีเกิดจากการเรียนรู% จะถูกถ�ายทอดจากคนในชั่วชีวิตหนึ่งไปยังคนอีกรุ�นหนึ่ง 
โดยวิธีการสื่อสารจากภาษาพูด การเขียน หรืออาจใช%วิธีอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสมตามยุคสมัยของแต�ละสังคม 
เพ่ือทําให%ความคิด ความเชื่อ ถูกถ�ายอดจากคนรุ�นหนึ่งไปอีกรุ�นหนึ่งได% และ ถ�ายทอดทางสังคมท่ีเกิด
จากความไม�รู%ตัว เช�น พฤติกรรมการสังเกต และการเลียนแบบโดยการกระทําตาม 
 สุพัตรา สุภาพ (2549 หน%า 16 ) ได%กล�าวว�า การถ�ายทอดทางวัฒนธรรม คือ การสอนให%คนรุ�น
หลังรู%ถึงระบบสัญลักษณ:ของสังคม ซ่ึงเคยได%มีการตกลงกันไว%ว�า ประกอบด%วยอะไรบ%าง โดยจากการท่ี
มนุษย:ในสังคมหนึ่ง ๆ จะต%อง ทําการเรียนรู%ระบบสัญลักษณ:ท่ีมนุษย:สร%างข้ึนมาเพ่ือถือเป�นหลัก
แกนกลาง ในการประพฤติปฏิบัติ ได%แก� บรรทัดฐานทางสังคม ค�านิยม ความเชื่อ และการประดิษฐ:สิ่ง
ต�าง ๆ ท่ีชั้นในการดํารงชีวิต ซ่ึงสิ่งเหล�านี้ สมาชิกส�วนใหญ�ในสังคมเห็นว�า ถูกต%องดีงาม และได%ยึดถือ
เป�นกรอบในการประพฤติปฏิบัติสืบทอดกันมา ดังนั้น จึงมีความจําเป�นท่ีมนุษย:จะต%องเรียนรู% และท้ัง
จะต%องมีการถ�ายทอดส�งต�อกันไปคนรุ�นหลัง ซ่ึงการถ�ายทอดทางวัฒนธรรม สามารถแบ�งออกได%สอง
ลักษณะใหญ� ๆ ได%แก� การถ�ายทอดทางวัฒนธรรมในสังคมเดียวกัน คือการสืบทอดวัฒนธรรมในแนวต้ัง
จากคนรุ�นหนึ่งไปสู�คนอีกรุ�นหนึ่ง เช�น ในกระบวนการเรียนรู%ท่ีพ�อแม�อบรมสั่งสอนลูก กับการถ�ายทอด
ทางวัฒนธรรมจาก สังคมหนึ่งไปสู�อีกสังคมหนึ่ง ซ่ึงเป�นการถ�ายทอดทางวัฒนธรรมในแนวนอนคือ การท่ี
สังคมหนึ่งยอมรับวัฒนธรรมของสังคมอ่ืนโดยท่ีฝNายรับวัฒนธรรมใหม�ได%ละท้ิงวัฒนธรรมของตัวบางส�วน 
และทําให%เกิดการผสมกลมกลืน ทางวัฒนธรรมจนทําให%สุญเสียเอกลักษณ:เดิมไป  

การถ�ายทอดวัฒนธรรม คือ การสอนให%คนรุ�นหลังรู%ถึงระบบสัญลักษณ:ของสังคม ซ่ึงทําได%โดยมี
การตกลงกันไว%ว�า ประกอบด%วยอะไรบ%าง เนื่องจากวัฒนธรรม คือสัญลักษณ: ซ่ึงสมาชิกของสังคมตกลง
กันว�าจะใช%ร�วมกัน มนุษย:ท่ีอยู�คนละสังคมย�อมจะมีวัฒนธรรมท่ีต�างกัน เพราะเม่ือต�างกลุ�มต�างตกลง
กันเอง ข%อตกลงของกลุ�มก็ย�อมไม�เหมือนกัน วัฒนธรรมของสังคมจึงไม�เหมือนกัน อาจมีบางส�วนท่ี
คล%ายกันและบางส�วนท่ีเหมือนกัน แต�เม่ือรวมเป�นระบบสัญลักษณ:แล%วจะพบว�า สังคมท่ีต�างกันจะมี
วัฒนธรรมท่ีต�างกัน  (การถ�ายทอดวัฒนธรรม ดูใน : https://www.google.co.th/?gws เข%าถึง 22 
มีนาคม 2558) 

ดังนั้น ผลของการถ�ายทอดทางวัฒนธรรม อาจก�อให%เกิดการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมไปได%
บ%างตามกาลเวลา แต�ค�านิยมและหลักใหญ�ท่ีใช%เป�นกฎเกณฑ:ของสังคม ยังคงอยู�ไม�เปลี่ยนแปลงไป ใน
ประเด็นนี้ ผู%วิจัยจะศึกษาเรื่องวัฒนธรรมตามลําดับ ดังต�อไปนี้ 
        ความหมายวัฒนธรรม 
 วัฒนธรรม ตามรูปศัพท:เป�นคํามาจากภาษาบาลีและภาษาสันสกฤตผสมกันคือ คําว�า “วัฒนะ” 
หรือ “วฑฺฒน” และคําว�า “ธรรมะ” หรือ “ธมฺม” รวมเป�น วัฒนธรรม หมายถึง สภาพอันเป�นความ
เจริญงอกงามหรือลักษณะท่ีแสดงความเจริญงอกงาม ภารดี มหาขันธ:, (2532 หน%า 1) สิ่งท่ีทําให%เจริญ
งอกงามแก�หมู�คณะ วิถีชีวิตของหมู�คณะ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (2542 หน%า 1058) 
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 พระยาอนุมานราชธน ได%ให%บทนิยาม คําว�า วัฒนธรรม คือ "สิ่งท่ีมนุษย:เปลี่ยนแปลง ปรับปรุง 
หรือผลิตสร%างข้ึน เพ่ือความเจริญงอกงามในวิถีแห�งชีวิตของส�วนรวม ถ�ายทอดกันได% เอาอย�างกันได% คือ
ผลิตผลของส�วนรวมท่ีมนุษย:ได%เรียนรู%มาจากคนแต�ก�อนสืบต�อเป�นประเพณีกันมา คือความรู%สึก ความ
คิดเห็น ความประพฤติ และกิริยาอาการ หรือการกระทําใด ๆ ของมนุษย:ใน ส�วนรวมลงรูปเป�นพิมพ:
เดียวกัน และสําแดงออกมาให%ปรากฏเป�นภาษา. ศิลปะ ความเชื่อถือ ระเบียบประเพณี เป�นต%น คือมรดก
แห�งสังคม ซ่ึงสังคมรับและรักษาไว%ให%เจริญงอกงาม เป�นผลิตผลของส�วนรวมท่ีมนุษย:ได%เรียนรู%มาจากคนแต�
ก� อนสื บต� อ เป� นประ เพ ณี กั นมา  ( สํ า นั ก ง า น ค ณ ะก ร ร ม ก า ร วั ฒ น ธ ร ร ม แ ห� ง ช า ติ  ดู ใ น : 

http://www.culture.go.th/ knowledge/ story/ mean/mean.html, 17 เมษายน  2556) 
 คําว�า วัฒนธรรม มีท่ีใช%เป�นหลักฐานทางราชการครั้งแรก เม่ือพุทธศักราช ๒๔๘๓ คําว�า 
วัฒนธรรม เป�นคําท่ีใช%แปลคําภาษาอังกฤษว�า Culture แต�ก�อนท่ีจะใช%คํานี้นั้น ประเทศไทยใช%คําอ่ืน
แทน เช�น คําว�า ความเคยชิน ขนบธรรมเนียม ประเพณี การช�าง จรรยามารยาท เป�นต%น ปKจจุบันคําว�า 
วัฒนธรรม ใช%ในแง�ของสังคมศาสตร: เป�นคําท่ีเล็งผลทางสังคม ในพระราชบัญญัติวัฒนธรรม พุทธศักราช 
2485 หมายถึง ความเจริญงอกงามและความเป�นระเบียบเรียบร%อย ความกลมเกลียวก%าวหน%าของชาติ
และศีลธรรมอันดีของประชาชน สุชีพ ปุญญานุภาพ, (2540 หน%า 8) 
 สุชีพ  ปุญญานุภาพ (2540 หน%า 3-4) ให%ความหมายว�า วัฒนธรรม หมายถึง ความเจริญงอก
งามท่ีมนุษย:ทําให%เกิดข้ึน เป�นได%ท้ังมรดกทางสังคม และความดีข้ึนหรือประณีตข้ึนกว�าเดิม โดย
การศึกษาและฝyกหัด หรือ สภาพแห�งการท่ีจิตใจ รสนิยม และจริตอัธยาศัยได%รับการฝyกหัด หรือทําให%
ประณีตข้ึน  
 อีกนัยหนึ่ง สุชีพ ปุญญานุภาพ ได%กล�าวไว%ในหนังสือ “วัฒนธรรมวิทยา” มีความว�า วัฒนธรรม
เป�นเรื่องท่ีมีความสําคัญกว%างขวาง รวมท้ังศาสนาและปรัชญา ศีลธรรมจรรยา การเมืองเศรษฐกิจและ
การดําเนินชีวิตของมนุษย: วัฒนธรรมต%องใช%เวลา วัฒนธรรมไม�ใช�รอให%เกิดข้ึน เจริญข้ึนตามบุญตาม
กรรม แต�เป�นเรื่องของการปลูกฝKง หรือส�งเสริมให%เจริญข้ึนด%วยการศึกษา ฝyกหัด หรืออบรม  
 เพ็ชรี  สุมิตร (2520 หน%า 1) ให%ความหมายไว%ว�า วัฒนธรรม คือวิถีชีวิตปกติของมนุษย:กลุ�มใด
กลุ�มหนึ่ง ท่ีมีความคิดการแสดงออกในแนวเดียวกัน อาจเป�นการปรับปรุงตนเองให%เข%ากับสิ่งแวดล%อม 
ความต%องการทางเศรษฐกิจตามลักษณะภูมิประเทศ มีองค:การส�วนรวมเพ่ือประสานความต%องการทางการ
เมืองและทางสังคมร�วมกัน หรือมีองค:การร�วมในด%านความนึกคิด ซ่ึงรวมท้ังศิลปะ วรรณคดี ดนตรี 
วิทยาศาสตร: สิ่งประดิษฐ: ปรัชญาและศาสนา  
 วัฒนธรรม คือ วิถีชีวิตแนวทางปฏิบัติของผู%คนในสังคมนั้นๆ เป�นเรื่องท่ีสําคัญและจําเป�นใน
สังคม  และถือเป�นประเด็นสุดท%ายท่ีจะอยู�ด%วยกันได% ไม�ใช�แต�คนกับพ้ืนท่ีเท�านั้น ไม�ควรใช%วัฒนธรรม
หนึ่งไปกําหนดวัฒนธรรมอ่ืน การท่ีไปกําหนดว�า วิถีชีวิตของคนปNาไม�เป�นวัฒนธรรมนั้น ไม�น�าจะถูกต%อง 
อีกประการหนึ่งวัฒนธรรมเป�นสิ่งท่ีเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปร ครั้งหนึ่งเคยประพฤติอย�างหนึ่งว�าดี แต�พอ
ต�อไปกลับว�าเป�นเรื่องไม�ดี เช�น สมัยหนึ่งใช%คําว�า กู ได%ในชนชั้นสูง ต�อมาเรากลับบอกว�าเป�นคําหยาบ 
ดังนั้น วัฒนธรรมเป�นสิ่งในสัจธรรมเปลี่ยนแปลงของมนุษย:เอง และก็สามารถถ�ายทอดกัน เปลี่ยนแปลง
กันได% อันนี้น�าจะเป�นสังคมวิทยามากข้ึน ทําให%เราเป>ดใจมากข้ึนในสังคมไม�ได%มีวัฒนธรรมอย�าเดียว ตาม
วัย ตามอายุ ตามกลุ�มชน โดยรวมแล%ว วัฒนธรรมมีความหมายหลายนัย เม่ือกล�าวเป�นสามัญถึง
วัฒนธรรม ผู%กล�าวอาจมุ�งเฉพาะวัฒนธรรมในแง�ใดก็ได% เช�น นึกไปถึงเรื่องการแต�งกาย เรื่องศิลปะ เรื่อง
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วาจา หรือกิริยามารยาท เป�นต%น ซ่ึงเป�นเพียงวัฒนธรรมเพียงบางส�วนเท�านั้น บางครั้งก็ใช%คําควบกัน เช�น 
ศาสนาและวัฒนธรรม ศิลปวัฒนธรรม ภาษาและวัฒนธรรม เป�นต%น ซ่ึงท่ีแท%ท้ังหมดก็เป�นวัฒนธรรม
ด%วยกัน หากแต�กล�าวแยกกันก็เพ่ือท่ีจะเน%นให%เห็นเด�นชัดในเรื่อง ๆ เท�านั้น ดังนั้น ความหมายของ
วัฒนธรรม สรุปได%เป�น 2 ประเด็นใหญ� ๆ คือ  
 1. วัฒนธรรมในความหมายกว%าง หมายถึง ผลรวมของการดําเนินชีวิตของคนท่ีได%ปฏิบัติและสั่ง
สมกันมาในทุกๆ อย�างไม�ว�าจะเป�นความรู%ของความรู% การปฏิบัติ ความเชื่อ สิ่งของหรือวัตถุอันเกิดจาก
การคิดและการกระทําของมนุษย: 
 2. วัฒนธรรมในความหมายแคบ หมายถึง ลักษณะท่ีแสดงถึงความเจริญงอกงาม ความเป�น
ระเบียบเรียบร%อย ความกลมเกลียวก%าวหน%าของชาติ วัฒนธรรมตามความหมายนี้จึงจํากัดเฉพาะท่ีเป�น
สิ่งท่ีดีงามเหมาะสมเท�านั้น  
 จํานง อดิวัฒนสิทธิ์และคณะ ได%ให%ความหมายของวัฒนธรรมไว% สรุปได%ว�าวัฒนธรรมเป�นแบบ
แผนการดําเนินชีวิตของกลุ�ม ซ่ึงสมาชิกของสังคมหนึ่งได%ยึดถือเป�นแบบแผนของชีวิตร�วมกัน วัฒนธรรม
จึงเป�นเสมือนเครื่องหมายหรือตราประจํากลุ�มท่ีคนอ่ืนเห็นแล%วรู%ได%ทันที เช�น มีภาษา เครื่องแต�งกาย 
ขนบธรรมเนียมประเพณี ท่ีเหมือน ๆ กัน สําหรับคนในกลุ�มนั้น จํานงค:  อดิวัฒนสิทธิ์และคณะ, (2543 
หน%า 16) 
 Joseph S. Roucek and Roland L Warren กล�าวไว%ในหนังสือ Sociology an 
Introduction ได%ให%คําจํากัดความของวัฒนธรรมไว%ว�า วัฒนธรรมคือวิถีชีวิตซ่ึงสังคมมนุษย:ทําให%เจริญ
ข้ึนเพ่ือสนองความต%องการอันเป�นมูลฐานท่ีมีต�อความดํารงอยู�รอด ความถาวรแห�งเชื้อสาย และการจัด
ระเบียบแห�งการประสบการณ:ของสังคม วัฒนธรรม คือประมวลแห�งงานทางวัตถุ แบบ หรือ กระสวน
แห�งองค:การทางสังคม แบบแผนความประพฤติท่ีได%รับการอบรมมาแล%ว ความรู% ความเชื่อถือ และการ
ดําเนินงานอ่ืน ๆ ท้ังปวงซ่ึงได%มีการทําให%เจริญข้ึนในสังคมของมนุษย: ดังนั้น วัฒนธรรมจึงได%แก�การ
จัดการกับเหตุแวดล%อมของมนุษย: สุชีพ  ปุญญานุภาพ, (2540 หน%า 19-20) 
 วัฒนธรรมตามความหมายของ Tylor กล�าวว�า “วัฒนธรรมเป�นเรื่องท่ีซับซ%อน รวมท้ังความรู% 
ความเชื่อ ศิลปะ ศีลธรรม กฎหมาย ประเพณี และความสามารถอ่ืนๆ ลักษณะนิสัยท่ีจําเป�นของสังคม
มนุษย: วิวัฒนาการของวัฒนธรรมเชิงทฤษฎีนําไปสู�การอธิบายถึงกระบวนการเปลี่ยนแปลง การจะทํา
เช�นนี้ได%ต%องมีความรู%ท่ีลึกซ้ึง (Tylor, ดู >http://www2.truman.edu/~rgraber/cultev/tylor.html, 
17 เมษายน 2556)  นอกจากนั้นเขายังแสดงให%เห็นว�า วัฒนธรรมทําให%มนุษย:แตกต�างไปจากสัตว:อ่ืน 
เพราะเรามีภาษา มีสถาบันต�าง ๆ มีศีลธรรม มีจารีตประเพณี มีการถ�ายทอดเพ่ิมพูนสืบต�อกันมาเป�น
เครื่องมือเครื่องใช%ท่ีทันสมัย เราสามารถอธิบายความหมายของพฤติกรรมต�าง ๆ และสิ่งต�าง ๆ ด%วยการ
บอกเล�าหรือประดิษฐ:ข้ึนเป�นสัญลักษณ: 
 วัฒนธรรม หมายถึง ระบบสัญลักษณ:ท่ีมนุษย:สร%างข้ึนมา และมิใช�ระบบท่ีเกิดข้ึนโดย
สัญชาตญาณ สิ่งท่ีมนุษย:จะต%องเรียนรู%และจะต%องมีการถ�ายทอด การถ�ายทอดวัฒนธรรมท่ีเห็นได%ชัด
ท่ีสุดคือ การท่ีพ�อแม� สอนลูกว�า ผู%น%อยไม�ควรยืนคํ้าศีรษะผู%ใหญ� การสอนในลักษณะนี้ นอกจากจะเป�น
การสอนถึงพฤติกรรมแล%วยังเป�นการถ�ายทอดระบบสัญลักษณ:ด%วย 
 สรุป วัฒนธรรมคือ วิถีชีวิตท่ีดีงามของมนุษย: ครอบคลุมถึงความรู% ความเชื่อ ศิลปะ ภาษา 
ขนบธรรมเนียมประเพณี ตลอดจนสิ่งของหรือวัตถุท่ีประดิษฐ:ข้ึน ท่ีเกิดจากการเรียนรู%อันเนื่องมาจากการ
ปฏิสัมพันธ:ซ่ึงกันและกัน และนํามาใช%ปฏิบัติ มีการสั่งสมและการสืบทอดกันมา จนกลายเป�นแบบแผนของ
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ความคิด และการประพฤติปฏิบัติของคนในสังคม ซ่ึงคนในสังคมอ่ืนจะเห็นว�าดีหรือไม�ก็ตาม และผลท่ีเกิด
อาจเป�นได%ท้ังสองทางคือ ความเจริญงอกงาม หรือความเสื่อมถอยของสังคมวัฒนธรรมไม�เพียงเป�นมรดก
ทางสังคมจากบรรพบุรุษของเราเท�านั้น แต�จะต%องได%รับการรักษาของเดิมให%ดี พร%อมท้ังแก%ไขสิ่งท่ีควรแก% 
หรือดัดแปลงรวมท้ังวางมาตรฐานข้ึนใหม� แล%วส�งเสริมให%เป�นลักษณะท่ีดีประจําชาติสืบไปจนถึงอนุชน 
อันเป�นการแสดงความต้ังใจว�า จะทําให%คําว�า วัฒนธรรมมีความหมายถึงความดีข้ึน ประณีตข้ึนด%วยการ
ฝyกหัดและการศึกษาจริง ๆ วัฒนธรรมจึงครอบคลุมถึงทุกสิ่งทุกอย�างอันเป�นแบบแผนในความคิดและ
การกระทําท่ีแสดงออกถึงวิถีชีวิตของมนุษย:ในสังคมของกลุ�มใดกลุ�มหนึ่ง หรือสังคมใดสังคมหนึ่ง มนุษย:
ได%คิดสร%างระเบียบกฎเกณฑ:วิธีการในการปฏิบัติ การจัดระเบียบตลอดจนระบบความเชื่อ ความนิยม 
ความรู% และเทคโนโลยีต�าง ๆ ในการควบคุมและใช%ประโยชน:จากธรรมชาติ 
 ความสําคัญของวัฒนธรรม 
 ณรงค: เส็งประชา (2528 หน%า 49) ได%กล�าวถึงความสําคัญของวัฒนธรรมไว% สรุปได% ดังนี้ 

1. วัฒนธรรมช�วยเหนี่ยวรั้งสมาชิกในสังคมให%มีความเป�นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
2. เป�นเครื่องแสดงเอกลักษณ:ของชาติ ชาติท่ีมีวัฒนธรรมสูง ย�อมได%รับการยกย�อง และเป�น

หลักประกันความม่ันคงของชาติ  
3. เป�นเครื่องกําหนดพฤติกรรมของคนในสังคม ช�วยให%สังคมอยู�ร�วมกันอย�างมีความสุข 
4. ช�วยให%ประเทศชาติมีความเจริญรุ�งเรือง เป�นปKจจัยให%ชาติต�าง ๆ มีความเข%าใจท่ีดีต�อกัน 

และช�วยเหลือกัน  
 สุพิศวง ธรรมนันทา (2532 หน%า 6-9) ได%กล�าวถึงความสําคัญของวัฒนธรรมไว% สรุปได% ดังนี้ 
 1.วัฒนธรรมแสดงถึงอัจฉริยภาพของมนุษย:เก่ียวกับการดํารงชีวิต เป�นการปรับใช%สิ่งแวดล%อม
อย�างมีคุณค�าเพ่ือการดํารงชีวิตของมนุษย: เป�นสิ่งท่ีแสดงว�ามนุษย:มีความสามารถเหนือกว�าสัตว:ประเภท
อ่ืนในการดํารงชีวิตในโลกนี้ 
            2.วัฒนธรรมสร%างความเป�นระเบียบเรียบร%อย และความเป�นอันหนึ่งอันเดียวกันของมนุษย: 
กําหนดแบบแผนของพฤติกรรม และรูปแบบของสถาบันของสังคม เป�นสิ่งควบคุมสังคม มีการกําหนด
บทลงโทษเพ่ือควบคุมให%ปฏิบัติตามมาตรฐานท่ีกําหนด และทําให%เกิดความเป�นน้ําหนึ่งใจเดียวกัน และ
ความม่ันคงในสังคม 
 3.วัฒนธรรมเป�นเครื่องแสดงถึงความเหนื่อยและความต�างของมนุษย: คือ เป�นเครื่องหล�อหลอม
บุคลิกภาพทางสังคมให%กับสมาชิก บุคคลเม่ืออยู�ในสังคมใด ย�อมมีความคิด ความเชื่อ อุปนิสัยใจคอ และ
การปฏิบัติตนในสังคมท่ีเหมือนกัน จนกลายเป�น   เอกลักษณ:ของสังคมนั้น และเป�นสัญลักษณ:ท่ีแสดงถึง
ความเหมือนและความต�างของแต�ละสังคม เพราะ  แต�ละสังคมมีแนววัฒนธรรมบางอย�างท่ีเหมือนและ
ต�างจากสังคมอ่ืน  
         4.วัฒนธรรมเป�นเรื่องท่ีสําคัญยิ่งในความเป�นชาติ ชาติใดท่ีไร%เสียซ่ึงวัฒนธรรมอันเป�นของตนเอง
แล%ว ชาตินั้นจะคงความเป�นชาติอยู�ไม�ได% ชาติท่ีไร%วัฒนธรรม แม%จะเป�นผู%พิชิตในการสงคราม แต�ในท่ีสุด
ก็จะเป�นผู%ถูกพิชิตในด%านวัฒนธรรม ซ่ึงนับว�าเป�นการถูกพิชิตอย�างราบคาบและสิ้นเชิง ท้ังนี้เพราะผู%ท่ีถูก
พิชิตในทางวัฒนธรรมนั้นจะไม�รู%ตัวเลยว�าตนได%ถูกพิชิต เช�น พวกตาดท่ีพิชิตจีนได% และต้ังราชวงศ:หงวน
ข้ึนปกครองจีน แต�ในท่ีสุดถูกชาวจีนซ่ึงมีวัฒนธรรมสูงกว�ากลืนจนเป�นชาวจีนไปหมดสิ้น ดังนั้นจึงพอ
สรุปได%ว�า วัฒนธรรมมีความสําคัญดังนี้ 

1. วัฒนธรรมเป�นสิ่งท่ีชี้แสดงให%เห็นความแตกต�างของบุคคล กลุ�มคน หรือชุมชน 
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2. เป�นสิ่งท่ีทําให%เห็นว�าตนมีความแตกต�างจากสัตว:  
3. ช�วยให%เราเข%าใจสิ่งต�าง ๆ ท่ีเรามองเห็น การแปลความหมายของสิ่งท่ีเรามองเห็นนั้นข้ึนอยู�

กับวัฒนธรรมของกลุ�มชน ซ่ึงเกิดจากการเรียนรู%และถ�ายทอดวัฒนธรรม เช�น ชาวเกาะซามัวมองเห็นดวง
จันทร:ว�ามีหญิงกําลังทอผ%า ชาวออสเตรเลียเห็นเป�นตาแมวใหญ�กําลังมองหาเหยื่อ ชาวไทยมองเห็น
เหมือนรูปกระต�าย  

4. วัฒนธรรมเป�นตัวกําหนดปKจจัย 4 เช�น เครื่องนุ�งห�ม อาหาร ท่ีอยู�อาศัย การรักษาโรค  
5. วัฒนธรรมเป�นตัวกําหนดการแสดงความรู%สึกทางอารมณ: และการควบคุมอารมณ: เช�น ผู%

ชายไทยจะไม�ปล�อยให%น้ําตาไหลต�อหน%าสาธารณะชนเม่ือเสียใจ  
6. เป�นตัวกําหนดการกระทําบางอย�าง ในชุมชนว�าเหมาะสมหรือไม� ซ่ึงการกระทําบางอย�างใน

สังคมหนึ่งเป�นท่ียอมรับว�าเหมาะสมแต�ไม�เป�นท่ียอมรับในอีกสังคมหนึ่ง (ความสําคัญของวัฒนธรรม, �� > 

http://www.baanjomyut.com/library/thai_culture3/ (17 เมษายน 2556) 
 นอกจากนี้ ความสําคัญของวัฒนธรรมยังแสดงถึง 

(1) วัฒนธรรมเป�นเครื่องสร%างระเบียบแก�สังคมมนุษย: เป�นเครื่องกําหนดพฤติกรรมของ
สมาชิกในสังคมให%มีระเบียบแบบแผนท่ีชัดเจนรวมถึงผลของการแสดงพฤติกรรมตลอดจนถึงการสร%าง
แบบแผนของความคิด ความเชื่อและค�านิยมของสมาชิกให%อยู�ในรูปแบบเดียวกัน 

(2) วัฒนธรรมทําให%เกิดความสามัคคีความเป�นอันหนึ่งอันเดียวกัน สังคมท่ีมีวัฒนธรรม
เดียวกันย�อมจะมีความรู%สึกผูกพันเดียวกัน เกิดความเป�นปyกแผ�น จงรักภักดีและอุทิศตนให%กับสังคมทํา
ให%สังคมอยู�รอด  

(3) วัฒนธรรมเป�นตัวกําหนดรูปแบบของสถาบัน เช�น รูปแบบของครอบครัวจะเห็นได%ว�า
ลักษณะของครอบครัวแต�ละสังคมต�างกันไป ท้ังนี้เนื่องจากวัฒนธรรมในสังคมเป�นตัวกําหนดรูปแบบ 
เช�น กําหนดครอบครัวเป�นแบบสามีภรรยาเดียว หรือหลายคน มีความสัมพันธ:ทางเพศก�อนแต�งงานเป�น
สิ่งท่ีดีหรือเป�นเรื่องขัดต�อศีลธรรม 

(4) วัฒนธรรมเป�นเครื่องมือช�วยแก%ปKญหา และสนองความต%องการของมนุษย: มนุษย:ไม�
สามารถดํารงชีวิตภายใต%สิ่งแวดล%อมได%อย�างสมบูรณ: ดังนั้นมนุษย:ต%องแสวงความรู%จากประสบการณ:ท่ี
ตนได%รับการประดิษฐ:คิดค%นวิธีการใช%ทรัพยากรนั้นให%เกิดประโยชน:ต�อชีวิตและถ�ายทอดจากสมาชิกรุ�น
หนึ่งไปสู�สมาชิกรุ�นต�อไปได%โดยวัฒนธรรมของสังคม  

(5) วัฒนธรรมช�วยให%ประเทศชาติเจริญก%าวหน%า หากสังคมใดมีวัฒนธรรมท่ีดีงามเหมาะสม 
เช�น ความมีระเบียบวินัย ขยัน ประหยัด อดทน การเห็นประโยชน:ส�วนรวมมากกว�าส�วนตัว เป�นต%น 
สังคมนั้นย�อมจะเจริญก%าวหน%าได%อย�างรวดเร็ว  

(6) วัฒนธรรมเป�นเครื่องแสดงเอกลักษณ:ของชาติ คําว�า เอกลักษณ: หมายถึง ลักษณะ
พิเศษหรือลักษณะเด�นของบุคคลหรือสังคม ท่ีแสดงว�าสังคมหนึ่งแตกต�างไปจากสังคมหนึ่ง เช�น 
วัฒนธรรมการพบปะกันในสังคมไทย จะมีการยกมือไหว%กันในสังคมญ่ีปุNนใช%การคํานับกัน เป�นต%น 
 ทรรศนะของนักวิชาการดังกล�าว สรุปได%ว�า ความสําคัญของวัฒนธรรม ได%แก� เป�นองค:ประกอบ
สําคัญของความเจริญรุ�งเรื่องของสังคม เป�นเครื่องมือท่ีทําให%สังคมมีความเป�นปyกแผ�นม่ันคง เป�นสิ่ง
ควบคุมความประพฤติของคนในสังคมให%ปฏิบัติอยู�ในข%อกําหนดท่ีเป�นมาตรฐานของสังคม มีบทลงโทษ
เม่ือมีการกระทําผิด เป�นเอกลักษณ:ของสังคม ตลอดจนเป�นวัฒนธรรมท่ีตอบสนองความต%องการของคน
ในสังคม สรุปได%ว�า ความสําคัญของวัฒนธรรม ตอบสนองความต%องการจําเป�น 3 ประการ ดังนี้ 
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  1. ความสําคัญต�อร�างกาย ได%แก� วิธีการหาอาหาร วิธีการประกอบอาหาร วิธีการปลูกสร%าง
บ%านเรือน วิธีทําเครื่องนุ�งห�ม และวิธีบําบัดรักษาโรค 
  2. ความสําคัญต�อจิตใจ วิธีแสวงหาความสงบสุขจากศาสนา ประเพณีต�าง ๆ จากความเชื่อ 
ความบันเทิงจากการละเล�นรื่นเริงต�าง ๆ 
  3. ความสําคัญต�อสังคม ได%แก� กฎข%อบังคับความประพฤติระหว�างบุคคล รวมท้ัง
ขนบธรรมเนียมประเพณีต�างๆ ท่ีทําให%กลุ�มดําเนินไปอย�างราบรื่น 
 จะเห็นได%ว�าผู%สร%างวัฒนธรรมคือมนุษย: และสังคมเกิดข้ึนก็เพราะมนุษย: วัฒนธรรมกับสังคมจึง
เป�นสิ่งคู�กัน โดยแต�ละสังคมย�อมมีวัฒนธรรมและหากสังคมมีขนาดใหญ�หรือมีความซับซ%อน มากเพียงใด 
ความหลากหลายทางวัฒนธรรมมักจะมีมากข้ึนเพียงใดนั้นวัฒนธรรมต�าง ๆ ของแต�ละสังคมอาจเหมือน
หรือต�างกันสืบเนื่องมาจากความแตกต�างทางด%านความเชื่อ เชื้อชาติ ศาสนาและถ่ินท่ีอยู� เป�นต%น 
 ประเภทของวัฒนธรรม 
 พระยาอนุมานราชธน  ได%กล�าวถึงประเภทของวัฒนธรรมไว% สรุปได%ว�าวัฒนธรรมจําแนกออกเป�น 2
ประเภท ดังนี้ 
 1.วัฒนธรรมทางวัตถุ (Material Culture) ได%แก� บ%านเรือน เครื่องใช% เครื่องห�ม เป�นต%น รวมถึง
เครื่องมือประกอบอาชีพ และเครื่องประกอบพิธีกรรม เครื่องมือในการดํารงชีวิต เป�นวัฒนธรรมท่ีเกิด
จากการประดิษฐ:คิดค%นของมนุษย:ในรูปแบบท่ีสามารถนํามาใช%เพ่ืออํานวยความสะดวกสบายในการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน อันได%แก� เครื่องมือ เครื่องใช%สอย อาคารก�อสร%าง ท่ีอยู�อาศัย เครื่องแต�งกาย 
เครื่องยนต:กลไก งานจิตรกรรม และตลอดจนเครื่องมือสมองกล 
 2.วัฒนธรรมท่ีไม�ใช�วัตถุ (Non-Material Culuture) เป�นวัฒนธรรมท่ีไม�มีรูปร�างเป�นตัวตน เป�น
นามธรรม ประกอบด%วย บรรทัดฐาน สถาบัน ค�านิยม และความเชื่อต�าง ๆ ท่ีผสมผสานอยู�ในวิถีชีวิตของ
มนุษย: ได%แก� แนวทางแห�งความคิด ความเชื่อ อุดมการณ: ศีลธรรม จรรยา ธรรมเนียม ประเพณี ปรัชญา 
กฎหมาย พิธีการต�าง ๆ ศิลปะ (วัฒนธรรม, �� >http://th.wikipedia.org/wiki (17 เมษายน 2556) 
 นอกจากท่ีแบ�งวัฒนธรรมออกเป�น 2 ประเภทดังกล�าวข%างบนนี้แล%ว วัฒนธรรมยังแบ�งออกเป�น 
3ประเภท ดังนี้ 
             1.วัฒนธรรมภาคสร%างสรรค: (Creative Culture) ได%แก� วัฒนธรรมท่ีสร%างหรือวางรากฐาน
ให%แก�มนุษย: ปรากฏออกมาเป�นการศึกษา ศิลปะ วิทยาศาสตร: และศาสนา 
 2.วัฒนธรรมภาคผลิต (Productive Culture) ได%แก� วัฒนธรรมท่ีเก่ียวกับการทําให%เกิดข้ึนซ่ึง
สิ่ ง ท่ีจํ า เป�นแก�การครองชีวิต รวมท้ังผลิตผลต�าง ๆ แสดงตัวออกเป�นการประดิษฐ:  การจัด
ทรัพยากรธรรมชาติ ระบบการต้ังทุน และการผลิตคราวละมาก ๆ เป�นต%น 

1. วัฒนธรรมภาคบริบาล (Protective Culture) ได%แก� การจัดต้ังดํารงไว%ซ่ึงระบอบการปกครอง
หรือรัฐบาลในรูปต�าง ๆ  รวมท้ังโครงการของชาติ (National Planning) และการจัดวางองค:การของรัฐ 

วัฒนธรรมยังแบ�งออกเป�น 3 ประเภท ตามลักษณะของปรัชญา 
 1.วัฒนธรรมเอกนิยม หมายถึง การมีความคิดว�า วัฒนธรรมควรท่ีจะมีอย�างเดียวกันเพ่ือตัด
ความยุ�งยาก ไม�ว�าจะเป�นเชื้อชาติ ถ่ิน ประเทศ ภาษา ศาสนา หรือความแตกต�างกันอย�างอ่ืน ๆ ทุก
อย�าง อย�างน%อยในประเทศหนึ่งก็ควรต%องมีวัฒนธรรมเดียว ทําให%เกิดเอกภาพ 
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 2.วัฒนธรรมพหุนิยม หมายถึง แต�ละชาติ แต�ละกลุ�มมีวัฒนธรรมเป�นของตนอย�างไร ก็ควร
ให%มีอย�างนั้น และควรมองวัฒนธรรมของชนกลุ�มอ่ืนด%วยความเข%าใจ เห็นอกเห็นใจ เท�านี้ก็ตัดความ
ยุ�งยาก ไม�จําเป�นต%องมีวัฒนธรรมเดียว 

3.วัฒนธรรมสัมพัทธนิยม หมายถึง การไม�นําเอาวัฒนธรรมหนึ่งไปวัดวัฒนธรรมหนึ่ง แต�ควรจะ
มองไปท่ีองค:ประกอบของวัฒนธรรมนั้น ๆ ในลักษณะความเชื่อมโยง เช�น การรดน้ําดําหัว เหตุใดจึงจัด
ในเดือนเมษายน เชื่อมโยงทางดาราศาสตร: ทางกสิกรรม ทางการศึกษา ทางกลุ�มชน เป�นต%น 

นอกจากนั้น วัฒนธรรมสามารถแบ�งออกตามเนื้อหาได%เป�น 4 ประเภทคือ 
 1. คติธรรม ได%แก� วัฒนธรรมเก่ียวกับการดําเนินชีวิต ส�วนใหญ�เป�นเรื่องของจิตใจ และได%มา
จากศาสนา 
 2. เนติธรรม ได%แก� วัฒนธรรมทางกฎหมาย รวมท้ังระเบียบประเพณี ท่ียอมรับนับถือกันว�า มี
ความสําคัญพอ ๆ กับกฎหมาย 
 3. วัตถุธรรม ได%แก� วัฒนธรรมทางวัตถุ เช�นการกินดีอยู�ดี เครื่องนุ�งห�ม บ%านเรือน ศิลปะ 
วรรณกรรม สถาปKตยกรรม ปติมากรรม และอ่ืน ๆ  
 4. สหธรรม ได%แก� วัฒนธรรมทางสังคม คุณธรรมท่ีทําให%คนอยู�ร�วมกันอย�างเป�นผาสุก การ
เอ้ือเฟPQอถ%อยทีถ%อยอาศัยกันและกัน ระเบียบมารยาทท่ีจะติดต�อเก่ียวข%องกับสังคม สุชีพ  ปุญญานุภาพ, 
(2540 ��� 12) 

 ทรรศนะของนักวิชาการดังกล�าว สรุปได%ว�าประเภทของวัฒนธรรมมี 2 ประเภท ดังนี้ 
 1.วัฒนธรรมท่ีเป�นวัตถุ เป�นวัฒนธรรมท่ีเป�นรูปธรรมมีตัวตน มนุษย:ประดิษฐ:ข้ึนเพ่ือใช%ในการ
ดํารงชีวิตให%มีความสะดวกสบายในแต�ละวัน เช�น เครื่องมือ เครื่องใช%สอย ท้ังท่ีเคลื่อนย%ายได%และ
เคลื่อนย%ายไม�ได% เป�นต%น 
 2.วัฒนธรรมท่ีไม�เป�นวัตถุ เป�นวัฒนธรรมท่ีเป�นนามธรรมไม�มีตัวตน เป�นเรื่องท่ีเก่ียวกับจิตใจ 
และแนวทางปฏิบัติ เช�น ศาสนา กฎหมาย ขนบธรรมเนียมประเพณี เป�นต%น 

ลักษณะของวัฒนธรรม 
  วัฒนธรรมมีลักษณะ ดังนี้  
  1.เรียนรู%ได% (Learning) วัฒนธรรมมิใช�สิ่งท่ีถ�ายทอดทางกรรมพันธุ: แต�เป�นสิ่งท่ีเรียนรู%กัน
จากรุ�นสู�รุ�น  
 2.เป�นมรดกทางสังคม (Social Heritage) เป�นการรักษาไว%ในสังคมนั้น เป�นการคิดค%นสิ่ง
ใหม�ๆ แล%วกลายเป�นการสืบทอด เป�นมรดกทางสังคม ภาษาเป�นเครื่องมือในการถ�ายทอดมรดก 
              3.เป�นแบบแผนการดํารงชีวิต (Way of Life) สามารถแยกแยะได%ว�า แบบแผนการดํารงชีวิต
ของสังคมหนึ่งต�างไปจากสังคมหนึ่ง เป�นลักษณะของวัฒนธรรมเฉพาะกลุ�ม  
              4.มีลักษณะไม�คงท่ี (Change and Adaptive) วัฒนธรรมมีการเปลี่ยนแปลง มีการปรับปรุงจาก
เดิม รวมถึงการรับวัฒนธรรมใหม�ๆ เข%ามาจากวัฒนธรรมอ่ืน (Cultural Transmission) 
              5.มีลักษณะส�วนร�วม (Participated) สมาชิกในสังคมมีส�วนร�วมในวัฒนธรรมของตน  
              6.มีสัญลักษณ: (Symbol) วัฒนธรรมหนึ่งจะมีรูปแบบท่ีสื่อออกมาทางสัญลักษณ: ไม�ว�าจะเป�น
เหรียญ ภาษา ศิลปะ ศาสนา เป�นต%น 
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              7.มีการบูรณาการ (Integrated) แต�ละหน%าท่ีและความสําคัญในวัฒนธรรมหนึ่งๆ มีการบูรณา
การกัน เช�น ภาษาไทยกลาง ผสมผสานกับภาษาไทยเหนือ หรืออีสาน เป�นต%น เป�นการแยก
องค:ประกอบของวัฒนธรรมออกมาศึกษาได%  
 สุพัตรา สุภาพ ได%กล�าวถึงลักษณะของวัฒนธรรมไว% สรุปได%ว�า ลักษณะท่ีสําคัญของวัฒนธรรม 
ประกอบด%วย 4 ประการ ดังนี้ 
 1. เป�นสิ่งท่ีได%มาโดยการเรียนรู% เป�นการเรียนรู%จากมนุษย:ด%วย โดยเฉพาะกลุ�มบุคคลท่ีเป�น
สมาชิกของสังคม เช�น การแต�งกาย มารยาทในสังคม การละเล�น เป�นต%น 
 2. มรดกทางสังคม วัฒนธรรมเกิดจากการเรียนรู%ท้ังการเรียนรู%อย�างไม�รู%ตัวและรู%ตัว วัฒนธรรม 
จึงสามารถถ�ายทอดจากคนรุ�นหนึ่งไปยังคนอีกรุ�นหนึ่ง บุคคลเกิดในสังคมใด ก็จะเรียนรู%วัฒนธรรมจาก
บุคคลในสังคมนั้น วัฒนธรรมจึงมีการถ�ายทอดเป�นมรดกของสังคม 
 3. เป�นวิถีชีวิตหรือแบบการดํารงชีวิต วัฒนธรรมทําให%สามารถจําแนกความแตกต�างของสังคม 
แต�ละสังคมได% บุคคลเกิดในสังคมใดก็เรียนรู%วัฒนธรรมของสังคมนั้น เช�น วัฒนธรรมของชาวไทยท่ีนับถือ  
พุทธศาสนา จะแตกต�างจากวัฒนธรรมของชาวมุสลิม และแตกต�างกับวัฒนธรรมของชาวไทยเชื้อสายจีน 
เป�นต%น 
 4. วัฒนธรรมเป�นสิ่งท่ีไม�คงท่ี มนุษย:มีการคิดค%นสิ่งใหม� ๆ รับเอารูปแบบของการดําเนินชีวิต
ของบุคคลท่ีมีอยู�เดิม และปรับปรุงของเดิมให%เหมาะสมกับสถานการณ:ท่ีเปลี่ยนแปลงไป ดังนั้น วัฒนธรรม
จึงเปลี่ยนแปลงไปไม�คงท่ี เช�น ค�านิยม ทัศนคติ ความเชื่อ เป�นต%น สุพัตรา  สุภาพ, (2518 หน%า 66-68) 
 จํานงค: อดิวัฒนสิทธิ์ ได%กล�าวถึงลักษณะของวัฒนธรรม สรุปได%ดังนี้ 
 1. เป�นแบบพฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู%  บุคคลเรียนรู%พฤติกรรมอย�างมีจิตสํานึก 
(Conscious) โดยผ�านตัวแทนต�าง ๆ เช�น พ�อ แม� เพ่ือน โรงเรียน บ%าน สถาบันต�าง ๆ อย�างเป�นทางการ 
และไม�เป�นทางการ และก�อให%เกิดอิทธิพลโดยตรง และโดยทางอ%อมต�อบุคคลในสังคม บุคคลพัฒนาได%
จากประสบการณ:ในอดีต และสามามารถแก%ไขพฤติกรรมของตนเองโดยอาศัยประสบการณ:เป�น
เครื่องช�วย ดังนั้น พฤติกรรมของมนุษย: จึงเป�นผลของการเรียนรู% ซ่ึงแยกออกได%เป�น 2 ชนิด ดังนี้ 
  1) ทัศนคติ ค�านิยม และความรู%  ซ่ึ งได%มาจากการท่ีเคยได% ทํามาก�อน มีการสะสม
ประสบการณ:ในอดีต และพฤติกรรมของผู%อ่ืนในช�วงเวลาท่ีผ�านมา จนมีการสร%างทัศนคติ ค�านิยม และ
ความรู%ข%น 
  2) วัฒนธรรมท่ีอยู�ในรูปของวัตถุ ท่ีสร%างข้ึนจากแนวความคิดจากสิ่งท่ีอยู�รอบตัว วัตถุเหล�านี้
อาจมีรูปแบบท่ีแตกต�างกัน วัตถุดิบจากธรรมชาติ และพฤติกรรมการเรียนรู%ทําให%เกิดวัตถุสําเร็จรูป ดังนั้น
รูปแบบของวัฒนธรรมทางวัตถุในแต�ละแห�งจึงไม�เหมือนกัน 
 2. เป�นสิ่งท่ีมีอยู�รวมกัน พฤติกรรมการเรียนรู%และผลของการเรียนรู%ไม�ได%เป�นสมบัติของคนใดคน
หนึ่ง หรือกลุ�มใดกลุ�มหนึ่ง แต�เป�นสมาชิกของสังคมและมีการยึดถือปฏิบัติร�วมกัน อาจจะรับมาปฏิบัติไม�
เท�าเทียมกัน ข้ึนอยู�กับการเลือกหรือโดยสภาพการบังคับ ถ%าในสังคมใดการบังคับให%ประพฤติปฏิบัติ
วัฒนธรรมท่ีเห็นว�า  เหมาะสมอยู�ในข้ันท่ีรุนแรง บุคคลในสังคมก็จะปฏิบัติโดยเคร�งครัด แต�ในทาง
กลับกัน ถ%ากฎข%อบังคับของสังคมหย�อนยาน บุคคลในสังคมก็จะเลือกปฏิบัติตาม โดยมีความมากน%อย
แตกต�างกัน 
 3. เป�นสิ่งท่ีถ�ายทอดสืบต�อกันมา พฤติกรรมการเรียนรู%เป�นการสืบทอดจากช�วงอายุหนึ่งไปอีกช�วง
อายุหนึ่ง และแพร�กระจายระหว�างสมาชิกของสังคมโดยสัญลักษณ: คือ ภาษาเป�นสื่อกลางในการถ�ายทอด 
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ซ่ึงอาจจะแสดงออกในรูปของคําพูด การเขียน การสลักหรือจารึกไว%ในท่ีต�าง ๆ เพ่ือความเหมาะสมใน
ช�วงเวลานั้น ๆ สัญลักษณ:  ดังกล�าวจะช�วยให%มนุษย:สามารถถ�ายทอดความรู%สึก ทัศนคติ ความคิดเห็น
ต�าง ๆ เพ่ือความเข%าใจระหว�างกันของสมาชิกในสังคม 
 4. สร%างความพอใจให%แก�มนุษย:ได% วัฒนธรรมเป�นสิ่งท่ีมนุษย:คิดสร%างข้ึนมาเพ่ือตอบสนองความ
ต%องการข้ันมูลฐานของมนุษย: ได%แก� อาหาร ท่ีอยู�อาศัย เครื่องนุ�งห�ม ยารักษาโรค แต�ความต%องการ
ดังกล�าว ยังไม�เป�นท่ีเพียงพอ ความพอใจยังรวมถึงความต%องการทางสังคมและวัฒนธรรมด%วย การ
พัฒนาวัฒนธรรมท่ีเก่ียวกับความต%องการข้ันมูลฐาน ซ่ึงเดิมอยู�ในรูปแบบง�าย ๆ ก็จะประณีต สวยงาม 
และซับซ%อนมากข้ึน 
 5. เป�นสิ่งท่ีปรับเปลี่ยนได% วัฒนธรรมไม�ใช�เป�นสิ่งท่ีคงท่ี แต�มีการเปลี่ยนแปลงอยู�เสมอ ท้ังนี้
เพราะมนุษย:ได%ปรับปรุงแก%ไข เปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมอยู�ตลอดเวลา เพ่ือให%เหมาะสมกับสภาพแวดล%อมท่ีมี
การเปลี่ยนแปลงอยู�เสมอ ความเจริญทางด%านวิทยาการ เทคโนโลยีต�าง ๆ ท่ีเปลี่ยนแปลงอย�างมากมาย 
ความเจริญก%าวหน%า  ทางด%านการติดต�อสื่อสาร ทําให%พฤติกรรมของคนในสังคม หรือวิถีการดําเนินชีวิต
ของคนในสังคมหนึ่งได%รับการเปลี่ยนไปตามการแพร�กระจายของวัฒนธรรมและในอัตราท่ีรวดเร็ว 
 6. เป�นผลรวมหรือการผสานทางวัฒนธรรม วัฒนธรรมของชาติหนึ่งหรือสังคมหนึ่งเป�นผลรวม
ของแบบแผน หรือแนวทางดําเนินชีวิต โดยการนําองค:ประกอบย�อย ๆ ของวัฒนธรรมหลาย ๆ อย�าง
ประสานเข%าด%วยกัน แม%ว�าวัฒนธรรมท่ีมีลักษณะแตกต�างกันจะดึงกันไปคนละทิศคนละทาง แต�มีแนวโน%ม
ของความแน�นอน และประสานกันเพ่ือให%สังคมคงอยู�ได% 
 7. เป�นรูปแบบพฤติกรรมในอุดมคติท่ีต%องยึดถือปฏิบัติตาม รูปแบบพฤติกรรมในอุดมคติเป�น 
แนวทางสําหรบการดําเนินชีวิต สิ่งใดท่ีสมาชิกในสังคมเห็นว�ามีความเหมาะสม สิ่งนั้นก็จะกลายเป�น
รูปแบบท่ีทุกคนยึดถือและปฏิบัติตาม ในทางกลับกัน สิ่งใดท่ีสมาชิกของสังคมเห็นว�าไม�ควร ไม�เหมาะสม 
ก็จะไม�ถือปฏิบัติ ดังนั้น วัฒนธรรมจึงเป�นเสมือนสิ่งท่ีสังคมคาดหวัง หรือเป�นแบบในการดําเนินชีวิตของ
คนในสังคม แต�เนื่องจากมนุษย:มีความคิดและการมองโลกแตกต�างกัน รวมอยู�ในสภาพแวดล%อมท่ีไม�
เหมือนกัน ใช%ประโยชน:จากสิ่งแวดล%อม และการมีพฤติกรรมควบคุมสิ่งแวดล%อมไม�เหมือนกัน สังคมแต�ละ
สังคมจึงมีลักษณะของวิถีชีวิตเป�นของเฉพาะตนหรือมีวัฒนธรรมแตกต�างกน 
 8. เป�นลักษณะเหนืออินทรีย: ลักษณะท่ีเหนืออินทรีย:คือ ลักษณะท่ีอยู�เหนือจากสภาพธรรมชาติ 
หรือสัญชาตญาณของเอกัตตบุคคล ลักษณะดังกล�าวช�วยให%มนุษย:รู%จักการเรียนรู% และทําให%ชีวิตอยู�รอด
ได%ท้ังทางกายภาพและทางสังคม ลักษณะท่ีอยู�เหนืออินทรีย:ยังหมายรวมถึงปรากฏการณ:ท่ีประกอบด%วย 
เครื่องมือ เสื้อผ%า องค:กรทางสังคม ศาสนา ระบบความคิด วัฒนธรรม เป�นการจัดระเบียบขององค:วัตถุท่ี
มีรูปร�างและไม�มีรูปร�าง เพ่ือให%เกิดความสุนทรีย:และความสะดวกแก�สิ่งมีชีวิต คุณลักษณะสําคัญของ
ลักษณะเหนืออินทรีย:คือสัญลักษณ: โดยเฉพาะอย�างยิ่งภาษา จํานงค:  อดิวัฒนสิทธิ์, (2543 หน%า 16-28) 
 ลักษณะของวัฒนธรรมมีท้ังท่ีเป�นรูปธรรมและนามธรรม เกิดข้ึนจากการต%องการตอบสนองความ
ต%องการพ้ืนฐานของชีวิต เป�นมรดกทางสังคม เปลี่ยนแปลงได%ไม�คงท่ี นอกจากนั้น ลักษณะของวัฒนธรรม
สามารถแยกย�อยออกเป�น 3 ลักษณะ คือ ลักษณะท่ัวไป ลักษณะในฐานะเป�นวัฒนธรรมศาสตร: และ
ลักษณะท่ีเป�นสังคมศาสตร: 
  1) ลักษณะของวัฒนธรรมท่ัวไป 
  มนุษย:เป�นสัตว:ท่ีมีความคิด รู%จักสร%างวิถีชีวิตของตนข้ึนมาตามสภาพความเป�นอยู� เช�น รู%จัก
สร%างท่ีอยู�อาศัย รู%จักทําเครื่องมือประกอบอาชีพ รู%จักแสวงหาอาหารและถนอมอาหาร และรู%จักการทํา
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เครื่องมือสื่อสาร ลักษณะเหล�านี้รวมเรียกว�า พฤติกรรมของมนุษย:ซ่ึงมีท้ังพฤติกรรมป>ด ได%แก� ความคิด 
การนับถือศาสนา และพฤติกรรมเป>ด เช�น การรับประทานอาหาร การแต�งกาย การสร%างศิลปะท่ีอยู�
อาศัย เป�นต%น  
 พฤติกรรมเหล�านี้เกิดข้ึนได%จากการเรียนรู%ทางสังคมศาสตร: รวมเรียกว�า วัฒนธรรม โดยอาศัย
สัญลักษณ:ทางวัฒนธรรม ได%แก� ภาษา ศิลปะ การปกครอง ศีลธรรม ศาสนา อุปกรณ:และสิ่งประดิษฐ:
ต�างๆ เป�นต%น พฤติกรรมเหล�านี้ ถือเป�นลักษณะของวัฒนธรรมท่ัวไปท่ีทําให%มนุษย:สามารถดํารงเผ�าพันธุ:
ของตนได% ไม�ว�ามนุษย:มีอยู�ท่ีไหน มนุษย:ก็จะสร%างวัฒนธรรมของตนข้ึนมา แล%วแสดงวัฒนธรรมของตน
ออกมาให%เป�นท่ีเข%าใจกับสังคมอ่ืน เช�น เชื้อสาย เผ�าพันธุ: สังคม รูปแบบ เป�นต%น  
 ในฐานะท่ีมนุษย:เป�นสัตว:พิเศษท่ีมีธรรมสัญญา คือ รู%จักคิด รู%จักสร%างสรรค: ดังนั้นมนุษย:จึง
ดํารงชีวิตภายใต%กติกา กฎเกณฑ: ระเบียบ แบบแผน ประเพณี เพ่ือให%มนุษย:ในสังคมนั้นได%ประพฤติ
ปฏิบัติร�วมกัน กลายเป�นเอกภาพ ท่ีเรียกว�า เป�นวัฒนธรรมหนึ่ง  
  2) ลักษณะของวัฒนธรรมในฐานะเป�นศาสตร: 
  ในเม่ือวัฒนธรรมเป�นความเจริญงอกงามของสังคมหนึ่ง ๆ แต�ความงอกงามเหล�านี้ไม�ได%
เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ เกิดจากการสร%างสรรค:ข้ึนของมนุษย: ถ%าหากมนุษย:ไม�ได%พิจารณา ไม�ได%สร%าง
รากฐานแห�งการพัฒนาไว% วัฒนธรรมท่ีเป�นไปก็เป�นไปอย�างไม�มีทิศทางและทําให%วัฒนธรรมอ�อนแอ ใน
ท่ีสุดวัฒนธรรมท่ีเข%มแข็งก็เข%ามาแทนท่ีได% ดังนั้นเม่ือมองในแง�นี้ วัฒนธรรมถือว�า เป�นสิ่งท่ีต%องจัดการ 
วางแผน เรียนรู% สมควรอย�างยิ่งท่ีจะต%องกําหนดให%วัฒนธรรมเป�นศาสตร: (Cultural Science) หนึ่งท่ี
ต%องมีการศึกษาเรียนรู%อย�างละเอียด ดุจดังศาสตร:อ่ืน ๆ เพ่ือให%สังคมมีทิศทางการพัฒนาไปสู�จุดหมายอัน
ปลอดภัย มิใช�พัฒนาไปสู�จัดหายนะอันเกิดจากความเข%าใจผิดของมนุษย:เอง วัฒนธรรมในฐานะท่ีเป�น
ศาสตร:นี้ ถูกจัดเข%าในธรรมชาติศาสตร: (Natural Science) วิญาดา ยอดแก%ว, (2547 หน%า 15) กล�าวคือ 
มีการศึกษาธรรมชาติของมนุษย: ความแตกต�าง คล%ายคลึง เป�นความรู%บริสุทธิ์ ซ่ึงเรียกว�า Pure 
Knowledge ทางวัฒนธรรม จากนั้นมีต%องการศึกษาถึงการท่ีจะนําเอาวัฒนธรรมไปปรับประยุกต:ให%เข%า
กับการพัฒนามนุษย: และสังคม ซ่ึงเรียกว�า (Applied Knowledge) เนื่องจากวัฒนธรรมสามารถเรียนรู% 
สังเกต ปรับปรุง ลอกเลียน เพ่ือสร%างสังคมท่ีพึงประสงค: 
  3) ลักษณะของวัฒนธรรมในฐานะเป�นสังคมศาสตร: 
  การท่ีมองลักษณะของวัฒนธรรมในฐานะท่ีเป�นสังคมศาสตร: เป�นการมองให%แคบเข%ามาตาม 
ลักษณะของสังคม โดยศึกษาสังคมท่ีมีทัศนคติ ค�านิยม ความรู% พฤติกรรมของคนในสังคมหนึ่ง ๆ ใน
ฐานะท่ีมนุษย:เป�นสัตว:สังคม วัฒนธรรมเป�นกระสวนท่ีมีการเปลี่ยนแปลงโดยต�อเนื่องก้ันของพฤติกรรมท่ี
เกิดจากการเรียนรู% และผลิตผลของพฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู% ซ่ึงมีได%ท้ังการรู%สึกตัวว�ากําลังทํา
พฤติกรรม เช�น กําลังพูด กําลังกระทําการใด ๆ เป�นต%น หรือไม�รู%ตัว เป�นการลอกเลียนแบบ เช�น การเอา
อย�างบิดา มารดา หรือเพ่ือน ๆ หรือบุคคลท่ีนิยมชมชอบ เป�นต%น วัฒนธรรมในแง�สังคมศาสตร:นี้มีท้ังท่ี
เป�นพฤติกรรมท่ีเห็นได%ชัด ได%แก� การมองเห็นอิริยาบถต�าง ๆ และพฤติกรรมแฝง เช�น ความรัก ความชัง 
การนับถือ การเชื่อ เป�นต%น  
 สังคมศาสตร:เป�นศาสตร:ท่ีมุ�งศึกษาลักษณะ รูปแบบ องค:ประกอบ เป<าหมาย ความเป�นไปของ
สังคม วัฒนธรรมในฐานะท่ีเป�นสังคมศาสตร:ก็ศึกษาตามแนวแห�งสังคมศาสตร:นี้ การศึกษาในแง�นี้ทําให%
เห็นภาพของวัฒนธรรมท่ีจับต%องได%ตามลักษณะของพฤติกรรมของคนในสังคม ท่ีกําหนดให%สังคมมีความ
ดํารงอยู�อย�างนั้น 



มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี

26 

องค1ประกอบของวัฒนธรรม 
  องค:ประกอบท่ีสําคัญของวัฒนธรรมมี 4 ประการ 
 1) องค:วัตถุ (Instrumental symbolic objects) คือ วัฒนธรรมทางวัตถุ สามารถจับต%องได% มี
รูปร�าง เช�น เครื่องมือ เครื่องใช% โบสถ: วิหาร โรงงาน ภาพเขียน และส�วนท่ีไม�มีรูปร�าง เช�น ภาษา 
สัญลักษณ:ในการติดต�อสื่อความหมาย หลักวิชา เป�นต%น 
 2) องค:การ (Association of organization) หมายถึง กลุ�มท่ีมีการจัดอย�างเป�นระเบียบหรือมี
โครงสร%างอย�างเป�นทางการ มีการวางกฎเกณฑ: ระเบียบข%อบังคับ และวัตถุประสงค:ไว%อย�างแน�นอน เป�น
กลุ�มท่ีสําคัญท่ีสุดในสังคมท่ีซับซ%อน เช�น ครอบครัว สภากาชาติ สหพันธ:กรรมกร คุรุสภา สหประชาชาติ 
เป�นต%น บุคคลท่ีจะมาร�วมกันเพ่ือดําเนินการตามวัตถุประสงค:บางอย�างและวัตถุประสงค:นั้นอาจจะไม�
เป�นเรื่องใหญ�โตอะไรนักก็ได% เช�น สมาคมนักเรียนเก�ารวมกันเพ่ือผดุงรักษาชื่เสียงของโรงเรียน แต�บาง
องค:การก็มีวัตถุประสงค:สําคัญยิ่งใหญ� 
 3) องค:พิธีการ (Usage) เป�นขนบธรรมเนียมประเพณีท่ียอมรับกันท่ัวไป เช�น พิธีกรรมต�าง ๆ 
ต้ังแต�เรื่องเกิด การศึกษา การบวช การหม้ัน การแต�งงาน การปลูกบ%าน การข้ึนบ%านใหม� การตาย เป�น
ต%น ซ่ึงศาสนาจะเข%ามีอิทธิพลอยู�ไม�มากก็น%อยรวมตลอดไปถึงการแต�งกาย และการรับประทานอาหาร 
 4) องค:มติ Concept) หมายถึง ความเข%าใจ ความเชื่อ ความคิดเห็น ตลอดจนอุดมการณ:ต�าง ๆ 
เช�นความเชื่อว�ากรรมเป�นเครื่องชี้ เจตนา ความเชื่อในเรื่องการมีสามีคนเดียว ภรรยาคนเดียว 
(Monogamy) ความเชื่อเรื่องตายแล%วเกิดใหม� ความเชื่อเรื่องพระเจ%าองค:เดียว (Monotheism) หรือ
พระเจ%าหลายองค: (Polytheism) ตลอดจนอุดมการณ: ทัศนคติ การยอมรับว�าสิ่งใดผิดหรือถูก ซ่ึง
แล%วแต�ว�ากลุ�มชนใดจะใช%มาตรฐานใดเป�นเครื่องวัด หรือเครื่องช�วยในการตัดสินใจ ภารดี มหาขันธ:, 
(2532 หน%า 2) 
 องค:ประกอบของวัฒนธรรมนี้ เป�นสิ่งท่ีทําให%วัฒนธรรมเคลื่อนท่ีไปได% เหมือนสิ่งมีชีวิตหนึ่ง คือมี
ท้ังท่ีเป�นนามธรรมและรูปธรรม 
 การปลูกฝEงและการสืบทอดวัฒนธรรม 
 วัฒนธรรมนั้นเป�นสิ่งท่ีสามารถเป�นมรดกทางสังคมได% เม่ืออยากได%วัฒนธรรมอย�างใด ก็ต%อง
สร%างข้ึนและปลูกฝKงถ�ายทอดไปจากรุ�นสู�รุ�น ดังนั้น กระบวนการปลูกฝKงและสืบทอดทางวัฒนธรรม เป�น
ข้ันตอนท่ีผู%ใหญ�ต%องเป�นผู%ริเริ่มในการฝyกสอน อบรม ให%ทัศนคติท่ีดีด%านวัฒนธรรมให%แก�เยาวชนต้ังแต�ใน
วัยเด็ก และต%องทําอย�างสมํ่าเสมอโดยไม�ขาดตอน สิ่งท่ีให%เยาวชนจดจําได%ดีท่ีสุดคือ การทําเป�นตัวอย�าง 
ซ่ึงมีปKจจัยต�าง ๆ ดังต�อไปนี้ คือ 

     การปลูกฝKงทางวัฒนธรรม (Cultivation) เป�นกระบวนการถ�ายทอดวัฒนธรรม หรือรูปแบบ
ของพฤติกรรมในด%านต�าง ๆ ของคนรุ�นเก�าให%กับคนรุ�นใหม�ของสังคม อาจจะกล�าวได%ว�ามีลักษณะคล%าย
กับ กระบวนการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) ซ่ึงเป�นศัพท:ท่ีนิยมใช%ในวิชาสังคมวิทยา �������  

(�������) ��������, ��� 70. 

 กระบวนการปลูกฝKงทางวัฒนธรรมเกิดข้ึนต้ังแต�วัยต%นของแต�ละคน คือในวัยเริ่มต%นการเรียนรู%
คือในวัยเด็ก และเข%มข%นในช�วงเติบโตเป�นผู%ใหญ�ซ่ึงมีความคิดและเป�นตัวของตัวเองมากข้ึน  ซ่ึงในวัย
ผู%ใหญ�นี้เองท่ีกระบวนการทางวัฒนธรรมจะไม�เป�นแบบเดิม ดังนั้นการปลูกฝKงทางวัฒนธรรมเป�น
กระบวนการสําคัญ เพราะเนื่องมาจากปKจจัยสําคัญคือ 
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        (1) การรับวัฒนธรรมใหม� (Acculturation) จะเกิดข้ึนหลังจากกระบวนการปลูกฝKง
ทางวัฒนธรรม ซ่ึงเป�นการรับแนวคิด ทัศนคติ ความเชื่อ การกระทํา และสิ่งของใหม� ๆ ท่ีต�างไปจากเคย
ได%รับหรือประสบมา แทนระบบเดิมท่ีเคยยึดถืออยู� โดยการนํามาผนวกกับสิ่งเดิมท่ีมีอยู�กลายเป�น
วัฒนธรรมใหม�ท่ีเป�นการผสมผสานระหว�างสิ่งเดิมกับสิ่งใหม� การปลูกฝKงทางวัฒนธรรมจึงเป�นการรับ
วัฒนธรรมเดิมของคนในสังคมโดยสมาชิกรุ�นใหม� ส�วนการรับวัฒนธรรมใหม�ซ่ึงเป�นการรับเข%ามาใน
ภายหลังโดยสมาชิกรุ�นเก�าของสังคม �������  (�������) ��������, ��� 71. 
 การรับวัฒนธรรมใหม�ไม�ใช�การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม (Culture Change) เพราะการรับ
วัฒนธรรมใหม�เป�นการรับเข%ามาแทนท่ีวัฒนธรรมเก�าเพียงส�วนใดส�วนหนึ่งมีละเล็กละน%อย ซ่ึงเป�นการ
เปลี่ยนแปลงแบบค�อยเป�นค�อยไป ไม�กระทบกระเทือนโครงสร%างใหญ� ๆ ของสังคมและวัฒนธรรมอย�าง
ชนิดท่ีไม�ก�อให%เกิดปKญหา 
        (2) ความล%าทางวัฒนธรรม (Cultural Lag) วัฒนธรรมแบ�งเป�น ๒ ประเภทคือ 
วัฒนธรรมทางวัตถุ (Material Culture) และวัฒนธรรมท่ีเป�นนามธรรม (Non-material Culture) ซ่ึงมี
การเปลี่ยนแปลงอยู�เสมอ ซ่ึงท้ังสองประเภทนี้เปลี่ยนแปลงอย�างไม�สมดุลกัน การเปลี่ยนแปลงทางวัตถุ
ย�อมรวดเร็วกว�าทางจิตใจเสมอ เพราะในเรื่อง ทัศนคติ ความเชื่อ ค�านิยม ความรู% ฯลฯ เหล�านี้เป�นเรื่อง
ท่ีต%องใช%เวลาในการปลูกฝKง การลบล%างหรือแทนท่ีจึงเป�นสิ่งท่ีทําได%ยาก ดังนั้นการรับวัตถุท่ีเกิดข้ึนใหม� ๆ 
จึงเกิดข้ึนได%ง�ายและรวดเร็ว  บางครั้งขาดความรู%ความเข%าใจในสิ่งเหล�านั้น ย�อมทําให%เกิดปKญหาตามมา 
สิ่งสําคัญในการแก%ไขคือการหันมาพัฒนาจิตใจตามหลักของพระพุทธศาสนา  จึงถือว�าเป�นการแก%ไขถูก
ประเด็น และทําให%ความล%าทางวัฒนธรรมหมดไปในท่ีสุด �������  (�������) ��������, ��� 73. 
        (3) พัฒนาการของวัฒนธรรม (Development of Culture) วัฒนธรรมจะพัฒนา
ตัวเองให%เจริญรุ�งเรืองต�อไปได% ต%องมีกระบวนการดังต�อไปนี้คือ การประดิษฐ: (Invention) การค%นพบ 
(Discovery) การยืม (Borrowing) การแลกเปลี่ยน (Exchange) การแพร�กระจาย (Diffusion) ด%วยเหตุ
ท่ีว�าวัฒนธรรมมีการพัฒนาตัวเองซ่ึงเป�นไปตามธรรมชาติ ตามทฤษฎีวิวัฒนาการทางวัฒนธรรม 
(Evolution)  �������  (�������) ��������, ��� 75. 
 วัฒนธรรมเป�นสิ่งท่ีไม�มีเสถียรภาพ การเปลี่ยนแปลงท่ีมีอยู�ตลอดเวลาอาจทําให%เกิดปKญหาแก�
สังคมอันเนื่องมาจากการปรับตัวไม�ทันได% การปลูกฝKงวัฒนธรรมจึงเป�นการเตรียมพร%อมเพ่ือให%มี
ศักยภาพในการรับมือกับวัฒนธรรมใหม� ๆ ท่ีเข%ามาสู�สังคม 
 การสืบทอดทางวัฒนธรรม (Inheritance) เป�นกระบวนการต�อจากการปลูกฝKงทางวัฒนธรรม 
ดังท่ีได%กล�าวมาแล%วว�า การสืบทอดเป�นเรื่องของคนรุ�นใหญ�ท่ีถ�ายทอดให%คนรุ�นเยาว:ได%รักษา และสืบทอด
วัฒนธรรมต�อจากตน ซ่ึงมีวิธีการดังนี้ 
        (1) การส�งเสริมและเผยแพร� โดยเริ่มจากกลุ�มปฐมภูมิ และขยายไปถึงกลุ�มทุติยภูมิ 
        (2) ทางการศึกษา ซ่ึงเป�นความรับผิดชอบร�วมกันระหว�างภาครัฐ และเอกชน 
 การสืบทอดทางวัฒนธรรม เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมในด%านท่ีเป�นการ
ปฏิสัมพันธ:ระหว�างปKจจัยภายนอกและภายใน ทําให%เกิดการตอบโต% (Response) ต�อสิ่งท%าทาย 
(Challenge) จากภายนอก ซ่ึงไม�ได%มีลักษณะท่ีเป�นเนื้อเดียวกันท้ังหมด กล�าวคือ  
 1. ความแตกแยกและความขัดแย%งในสังคม นํามาซ่ึงความรู%สึกแปลกแยก (Alienated) ของ
กลุ�มคนในสังคม  
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 2. กระบวนการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) ในสังคมอาจมีลักษณะไม�สมบูรณ:เป�นเนื้อ
เดียวกันโดยตรงตลอดได% ทุกสังคมย�อมมีวัฒนธรรมย�อย (Subculture) ของคนกลุ�มต�างๆ   
 3. ทุกสังคมมีลักษณะของการแข�งขันและขัดแย%งภายในกลุ�มสังคมอยู�แล%ว 
 4. ความเหลื่อมล้ําในสังคมทําให%เกิดความแตกต�างกันมากข้ึน  (�� !� "�#$�%#!�����&��

!��'(������ )'*��%ก��,!���������� ��� 158-159) 

 ลักษณะดังกล�าวข%างต%นทําให%สังคมไม�สามารถมีลักษณะท่ีเป�นเนื้อเดียวกันได% การสืบทอดทาง
วัฒนธรรมเป�นเสมือนการปรับสมดุลความแตกต�างกันในสังคม ให%มีความใกล%เคียงในด%านความรู%สึกว�า
เป�นพวกเดียวกัน ซ่ึงถือว�าเป�นการลดความขัดแย%งในหนทางหนึ่ง 

การอนุรักษ1วัฒนธรรม 
 วัฒนธรรม (Culture) มีความหมายหลายแง�มุม เช�น   Edward B. Tylor อธิบายไว%ในหนังสือ 
Primitive Culture ในปz ค.ศ. 1871 ว�า “วัฒนธรรม” หมายถึง ส�วนใหญ�ท้ังหมดอันซับซ%อน ซ่ึงรวมไป
ถึง ความรู% ความเชื่อ ศิลปะ ศีลธรรม ประเพณี และสิ่งอ่ืน ๆ ท้ังหลายท่ีอาจจะให%มีข้ึนได% ตลอดจนความ
เคยชินต�าง ๆ ซ่ึงคนเราได%มาในฐานะท่ีเป�นส�วนหนึ่งของสังคม 
 Broom และ Selznick ได%กล�าวถึงวัฒนธรรมว�า เป�นมรดกของสังคมและเป�นความชํานาญหรือ
ทักษะท่ีคนเราได%มาในฐานะท่ีเป�นสมาชิกของสังคม เช�น ความรู% ความเชื่อ ประเพณี และรูปแบบของ
การประพฤติปฏิบัติต�าง ๆ 
 อาจกล�าวได%ว�า วัฒนธรรมเป�นมรดกทางสังคมท่ีครอบคลุมทุกสิ่งทุกอย�างท่ีแสดงออกถึงวิถีชีวิต
ของมนุษย:ในสังคมของกลุ�มใดกลุ�มหนึ่ง หรือสังคมใดสังคมหนึ่ง วัฒนธรรมประกอบด%วยความรู% ความ
เชื่อ ศิลปะ ศีลธรรม กฏหมาย ประเพณี วิทยาการ และทุกสิ่งทุกอย�างท่ีคิดและทําในฐานะเป�นสมาชิก
ของสังคม โดยแต�ละสังคมต�างก็มีวัฒนธรรมเฉพาะของตนเอง เพระเป�นวิถีชีวิตท่ีแตกต�างกันของแต�ละ
กลุ�มสังคม การท่ีมนุษย:ต�างกลุ�มมีความแกต�างกันอาจเป�นผลสืบเนื่องมาจากวัฒนธรรม เช�น กลุ�มของ
ชาวปNาป>�กม่ี เอสกิโม และชาวโรมันโบราณ หรือแม%แต�กลุ�มนักบริหาร นักบัญชี ต�างก็เป�นมนุษย:ท่ีมี
วัฒนธรรมเฉพาะกลุ�มแตกต�างกันไปด%วยกันท้ังนั้น 
 ลักษณะการถ ายทอดวัฒนธรรม 
 ลักษณะการถ�ายทอดวัฒนธรรม เป�นกระบวนการท่ีมนุษย:ได%คิดและสร%างข้ึนมาอย�างเป�นระบบ 
ท่ีใช%เป�นเครื่องมือในการส�งผ�านองค:ความรู% ท้ังในด%านของความเชื่อในด%านต�าง ๆ และสิ่งท่ีเป�นวัตถุไปยัง
ชุมชนรุ�นลูกรุ�นหลาน ได%ศึกษาเรียนรู%ให%เข%าใจ และสามารถนําไปใช%ให%เกิดประโยชน:ในสถานการณ:ต�าง ๆ 
ได%อย�างถูกต%องเหมาะสมในกาละและโอกาสต�าง ๆ กับระบบสังคม ท่ีตนเองได%เข%าไปปฏิสัมพันธ:ด%วยจะ
ถูกถ�ายอดจากคนในชั่วชีวิตหนึ่งไปยังคนอีกรุ�นหนึ่ง เป�นมรดกทางสังคม โดยวิธีการสื่อสารจากภาษาพูด 
การเขียน หรืออาจใช%วิธีอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสมตามยุคสมัยของแต�ละสังคม เพ่ือทําให%ความคิด ความเชื่อ ถูก
ถ�ายอดจากคนรุ�นหนึ่งไปอีกรุ�นหนึ่งได% และ กระทําตาม 

การสอนให%คนรุ�นหลังรู%ถึงระบบสัญลักษณ:ของสังคม ซ่ึงเคยได%มีการตกลงกันไว%ว�าประกอบด%วย
อะไรบ%าง โดยจากการท่ีมนุษย:ในสังคมหนึ่ง ๆ จะต%องทําการเรียนรู%ระบบสัญลักษณ:ท่ีมนุษย:สร%างข้ึนมา
เพ่ือถือเป�นหลักแกนกลาง ในการประพฤติปฏิบัติ ได%แก� บรรทัดฐานทางสังคม ค�านิยม ความเชื่อ และ
การประดิษฐ:สิ่งต�าง ๆ ท่ีใช%ในการดํารงชีวิต ซ่ึงสิ่งเหล�านี้ สมาชิกส�วนใหญ�ในสังคมเห็นว�า ถูกต%องดีงาม 
และได%ยึดถือเป�นกรอบในการประพฤติปฏิบัติสืบต�อกันมา  
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ดังนั้น จึงมีความจําเป�นท่ีมนุษย:จะต%องเรียนรู% และท้ังจะต%องมีการถ�ายทอดส�งต�อกันไปคนรุ�น
หลัง ซ่ึงการถ�ายทอดทางวัฒนธรรม คือการสืบทอดวัฒนธรรมในแนวต้ังจากคนรุ�นหนึ่งไปสู�คนอีกรุ�นหนึ่ง 
เช�น ในกระบวนการเรียนรู%ท่ีพ�อแม�อบรมสั่งสอนลูก กับการถ�ายทอดทางวัฒนธรรมจาก สังคมหนึ่งไปสู�
อีกสังคมหนึ่ง ซ่ึงเป�นการถ�ายทอดทางวัฒนธรรมในแนวนอน คือ การท่ีสังคมหนึ่งยอมรับวัฒนธรรมของ
สังคมอ่ืน โดยท่ีฝNายรับวัฒนธรรมใหม�ได%ละท้ิงวัฒนธรรมของตัวบางส�วน  และทําให%เกิดการผสม
กลมกลืนทางวัฒนธรรมจนทําให%สูญเสียเอกลักษณ:เดิมไป  

โดยสรุป ผลของการถ�ายทอดทางวัฒนธรรม อาจก�อให%เกิดการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมไปได%
บ%างตามกาลเวลา แต�ค�านิยมและหลักใหญ�ท่ีใช%เป�นกฏเกณฑ:ของสังคมยังคงอยู�ไม�เปลี่ยนแปลงไป    
 การพัฒนาและสืบทอดวัฒนธรรมไทย 

กระบวนการท่ีสําคัญ ท่ีจะดํารงไว%ซ่ึงสิ่งท่ีดีงามสืบไป การเรียนรู%และฝyกตนเองให%เห็นคุณค�าจึง
เป�นวิธีการท่ีดี และควรทําต้ังแต�วัยเด็ก ด%วยการปลูกจิตสํานึก โดยสถาบันท่ีสําคัญของชาติต%องให%
ความสําคัญ ไม�ว�าจะเป�นในลักษณะการอบรมสั่งสอน หรือการปฏิบัติเป�นแบบอย�างท่ีดีก็ตาม การสืบ
ทอดวัฒนธรรมไทยท่ีสําคัญ ได%แก� 

 (1) การปลูกฝKงค�านิยมท่ีดี ซ่ึงต%องเริ่มท่ีพ�อ - แม� ควรเป�นตัวอย�างท่ีดี อบรมสั่งสอนลูกให%เป�น
คนดีของสังคม  

(2) การจัดวิชาท่ีเก่ียวกับวัฒนธรรมประเพณีไว%ในหลักสูตรทุกระดับชั้น เพ่ือเป�นการปลูกฝKงและ
สั่งสมความรู% ประสบการณ:ต้ังแต�เด็ก ซ่ึงต%องอาศัยความร�วมมือจากสถาบันการศึกษา ท้ังภาครัฐและ
เอกชน ได%แก�กระทรวงศึกษา และภาคเอกชน 

 (3) การสนับสนุนส�งเสริมวัฒนธรรมประเพณีอย�างจริงจัง โดยประสานงานกับหน�วยงานของ
จังหวัดหรือท%องถ่ินท้ังภาครัฐและเอกชน ช�วยจัดงานฟPQนฟูวัฒนธรรมประเพณีให%เป�นท่ีรู%จัก   

(4) การจัดกิจกรรมส�งเสริมวัฒนธรรมและประเพณีไทย โดยใช%การท�องเท่ียว เช�น โครงการ  
Unseen Thailand เท่ียวเมืองไทยไม�ไปไม�รู% เป�นต%น  

(5) การจัดงานเท่ียวกับผลิตภัณฑ:สินค%าไทย เป�นงานเก่ียวกับ OTOP (One Tambol One 
Product) หนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ: มีการสาธิตเก่ียวกับวัฒนธรรม ประเพณีไทย เรื่องของอาชีพ การ
แสดงพ้ืนบ%านต�าง ๆ อาจจัดงานใหญ� เช�น ท่ีศูนย:การประชุมแห�งชาติ หรือหน�วยงานของเอกชน 

 (6) การเสนอข�าวประกาศเกียรติคุณบุคคลท่ีประพฤติตนเป�นประโยชน:ต�อสังคม โดยไม�หวัง
ผลตอบแทนเป�นตัวอย�างท่ีดีแก�คนท่ัวไป เช�น แม�ดีเด�น ลูกกตัญ�ู หรือผู%ท่ีมีผลงานหรืออนุรักษ:ผลงาน
เก่ียวกับวัฒนธรรมไทยผู%อนุรักษ:หุ�นละครโรงเล็ก ผู%ประดิษฐ:ดนตรีไทยอาจใช%วัสดุสมัยใหม� 

 (7) การส�งเสริมให%สถาบันทางศาสนาเป�นศูนย:รวมแหล�งความรู%แขนงต�าง ๆ เช�นวัด หรือ
พระสงฆ: เป�นต%น มีส�วนในการช�วยปลูกฝKงส�งเสริมประเพณี วัฒนธรรมในรูปแบบต�าง ๆ เช�นการเทศน: 
การอบรม การเรียนการสอนในโรงเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย: เป�นต%น 

วัตถุประสงค:ของแผนแม�บทวัฒนธรรมแห�งชาติ ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ 
ฉบับท่ี 9 (พ.ศ. 2545 - 2549) วัตถุประสงค:ของแผนแม�บทวัฒนธรรมแห�งชาติ มาเสนอต�อไปนี้ (1) เพ่ือ
เป�นแนวทางในการดําเนินงานทางด%านศาสนา ศิลปวัฒนธรรม และสนองตามรัฐธรรมนูญแห�ง
ราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติฉบับท่ี 9 (พ.ศ. 
2545-2549) (2) เพ่ือส�งเสริม ประสานงาน บูรณาการในเรื่องของการดําเนินงานด%านศาสนา 
ศิลปวัฒนธรรม ในหน�วยงานของรัฐ เอกชน และองค:กรอ่ืน ๆ เช�นท%องถ่ิน ชุมชน เป�นต%น (3) เพ่ือระดม
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ทรัพยากร บูรณาการ การดําเนินงานเก่ียวกับศาสนา ศิลปวัฒนธรรม (4) เพ่ือความสมานฉันท: ความ
เสมอภาค เสริมสร%างศักด์ิศรี มีสันติสุขแก�ครอบครัว ชุมชน สังคมประเทศและสังคมโลก 

กรอบแนวคิดแผนวัฒนธรรมแห�งชาติ ท่ีสอดคล%องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ
ฉบับท่ี 9 (2545-2549 ) สรุปได%ดังนี้ (1) ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาทสมเด็จพระ
เจ%าอยู�หัว (2) ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือยึดทางสายกลาง อยู�บนพ้ืนฐานของความพอดี รู%จัก
พอประมาณอย�างมีเหตุผล (3) มีความรู%เท�าทันโลก เป�นแนวทางดําเนินชีวิต (4) มุ�งให%เกิดการพัฒนาท่ียัง
ยืน มีความอยู�ดีมีสุข (5) มุ�งเน%นการบูรณาการ ยืด “คน” เป�นศูนย:กลางของการพัฒนา (6) การพัฒนา
เน%น “ดุลภาพ” ในด%านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การปกครอง และ สิ่งแวดล%อม (7) เพ่ือให%คนไทยมี
ความสุขถ%วนหน%า รู%จักพ่ึงตนเอง รู%ทันโลก และรักษาเอกลักษณ: ความเป�นไทย 
         สําหรับกรอบแนวคิดวัฒนธรรมท่ีสัมพันธ:สอดคล%องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม แห�งชาติ 
ฉบับท่ี 9 มีดังนี้ (1) พัฒนาให%เป�นมนุษย:ท่ีสมบรูณ: ท้ังร�างกาย จิตใจ สติปKญญา มีความรู%คู�คุณธรรมอยู�
ร�วมกับผู%อ่ืนได%อย�างมีความสุข (2) พัฒนาสังคมไทย ให%เป�นสังคมท่ีเข%มแข็ง คือ สังคมคุณภาพ สังคมแห�ง
การเรียนรู% สังคมแห�งความสมานฉันท: มุ�งให%คนไทย เก�ง ดี มีสุข  

เป<าหมายในการพัฒนางานด%านวัฒนธรรม เม่ือสิ้นแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 9 คือ (1) คนไทยได%รับ
การบริการทางด%านวัฒนธรรมอย�างท่ัวถึง และทุกคนมีส�วนร�วมในการ รักษา พัฒนาและร�วมกัน
สร%างสรรค:วัฒนธรรม ให%ตะหนักถึงคุณค�าของวัฒนธรรม (2) ส�งเสริมการวิจัย พัฒนางานด%านวัฒนธรรม 
ร�วมกันสร%างสรรค: ประยุกต:ใช% เผยแพร� ความรู% ผสมผสานกับภูมิปKญญาในการดําเนินชีวิตได%อย�าง
เหมาะสม เพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน (3) ปลูกฝKงคุณธรรม จริยธรรม ค�านิยม และคุณลักษณะท่ีพึงประสงค:
ในวิถีชีวิตแบบไทย เพ่ือให%อยู�ร�วมกันได%อย�างสันติสุข มีความรับผิดชอบตัวอย�างเช�น คนในสมัยก�อนใช%
เรือพาย เป�นพาหนะในการเดินทาง แต�ปKจจุบันมีการพัฒนามาเป�นเรือท่ีใช%เครื่องยนต:แทน ทําให%การ
เดินทางรวดเร็วยิ่งข้ึน นอกจากนี้ ยังได%มีการพัฒนาการเดินทางให%หลากหลายวิธีมาก เช�นรถยนต: 
เครื่องบิน รถไฟใต%ดิน เป�นต%น  

ยุทธศาสตร:วัฒนธรรมกับการพัฒนา เป�นแนวทางในการส�งเสริม ท้ังด%านแนวความคิด และ
แนวทางในการปฏิบัติ เป�นดังนี้ 
         1. เสริมสร%างความเข%าใจท่ีถูกต%อง ต%องเข%าใจคําว�าวัฒนธรรม ความสําคัญของวัฒนธรรม และ
ผลของการพัฒนาวัฒนธรรม ว�ามีความจําเป�นมากน%อยเพียงใด เม่ือเกิดความเข%าใจและการยอมรับ ก็
เกิดการปฏิบัติท่ีมาจาก ความเต็มใจ และมีความสุขท่ีจะทํา เช�น 1) มีการแลกเปลี่ยน แสดงความคิดเห็น 
2) ส�งเสริมแลกเปลี่ยนความรู% ข%อมูลข�าวสาร เพ่ือให%เกิดความเข%าใจ และคุณค�า 3) เผยแพร�ความรู% 
ข%อมูล อาจสร%างในรูปแบบสื่อประเภทต�าง ๆ เช�นเอกสาร ข�าวทางวิทยุ 4) มีการประชุมสัมมนาใหญ� 
ควรจัดทุกภาค เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
         2. สนับสนุนเก่ียวกับวัฒนธรรมประเพณีในท%องถ่ิน โดยให%การสนับสนุนทางด%านงบประมาณ 
โดยท%องถ่ินสามารถจัดได%หลากหลายรูปแบบ 
         3. ส�งเสริมสถาบันครอบครัว เพราะปKจจุบัน พ�อ – แม� ต%องออกทํางานนอกบ%าน ความใกล%ชิด
กับลูกและสมาชิกใน ครอบครัวน%อยลงจึงควรมีกิจกรรมให%เห็นความสําคัญในการพัฒนาตนเองและ
สังคม ส�งเสริมคุณธรรม 
        4. ส�งเสริมองค:กรชุมชน และปรับกระบวนการเรียนรู%ให%เชื่อมโยงกับวัฒนธรรม ผู%ปฏิบัติท่ีดีจะ
ทําให%สังคมมีความเข%มแข็ง การเรียนรู%เรื่องวัฒนธรรมไม�ใช�การท�องจํา แต�เป�นเรื่อง ของการปฏิบัติ เกิดมี
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ความซึบซับซาบซ้ึง ซ่ึงมาจากภายใน เป�นสิ่งท่ีสัมผัสได% สามารถ ทําได%อัตโนมัติ ไม�ต%องเป>ดตํารา แต�เป�น
ชีวิตจริง การศึกษาเป�นเครื่องส�งเสริมให%เกิดการสัมผัสกับวัฒนธรรมการจัดงานทางวัฒนธรรมใน
สถานศึกษา โดยเชิญผู%ปกครอง ชุมชนเข%าร�วมงานวัฒนธรรมเป�นเรื่องของการปฏิบัติไม�ใช%การท�องจํา 
       5. วัฒนธรรมกับความสัมพันธ:ทางเศรษฐกิจ วัฒนธรรมมีส�วนสําคัญในการสร%างความม่ันคงทาง
เศรษฐกิจ  โดยเริ่มจากชุมชน  โดยการส�งเสริมจาก ภาครัฐ ความเข%มแข็งทางเศรษฐกิจของชุมชน การ
กระจายรายได%การรักษาสภาพแวดล%อมการเข%าใจแผนพัฒนาเศรษฐกิจสังคมแห�งชาติ เป�นเรื่องของ
ภาครัฐ ท่ีต%องส�งเสริมให%ความรู% ความเข%าใจ ส�งเสริมให%เกิดการ ปฏิบัติ เป�นสิ่งสืบทอดจนกลายเป�น 
วัฒนธรรมของชุมชน เช�นรู%จักคําว�า “เศรษฐกิจพอเพียง” ปฏิบัติได%ถูกต%องโดยไม�ฟุNมเฟPอย รู%จักพ่ึงตนเอง 
ทําอย�างไรให%มีกินมีใช%ตลอดไปไม�เป�นหนี้สิน สอนลูกหลานให%เป�นมรดกทางวัฒนธรรมส�วนหนึ่งสืบไป 
ไม�ใช�เป�นแฟชั่นหรือไฟไหม%ฟาง 

การถ ายทอดจารีตประเพณี  
 การถ�ายทอดจารีตประเพณี เป�นกระบวนการท่ีมนุษย:ได%คิดและสร%างข้ึนมาอย�างเป�นระบบ ท่ีใช%
เป�นเครื่องมือในการส�งผ�านองค:ความรู% ท้ังในด%านของความเชื่อในด%านต�าง ๆ และสิ่งท่ีเป�นวัตถุ ไปยังชน
รุ�นลูกรุ�นหลาน ได%ศึกษาเรียนรู%ให%เข%าใจ และสามารถนําไปใช%ให%เกิดประโยชน:ในสถานการณ:ต�าง ๆ ได%
อย�างถูกต%องเหมาะสม  

   ความหมายจารีต 
 ในพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ได%ให%ความหมายจารีตว�า ประเพณีท่ีถือสืบต�อกันมา

นาน (ป.จาริตฺต, ส. จาริตฺร) ( 2542 หน%า 228) 
ในสารานุกรมพระพุทธศาสนา ได%ให%ความหมายจารีตว�า ธรรมเนียมท่ีประพฤติกันมา (สมเด็จ

พระมหาสมณเจ%า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2539 หน%า 161)   
คําว�า จารีต เป�นคําท่ีมาจากภาษาบาลีว�า จาริตฺต (อ�านว�า จา-ริด-ตะ) แปลว�า ความประพฤติท่ี

ดีงาม จารีต หมายถึง แบบแผนการประพฤติปฏิบัติท่ีกระทําสืบต�อกันมาช%านาน มักถือเป�นกฎหรือ
ระเบียบของสังคมท่ีเก่ียวกับศีลธรรม ใครไม�ทําตามจารีตจะถือว�าเป�นคนชั่ว ถูกสังคมลงโทษรุนแรง และ
ไม�อาจจะอยู�ร�วมในสังคมนั้นได% เช�น การท่ีลูกด�าทอหรือทําร%ายพ�อแม�ถือเป�นการกระทําท่ีผิดจารีต การ
เปลือยกายในท่ีสาธารณะ เป�นสิ่งท่ีผิดจารีตของสังคมไทย ในบางสังคมถือว�าหากมีคนทําผิดจารีต ไม�
เพียงแต�ผู%กระทําผิดเท�านั้นจะถูกลงโทษ แต�คนในสังคมท้ังสังคมอาจได%รับโทษด%วย เช�น การท่ีมีคนทําผิด
จารีตอาจทําให%เกิดภาวะฝนแล%ง หรือเกิดอันตรายจากภัยพิบัติอ่ืน ๆ ได% (บทวิทยุรายการ "รู% รัก 
ภาษาไทย" ออกอากาศทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแห�งประเทศไทย เม่ือ 16 เมษายน พ.ศ. 2554 เวลา 
7.00-7.30 น.)   
 ความหมายประเพณี 
 คําว�า ประเพณี มีท�านผู%รู%ได%ให%ความหมายไว% เพ่ือเป�นแนวทางการศึกษา ดังนี้ 
 ประเพณี หมายถึง ความประพฤติท่ีชนหมู�ใดหมู�หนึ่ง ถือเป�นแบบแผนกันมาอย�างเดียวกันและ
สืบต�อมานาน ถ%าใครในหมู�ประพฤติออกนอกแบบ ก็เป�นผิดประเพณี หรือผิดจารีตประเพณี (พระยา
อนุมานราชธน, 2516, หน%า 37) 
 ประเพณี หมายถึง เป�นเรื่องของพิธีกรรมท่ีปฏิบัติสืบ ๆ มามีการเปลี่ยนแปลงแก%ไขบ%าง คงไว%
บ%าง ประเพณีย�อมแสดงถึงสัญลักษณ:ของชาติ  
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 ประเพณี หมายรวมถึง ความเชื่อ ความคิด การกระทํา ค�านิยม ทัศนคติ ศีลธรรม จารีต 
ระเบียบแบบแผน และวิธีการกระทําสิ่งต�าง ๆ ตลอดจนถึงการประกอบพิธีกรรมในโอกาสต�าง ๆ ท่ี
กระทํากันมาแต�ในอดีต ลักษณะสําคัญของประเพณีคือเป�นสิ่งท่ีปฏิบัติเชื่อถือมานานจนกลายเป�น
แบบอย�าง ความคิดหรือการกระทําท่ีได%สืบกันมาและยังมีอิทธิพลอยู�ในปKจจุบัน (สุพัตรา สุภาพ, 2525, 
หน%า 136) 
 ประเพณี หมายถึง ความประพฤติสืบต�อกันมาจนเป�นท่ียอมรับของส�วนรวม สิ่งใดก็ตามเม่ือ
ประพฤติซํ้า ๆ กันบ�อย ๆ จนเป�นความเคยชิน ความประพฤติเหมือน ๆ กัน เป�นส�วนใหญ�ในหมู�คณะ
เรียกว�าประเพณีหรือนิสัยสังคม  
 ประเพณี หมายถึง ความประพฤติท่ีคนส�วนใหญ�ปฏิบัติสืบต�อกันจนเป�นแบบอย�างเดียวกัน เป�น
ระเบียบแบบแผนท่ีเห็นว�าถูกต%องหรือเป�นท่ียอมรับของคนส�วนใหญ� และมีการปฏิบัติสืบต�อ ๆ กันมา 
(สมชาย ใจดี และยรรยง ศรีวิริยภรณ:, 2536, หน%า 6) 
 ประเพณี หมายถึง สิ่งท่ีบุคคลและสังคมเห็นว�าดี มีประโยชน:จึงปฏิบัติสืบต�อกันมาและพัฒนา
ปรับปรุงบํารุงรักษาให%คงอยู�ตลอดต�อไป เป�นความประพฤติและระเบียบแบบแผนในการประกอบ
กิจกรรมร�วมกันของบุคคลในสังคมท่ีถูกต%องดีงามและเหมาะสม สังคมให%การยอมรับและยึดถือปฏิบัติสืบ
ต�อกันมา ต้ังแต�อดีตจนถึงปKจจุบันและจะสืบสานกันต�อไปในอนาคต 
 ประเภทประเพณี 
 ประเภทของประเพณีในสังคมไทย มีนักปราชญ:ท�านผู%รู% ได%จําแนกออกไปเป�นประเภทใหญ� ๆ 
หลายอย�างแตกต�างกัน ดังท่ีพระยาอนุมานราชธน (เสฐียร โกเศศ) ได%แบ�งประเพณีไทยออกเป�น  2 
ประเภท  
 (1) ประเพณีส�วนบุคคล ได%แก� ประเพณีท่ีเก่ียวกับชีวิตและครอบครัวมีอยู�หลายประการ      
ประเพณีเหล�านี้เป�นท่ีทราบกันดีอยู�แล%ว เช�น ประเพณีเก่ียวกับการเกิด ประเพณีเก่ียวกับการแต�งงาน 
ประเพณีเก่ียวกับความตาย ประเพณีสร%างบ%านปลูกเรือน ประเพณีการบวชนาค ประเพณีทําขวัญ 
ประเพณีทําบุญอายุ เป�นต%น 
 (2) ประเพณีเก่ียวกับส�วนรวม ตัวอย�าง ประเพณีตรุษ ประเพณีสารท ประเพณีสงกรานต: 
ประเพณีทางศาสนา เช�น เข%าพรรษา ออกพรรษา ทอดกฐิน เป�นต%น 
 อย�างไรก็ดี ประเพณีนั้นจะครอบคลุมประเพณีต�าง ๆ ของไทยไว%ทุกอย�าง ทุกภูมิภาคและทุก ๆ 
ท%องถ่ิน เม่ือกล�าวโดยสรุปแล%วแยกเป�น 3 ประเภท ดังท่ี อารี  วิชาชัย (2546, หน%า 184-185) แสดงไว%
ดังต�อไปนี้ 

1) จารีตประเพณี 
 จารีตประเพณี เป�นแบบแผนพฤติกรรมของกลุ�มชนท่ีกระทําตามกันมาในกรอบท่ีถูกบังคับเป�น
วิถีทางของการกระทําสิ่งต�าง ๆ ในสังคมหนึ่งเพ่ือสนองความต%องการ และความปรารถนาของมนุษย:
รวมท้ัง ความเชื่อ ความคิด หลักเกณฑ:การปฏิบัติและมาตรฐานแห�งการกินดีอยู�ดีตามวิถีทางเหล�านั้น
ด%วย การสัมพันธ:สืบทอดกันมา จารีตประเพณี ก็คือจริยธรรมท่ีมิได%จัดรูปแบบไว% แต�มองเห็นได%จากการ
กระทํา ซ่ึงสังคมได%วางเป�นกฎไว%ว�าสมาชิกทุกคนในสังคมจะต%องปฏิบัติตาม ถ%าใครฝNาฝPนจะถูกลงโทษ
ด%วยวิธีการต�าง ๆ การไม�คบหาสมาคมด%วย หรือด%วยการประณาม เป�นต%น การละเมิดจารีตประเพณี
หรือกฎศีลธรรมจึงถือเป�นเรื่องรุนแรง เพราะเป�นกฎเก่ียวกับพฤติกรรมหรือปทัสถาน ซ่ึงในบางกรณี มี
การบังคับอย�างเข%มงวดและบัญญัติข้ึนเป�นกฎหมาย บางครั้งจารีตกับกฎหมายบังคับเหมือนกัน เช�น การ
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ห%ามฆ�ามนุษย:เป�นตัวอย�าง ดังนั้นจารีตประเพณีจึงเป�นส�วนหนึ่งของขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีแสดง
ความหมายในความรู%สึกอย�างรุนแรง ความเท่ียงตรงของความถูกต%องหรือความผิดพลาดของแบบแผน
พฤติกรรม 
 ชนชั้นหรือกลุ�มชนในแต�ละสังคมจะมีจารีตประเพณีของตนเอง ในด%านยศฐาบรรดาศักด์ิ งาน
อาชีพ ชนชั้นอุตสาหกรรม ลัทธิศาสนาและปรัชญารวมถึงกลุ�มย�อย ๆ ในสังคม แต�ละบุคคลอาจอยู�กลุ�ม
เดียวหรือในเวลาเดียวกันอาจอยู�สองกลุ�มหรือมากกว�า จึงมีการประนีประนอมกันหรือการเป�นกลาง 
จารีตประเพณีอ่ืนจึงเป�นสิ่งธรรมดาในสังคมส�วนรวมและอาจได%รับการถ�ายทอด จากชนชั้นหนึ่งไปสู�อีก
ชนชั้นหนึ่ง จึงจําเป�นต%องศึกษาในแต�ละชนชั้นอย�างแท%จริง 
 จารีตประเพณีเป�นวิถีประชา รวมท้ังหลักปรัชญาและจริยธรรมอันเป�นหลักในสังคม เป�นแบบ
แผนความประพฤติท่ีสําคัญกว�าวิถีประชา เพราะเก่ียวกับสวัสดิภาพของกลุ�มชน หากมีการฝNาฝPนถือว�า
จะก�อให%เกิดความรู%สึกรุนแรงจากสังคม เพราะจารีตเป�นสิ่งท่ีสังคมถือว�ามีความถูกในตัวของมันเอง 
เครื่องวัดความถูกผิดชั่วดีอยู�ท่ีกฎศีลธรรมหรือจารีตนี้เอง จารีตประเพณีจึงเป�นเครื่องเชื่อมความกลม
เกลียวภายในกลุ�มของสังคมท่ีถือตามจารีตอย�างเดียวกัน 

จารีตประเพณีเป�นบรรทัดฐาน (norms) มีความสําคัญต�อความเป�นอยู�ของสังคม มากกว�าวิถี
ประชา จารีตเป�นสิ่งจําเป�นท่ีบุคคลต%องทําสิ่งต�างๆ ในทางท่ีไม�ขัดกับหลักของสังคม เรื่องใดมี
ความสําคัญต�อสังคมมาก จารีตประเพณีนั้นมีความสําคัญมาก จารีตประเพณีและวิถีประชาเป�นท่ีรู%จักใน
สังคมโดยไม�มีผู%สงสัยในความถูกต%อง ไม�ทราบท่ีมาอย�างแน�นอนและจะเปลี่ยนไปอย�างอ่ืนยากมาก เม่ือมี
การฝNาฝPนสังคมจะมีปฏิกิริยาข้ึนมาเอง จารีตประเพณีเป�นรากฐานของสังคม เป�นเรื่องของความรู%สึกว�า
สิ่งใดถูกสิ่งใดผิด ถ%าฝNาฝPนหรือพยายามเปลี่ยนแปลงจะถูกต�อต%านอย�างรุนแรง เม่ือสังคมเปลี่ยนไปจารีต
ประเพณีบางอย�าง อาจถูกหยิบยกข้ึนมาพิจารณาว�าสมควรจะแก%ไขดัดแปลงหรือล%มเลิกไปเพ่ือความ
เหมาะสมตัวอย�างการจัดพิธีกรรมท่ีฟุNมเฟPอย การถือว�าผู%ใหญ�รู%ดีกว�าผู%อ่ืนหมดจารีตประเพณีบางอย�าง 
ถือเป�นข%อห%าม (taboo) ไม�ให%กระทําในบางสิ่งอิทธิพลของจารีตประเพณีท่ีเห็นได%ชัดจากสังคมในชนบท 
สังคมเหล�านี้ถ%าอาศัยกฎหมายบังคับจากตัวแทนสังคมจะมีน%อยมาก แต�การละเว%นการกระทําความ
เชื่อม่ันในจารีตประเพณีและหลักศีลธรรมมีอยู�ในศาสนาความเชื่อสิ่งท่ีอยู�เหนือธรรมชาติ ความเชื่อใน
บรรพบุรุษ การเชื่อโชคลาง ภูตผีปzศาจ การเชื่อประเพณีและพิธีกรรมต�าง ๆ ท่ีถือว�าถูก หากใครไม�
ประพฤติตามประเพณีจะเกิดเหตุต�าง ๆ นานาข้ึน 
 จารีตประเพณีท่ีคนในสังคมถือว�าเป�นสิ่งมีค�าแก�ส�วนรวม ใครไม�ทําตามถือว�าผิดตามกลุ�มชนใน
แต�ละสังคม ดังนั้นการถือว�าสิ่งใดผิดสิ่งใดชั่ว ย�อมแล%วแต�สังคมจะยึดถือในเรื่องเดียวกัน ในสังคมหนึ่ง
อาจจะเห็นว�าดี แต�กับอีกสังคมหนึ่งอาจเห็นว�าไม�ดีก็ได% ตัวอย�างผู%หญิงอาหรับจะออกนอกบ%านต%องคลุม
หน%าไม�ให%ใครเห็น ถ%าฝNาฝPนถือว�าผิดจารีตประเพณี ชาวไทยต%องเลี้ยงดูมารดาบิดา เม่ือแก�ชราซ่ึงถือเป�น
หน%าท่ีของบุตร ใครฝNาฝPนถือว�าผิดจารีตประเพณี สังคมไทยบางถ่ินเรียกว�า ฮีตหรือรีตหากใครฝNาฝPน
ประเพณีเรียกว�าผิดฮีตหรือผิดผี คือผิดจารีตประเพณี ผีเหย%า ผีเรือนหรือผีบ%านผีเมืองอาจโกรธหรือ
ลงโทษ ไม�เฉพาะบุคคลอาจลงโทษคนอ่ืนในครอบครัวทําให%เกิดโรคภัยไข%เจ็บหรือภัยพิบัติจากธรรมชาติ 
จึงได%มีการปKดเปNาด%วยวิธีการต�าง ๆ เช�นสังเวย เป�นต%น ถึงแม%คนในสังคมจะเลิกถือแล%วแต�ความเชื่อก็ยัง
ฝKงลึกในจิตใจคนประเพณีบางอย�างจึงยังเห็นอยู�ในพิธีต�าง ๆ ในปKจจุบัน (สมบูรณ: แก�นตะเคียน, 2519, 
หน%า 31-33) 

2) ขนบประเพณี 
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 ขนบประเพณี (Institutions) พระยาอนุมานราชธนได%ให%คําจํากัดความไว%ว�าขนบประเพณี คือ
ประเพณีท่ีวางเป�นระเบียบแบบแผนไว%โดยตรงหรือโดยปริยาย โดยตรงคือวางระเบียบพิธีการไว%แจ%งชัด 
โดยปริยายคือ รู%กันเองไม�ได%วางระเบียบแบบแผนไว%ว�าควรจะประพฤติปฏิบัติกันอย�างไร  
 วอลตัน เอช แฮมิลตัน (Walton H. Hamilton) กล�าวไว%ว�า “เป�นแนวทางแห�งความคิดหรือ
ความประพฤติปฏิบัติท่ีเด�นและยั่งยืน ซ่ึงฝKงอยู�จนเป�นนิสัยในกลุ�มชนหรือเป�นธรรมเนียมประเพณีของ
กลุ�มชน” 
 ยอร:ช เอ ลันด:เบอร:ท กล�าวว�า “สถาบันเป�นแบบแผน พฤติกรรมท่ีมีเสถียรภาพ เอกภาพและ
พิธีกรรมมากท่ีสุด” 
 ภาษาไทยในปKจจุบันใช%คําว�า “สถาบัน” แทนขนบประเพณี ซ่ึงเป�นความหมายกว%าง ๆ ในทาง
มานุษยวิทยาว�า หมายถึง เรื่องท่ีต้ังข้ึนจัดเป�นระเบียบแล%ว คนในสังคมนั้นมีความพอใจ ตัวอย�าง เรื่อง
ครอบครัว ศาสนา ศิลปะ การสนุกรื่นเริงและการพักผ�อน ท่ีปฏิบัติสืบต�อกันมามีข%อกําหนดบังคับไว% 
ข%อบังคับเหล�านี้ปรับปรุงแก%ไขเป�นบางคราวเม่ือจําเป�น ได%แก� ประเพณีเก่ียวกับชีวิต คือ ประเพณี
เก่ียวกับการเกิด การโกนจุก การแต�งงาน การตาย ประเพณีเทศกาลตรุษสารท การทําบุญเลี้ยงพระ 
การจัดเก่ียวกับครอบครัว การศึกษาเล�าเรียน การแบ�งทรัพย:มรดก เป�นต%น ท่ีมีระเบียบแบบแผนท่ี
ประพฤติสืบต�อกันมาจนเป�นประเพณี 
 ขนบประเพณีหรือสถาบันกําหนดแบบแผนกิจกรรมของเหล�ามนุษย: สถาบันมีขอบเขต
กว%างขวางเช�นเดียวกับความสนใจของมนุษย: ประเพณีแต�ละอย�างของมนุษย:ท่ีเก่ียวกับสถาบันได%เจริญ
ข้ึน การแสดงออกของรสนิยม และความสามารถจะรวมกลุ�มเป�นแบบแผน สถาบันแต�ละสถาบันจะ
เชื่อมโยงกันเพ่ือแสดงออกทางลักษณะนิสัย ท่ีจะนําไปสู�ความพยายามของมวลชน โดยเริ่มจากวิถี
ประชาแล%ว กลายเป�นขนบธรรมเนียมประเพณี หลังจากนั้นได%พัฒนาเป�นจารีตประเพณี ซ่ึงมีความหมาย
เฉพาะยิ่งข้ึน ตัวอย�าง กฎเกณฑ:ต�าง ๆ เหล�านี้ได%วางเป�นโครงการและสถาบันข้ึนอย�างสมบูรณ: 

สถาบันต�าง ๆ ความสําคัญต�อบุคคลแต�ละคนในสังคม สถาบันครอบครัวเป�นเรื่องของการ
ควบคุมการปฏิบัติต�อกันทางเพศ ระหว�างหญิงกับชายให%อยู�ร�วมกันเป�นครอบครัวเพ่ือการสืบเผ�าพันธุ:
ของมนุษย: สถาบันทางการศึกษามีหน%าท่ีอบรมสั่งสอนเด็กให%เข%าใจในกระบวนการเรียนรู%และ
สิ่งแวดล%อมในสังคม สถาบันทางเศรษฐกิจเป�นการจัดหาให%มีสิ่งของ และบริการต�าง ๆ แก�บุคคลในสังคม
ในด%านความเป�นอยู� สถาบันทางการเมืองและกฎหมายเป�นวิธีการต�าง ๆ ท่ีทุกคนในสังคมยอมรับและ
ปฏิบัติกันเพ่ืออยู�ร�วมกันด%วยดีสถาบันทางศาสนาเพ่ือการอบรมศีลธรรมแก�บุคคลในสังคมให%เข%าใจว�าสิ่ง
ใดควรประพฤติสิ่งใดควรละเว%น สถาบันทางสันทนาการเพ่ือให%บุคคลได%พักผ�อนหย�อนใจ สถาบันจึงเป�น
โครงสร%างท่ีสําคัญของสังคมเพ่ือให%พฤติกรรมของมนุษย:ได%ดําเนินไปตามวิถีทางในสิ่งนั้น ๆ (สมบูรณ: 
แก�นตะเคียน, 2519, หน%า 33-38) 
 3) ธรรมเนียมประเพณี 

ธรรมเนียมประเพณี หรือวิถีประชา (Folkways) เป�นส�วนหนึ่งของวัฒนธรรมทางนิสัยท่ีกลุ�มชน
ได%ประพฤติปฏิบัติสืบต�อกันมา วิถีประชาเป�นกลุ�มนิสัยหรือธรรมเนียมประเพณี วิถีประชาอยู�เหนือ
อํานาจของประเพณีนิยม กลายเป�นสิ่งท่ีอยู�ระหว�างระบบความเชื่อในทางปฏิบัติกับทางความคิดทาง
ศาสนา วิถีประชาเริ่มจากความคิดแบบง�าย ๆ โดยเฉพาะการแสดงของคนกลุ�มใดกลุ�มหนึ่งในการร�วมมือ
กันทํากิจกรรมหรือแสดงความต%องการพ้ืนฐาน พัฒนาการทางนิสัยของกลุ�มชนเป�นไปโดยอัตโนมัติตาม
กาลเวลา หากถามคนสมัยก�อนว�าทําไมจึงต%องประพฤติแบบนั้น จะได%คําตอบว�า ท่ีทําไปเพราะบรรพ
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บุรุษเคยกระทํามาก�อน หากเลิกกระทําผีบรรพบุรุษอาจโกรธเอาไว% เม่ือเกิดความเชื่อม่ันข้ึนสังคมก็จะ
ได%รับแต�สิ่งท่ีดีจากวิธีประชา หากกลุ�มชนขาดหนทางท่ีถูกต%องจะเกิดความหายนะ ตัวอย�าง หลักปรัชญา
และจริยธรรมได%รับพัฒนาเป�นจารีตประเพณี บุคคลแต�ละคนในกลุ�มชนได%ประพฤติเป�นประจําอย�างมี
ระเบียบแบบแผน จนเป�นนิสัยจะมากน%อยเพียงใดไม�สามารถจะเห็นได% หากแต�ละคนอยู�ตามลําพัง 
ระบบนิสัยของคนท่ีอยู�ร�วมกลุ�มมิได%คลุมถึงความเหมือนกันท่ีเห็นได%เด�นชัด ระดับแห�งระบบนิสัยจะ
เหมือนกันเพียงบางส�วน บุคคลมีความเหมือนกันทางธรรมชาติ ท่ีเหมือนกันเพราะต�างก็มีแบบแผน
เหมือนกัน บุคคลจะอยู�รวมกันโดยไม�รวมกลุ�มนั้นเป�นไปไม�ได% การอยู�รวมกันหมายถึงการติดต�อสัมพันธ:
กัน และการติดต�อกันหมายถึงการท่ีต%องกระทําไปในทางเดียวกันในการอยู�ร�วมกัน ระยะเวลาหนึ่งทําให%
เกิดวิถีกลุ�มชนข้ึนจะเห็นได% จากการจัดต้ังเป�นครอบครัวก�อนแล%วรวมกลุ�มกันเป�นหมู�บ%านเป�นเชื้อชาติ
เป�นประเทศ เราเรียก วิถีการรวมกลุ�มนี้ว�า วิถีประชา ตัวอย�าง การรวมกลุ�มทางภาษา เช�นภาษาอังกฤษ 
ฝรั่งเศส ไทย กลุ�มอย�างอ่ืน เช�น ชาวจีนใช%ตะเกียบ ชาวพม�านุ�งโสร�ง เป�นต%น วิถีประชา เกิดเพราะความ
จําเป�นของมนุษย:ท่ีถูกผลักดันออกมา ความพอใจ ความไม�สบายใจ เป�นความสามารถหรือเป�น
ประสบการณ:ท่ีเรียนรู%จากกันและกัน อันเป�นแนวทางเบื้องต%นของชีวิต จากข%อจํากัดนี้จําต%องมีนิสัยซ่ึง
เห็นได%ในปKจจุบันว�าเป�นประการใด จากการท่ีคนอ่ืนได%เคยกระทํามาก�อนและยังกระทําต�อไป คนในสมัย
ปKจจุบันได%เลียนแบบการประพฤติปฏิบัติจากคนสมัยก�อน การเลียนแบบเฉพาะสิ่งท่ีนําความพอใจมาสู�
ตน นิสัยแห�งการเลียนแบบ เช�น ความเชื่อ การก�อสร%าง ท่ีอยู�อาศัย เครื่องนุ�งห�ม ประเพณีการเกิด การ
แต�งงาน งานศพ การละเล�น เป�นต%น วิถีทางเหล�านี้ดําเนินไปในชุมนุมชนนั้นๆ ตราบเท�าท่ีคนในชุมชน
นั้นยังได%รับความพอใจและได%ถ�ายทอดสู�ชนรุ�นหลังกันมานานจนเป�นวิถีประชา (สมบูรณ: แก�นตะเคียน, 
2519, หน%า38-39) 

ประเพณีท้ัง 3 นี้ จะเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา เพ่ือให%เหมาะสมกับสภาพสังคม สิ่งแวดล%อม
และยุคสมัยท่ีเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา จารีตประเพณีบางอย�าง อาจต%องปรับเปลี่ยนเป�นขนบประเพณี 
ๆ อาจต%องเปลี่ยนมาเป�นธรรมเนียมประเพณี เม่ือยุคสมัยหรือกาลเวลาผ�านไป เช�น ในสมัยก�อนผู%หญิง
ถือว�าเป�นช%างเท%าหลังควรอยู�เลี้ยงลูกทําหน%าท่ีแม�บ%านอย�างเดียว แต�ปKจจุบันนี้ผู%หญิงบางทีต%องเป�นช%าง
เท%าหน%า ออกจากบ%านไปทํางานเช�นเดียวกับผู%ชาย จนกลายเป�นเรื่องธรรมดา ประเพณีไหนไม�เป�น
ประโยชน:ไม�ได%รับการปรับปรุงแก%ไข ประเพณีนั้น ๆ ก็จะค�อย ๆ เลือนรางจางหายไปในท่ีสุด  (อารี  วิชา
ชัย, 2546, หน%า 187) 

3.1.) การจําแนกประเภทธรรมเนียมประเพณี ออกเป�น 2 ประเภท  
(1) ประเพณีของราษฎร: ได%แก� ประเพณีเก่ียวกับชีวิตของประชาชนท้ังในด%านเก่ียวกับชีวิต

ส�วนตัวชีวิตครอบครัว เช�น การทําขวัญวัน การต้ังชื่อ การตักบาตรประจําวันเกิด การทําบุญอายุครบ 5 
รอบ การไหว%พระ สวดมนต:ก�อนนอน การบวช การแต�งงาน การตาย การทําบุญข้ึนบ%านใหม� การ
สะเดาะเคราะห: ฯลฯ และในด%านท่ีเก่ียวกับส�วนรวมอันเนื่องด%วยเทศกาลต�าง ๆ เช�น เทศกาลตรุษ สารท 
สงกรานต: เทศกาลเข%าพรรษา ออกพรรษา ทอดกฐิน การเทศน:มหาชาติ และลอยกระทง เป�นต%น 

(2)  ประเพณีของพระมหากษัตริย: ได%แก� พระราชพิธีต�าง ๆ ท่ีจัดทําเพ่ือพระมหากษัตริย:
โดยเฉพาะ เช�น พระราชพิธีบรมราชาภิเษก พระราชพิธีฉัตรมงคล พระราชพิธีเฉลิมพระชนมพรรษา 
พระราชพิธีข้ึนพระอู� พระราชพิธีสมโภชเดือน พระราชพิธีกุศลทักษิณานุปทาน พระราชกุศลมาฆบูชา 
พระราชกุศลถวายผ%าจํานําพรรษา พระราชกุศลถวายผ%าพระกฐิน พระราชกุศลฉลองเทียนพรรษา 
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ตลอดจนรัฐพิธีต�าง ๆ ท่ีรัฐบาลเป�นผู%จัดถวายแด�พระมหากษัตริย:เนื่องในโอกาสต�าง ๆ เช�น พระราชพิธี
วางศิลาฤกษ: รัฐพิธีพืชมงคลและจรดพระนังคัล รัฐพิธีฉลองวัน พระราชทานรัฐธรรมนูญ เป�นต%น  

3.2.) การจําแนกตามลักษณะของบุคคลผู%ประกอบประเพณี ออกเป�น 3 ประเภท  
(1) ประเพณีส�วนบุคคล หมายถึง ระเบียบประเพณีท่ีถือปฏิบัติกันเฉพาะในครอบครัว 

กล�าวคือ ในการทําพิธีใดพิธีหนึ่งนั้น แต�ละครอบครัวมักจะทํากันในวงแคบ ๆ ของครอบครัวของตนและ
ผู%ท่ีรู%จักรักใคร�นับถือ เวลาจัดทําจึงไม�ใคร�ตรงกัน และจะทําพิธีใหญ�โตแค�ไหนก็แล%วแต�ความเชื่อ และ
กําลังทรัพย:ของครอบครัวนั้น ๆ เช�น ประเพณีเก่ียวกับการเกิด ประเพณีการบวช ประเพณีการแต�งงาน 
ประเพณีการทําศพ ประเพณีการทําบุญอายุ ประเพณีการปลูกบ%านสร%างเรือน ประเพณีดารต้ังศาลพระ
ภูมิ ประเพณีการสะเดาะเคราะห: เป�นต%น 

(2) ประเพณีส�วนชุมชน หมายถึง ระเบียบประเพณีท่ีทุกคนหรือคณะบุคคลร�วมใจพร%อมกันจัด
กระทําเป�นสาธารณะมิใช�เป�นงานท่ีจัดกระทําในเฉพาะครอบครัว  อย�างประเภทแรก แต�เป�นประเพณี
ส�วนรวมท่ีกลุ�มบุคคลจัดทําข้ึน เพ่ือให%เนื่องกับความเชื่อทางศาสนา และการสนุกสนานรื่นเริงของกลุ�ม
ชนนั้น ๆ เช�น ประเพณีการทําบุญในเทศกาลตรุษไทย เทศกาลสงกรานต: ประเพณีข้ึนปzใหม� ประเพณี
วางศิลาฤกษ: ประเพณีลอยกระทง ประเพณีหล�อเทียนพรรษา ประเพณีถวายอาหารพระสงฆ: ประเพณี
เทศน:มหาชาติ ประเพณีทอดกฐิน ประเพณีวันมาฆบูชา ประเพณีวันวิสาขบูชา ประเพณีวันอาสาฬหบูชา 
ประเพณีถวายสลากภัตรและประเพณีทอดผ%าปNา เป�นต%น 

(3) ประเพณีส�วนรัฐบาล หมายถึง ทางราชการได%จัดข้ึน อันเก่ียวเนื่องด%วยพระราชพิธีและรัฐ
พิธีต�าง ๆ เช�น พระราชพิธีวางศิลาฤกษ: พระราชพิธียกช�อฟ<า พระราชพิธีบรมราชาภิเษก พระราชพิธีถือ
น้ําพิพัฒน:สัตยา พระราชพิธีฉัตรมงคล พระราชพิธีตรียัมปวาย พระราชพิธีโล%ชิงช%า รัฐพิธีพืชมงคลและ
จรดพระนังคัล รัฐพิธีฉลองวันพระราชทานรัฐธรรมนูญ เป�นต%น  

 
การถ ายทอดความเช่ือ 

          ความหมายความเช่ือ 
ความเชื่อตรงกับภาษาอังกฤษว�า Beliefs นักวิชาการได%ให%ความหมายของคําว�า “ความเชื่อ

หรือศรัทธา” ไว%หลายประการ พอประมวลได% ดังนี้ 
เสฐียร โกเศศ ( 2502, หน%า 30) ได%กล�าวถึงความเชื่อทางศาสนาว�า “ความเชื่อเป�นสิ่งสําคัญ

ส�วนหนึ่งในศาสนา ถ%าขาดความเชื่อเสียอย�างเดียว ศาสนาก็ไม�มีความก%าวหน%า”  
สุชีพ ปุญญานุภาพ ( 2511, หน%า 14) ก็กล�าวในทํานองเดียวกันว�า “บุคคลท่ีขาดความศรัทธา

เสียแล%ว ศาสนาท่ีตนอ%างว�านับถือก็ไม�มีประโยชน: ไม�เป�นท่ีพ่ึงแก�บุคคลนั้นได%จริง” 
ความเชื่อเป�นสิ่งท่ีเกิดข้ึนในจิตสะสมกันมาช%านานความเชื่อต�างๆ ย�อมมีเหตุผลในตัวของมัน

ตามกาลเวลา เป�นส�วนหนึ่งท่ีทําให%เกิดวัฒนธรรม ประเพณี และลักษณะเฉพาะของแต�ละสังคม ช�วย
ส�งเสริมสิ่งท่ีดีงามให% เกิดข้ึน 

ราชบัณฑิตยสถาน ( 2542, หน%า 755-274 ) ให%ความหมายศรัทธาไว%ว�า หมายถึง “ ความ
เชื่อถือความเลื่อมใส” และได%ให%ความหมายของคําว�า ความเชื่อไว%ว�า “ หมายถึง การเห็นตาม ด%วยม่ันใจ 
ไว%ใจ”  

ความเชื่อ  หมายถึง  สิ่งมีอิทธิพลเหนือสภาพจิตใจของมนุษย:  ความเชื่อเป�นสิ่งท่ีทําให%มนุษย:
ดํารงชีวิตอยู�ได%ด%วยความสุขและถ�ายทอดสืบกันมา  ความเชื่อเป�นบ�อเกิดของขนบธรรมเนียมประเพณี
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และกําหนดเป�นจารีตในท่ีสุด  เช�น  ความเชื่อเก่ียวกับภูตผี  ก็ต%องเชื่อว�ามีสิ่งท่ีสามารถปราบและ
ป<องกันภูตผีได%  มนุษย:จึงนําเอาความเชื่อนั้นมาปฏิบัติในกลุ�มของตน  นอกจากนั้น  ความเชื่อมีข้ึนเพ่ือ
บํารุงจิตใจ  เม่ือมนุษย:ได%รับความเดือดร%อน  มีความสะเทือนใจ  หรือหวั่นวิตกต�ออันตรายต�าง ๆ  
โดยเฉพาะสิ่งท่ีมีอํานาจเหนือตน  ความเชื่อเป�นสิ่งท่ียึดเหนี่ยวเหล�านี้  เป�นบ�อเกิดของศาสนา 

ความเชื่อ  หมายถึง  การยอมรับนับถือหรือยึดม่ันสิ่งใดสิ่งหนึ่งท้ังท่ีมีตัวตนหรือไม�มีก็ตาม  การ
ยอมรับนับถือนี้อาจมีหลักฐานเพียงพอท่ีจะพิสูจน:ได%  หรืออาจไม�มีหลักฐานพิสูจน:ให%เห็นจริงเก่ียวกับสิ่ง
นั้นก็ได%  ความเชื่อท่ีเกิดข้ึนในสมัยใดก็ย�อมเหมาะกับสมัยนั้น ๆ  หรือความเชื่อท่ีเกิดข้ึนในสังคมใดก็ย�อม
เหมาะกับสังคมนั้น  ลักษณะความเชื่อด้ังเดิมของไทยก็เช�นเดียวกันกับชนชาติอ่ืน  ในสมัยโบราณ  คือ
เชื่อในสิ่งท่ีมองไม�เห็นตัวตนสิ่งลึกลับท่ีมีฤทธิ์  อํานาจเหนือคนอาจบันดาลให%ดีและร%ายได%  มักเป�นความ
เชื่อท่ีเก่ียวกับชีวิตและความอยู�รอด  ความเชื่อเหล�านี้จะเก่ียวข%องกับพิธีกรรมต�าง ๆ  มากมาย 

ความเชื่อ  หมายถึง  ความคิดท่ีฝKงแน�นอยู�ในความรู%สึกของคน  ความคิดนี้อาจเป�นความคิด
เก่ียวกับตน  เก่ียวกับผู%อ่ืน  และเก่ียวกับสภาพแวดล%อม  ความเชื่อจึงอาจเป�นความจริงเพราะได%มีการ
พิสูจน:หลักฐานแล%ว  ความเชื่ออาจเป�นความคิดท่ียังไม�ได%มีการพิสูจน:หรือพิสูจน:ไม�ได%  ความเชื่อนี้อาจ
ไม�เป�นจริง 

พระราชธรรมนิเทศ  (2537, หน%า  226)  กล�าวว�า  ความเชื่อในพระพุทธศาสนาว�า  ความ
เชื่อถือเป�นทรัพย:อันประเสริฐ  เพราะความเชื่ออํานวยผลให%แก�บุคคลนั้นเปรียบเสมือนเป�นเกราะ
ป<องกัน  เป�นท่ีพ่ึงทางใจ  ดังนั้น  ลักษณะความเชื่อในทางพระพุทธศาสนาตรงกับคําว�า  “ศรัทธา”  ซ่ึง
สามารถสรุปความหมายศรัทธาได% ดังนี้ 

1.1 กัมมสัทธา  หมายถึง  เชื่อความมีอยู�ของกรรมท้ังดีแลไม�ดี 
1.2 วิปากสัทธา  หมายถึง  เชื่อความมีอยู�ของผลกรรม  ซ่ึงเกิดข้ึนจากเจตนาท่ีบุคคลกระทําไป  

ท้ังทางกาย  วาจา  และใจ 
1.3 กัมมัสสกตาสัทธา  หมายถึง  เชื่อว�าสัตย:ท้ังหลายเป�นผู%มีกรรมเป�นของ ๆ  ตนจะต%องเป�น

ผู%รับผลของกรรม  มีกรรมเป�นกําเนิด  มีกรรมเป�นเผ�าพันธุ:  มีกรรมเป�นท่ีพ่ึงอาศัย  ใครทํากรรมอันใดไว%
จะดีหรือชั่วก็ตาม  จะต%องเป�นผู%รับผลของกรรมนั้น 

1.4 ตถาคตโพธิสัทธา  หมายถึง  เชื่อปKญญา  เครื่องตรัสรู%ของพระพุทธเจ%า  และเม่ือพลังของ
ความเชื่อเพ่ิมสูงข้ึนก็จะทําหน%าท่ี  ขจัดกิเลส  ประเภทหลงโลภให%เบาบางไปจากใจ  จนถึงหมดสิ้นไป 

ความเชื่อ เป�นความจําเป�นท่ีมนุษย:ไม�ว�าจะอยู�ในสังคมไหน ๆ  ท่ีเจริญแล%วหรือยังไม�เจริญก็ตาม  
เพราะว�ามนุษย:ไม�ว�าจะอยู�ในสถานะไหน  ระดับใด  ย�อมจะต%องมีการเผชิญหน%ากับภาวะท่ีไม�สบายใจ  
ภาวะจิตใจท่ีไม�มั่นคง  ความรู%สึกว�าจะต%องมีการเสี่ยงภัย  ไม�ปลอดภัย  ไม�มีความมั่นใจในอนาคต  
เมื่อถึงเวลานั้น  ความเชื่อพิธีกรรม   และศาสนา   ก็จะเข%ามาช�วยบําบัดทุกข:  บํารุงสุขให%  มนุษย:ก็จะมี
ความม่ันใจในชีวิตท่ีมีท่ีพ่ึง  มีความสบายใจ  เพราะฉะนั้น  มนุษย:ในทุก ๆ  สังคมจึงต%องมีสถาบันความ
เชื่อ  และศาสนา  การท่ีคนเราจะเชื่ออะไรลงไป  ไม�ควรเชื่ออย�างงมงาย  ควรเชื่ออย�างมีเหตุผล  

คณะรัฐศาสตร:  มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ:  (2544,  หน%า  27)  ได%ให%ความหมายไว%ว�า  ความ
เชื่อ  หมายถึง  ความเชื่อทางศาสนาหรือความเชื่อในสิ่งที่มีอํานาจเหนือมนุษย:  สังคมทุกสังคมมี
ความเชื ่อในสิ่งท่ีมีอํานาจเหนือมนุษย:  ไม�รูปแบบใดก็รูปแบบหนึ่งความเชื่อในศาสนาในท่ีนี้คือสิ่ง
ศักด์ิสิทธิ์  แม%ว�าคําสอนสิ่งศักด์ิสิทธิ์ได%เป�นคําสอนของศาสนาความเชื่อภูตผีปzศาจก็รวมเรียกศาสนา  
เพราะเป�นความเชื่อในสิ่งมีอํานาจเหนือมนุษย: 
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ดร.อาทร  จันทวิมล (2546) ได%แสดงหลักการไว%ในหนังสือ “ประวัติศาสตร:แผ�นดินไทย” มี
ความว�า...ประวัติศาสตร:ชาติไทยสมัยกรุงสุโขทัยแบ�งเป�นอาณาจักรฟูนัน ... และอาณาจักรล%านนา แสดง
ให%เห็นถึงความเจริญของศาสนา และวัฒนธรรมของแต�ละอาณาจักร ท่ีถ�ายทอดเป�นมรดกของคนไทยใน
ยุคสมัยต�อ ๆ มา 

สรุป  ความเชื่อ  คือความคิดและการยอมรับมาปฏิบัติตามของคนในสังคมหนึ่ง ๆ  ท่ีถ�ายทอด
สืบต�อกันมาจนกลายเป�นวัฒนธรรมทางด%านความเชื่อของคนกลุ�มนั้น  ความเชื่อจะสะท%อนให%เห็นถึงวิถี
ชีวิตของสังคมนั้น ๆ  ความเชื่อไม�ต%องการให%มีการพิสูจน:หาเหตุผลทุกคนยอมรับนํามาปฏิบัติด%วยความ
พึงพอใจ 

มูลเหตุของความเช่ือ 
ความเชื่อเป�นสิ่งท่ีสําคัญเพราะเป�นหลักในการปฏิบัติตามคําสอนของแต�ละศาสนา โดยเฉพาะ

พระพุทธศาสนา เป�นศาสนาท่ีเน%นการเชื่ออย�างมีเหตุมีผล สามารถตรวจสอบได%ด%วยการประพฤติปฏิบัติ
ตามหลักคําสอนนั้น ๆ เช�น การสร%างความดี คือบุญย�อมได%รับผลคือความสุขการทําความชั่วย�อมได%รับ
ผล คือ ความทุกข:ต�าง ๆ เป�นต%น ส�วนมูลเหตุของการเกิดความเชื่อนั้นมีผู%รู%อธิบายไว%หลายประการ ดังนี้ 

ความเชื่อเก่ียวพันธ:กับสถาบันครอบครัวอย�างใกล%ชิดจนแยกกันไม�ออก ความเชื่อเปรียบเสมือน
ตัวควบคุมชีวิตและสังคม เศรษฐกิจ ศาสนาการเมืองจึงมีความสําคัญต�อการแก%ปKญหาต�าง ๆ ในชนบท 
สมควรท่ีจะมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับความเชื่อต�อไป 

ความเชื่อของคนไทย มีความเชื่อเหมือนอย�างคนชาติอ่ืนในสมัยโบราณ โดยเชื่อสิ่งท่ีมองไม�เห็น
ตัวตน เข%าใจว�าสิ่งท่ีไม�มีตัวตนมีฤทธิ์อํานาจเหนือตน อาจดลบันดาลให%ร%ายหรือดีแก�คนได% ความเชื่อ
เหล�านี้ ก็คือ ความเชื่อสิ่งเหนือธรรมชาติ ท่ีไม�อาจพิสูจน:ได%ด%วยวิธีการทางวิทยาศาสตร:ใด ๆ แต�ความ
เชื่อนี้มีอิทธิพลเหนือความคิดและการกระทําของคนไม�ว�ายุคใดสมัยใด ความเชื่อในสิ่งเหนือธรรมชาติ
บางชนิดอาจจัดอยู�ในรูปศาสนาด้ังเดิม ก�อนจะพัฒนามาเป�นศาสนาใหญ�ในปKจจุบัน ความเชื่อในสิ่งเหนือ
ธรรมชาติอาจแบ�งได% 2 ประเภท 1. ความเชื่อเรื่องผีสางเทวดา 2. ความเชื่อเรื่องเครื่องรางของขลัง 

ก่ิงแก%ว อัตถากร และนรัชฎ: ศิริสวัสดิ (2528, หน%า 66-67) ได%กล�าวถึงประเภทความเชื่อไว%ว�า 
ไม�ว�าจะเป�นความเชื่อของสังคมใดก็ตามอาจแบ�งได% 2 ระดับ คือ ความเชื่อเป�นส�วนหนึ่งของระบบ
ศาสนาใหญ�หรือศาสนาประจําชาติ เป�นความเชื่อท่ีมีเหตุผลและอธิบายสิ่งท่ีคนสงสัย ได%อย�างแจ�มชัด มี
ระบบและตัวกําหนดพิธีกรรม รวมท้ังวิถีชีวิตของคนในชาติ และความเชื่อพ้ืนบ%านเป�นความเชื่อท่ีสืบ
ทอดกันมาตามประเพณีตลอดจนถึงปฏิบัติตามประเพณี 

ความเชื่อเกิดจากปKญหาการดําเนินการชีวิตประจําวัน ปKญหานั้นเกินขีดความสามารถท่ีจะแก%ไข
ได% จึงสร%างความเชื่อว�าน�าจะมีอํานาจลึกลับเหนือธรรมชาติบันดาลให%เป�นไป เพ่ือป<องกันภัยพิบัติท่ีเกิด
ข้ึนกับตัวเอง มนุษย:จึงวิงวอนขอความช�วยเหลือจากอํานาจลึกลับ ถ%าบอกกล�าวหรือทําให%ผู%มีอํานาจให%
พอใจอาจช�วยให%ปลอดภัยได% เม่ือมีการประกอบพิธีกรรมท่ีถูกต%องจะทําให%รอดพ%นจากภัยพิบัติต�าง ๆ 
และส�งผลให%อยู�เย็นเป�นสุขจึงมีการสืบทอดมาจนถึงปKจจุบัน 

มณี พยอมยงค: (2530, หน%า 66) ได%กล�าวถึงมูลเหตุความเชื่อว�า เป�นธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนกับ
มนุษย:ทุกคน ความเชื่อเป�นพ้ืนฐานท่ีจะทําให%เกิดการกระทําด%านต�าง ๆ ท้ังด%านดีและด%านร%าย ทําให%เกิด
คําสอนท้ังท่ีเป�นข%อห%ามและข%อปฏิบัติ เป�นพ้ืนฐานในการนับถือสิ่งศักด์ิสิทธ: และศาสนาทําให%เกิดความ
เชื่อม่ัน เกิดพลัง เกิดฤทธิ์ทางใจ เกิดการสร%างสรรค:เป�นต%น 
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ศาสนาเกิดจากความเชื่อ ถ%าไม�มีความเชื่อ ศาสนาก็ไม�มี เพราะศาสนาเป�นการแสดงออกถึง
ความเชื่อจึงเป�นรูปธรรมคู�กับความเชื่อซ่ึงเป�นนามธรรม ความเชื่อ แปลว�า ความเห็นด%วย ความเชื่อ
ตามปกติมีความยินดีตามมาด%วย เรียกว�า ภักดีนอกจากนี้ ยังกล�าวถึงความเชื่อ ความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนามีหลัก 4 ประการ คือ 1. เชื่อกรรม 2. เชื่อผลของกรรม 3. เชื่อว�ากรรมเป�นของผู%กระทํา 
4. เชื่อเรื่องการตรัสรู%ของพระตถาคต 

สาเหตุของความเชื่อมาจากความกลัว  ความทุกข:และทําอย�างไรจึงจะมีความสุข  ต�อมามีผู%มี
ปKญญานําเอาเรื่องความกลัวมาใช%ประกอบการอบรมสั่งสอน  บางเรื่องอาจจะงมงายไร%สาระ  แต�บาง
เรื่องเม่ือปฏิบัติกันไปนาน ๆ  ย�อมกลายเป�นขนบธรรมเนียมความนิยมของสังคม  จนกลายเป�นมรดกสืบ
ทอดกันมา 

พระยาอนุมานราชธน  (2502, หน%า  28-29)  ได%กล�าวถึงมูลเหตุความเชื่อไว%ว�ามาจากความเป�น
ธรรมดาอยู�อย�างหนึ่ง  ไม�ว�าจะเป�นเรื่องอะไรหรือสิ่งไร  ถ%ามีลักษณะท่ียังปกป>ดเป�นเรื่องลึกลับอยู�ไม�เผย
ออกให%ปรากฏเห็น   เรื ่องนั้นหรือสิ่งนั ้นย�อมทําให%เกิดความสงสัยอยากรู%อยากเห็นยิ่งป>ดบังมาก
เท�าใด   ก็ยิ่งเร%าใจให%อยากรู%อยากเห็นมากข้ึนเท�านั้น  เม่ือไม�สามารถจะรู%ได%เห็นได%  ก็ต%องใช%วิธีนึกเอา  
หรือเดาเอาให%สะใจว�า  คงจะเป�นอย�างนั้นอย�างนี้  โดยอาศัยเปรียบเทียบกับสิ่งท่ีเห็นว�าใกล%เคียงกับท่ีตน
เคยรู%เคยเห็นมาก�อน  หรือไม�ก็นึกเดาเอาตามเรื่องราวท่ีเคยมีกล�าวหรือบอกเล�าไว%ก�อน  ถ%าเรื่องราวท่ี
ได%รับบอกเล�าไปตรงกับอารมณ:ท่ีต%องการจะเชื่ออยู�แล%ว  ก็จะเชื่อทันที 

สาเหตุของความเชื่อมี  2  ประการ   
 1.มาจากความกลัวของมนุษย:ท่ีส�วนใหญ�มีต�อธรรมชาติ 
 2.มาจากความฉลาดของมนุษย:ท่ีมีประสบการณ:มากกว�า ซ่ึงมีเจตนาให%กลุ�มชนในสังคมเชื่อ
ฟKงและปฏิบัติตามโดยอาจมีจุดมุ�งหมายต�าง ๆ กันไป 

สรุป สาเหตุของความเชื่อ มาจากความไม�รู%  จึงทําให%เกิดความกลัว  เม่ือมีความกลัว  จึงคิด
สร%างความเชื่อข้ึนมาให%เป�นท่ีพ่ึงทางใจ  เพ่ือทําให%เกิดความรู%สึกปลอดภัย   มีความม่ันคง   อบอุ�น  เช�น   
ผีสางเทวดา  สิ่งศักด์ิสิทธิ์ต�าง ๆ  หรืออาจแสดงออกในรูปของข%อห%าม  ความเชื่อจึงมีความสัมพันธ:กับ
พฤติกรรมของมนุษย:  เป�นตัวกําหนดวิถีชีวิตและพัฒนาการของคนในสังคมปรากฏออกมาในรูปของ
พฤติกรรมในชีวิตประจําวัน  พิธีกรรม  ขนบธรรมเนียมประเพณี  และวัฒนธรรม 
          ลักษณะของความเช่ือ 

ยศ  สันตสมบัติ  (2540, หน%า  28)  อธิบายกระบวนการของความเชื่อว�า  เราอาจจัดประเภท
สิ่งศักด์ิสิทธิ์ในระบบความเชื่อต�าง ๆ  ออกเป�น  2  ประเภทใหญ� ๆ  คือ  พลังอํานาจเหนือธรรมชาติ  
(Supernatural  force)  ซ่ึงเป�นพลังอํานาจท่ีทําหน%าท่ีควบคุมความเป�นไปของมนุษย:  และอีกประเภท
หนึ่ง  คือ  จิตวิญญาณหรือเทพเจ%าหรือสิ่งมีชีวิตท่ีมีอํานาจเหนือธรรมชาติ  (Supernatural  being)  ซ่ึง
ยังแบ�งได%เป�นอีก  2  ประเภท  ประเภทแรก  คือ  เทพเจ%า  (Gods)  และจิตวิญญาณ  (Spirits)  ท่ีไม�ได%
มีต%นกําเนิดมาจากมนุษย:  (non – human  origin)  และประเภทท่ีสอง  คือ  ปzศาจ  หรือวิญญาณของ
มนุษย:ท่ีตายแล%ววัฒนธรรมประเพณีท่ีมนุษย:มีความเชื่อ  และเป�นวิถีชีวิตของกลุ�มชนนั้นแล%วแยก
ประเด็นแนวความคิดความเชื่ออกเป�น  2  ประเภท   
 1.ประเภทพุทธศาสตร:  คือ  กลุ�มผู%ท่ีใช%เหตุผล  ใช%ปKญญาพิจารณาถึงความเชื่อของตนว�า  
จะมีลักษณะของความเชื่ออย�างไร  มีประโยชน:ต�อตนต�อกลุ�มชนของตนอย�างไร 
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 2.ประเภทไสยศาสตร:  คือ  กลุ�มผู%ท่ีไม�ต%องการมีเหตุผลเก่ียวกับแนวความคิดความเชื่อ  
เพียงตรงตามความรู%สึกของตนก็ตัดสินใจเชื่อแล%ว  โดยไม�คํานึงถึงเหตุผล  คํานึงถึงประโยชน:ท่ีจะได%รับ
จากไสยศาสตร:นั้น 

แม%ว�ากลุ�มชนจะมีทัศนะเกี่ยวกับความคิดความเชื่อแตกต�างกัน  แต�ก็มีการผสมผสานกันอยู�
หลายประการ  จนบางครั้งแทบจะแยกกันไม�ออกและก็เป�นสภาวะทางจิตใจเพราะเรื่องของความเชื่อท้ัง  
2  ประการ  มีเนื้อหาสาระท่ีแตกต�างกันโดยสิ้นเชิง  พระพุทธศาสนามีความสําคัญมุ�งไปในพระสัทธรรม  
คือ  ปริยัติ  ปฏิบัติและปฏิเสธ  ส�วนไสยศาสตร:นั้นหันหลังให%พระสัทธรรมจะไม�สามารถนํามาเป�นข%อ
พิสูจน:ใด ๆ  ได%  แต�เม่ือนําความเชื่อในพระพุทธศาสนามาเป�นประเด็นแล%ว  ก็สรุปลงได%ตรงท่ีมี
จุดมุ�งหมายไปเพ่ือปKญญานั้นเอง 

ลักษณะของความเชื่อในทางพระพุทธศาสนานั้น  จะเป�นรูปแบบความเชื่อท่ีมีเหตุผลท่ี
พระพุทธเจ%าตรัสไว%  และสามารถพิสูจน:ได%อย�างเป�นระบบตามข้ันตอน  ดังนี้ 
 1.วิธีคิดหาเหตุผล  พระพุทธเจ%าไม�ได%เสด็จออกผนวชอย�างคนสิ้นคิด  หรือผิดหวังในเรื่องใด
เรื่องหนึ่ง  แต�ทรงอาศัยการคิดหาเหตุผลข้ันพ้ืนฐาน  โดยเฉพาะการคิดหาเหตุผลในเรื่องวิธีดับทุกข:ท่ี
ครอบงําสัตว:โลกท่ัวไป  ทรงเห็นว�าสัตว:โลกแม%จะถูกความทุกข:ต�าง ๆ  ครอบงําอยู�  แต�ส�วนใหญ�ก็ยังหลง
มัวเมาไม�ได%คิดแก%ไข  ส�วนพระพุทธเจ%าทรงคิดหาเหตุผลในทางตรงกันข%ามว�าเม่ือมีทุกข:ก็ต%องมีภาวะท่ี
ไม�ใช�ทุกข:หรือปลดทุกข:  เม่ือมีการตายก็ต%องมีภาวะท่ีไม�ตายได%  เหมือนกับมีร%อนก็ต%องมีเย็น  หรือเม่ือมี
มืดก็ต%องมีสว�างคู�กัน  ความคิดนี้เป�นลักษณะความคิดข้ันพ้ืนฐาน 
 2.วิธีการสร%างสมมติฐาน  เป�นการวางหลักเกณฑ:ท่ีจะนําไปสู�การแก%ไขปKญหาได%  เม่ือยัง
ไม�ได%พิสูจน:ให%เห็นชัดเจน  ก็ยังอยู�ในฐานะท่ีเป�นสมมติฐานอยู�ตลอดเวลา  เม่ือมีการพิสูจน:จนปรากฏผล
เป�นท่ีแน�ชัดแล%ว  สมมติฐานนั้น  ก็กลายเป�นกฎหรือเป�นทฤษฎี  ซ่ึงพระองค:ทรงต้ังสมมติฐานถึงสิ่งท่ีทําให%พ%น
ทุกข:  หลังจากได%ทอดพระเนตรเห็นเทวทูตท้ัง  4  (คนแก�  คนเจ็บ  คนตาย  และสมณะ)  ก็ทรงพอ
พระทัยในสมณเพศนั้น  และทรงมองเห็นโอกาสในการใช%ชีวิตแบบสมณะ  เป�นโอกาสอันงามท่ีจะทําชีวิต
ให%บริสุทธิ์ได%  ก็เพราะชีวิตของฆราวาสมีอุปสรรคขัดข%องมาก  ไม�สามารถเข%าถึงปKญหาท่ีแท%จริงได%  
ดังนั้น  ทรงยึดเอาสมณเพศเพ่ือแสวงหาทางตรัสรู%  ซ่ึงการแสวงหาของพระองค:  ประกอบด%วยการ
ต้ังสมมติฐานและการเปลี่ยนแปลงสมมติฐานอยู�ตลอดเวลา 
 3.วิธีพิสูจน:ด%วยตนเอง  เป�นวิธีการทดลองด%วยตนเอง  เป�นข%อท่ีพระพุทธเจ%าทรงกระทํา
มาแล%ว  ในข้ันแรกได%ทรงเข%าศึกษาและปฏิบัติอยู�ในสํานักของท�านอาฬารดาบสและอุทกดาบส  เพ่ือทํา
การพิสูจน:ว�าวิธีการของท�านท้ังสองนั้น  จะนําให%เข%าถึงการตรัสรู%ได%จริงหรือไม�  การปฏิบัติเพ่ือพิสูจน:แต�
ละครั้งได%ทําถึงข้ันสูง  จนกล�าวได%ว�าไม�มีใครปฏิบัติได%เท�าเทียมพระองค:  แม%เสด็จออกจากสํานักดาบส
ท้ังสองแล%ว  ก็ได%ปฏิบัติเพ่ือพิสูจน:วิธีการอ่ืน ๆ  อีกมากมายตามท่ีเจ%าลัทธิต�าง ๆ  เชื่อถือกันมา  เช�น  
การบําเพ็ญทุกกรกิริยาจนหมดข%อสงสัยว�าวิธีการเหล�านี้  ไม�ใช�การนําไปสู�ทางตรัสรู%ต�อไป  ซ่ึงในการ
พิสูจน:แต�ละครั้งทรงวางหลักการสังเกต   มีหลักการประเมินผลอยู�ตลอดเวลา  พระองค:ทรงมี
สติสัมปชัญญะควบคู�กับการปฏิบัติ  ไม�ตกอยู�ภายใต%อิทธิพลของความเห็นผิด 
 4. การเปลี่ยนแปลงสมมติฐาน  เป�นแนวปฏิบัติท่ีพิสูจน:แล%วว�าไม�ได%ผลตามท่ีประสงค:  
เป�นวิธีการท่ีสําคัญยิ่งประการหนึ่ง  เพราะทําให%ไม�หลงติดอยู�กับทฤษฎีท่ีไร%ผล  และไม�ต%องสูญเสียเวลา
โดยเปล�าประโยชน:  เป�นข%อสังเกตของพระองค:ก�อนตรัสรู%ว�า  ได% มีการปฏิบัติอย�างรัดกุม ทรง
ต้ังสมมติฐานครั้งแรกว�า  การปฏิบัติในสํานักของอาฬารดาบสนั้นคงจะสําเร็จตามท่ีประสงค:  เม่ือไม�เห็น
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ผล  ก็ทรงต้ังสมมติฐานใหม�ว�า  การปฏิบัติในสํานักของอุทกดาบสนั้นคงจะสําเร็จตามท่ีประสงค:  เม่ือไม�
เห็นผล  ก็ทรงปลีกตัวออกมาแสวงหาแนวทางใหม�  รวมถึงการบําเพ็ญทุกกรกิริยาด%วย  เม่ือไม�เห็น
ผลสําเร็จแน�  ก็ระลึกถึงสมาธิเม่ือยังทรงพระเยาว:  น�าจะเป�นพ้ืนฐานนําไปสู�การตรัสรู%  จึงบําเพ็ญเพียร
ทางจิต 
 รูปแบบความเชื่อ  หรือลักษณะของความเชื่อในทางพระพุทธศาสนาต%องมีข้ันตอนวิธีคิด
ก�อน  นํามาสู�การใช%สมมติฐานแสวงหาเหตุผลพิสูจน:จากสิ่งเป�นนามธรรมให%เป�นรูปธรรมด%วยการทดลอง
ปฏิบั ติบํา เพ็ญเพียรทางจิตเ พ่ือทราบผลได% เฉพาะตน  เป�นหลักเกณฑ:ทางวิทยาศาสตร:แห�ง
พระพุทธศาสนาไม�ต%องจํากัดกาลเวลา  ใครต%องการพิสูจน:ความจริงเม่ือไรก็มาพิสูจน:ได%ด%วยตนเอง 
 
         ประเภทของความเช่ือ 

ความเชื่อมี  6 ประเภท   
 1. ความเชื่อท่ีเกิดจากความกลัว ความเชื่อนี้ก�อให%เกิดประเพณีและพิธีกรรมต�าง ๆ เช�น  
พิธีขอฝน  เป�นต%น 
 2. ความเชื่อท่ีเกิดจากปรากฏการณ:ทางธรรมชาติและการสังเกตธรรมชาติ 
 3. ความเชื่อเก่ียวกับยากลางบ%าน 
 4. ความเชื่อทางไสยศาสตร: 
 5. ความเชื่อถือเรื่องโชคลาง 
 6. ความเชื่อเก่ียวกับความฝKน 

ชํานาญ  รอดเหตุภัย และคณะ (2519, หน%า 92) ได%จําแนกความเชื่อออกเป�น 11 ประการ   
 1. ความเชื่อเรื่องบุคคล  เช�น  การต้ังชื่อ  วิญญาณ  การตายแล%วเกิดใหม�ในรูปต�าง ๆ  
ตามผลกรรม  การเข%าทรง  การเผาตัว  เป�นต%น 
 2. ความเชื่อเรื่องสิ่งแวดล%อม  เหตุการณ:  ลายแทง  ลางสังหรณ: 
 3. ความเชื่อเรื่องสิ่งศักด์ิสิทธิ์  เช�น  การแห�นางแมวขอฝน  ตะบองเพชรเทพเจ%า  เสน�ห:ยา
แฝด  เวทย:มนต:คาถา  พระภูมิเจ%าท่ี  ศาลเพียงตา  เป�นต%น 
 4. ความเชื่อเรื่องเพศ เช�น ถ%าพ�อเป�นคนเจ%าชู% ลูกชายก็จะเจ%าชู%เหมือนพ�อ 
 5. ความเชื่อเรื่องสุขภาพและสวัสดิภาพ เช�น เป�นฝzห%ามรับประทานข%าวเหนียว 
 6. ความเชื่อเรื่องฤกษ: โชคลาง 
 7. ความเชื่อเรื่องของขลัง ไสยศาสตร: 
 8. ความเชื่อเรื่องความฝKน 
 9. ความเชื่อเรื่องภูตผี ปzศาจ วิญญาณ ผีเรือน ผีบรรพบุรุษ 
 10. ความเชื่อเรื่องนรกสวรรค: 
 11. ความเชื่อเรื่องโหราศาสตร: ลักษณะสมพงษ:วันมงคลต�าง ๆ 
           ประชิด สกุณะพัฒน: และอุดม เชยกีวงศ: (2548) ได%แสดงหลักความเชื่อในชนบทมี 3 แบบ คือ 
          1. ความเชื่อเก่ียวกับสิ่งนอกเหนือธรรมชาติ คือการนับถือผีและวิญญาณต�าง ๆ เช�น เชื่อว�า 
ภูตผีวิญญาณมีอํานาจเหนือธรรมชาติ ทําให%คนเจ็บไข%ได%ปNวย จึงต%องทําพิธีขอขมาเพ่ือช�วยปKดเปNาให%หาย
เจ็บปNวย และพิธีขอฝน พิธีทําคุณไสย:กลั่นแกล%งคู�ต�อสู%ให%ถึงแก�ความเจ็บปNวยล%มตาย 
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         2. ความเชื่อตามหลักพระพุทธศาสนา เช�น การทําบุญทุกรูปแบบ การฟKงเทศน: การทําพิธีมงคล
ท่ีต%องให%มีพระสงฆ:เข%ามาเก่ียวข%องด%วย 
        3. ความเชื่อตามคติพราหมณ: เช�น การเสริมสิริมงคลตามโอกาสต�าง ๆ การสู�ขวัญ รับขวัญผู%
เจ็บปNวย  
 

ความเช่ือตามหลักศาสนา 
ศาสนาพุทธ 

ความเชื่อเป�นเรื่องของจิตใจมีลักษณะเป�นนามธรรม เราจะรู%ว�าบุคคลใดมีความเชื่อสิ่งใดมาก
น%อยอย�างไรนั้นเป�นเรื่องยาก แต�พอจะหยั่งรู%ได%บ%าง โดยสังเกตจากพฤติกรรมหรือการกระทําท่ีเขา
แสดงออกมาภายนอกและนําเหตุผลนั้นมาประมวลเทียบเคียงว�า เขามีความเชื่ออย�างไรบ%าง ดังนั้น 
ความเชื่อตามหลักพระพุทธศาสนามี 2 ประเภท คือ ความเชื่ออันเกิดจากความยึดม่ันของอารมณ:อย�าง
ใดอย�างหนึ่ง และความเชื่ออันเกิดจากเหตุผลหรือการใช%ปKญญาในการพิจารณา 

แสง จันทร:งาม (2542, หน%า 113) ได%ต้ังข%อสังเกตเก่ียวกับความเชื่อ หรือศรัทธาไว%ว�าความ
ศรัทธามี 2 อย�าง คือ ศรัทธาท่ีประกอบด%วยปKญญา หมายถึงความเชื่อท่ีเกิดหลังจากการพิจารณาด%วย
เหตุผลแล%วเห็นว�าสิ่งนั้น ๆ มีเหตุผลควรเชื่อจึงจะเชื่อความศรัทธาในพระพุทธศาสนาหมายถึงศรัทธา
ประเภทท่ีตรงกับภาษาอังกฤษว�า belief อีกอย�างหนึ่งเป�นศรัทธาท่ีประกอบด%วยโมหะ คือ ความเชื่อท่ี
ไม�ได%ใช%เหตุผล พอได%ยินได%ฟKงก็เชื่อเลยทันที จัดว�าเป�นความเชื่อของคนประเภทศรัทธาจริต คือคนท่ีมี
นิสัยเชื่อง�ายไม�อยากคิดค%นปKญหาอะไรมากนัก ความเชื่อแบบนี้ตรงกับภาษาอังกฤษว�า bind faith คือ
เชื่ออย�างคนตาบอด 

ชาวพุทธส�วนใหญ�มีความเชื่อเรื่องการทําดีได%ดี ทําชั่วได%ชั่ว ซ่ึงเป�นหลักคําสอนสําคัญใน
พระพุทธศาสนาคือกฎแห�งกรรมซ่ึงเป�นสัจธรรมคือความจริงว�าผู%ใดก�อกรรมอะไรไว% จะดีหรือชั่วก็ตาม 
จะต%องได%รับผลแห�งกรรมนั้นอย�างแน�นอน และมีความเชื่อเรื่องสังสารวัฏ คือสัตว:โลกย�อมเวียนว�ายตาย
เกิดตามผลแห�งกรรมของตนจนกว�าจะเข%าถึงพระนิพพาน ดังนั้นพระพุทธเจ%าจึงตรัสสอนให%มนุษย:กระทํา
แต�กรรมท่ีดี มีเมตตาต�อกันช�วยเหลือเก้ือกูลกันเพราะเม่ือเราให%สิ่งดี ต�อผู%อ่ืนเราก็ย�อมจะได%รับสิ่งท่ีดีตอบ
แทนตามเหตุท่ีตนทําไว%ดังท่ีอภิณหปKจจเวกขณะ 5 ประการ ซ่ึงพระพุทธเจ%าตรัสไว%ในจูฬวิภังคสูตร ให%
เราควรพิจารณาเนือง ๆ ว�า 

(1) กมฺมสฺสโกมฺหิ  เรามีกรรมเป�นของของตน 
(2) กมฺมทายาโท   มีกรรมเป�นทายาท 
(3) กมฺมโยนิ   มีกรรมเป�นกําเนิด 
(4) กมฺมพนฺธุ   มีกรรมเป�นเผ�าพันธุ:  
(5) กมฺมปฏิสรโณ  มีกรรมเป�นท่ีพ่ึงอาศัย 

ยํ กมฺมํ กริสฺสามิ  ใครจักทํากรรมใดไว% 
กลฺยาณํ วา ปาปกํ วา  ดีหรือชั่ว 
ตสฺส ทายาโท ภวิสฺสามิ จักต%องเป�นทายาทรับผลของกรรมนั้น  

(อง.ป�ฺจกฺ. 22/5/781) 
 ความเชื่อเรื่องกรรม เป�นความเชื่อพ้ืนฐานในพระพุทธศาสนา เด็กๆ จะได%รับการสั่งสอนจาก
มารดาบิดาครูอาจารย:และพระสงฆ:เป�นต%น คือ ห%ามไม�ให%ทําความชั่วเช�นการเบียดเบียน ทรมานสัตว: ลัก
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ขโมย การพูดเท็จ เป�นต%น และสอนให%ทําความดี มีเมตตากรุณา ช�วยเหลือผู%อ่ืนท่ีเดือดร%อนตามสมควรท่ี
จะช�วยได% 
 ความเชื่อตามหลักพระพุทธศาสนา คือ เชื่อเรื่องกฎแห�งกรรมทําได%ดี ทําชั่วได%ชั่ว เชื่อการเวียน
ว�ายตายเกิด เป�นต%น จะต%องเป�นความเชื่อท่ีประกอบด%วยปKญญา คือ ใช%สติปKญญาไตร�ตรองหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาเสียก�อนจึงเชื่อเพ่ือใช%เป�นธรรม ในการดําเนินชีวิตท่ัวไป ดังนั้นศรัทธาท่ีประกอบด%วย
เหตุผลจึงเป�นปKจจัยสําคัญในพระพุทธศาสนา 
 ความเชื่อในพระพุทธศาสนา พระพุทธองค:ทรงสอนมิให%ปลงใจเชื่อโดยทันทีไม�ว�าข%ออ%างจะ
น�าเชื่อถือเพียงใดก็ตาม จะเชื่อได%ต%องตรวจสอบทบทวน ท้ังเหตุและผลด%วยสติปKญญาของตนเองจนรู%
ถ�องแท%แน�ชัดถึงคุณและโทษ จากการปฏิบัติตามความเชื่อนั้นๆ ศรัทธาหรือความเชื่อม่ันตามแนว
พระพุทธศาสนา จึงเป�นความเชื่อท่ีประกอบด%วยเหตุ และผลมีปKญญากํากับอย�างชัดเจนสมบูรณ: ซ่ึง
พระพุทธเจ%าตรัสไว%ในพระไตรป>ฎก เกสปุตตสูตรว�า 
 “ดูก�อน กาลามชนท้ังหลาย ก็ควรแล%วท่ีท�านท้ังหลายจะเคลือบแคลงสงสัย และท�านท้ังหลาย
เกิดความเคลือบแคลงสงสัยในฐานะท่ีควรแล%ว 10 ประการ คือ  

(1) มา อนุสฺสเวน  อย�าปลงใจเชื่อ ด%วยฟKงตามกันมา 
(2) มา ปรมฺปราย  อย�าปลงใจเชื่อ ด%วยการถือสืบๆ มากัน 
(3) มา อิติกิราย   อย�าปลงใจเชื่อ ด%วยการเล�าลือ 
(4) มา ป>ฎกสมฺปทาเนน  อย�าปลงใจเชื่อ ด%วยอ%างตําราหรือคัมภีร: 
(5) มา ตกฺกเหตุ   อย�าปลงใจเชื่อ เพราะตรรก 
(6) มา นยเหตุ   อย�าปลงใจเชื่อ เพราะการอนุมาน 
(7) มา อาการปริวิตกฺเกน          อย�าปลงใจเชื่อ ด%วยการคิดตรองตามแนวเหตุผล 
(8) มา ทิฏ�ฐินิชฺฌานกฺขนฺติยา      อย�าปลงใจเชื่อ เพราะเข%าได%กับทฤษฎีท่ีพินิจไว%แล%ว 
(9) มา ภพฺพรูปตาย  อย�าปลงใจเชื่อ เพราะมองเห็นรูปลักษณะน�าจะเป�นไปได% 
(10)  มา สมโณ โน ครูติ           อย�าปลงใจเชื่อ เพราะนับถือว�า ท�านสมณะนี้เป�นครูของเรา 

(พระธรรมป>ฎก, 2543, หน%า 274-275) 
 เม่ือใดท�านท้ังหลายรู%ด%วยตนเองว�าธรรมเหล�านี้เป�นอกุศลมีโทษวิญ�ูชนติเตียน ใครยึดถือ
ปฏิบัติจะเป�นไปเพ่ือมิใช�ประโยชน:เก้ือกูล เพ่ือความสุข เม่ือนั้นท�านท้ังหลายพึงปฏิบัติธรรมเหล�านั้น
พระพุทธศาสนาเป�นศาสนาท่ีเน%นความเชื่อท่ีประกอบด%วยหลักแห�งเหตุและผล โดยให%ใช%สติปKญญา
พิจารณาเสียก�อนแล%วจึงค�อยเชื่อ ไม�ให%เชื่อโดยปราศจากเหตุและผลหรืองมงาย (พระธรรมป>ฎก, 2541, 
หน%า 651) 
 ความเชื่อหรือศรัทธา ท่ีสําคัญซ่ึงพุทธศาสนิกชนควร ยึดถือเป�นแนวปฏิบัติ 4 ประการ พระเทพ
เวที (2536, หน%า 164-165) ประการ ได%แก� 

(1) ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อในการตรัสรู%ของพระพุทธเจ%า คือ เชื่อว�าพระพุทธเจ%าได%ตรัสรู%จริง
ประกอบด%วยพระปKญญาธิคุณพระบริสุทธิคุณและพระมหากรุณาธิคุณ 
 (2)  กัมมสัทธา เชื่อกรรมเชื่อในกฎแห�งกรรม เชื่อผลท่ีสําเร็จได%ด%วยการกระทําไม�ใช�อ%อนวอน
หรือนอนคอยโชค 

(3)  วิปากสัทธา เชื่อวิบากกรรม เชื่อผลของกรรม คือ เชื่อว�ากรรมท่ีบุคคลทําลงไปแล%วไม�ว�าดี
หรือชั่ว ย�อมทําให%เกิดผลตามสมควรแก�เหตุผลเสมอ เช�น ทําดีได%ดี ทําชั่วได%ชั่ว เป�นต%น 



มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี

44 

 (4)  กัมมัสกตาสัทธา เชื่อว�าเรามีกรรมเป�นของตน คือ เชื่อว�าผลท่ีเราได%รับอยู�ในปKจจุบันทุก
อย�างเป�นผลแห�งการทําของเราเอง บางอย�างอาจเป�นผลของกรรมในอดีตชาติ 
 ความเชื่อตามหลักพุทธศาสนา จึงเป�นคุณธรรมท่ีสําคัญอย�างหนึ่ง ท่ีจะนําผู%ปฏิบัติให%ไปสู�
จุดหมายปลายทาง มนุษย:ย�อมทําสิ่งต�าง ๆ ตามความเชื่อ เช�น ชาวพุทธปฏิบัติตามหลักของบุญกิริยา
วัตถุ 3 คือ ทาน ศีล และภาวนา ก็เพ่ือการได%มาซ่ึงมนุษย:สมบัติ สวรรค:สมบัติ และนิพพานสมบัติ ความ
เชื่อ จึงเป�นการยอมรับ นับถือ ความเชื่อม่ันในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง จะเป�นสิ่งท่ีมีตัวตนหรือไม�มีตัวตน จะพิสูจน:
ได%หรือพิสูจน:ไม�ได%ก็ตาม เม่ือมีความเชื่อม่ันอย�างม่ันคงแล%ว ก็ยินดีท่ีจะปฏิบัติตามอย�างไม�มีข%อสงสัย 
ความเชื่อของมนุษย:มีมูลเหตุมาจากความไม�รู% เพราะความไม�รู%จึงทําให%เกิดความกลัวและเม่ือมีความกลัว
และเม่ือมีความกลัวจึงเกิดความคิด จินตนาการสร%างความเชื่อข้ึนมาเพ่ือเป�นท่ีพ่ึงทางใจ ทําให%เกิด
ความรู%สึกท่ีม่ันคง อบอุ�นใจการแสดงออกของความเชื่ออาจสร%างสิ่งสมมติข้ึน เช�น ผี สาง เทวดาและสิ่ง
ศักด์ิสิทธิ์ต�าง ๆ โดยแสดงออกมาในรูปแบบข%อห%ามข%อปฏิบัติต�าง ๆ ตลอดจนคําสอน เช�น คําสอนของ
ศาสดาเจ%าลัทธิต�าง ๆ ดังนั้น จึงกล�าวได%ว�า ความเชื่อมีความสัมพันธ: เชื่อมโยงกับพฤติกรรมของมนุษย:
อย�างใกล%ชิดซ่ึงปรากฏออกมาทางพฤติกรรมในชีวิตประจําวัน 
 

ศาสนาคริสต1 
ตามหลักคําสอนของศาสนาคริสต:นั้น พระเจ%าทรงเป�นจุดหมายสูงสุดของความศรัทธา และทรง

เป�นความสุขท่ีนิรันดร การเคารพเชื่อฟKง และจงรักภักดีต�อพระเจ%า ก็จะทําให%ได%รับความรักความเมตตา
จากพระเจ%าและมนุษย:ต%องตระหนักอยู�เสมอว�าชีวิตมนุษย:พระเจ%าเป�นผู%สร%าง ชีวิตเป�นของพระเจ%า (ปฐม
กาล. 1 : 27) พระองค:ทรงรักมนุษย: แม%ว�ามนุษย:จะทําความชั่วมีบาปติดตัว พระองค:ก็ยังทรงไถ�บาปและ
ให%อภัยแก�มนุษย:ผู%กระทําความผิด ซ่ึงมาจากความรักความเมตตา และเป�นความรับผิดชอบของพระองค: 

ชาวคริสต:เชื่อว�า การสร%างความดีตอบแทนแก�พระเจ%า และเป�นไปตามพระประสงค:ของ
พระองค:นั้น เป�นสิ่งท่ีมนุษย:ควรตระหนักว�าเป�นหน%าท่ี เพราะความดีนั้นเก่ียวข%องกับความสุขท่ีมนุษย:ใน
สังคมปรารถนา มีคุณค�าต�อการดําเนินชีวิต เพ่ือการอยู�ร�วมกันในสังคมอย�างสันติภาพ ดังนั้น การสร%าง
ความดีของชาวคริสต: เพ่ือปฏิบัติตามคําสอนเรื่องการรักเพ่ือนมนุษย: จึงเป�นไปในรูปแบบของการสร%าง
สาธารณประโยชน:ท่ีก�อให%เกิดความสุขแก�สังคมส�วนรวม เช�น จัดต้ังโรงเรียน มหาวิทยาลัย โรงพยาบาล 
และด%านสังคมสงเคราะห: ฯลฯ  

อย�างไรก็ตามการบําเพ็ญประโยชน:เหล�านี้ มาจากหลักคําสอนท่ีสําคัญอันเป�นพ้ืนฐานของการ
ดําเนินชีวิตของชาวคริสต: คือ "รักพระเจ%าสุดจิต สุดใจ และจงรักเพ่ือนบ%านเหมือนรักตัวเอง" (มัทธิว. 
22:37-39) ซ่ึงเป�นคําสอนท่ีแสดงให%เห็นความสัมพันธ:ระหว�างมนุษย:กับพระเจ%าและมนุษย:กับมนุษย:
ด%วยกัน ท่ีแสดงออกถึงอานุภาพแห�งความรักความเมตตาในศาสนาคริสต: อันเป�นความรักท่ีไม�มีขอบเขต
ท่ีจํากัด ไม�ว�าจะเป�นทางด%านเชื้อชาติ ศาสนา ภาษา และวัฒนธรรม ฯลฯ ซ่ึงเป�นการปลูกฝKงและสร%าง
ความรักให%เกิดข้ึน อันเป�นพ้ืนฐานของจิตใจ เพ่ือให%เกิดสันติภาพแก�ตนเอง และเผื่อแผ�แก�ผู%อ่ืนโดยท่ัวถึง
กัน ความรักในศาสนาคริสต:มาจากพ้ืนฐานของบัญญัติ 10 ประการ (Ten Commandments) ในพระ
คัมภีร:เก�า ท่ีทรงบัญญัติผ�านโมเสส ดังนี้ 

อย�ามีพระเจ%าอ่ืนใดนอกจากเรา 
อย�าออกพระนามพระเจ%าอย�างไม�สมควร 
จงระลึกถึงวันสะบาโตถือเป�นวันบริสุทธิ์ 
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จงให%เกียรติแก�บิดามารดาของเจ%าเพ่ืออายุเจ%าจะได%ยืนนาน 
อย�าฆ�าคน 
อย�างล�วงประเวณีผัวเมียเขา 
อย�าลักทรัพย: 
อย�าเป�นพยานเท็จ 
อย�าโลภสิ่งครัวเรือนของเพ่ือนบ%าน 
อย�าโลภภรรยาของเพ่ือนบ%าน หรือทาสทาสีของเขา (อพยพ. 20 : 3-17) 
ข%อบัญญัติท้ัง 10 ประการนี้ นับได%ว�าเป�นหลักการปฏิบัติในการดําเนินชีวิตสําหรับมนุษย: ทําให%

มนุษย:เกิดความจงรักภักดีต�อพระผู%เป�นเจ%า และเป�นหลักศีลธรรมท่ีทําให%มนุษย:อยู�ร�วมกันอย�างสันติภาพ 
เพ่ือเป<าหมายอยู� 2 ประการ 

(1) เป<าหมายตามหน%าท่ีและบทบาทของมนุษย:แต�ละคนในสังคม หมายถึง การดําเนินชีวิตของ
มนุษย:แต�ละคน ไม�ว�าจะมีสถานภาพทางสังคมเช�นใด เช�น เป�นตํารวจ ทหาร พยาบาล แพทย: ครู ฯลฯ 
ก็ทําหน%าท่ีของตนให%สมบูรณ: ก็ถือว�าเป�นไปตามพระประสงค:ของพระเจ%า  

(2) เป<าหมายเพ่ือความสุขท่ีนิรันดร ซ่ึงเป�นเป<าหมายท่ีมนุษย:ขณะยังมีชีวิตอยู�จะต%องปฏิบัติ
หน%าท่ีของตนให%ดีท่ีสุดอุทิศตนและการกระทําของตนเพ่ือพระเจ%า การกระทําเพ่ือพระเจ%าเป�นการ
กระทําท่ีสูงส�งกว�าการกระทําใด ๆ ท้ังปวง ซ่ึงมีแนวทางดังนี้ 
          2.1 มีความศรัทธาต�อพระองค:และปรารถนาท่ีจะใช%ชีวิตนิรันดร 
          2.2 ทําตามพระประสงค:ของพระเจ%า คือ ยอมรับว�าชีวิตและความดําเนินไปของชีวิตเราเป�นไป
ตามพระประสงค:ของพระองค: 
          2.3 มีระเบียบวินัย ส�งเสริมการเรียนรู%ของตนเองและ ขอคําแนะนําจากผู%ท่ีรู%ดีกว�าตน 
          2.4 ทํากิจกรรมเพ่ือสงเคราะห:บุคคลอ่ืน เพ่ือสาธารณประโยชน: และเพ่ือเป�นเกียรติแก�พระเจ%า 
          2.5 สวดมนต:ภาวนาและปฏิบัติกิจตามข%อบัญญัติ (ชนุตรา อิทธิธรรมวินิจ, 2537 : 138) 

แนวทางดังกล�าวนี้ หากมองในแง�ความหมายจริยธรรม อันเป�นแนวทางการปฏิบัติตามคําสอน
ของศาสนาคริสต: ย�อมแสดงให%เห็นว�า ชีวิตของมนุษย:มีคุณค�าในการดําเนินชีวิต เพราะการปฏิบัติตาม
พระบัญญัติและมีความศรัทธาต�อพระเจ%า ก็จะมีความสุขท้ังในโลกนี้และโลกหน%า (อาณาจักรของพระ
เจ%า) ด%วยอํานาจแห�งความรักความเมตตาท่ีแสดงออกต�อมวลมนุษย:ท่ีมีผลทางด%านจิตใจ สร%างความ
ม่ันใจ และกําลังใจ อันเป�นผลสืบเนื่องมาจากองค:ประกอบของจริยธรรม ชาวคริสต: คือ 

1) พันธสัญญา (Covenant) หมายถึง เป�นข%อผูกพันหรือสัญญาระหว�างพระเจ%า (ผู%สร%าง) กับผู%
ถูกสร%าง (มนุษย:) พระเจ%าประทานบัญญัติให%เป�นแนวปฏิบัติ เพ่ือท่ีจะให%มนุษย:กลับสู�อาณาจักรของพระ
เจ%า และมนุษย:ผู%ถูกสร%าง จะต%องเชื่อฟKง มีความซ่ือสัตย: อ�อนน%อม ฯลฯ ต�อพระเจ%า (ปฐมกาล. 9 : 2-17) 

2) อาณาจักรของพระเจ%า (Kingdom of God) หมายถึง สถานการณ:หรือสภาวะท่ีเกิดข้ึนแล%ว
ขณะนี้ และยังไม�เกิดข้ึนสมบูรณ:จนกว�าจะถึงวันสิ้นโลก (Now and not yet paradox) ท่ีผู%เคารพ
เชื่อม่ันและศรัทธาในพระเจ%าสามารถเข%าถึงได% ทางรอดอันนําไปสู�อาณาจักรของพระเจ%าอันเกิดจาก
อํานาจของพระคุณหรือพระหรรษาทานของพระเจ%า (grace) และข%อปฏิบัติตามหลักการของพระเจ%า ท่ี
มีอยู�ท้ังในโลกนี้และโลกหน%าด%วยพระคุณและการท่ีมนุษย:เชื่อฟKงและปฏิบัติตามบัญญัติต�าง ๆ มนุษย:เข%า
สู�อาณาจักรของพระเจ%า อันเป�นผลมาจากการดําเนินชีวิตด%วยหลักการ ๒ ประการ คือ รักพระเจ%าสุดจิต
สุดใจ และรักเพ่ือนมนุษย:เหมือนรักตัวเอง กล�าวคือ มนุษย:จะเข%าถึงได%ก็ต�อเม่ือรู%จักเสียสละสมบัติ
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ภายนอก เพราะอาณาจักรพระเจ%าเป�นสิ่งท่ีมีคุณค�าทางวิญญาณ และผู%ท่ีไม�สามารถสละสมบัติภายนอก
ได%ย�อมไม�สามารถเข%าถึงอาณาจักรพระเจ%าได% 

3) การรู%สํานึกผิดและมีการเปลี่ยนแปลง (Repentance) หมายถึง สํานึกผิดและมีการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและด%านจิตใจตัวเอง ยอมรับกฎเกณฑ:พระเจ%า จนทําให%มีการพัฒนา จริยธรรม
ของตัวเองจนกระท่ังมีชีวิตท่ีดีข้ึน 

4) ความเป�นสาวก (Discipleship) หมายถึง บุคคลท่ีทําตามประสงค:ของพระเจ%า (ลูกา. 8 : 21) 
และศรัทธาท่ีจะทํางานเพ่ือพระเจ%า (ลูกา. 9: 57-62) 

5) ข%อกําหนดหรือกฎเกณฑ: (Law) หมายถึง ข%อบังคับท่ีเก่ียวกับการปกครองชาวอิสราเอลใน
พระคัมภีร:เก�า ต�อมาพระเยซูได%เพ่ิมเติมกฎเกณฑ:เหล�านี้ อันเป�นอํานาจท่ีเกิดจากการเปลี่ยนแปลง
ภายในท่ีเป�นคุณภาพของจิตใจ  

6) ความรัก (Love หรือ Agape) หมายถึง ความรักท่ีมีต�อเพ่ือนมนุษย: ซ่ึงในทางศาสนาคริสต: 
กล�าวถึงความรักว�า "จงรักเพ่ือนมนุษย:เหมือนรักตัวเอง" (มัทธิว. 22 : 39) และมีความปรารถนาท่ีจะให%
ผู%อ่ืนเป�นสุข ความรักซ่ึงเป�นสิ่งท่ีมีค�ากว�าทรัพย:สินเงินทองและสมบัติอันใด ๆ ในโลกนี้ อันเป�นบรรทัด
ฐานและพ้ืนฐานสําคัญของศาสนา 

7) การให%พร (Beatitudes) หมายถึง ความสุขท่ีเป�นเรื่องของจิตวิญญาณ ท่ีเกิดการ
เปลี่ยนแปลงภายใน เช�น คําสอนท่ีมาจากการแสดงเทศนาบนภูเขา ท่ีเป�นการให%ความหวังแก�มนุษย:ทุก
ชนชั้น และยังเป�นการวางรากฐานของจริยธรรมในการดําเนินชีวิตของชาวคริสต:อีกด%วย (มัทธิว. 5 : 3-
12; ลูกา. 6 : 20-23) 

การดําเนินชีวิตของชาวคริสต:ในโลกนี้ ชาวคริสต:เชื่อว�า โลกนี้เป�นทางผ�านหรือมีชีวิตอยู�ชั่วคราว 
โลกหน%าหรืออาณาจักรของพระเจ%าและการมีชีวิตท่ีนิรันดร ยังเป�นความหวังและความปรารถนาของชาว
คริสต:ทุกคน การมีชีวิตอยู�ในโลกนี้ การได%ทําหน%าท่ีตามพระประสงค:ของพระเจ%าถือว�าเป�นความดีท่ีทําให%
ชีวิตในโลกปKจจุบันมีความสุขและชีวิตมีคุณค�า เช�น การมีความรักต�อเพ่ือนมนุษย: เสียสละ ทําหน%าท่ีใน
สังคมให%ดีท่ีสุด ฯลฯ ซ่ึงเป�นสิ่งท่ีพระองค:ประสงค:ให%เกิดสันติภาพและความสุขข้ึนแก�มวลมนุษย: 

ความสุขตามคําสอนศาสนาคริสต: คือ ความสุขทางจิตวิญญาณท่ีมีความเชื่อว�า หากมนุษย:ทํา
ความดีพระเจ%าก็ทรงรักและเมตตาท่ีแสดงออกถึงความต%องการทางด%านจิตใจ ความจงรักภักดีต�อพระ
เจ%า และมีความรู%สึกว�าตนมีบาป เอาตัวไม�รอด ช�วยเหลือตัวเองไม�ได% จําเป�นต%องอาศัยการช�วยเหลือจาก
พระเจ%า ความทุกข:ทรมานและความเจ็บปวดต�าง ๆ เป�นเครื่องหมายอย�างหนึ่งของการทดสอบศรัทธาท่ี
จะนําทางไปสู�ความรอด เพราะความรอดนั้นจะได%มาด%วยความยากลําบากและการทดสอบ ซ่ึงมิใช�มนุษย:
ทุกคนจะไปถึงได% นอกจากนี้ความทุกข:ทรมานและความเจ็บปวดท้ังหลาย ยังเป�นเครื่องเตือนสติว�า 
มนุษย:เราอ�อนแอและไม�ได%มีพละกําลังท่ีวิเศษแต�ประการใด อาจมีการเจ็บไข%ได%ปNวยและมีความทุกข:
เกิดข้ึนได%เสมอ จึงมิควรหลงลืมตัวขาดความเชื่อและไว%วางใจในพระเจ%า การสวดมนต:อ%อนวอนเป�นสิ่งท่ี
บรรดาศาสนิกควรมีต�อพระเจ%า พระเจ%าก็จะช�วยเหลือแก�ผู%ท่ีมาสวดมนต:อ%อนวอนต�อพระองค:ด%วยความ
เคารพและศรัทธา หากผู%ท่ีต%องการความสุขก็จะได%รับความสุข และก็มีความม่ันใจว�าตนเองจะได%รับการ
ช�วยเหลือ ดังพระดํารัสท่ีเทศนาบนภูเขาว�า  

บุคคลผู%ใด รู%สึกบกพร�องทางฝNายวิญญาณ ผู%นั้นเป�นสุข เพราะแผ�นดินสวรรค:เป�นของเขา บุคคล
ผู%ใดโศกเศร%า ผู%นั้นเป�นสุข เพราะว�าเขาจะได%รับการทรงปลอบประโลม บุคคลผู%ใดมีใจอ�อนโยน ผู%นั้นเป�น
สุข เพราะว�าเขาจะได%รับแผ�นดินโลกเป�นมรดก บุคคลผู%ใด หิวกระหายความชอบธรรม ผู%นั้นเป�นสุข 
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เพราะว�าพระเจ%าจะทรงให%อ่ิมบริบูรณ: บุคคลผู%ใดมีใจกรุณา ผู%นั้นเป�นสุข เพราะว�าเขาจะได%รับพระกรุณา
ตอบ บุคคลผู%ใดมีใจบริสุทธิ์ ผู%นั้นเป�นสุข เพราะว�าเขาจะได%เห็นพระเจ%า บุคคลผู%ใดสร%างสันติ ผู%นั้นเป�น
สุข เพราะว�าพระเจ%าจะทรงเรียกเขาว�าเป�นบุตร บุคคลผู%ใด ต%องถูกข�มเหงเพราะความชอบธรรม ผู%นั้น
เป�นสุข เพราะว�าเป�นดินสวรรค:เป�นของเขา เม่ือเขาจะติเตียนข�มเหง และนินทาว�าร%ายท�านท้ังหลายเป�น
ความเท็จเพราะเรา ท�านก็เป�นสุข จงชื่นชมยินดี เพราะว�าบําเหน็จของท�านมีบริบูรณ:ในสวรรค: เพราะ
เขาได%ข�มเหงผู%เผยพระวจนะท้ังหลายท่ีอยู�ก�อนท�านเหมือนกัน (มัทธิว. 5 : 3-12)  

พระดํารัสท้ังหมดนี้เป�นการแสดงธรรมครั้งสําคัญบนภูเขาท่ีมีผู%เข%าฟKงมากท่ีสุด และเป�นท่ีมา
ของจริยธรรมในศาสนาคริสต: นอกจากนี้ ยังมีผู%ท่ีเขียนเก่ียวกับความสุขหรือการให%พรไว%อีกว�า  

ท�านท้ังหลายท่ีเป�นผู%ยากจนก็เป�นสุข เพราะว�าแผ�นดินของพระเจ%าเป�นของท�าน ท�านท้ังหลายท่ี
อดอยากเวลานี้ก็จะเป�นสุข เพราะว�าท�านจะได%อ่ิมหนํา ท�านท้ังหลายท่ีร%องให%เวลานี้ก็เป�นสุข เพราะท�าน
จะได%หัวเราะ ท�านท้ังหลายจะเป�น เม่ือคนท้ังหลายเกลียดชังท�าน และจะไล�ท�านออกจากพวกเขา และ
จะประณามท�าน เม่ือคนท้ังหลายเกลียดชังท�าน และจะเหยียดหยามท�านว�าเป�นคนชั่วช%า เพราะท�าน
เห็นแก�บุตรมนุษย: ในวันนั้นท�านท้ังหลายจงชื่นชมและโลดเต%นด%วยความยินดีเพราะ ดูเถิดบําเหน็จของ
ท�านมีบริบูรณ:ในสวรรค: เพราะว�าบรรพบุรุษของเขา ได%กระทําอย�างนั้นแก�พวกผู%เผยพระวจนะ
เหมือนกัน  

หากพิจารณาให%ลึกซ้ึงแล%ว จะพบว�า การดําเนินชีวิตของมนุษย:ต%องรู%จักสภาวะท่ีเกิดข้ึนภายใน
จิตใจของตัวเองเสียก�อน หากผู%ใดสามารถท่ีจะรู%จักควบคุมอารมณ:ท่ีเกิดข้ึน และรู%จักกับอารมณ:ต�าง ๆ 
เช�น โศกเศร%า การถูกข�มเหง ฯลฯ ก็จะทําให%บุคคลนั้น กลายเป�นคนเข%มแข็งภายในจิตใจ จะไม�ถูก
อารมณ:เหล�านี้มากระทบได% คําสอนดังกล�าวนี้ ล%วนแต�เป�นเรื่องของภายในจิตใจ หากมนุษย:ไม�สํารวม
ระวังบังคับจิตใจก็จะตกเป�นทาสของวัตถุภายนอก ทําให%ไม�มีความสุข เพราะความอ�อนแอทางจิตใจ 
ดังนั้น ความสุขในศาสนาคริสต:ล%วนแต�เป�นเรื่องของจิตใจ ท่ีมีความรักความเมตตาเป�นพ้ืนฐานท่ีสําคัญ ก็
จะทําให%มนุษย:รู%จักการให%อภัย รู%จักเสียสละ แบ�งปKน มีการเอ้ือเฟPQอต�อกัน ฯลฯ โลกก็จะมีสันติภาพและ
ชีวิตก็จะมีความสุขหรือมีคุณค�าตามคําสอนของศาสนาคริสต: 

 
ศาสนาอิสลาม 

จุดมุ�งหมายของการดําเนินชีวิตในคําสอนของศาสนาอิสลาม คือ การดําเนินชีวิตด%วยการทํา
ความดีท่ีมีหลักศรัทธาต�ออัลลอฮฺ และการทําความดีนั้นก็จะทําให%มนุษย:ดําเนินไปสู�จุดหมายสูงสุด คือ 
การมีความสุขหรือความพ%นทุกข: หรือพ%นจากความหวาดกลัวท้ังในโลกนี้และโลกหน%า ความสุขในโลกนี้
ไม�จีรังและไม�สมบูรณ: เพราะฉะนั้น ความสุขในโลกหน%าจึงเป�นเป<าหมายสูงสุดของมนุษย: การบรรลุ
เป<าหมายสูงสุดในโลกหน%าคือการได%ดํารงชีวิตในสวรรค:ท่ีใกล%ชิดกับพระเป�นเจ%า(อัลลอฮฺ) วิธีการท่ีจะไปสู�
สวรรค:นั้น มนุษย:ต%องแสดงตนเป�นบ�าว มอบตน หรือยอมจํานนต�ออัลลอฮฺ ซ่ึงแสดงให%เห็นว�า อิสลาม 
เป�นท้ังเป<าหมาย (ความสุขหรือสันติ) และเป�นท้ังวิธีการดําเนินชีวิตไปสู�เป<าหมายนั้น นั่นคือการดําเนิน
ชีวิตตามบัญญัติของพระเป�นเจ%าในฐานะท่ีเป�นวิธีการ อิสลามมีคําสอนท่ีเป�นระเบียบแบบแผน ทําให%
มนุษย:มีความยึดม่ันอยู�ในศีลธรรม ความดีงาม เมตตาต�อเพ่ือนมนุษย:และเพียบพร%อมด%วยขันติธรรม อยู�
รวมกันเป�นภราดรภาพ คุณธรรมเหล�านี้มีรากฐานมาจากการรู%จักพระผู%ทรงสร%างจักรวาล (อัลลอฮฺ) และ
ความจริงท้ังหลายท่ีพระองค:ประทานเป�นความรู%แก�มนุษย:ผ�านศาสดาหรือศาสนฑูต (เราะซูล) อิสลาม
นั้นไม�แยกวัตถุกับจิตใจออกจากกัน มนุษย:ไม�ได%อยู�เพ่ือการปฏิเสธชีวิต แต�มีชีวิตอยู�เพ่ือทําชีวิตให%
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สมบูรณ:ตามธรรมชาติท่ีอัลลอฮฺทรงสร%าง หลักการดําเนินชีวิตของศาสนา อิสลามครอบคลุมท้ัง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ได%แก� หลักศรัทธา และหลักการปฏิบัติท่ีครอบคลุมชีวิตและโลกในทุกมิติ
สอดคล%องกับธรรมชาติของมนุษย: และจักรวาลท่ีมนุษย:ท้ังชายหญิงต%องยึดม่ัน โดยเท�าเทียมกัน 
  หลักศรัทธา 6 ประการ 

หลักศรัทธาเป�นพ้ืนฐานของการดํารงชีวิต ท่ีต%องปลูกฝKงให%มีอยู�ในจิตใจของมุสลิมทุกคน เม่ือมี
ศรัทธาท่ีม่ันคงแล%ว ก็สามารถควบคุมพฤติกรรมให%แสดงออกในทางท่ีถูกต%อง ตามคําสอนของอัลลอฮฺ 
หลักศรัทธาประกอบด%วยความเชื่อต�อไปนี้  

1) ศรัทธาในเอกภาพของอัลลอฮฺ คือ มุสลิมทุกคนต%องเชื่อว�าอัลลอฮฺมีจริง พระองค:ทรงสร%าง
โลกและสรรพสิ่ง ทรงรู% ทรงเห็น ทรงได%ยินทุกสิ่งท้ังในท่ีลับและท่ีแจ%ง ทรงมีความเมตตากรุณาและมี
ความยุติธรรม ฯลฯ สัจธรรมสูงสุดนี้มีเพียงหนึ่งเท�านั้น สิ่งอ่ืนใดไม�อยู�ในฐานะเป�น พระเป�นเจ%า การ
ยึดถือสิ่งอ่ืนเป�นพระเจ%าถือว�าเป�นความหลงผิดท่ีร%ายแรงท่ีสุด ในอัล-กุรอาน กล�าวว�า "จงกล�าวเถิด 
พระองค:คือ อัลลอฮฺผู%ทรงเอกะ อัลลอฮฺเป�นท่ีพ่ึงของสิ่งท้ังมวล พระองค:ไม�ประสูติ และทรงไม�ถูกประสูติ 
และไม�มีผู%ใดเสมอเหมือนพระองค:" (อัล-กุรอาน. 112 : 1-4) 

2) ศรัทธาในบรรดามลาอิกะฮ: ภาษาอังกฤษเรียกว�า "angel" ในภาษาไทยมีผู%ใช%คําว�า "เทวฑูต" 
มลาอิกะฮ:เป�นสิ่งสร%างท่ีไม�มีเพศ ไม�กิน ไม�ด่ืม แต�สามารถเนรมิตเป�นรูปร�างต�าง ๆ มีหน%าท่ีทําตามพระ
บัญชาของพระเป�นเจ%าเท�านั้น เช�น ทําการปลิดวิญญาณมนุษย: เป�นสื่อนําโองการจากพระเป�นเจ%ามาสู�
ศาสดา ช�วยเหลือคนดี ดูแลนรกสวรรค: 

3) ศรัทธาในบรรดาคัมภีร: คือ เชื่อว�า พระเป�นเจ%าได%ประทานคัมภีร:แก�บุคคลท่ีทรงแต�งต้ัง
เป�นศาสนฑูตประกาศศาสนาของพระองค:ต�อมนุษยชาติท้ังมวล ในท่ีและเวลาต�าง ๆ ในประวัติ-ศาสตร:
จนถึงศาสนาสุดท%ายก�อนวันสิ้นโลก คือ ศาสดามุฮัมมัด ซ่ึงได%รับคัมภีร:อัล-กุรอาน โดยนัยนี้ คัมภีร:อัล-กุ
รอานเป�นพระคัมภีร:ท่ีสมบูรณ:ท่ีสุด เป�นฉบับสุดท%ายและเป�นท่ีรวมแก�นสัจธรรมท้ังหมดท่ีเคยมีมา 
"แท%จริงเรา-เรา-เราได%ประทานข%อตักเตือน (อัล-กุรอาน) นี้ลงมาและแท%จริงเราเป�นผู%รักษามันแน�นอน"
(อัล-กุรอาน. 15 : 9) 

4) ศรัทธาในบรรดาศาสนทูตของอัลลอฮฺ คือ เชื่อว�าพระเป�นเจ%าได%ทรงให%มีเราะซูลหรือ ศาสน
ทูตมาประกาศศาสนาของพระองค:แก�ทุกประชาชาติตลอดท้ังประวัติศาสตร:สิ้นสุดท่ีศาสดามุฮัมมัด ดัง
ตัวอย�างโองการท่ีว�า "ขอยืนยัน! แท%จริงเราได%ส�งศาสนทูตมาก�อนหน%าเจ%าในหลาย ๆ คณะของบรรพชน
เม่ืออดีต" (อัล-กุรอาน. 15 : 10) และ "มุฮัมมัดไม�ได%เป�นบิดาของผู%ใดในหมู�บุรุษของสูเจ%าแต�ว�าเขาเป�นร
สูลของอัลลอฮฺ และเป�นตราของนบีท้ังหลาย และอัลลอฮฺเป�นผู%ทรงรอบรู%ทุกสิ่ง" (อัล-กุรอาน 33 : 40) 

5) ศรัทธาในวันสิ้นโลก จะมีสมัยท่ีอัลลอฮฺทรงกําหนดให%จักรวาลพินาศ แล%วเกิดโลกใหม�ข้ึนมา 
ซ่ึงอัลลอฮฺจะทรงให%ทุกคนฟPQนคืนชีพมารับการตัดสินการกระทําท่ีมนุษย:ประกอบไว%ในโลกนี้ โดยพระองค:
อย�างยุติธรรม ผู%กระทําความดีก็จะได%รับรางวัลตอบสนองอยู�ในสวรรค:ชั่วนิรันดร ผู%กระทําความชั่วจะถูก
ลงโทษทรมานในนรก  

6) ศรัทธาในการกําหนดภาวะท่ังปวงโดยอัลลอฮฺ คือ ทุกสิ่งทุกอย�างเกิดข้ึนโดยการกําหนดของ
พระองค: และดําเนินไปตามกฎหรือสภาวะท่ีพระองค:ทรงวางไว%ตามพระประสงค:ของพระองค: ดังเช�น 
"พระองค:คือผู%สร%างสูเจ%าจากดินแล%วทรงกําหนดวาระ (แห�งชีวิตของสูเจ%า) และมีวาระท่ีระบุไว% (รู%เฉพาะ) 
พระองค:แล%วสูเจ%ายังสงสัย" (อัล-กุรอาน. 6 : 2) 

หลักปฏิบัติ 5  ประการ 
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คุณค�าของชีวิตตามความเชื่อของมุสลิม คือ การท่ีได%ปฏิบัติตามบัญญัติของพระเป�นเจ%า ซ่ึง
ครอบคลุมชีวิตในทุกด%าน และเป�นมาตรฐานเดียวกันสําหรับชายและหญิง ข%อปฏิบัติท้ังหมดมีข%อปฏิบัติ
อันเป�นพ้ืนฐานของการปฏิบัติ มีอยู� 5 ประการหรือเรียกว�า หลักอิสลาม (อัรกานุลอิสลาม) ซ่ึงได%แก� 

1. การกล�าวปฏิญาณตน หมายถึง การประกาศยืนยันการนับถืออิสลาม โดยกล�าวถึง ความเชื่อ
ในหลักสําคัญสูงสุดว�า "ข%าพเจ%าขอปฏิญาณว�า แน�แท% ไม�มีพระเจ%าอ่ืนใด นอกจากอัลลอฮฺ และข%าพเจ%า
ขอปฏิญาณว�า แน�แท% มุฮัมมัดเป�นศาสนทูตของอัลลอฮฺ" 

2. การนมาซ 5 เวลา คือ การทํานมัสการต�อพระเป�นเจ%า เช%า บ�าย เย็น คํ่า และกลางคืน ใน
นมาซมีท�าทางการสํารวมจิตใจระลึกถึงและขอพรต�อพระผู%เป�นเจ%าด%วยอิริยาบถ และคํากล�าวท่ีมีแบบ
แผน นับว�าเป�นการฝyกจิต ขัดเกลาจิตใจ เพ่ิมพูนความเข%าใจในศีลธรรมและคุณธรรมอย�างแน�วแน�และ
สมํ่าเสมอ นอกจากนั้นยังเสริมสร%างความเข%มแข็งทางด%านร�างกายได%เป�นอย�างดี ผู%ท่ีจะทํากิจนี้ จะต%อง
ทําความสะอาดในเครื่องแต�งกายและร�างกาย และทําความสะอาดทางใจ คือการสํารวม "สูเจ%าจงดํารง
นมาซ แน�แท% การนมาซช�วยยับยั้งผู%ปฏิบัติจากความชั่วและความเลวทรามต�าง ๆ" (อัล-กุรอาน. 29 : 45) 

3. การจ�ายซะกาต คือ การแบ�งปKนทรัพย:ในครอบครองเม่ือครบพิกัดให%แก�ผู%มีสิทธิ์ เป�นการสร%าง
สวัสดิการและลดช�องว�างในสังคม เป�นการจัดระเบียบการสร%างสังคมสงเคราะห: เพ่ือช�วยให%ผู%อ่ืนมีการ
กินดีอยู�ดี ทรัพย:ท่ีต%องจ�ายเป�นซะกาต ได%แก� เงิน ทอง ปศุสัตว:สิ่งเพาะปลูก ฯลฯ ซะกาตกําหนดจ�ายใน 
8 ทาง คือ สําหรับคนอนาถา คนขัดสน เจ%าหน%าท่ีผู%จัดเก็บและจ�ายซะกาต ผู%ท่ีเลื่อมใสจะนับถือหรือเพ่ิง
นับถืออิสลาม การไถ�ทาสหรือเชลย ผู%เป�นหนี้สินล%นตัว คนเดินทางท่ีขาดค�าใช%จ�ายในการเดินทางในต�าง
ถ่ิน และในหนทางของอัลลอฮฺ อัล-กุรอานย้ําว�า "การให%ทานเป�นการขัดเกลาจิตใจให%บริสุทธิ์" (อัล-กุร
อาน. 9 :103) 

4. การถือศีลอด คือ การละเว%นจากการกิน การด่ืม การสัมพันธ:ทางเพศและสํารวมตนอยู�ใน
คุณธรรม นับต้ังแต�แสงอรุณข้ึน จนกระท่ังดวงอาทิตย:ตกตลอดเดือนเราะมะฎอน อันเป�นเดือนท่ี 9ของ
ศักราชทางจันทรคติอิสลามเป�นเวลา 1 เดือน การถือศีลอดก็มิใช�งดบริโภคเท�านั้น แต�ยังมีการสํารวมตน
ในศีลธรรมและกระทําความดีต�าง ๆ เป�นพิเศษด%วยใจท่ีจดจ�อในอัลลอฮฺ อัล-กุรอาน ได%กล�าวถึง
เจตนารมณ:ของการถือศีลอดไว%ว�า "บรรดาผู%ศรัทธาเอ ย การถือศีลอดได%ถูกกําหนดแก�สูเจ%า ดังท่ีเคย
บัญญัติแก�บรรดาผู%ล�วงไปก�อนสูเจ%า เพ่ือสูเจ%าจะได%สํารวมตนจากความชั่ว" (อัล-กุรอาน. 2 :183) การถือ
ศีลอดนี้จะต%องปฏิบัติกันทุกคน ไม�มีข%อยกเว%นสําหรับคนรวย คนจน ผู%หญิง ผู%ชาย พระศาสดา หรือ
กษัตริย: แต�ว�ามีข%อผ�อนผันสําหรับผู%ท่ีเดินทางไกล ผู%ปNวย หญิงท่ีมีประจําเดือน ผู%ชราภาพ ฯลฯ โดยการ
ถือศีลอดชดใช%หรือจ�ายทรัพย:ตามเง่ือนไขของบัญญัติศาสนา  

5. การประกอบพิธีฮัจญ: เป�นการไปเยี่ยมเยียน เพ่ือประกอบศาสนพิธีตามสถานท่ีสําคัญต�าง ๆ 
ณ เมืองมักกะฮ: ประเทศซาอุดิอาระเบีย เป�นหน%าท่ีสําหรับผู%ท่ีมีความพร%อมด%านจิตใจ ร�างกาย และกําลัง
ทรัพย: การประกอบพิธีนี้ มีคุณประโยชน:นอกเหนือจากการยกระดับจิตใจและเสริมสร%างคุณธรรมหลาย
ประการ ฮัจญ:ยังเสริมสร%างความสํานึกผู%บําเพ็ญอัจญ:ในความเป�นพ่ีน%องกัน ความเท�าเทียมกันของมวล
มนุษย:ทุกคน ทุกฐานะ ทุกเพศ และทุกวัยต%องอยู�ในสถานท่ีเดียวกัน มีแบบแผนการแต�งกายเหมือนกัน 
และปฏิบัติอย�างเดียวกันในกรอบความเชื่อและศีลธรรม  

หลักพ้ืนฐานท่ีสําคัญของศาสนาอิสลามท่ีเป�นท้ังภาคทฤษฎีและการปฏิบัติแสดงให%เห็นว�า 
อิสลามเน%นความสําคัญของจิตใจเป�นพ้ืนฐานท่ีก�อให%เกิดพฤติกรรมภายนอก อิสลามสร%างคุณธรรม
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ภายในโดยปลูกฝKงศรัทธาความเชื่อม่ันในจิตใจก�อน เพ่ือมนุษย:จะได%ปฏิบัติตนตามรูปแบบของบัญญัติ
ประการต�าง ๆ อันจะทําให%ชีวิตมีคุณค�าเกิดสันติสุขในตัวบุคคลและสังคม  
          ประโยชน1ของความเช่ือ 

สมิทธ:  สระอุบล  (2531, หน%า  56-57)  กล�าวว�า  ความเชื่อเป�นพ้ืนฐานของการกระทําสิ่งต�าง ๆ  
คนโบราณจึงสร%างศรัทธาให%ลูกหลานยึดถือปฏิบัติสืบต�อกันมา จนเกิดวัฒนธรรมประเพณีอันดี  ซ่ึง
สามารถอํานวยประโยน:ได% ดังนี้ 
 1. ทําให%เกิดความม่ันใจ เช�น คนไทยชอบดูดวงในกรณีคู�บ�าวสาว เม่ือดูดวงสมพงศ:กันก็
แต�งงานกัน 
 2. ทําให%เกิดพลัง เช�น คนไทยชอบการรดน้ํามนต:และปลุกเสกของขลัง ทําให%เกิดใจฮึก
เหิมกล%าจะต�อสู%กับศัตรู 
 3. ทําให%เกิดการสร%างสรรค: งานบางอย�างต%องอาศัยการดลใจคิดชี้แนวทางจึงสําเร็จ เช�น  
พวกเชื่อผีตาแฮก ก็จะทําพิธีเลี้ยงผีตาแฮกทุก ๆ ปz 
 4. ทําให%เกิดความสามัคคี เช�น กรณีผีดํา นับถืออยู�ในภาคเหนือและภาคอีสาน ถือว�าเป�น
ผีบรรพบุรุษ ถ%าคนในบ%านทะเลาะกัน หรือปNวยจะต%องทําพิธีบวงสรวงจึงจะหาย 
 5. ทําให%เกิดรูปธรรม เช�น เชื่อว�ายักษ:มีจริงอาศัยอยู�ในปNา จะออกมาจับคนกินก็จะปK¡นรูป
ยักษ:ให%น�าเกลียดน�ากลัว 
 6. ทําให%เกิดปKญญา เช�น พิธีไหว%ครู เป�นการบูชาครูบาอาจารย: แล%วยังเชื่อว�าจะทําให%
ผู%เรียนมีปKญญาเฉียบแหลมคม 
 7. ทําให%เกิดศาสนา ศาสนาทุกศาสนาสอนให%คนเชื่อหลักศาสนาเท�านั้น จากหลักการ
ศาสนาจึงก�อให%เกิดพิธีกรรมข้ึน 
 8. ทําให%เกิดฤทธิ์ทางใจ เช�น คนปNวยไม�สบายโดยหาสาเหตุไม�ได% เม่ือได%บนบานก็คอยหาย
ปNวยเป�นการสร%างกําลังใจ 
 

สรุป  
รูปแบบการถ�ายทอดวัฒนธรรม จารีตประเพณี และความเชื่อ จากท่ีนําเสนอมาสามารถ

ประมวลองค:ความรู%เป�นด%าน ๆ ดังนี้  
ด%านการถ�ายทอดวัฒนธรรม 
การถ�ายทอดทางวัฒนธรรม คือ วัฒนธรรมซ่ึงเป�นมรดกทางสังคม ท่ีเกิดจากการเรียนรู% จะถูก

ถ�ายทอดจากคนในชั่วชีวิตหนึ่งไปยังคนอีกรุ�นหนึ่ง โดยวิธีการสื่อสารจากภาษาพูด การเขียน หรืออาจใช%
วิธีอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสมตามยุคสมัยของแต�ละสังคม เพ่ือทําให%ความคิด ความเชื่อ ถูกถ�ายอดจากคนรุ�นหนึ่ง
ไปอีกรุ�นหนึ่งได%  

การถ�ายทอดทางวัฒนธรรม คือ การสอนให%คนรุ�นหลังรู%ถึงระบบสัญลักษณ:ของสังคม ระบบ
สัญลักษณ:ท่ีมนุษย:สร%างข้ึนมาเพ่ือถือเป�นหลักแกนกลาง ในการประพฤติปฏิบัติ ได%แก� บรรทัดฐานทาง
สังคม ค�านิยม ความเชื่อ และการประดิษฐ:สิ่งต�าง ๆ ท่ีชั้นในการดํารงชีวิต ซ่ึงสิ่งเหล�านี้ สมาชิกส�วนใหญ�
ในสังคมเห็นว�า ถูกต%องดีงาม และได%ยึดถือเป�นกรอบในการประพฤติปฏิบัติสืบทอดกันมา 

การถ�ายทอดทางวัฒนธรรม คือ การเรียนรู%จากคนอีกรุ�นหนึ่ง ไปยังคนอีกรุ�นหนึ่งโดยวิธีปฏิบัติ
ตาม ในลักษณะท่ีเชื่อมโยงกันใน 3 ,มิติ คือ (1) มิติประเพณี พิธีกรรม และความเชื่อของกลุ�มชาติพันธุ: 
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(2) มิติความสัมพันธ:ของกลุ�มชาติพันธุ:ในชุมชนท่ีก�อให%เกิดการอยู�ร�วมอย�างสมานฉันท: (3) มิติวิธีการ
ปฏิบัติต�อการเกิด แก� เจ็บ ตายท่ีเป�นเหตุปKจจัยท่ีทําให%อยู�ร�วมกันอย�างสันติสุข 

ด%านการถ�ายทอดจารีตประเพณี 
จารีตประเพณี จึงเป�นระเบียบแบบแผนความประพฤติของมนุษย:ท่ีมนุษย:ปฏิบัติสืบต�อกันมา 

โดยปกติแล%วขนบธรรมเนียมประเพณีนั้นเป�นสิ่งท่ีมุ�งถึงการกระทําภายนอกของมนุษย:เป�นกฎเกณฑ:ท่ี
บังคับเอากับพฤติกรรมท่ีมนุษย:แสดงออกมา จารีตประเพณีนั้นอาจเป�นเรื่องเล็กน%อย เช�นการท่ีเราพบ
บุคคลอ่ืน อาจจะมีการทักทายกัน หรือการท่ีเราเข%าไปในวัด ในโบสถ: จะต%องถอดรองเท%า หรือจารีต
ประเพณีในเรื่องของการแต�งงานในเรื่องของการหม้ัน อย�างของไทยเรามีการท่ีจะต%องไปสู�ขอจากฝNาย
หญิง มีขันหมากมีสินสอด มีของหม้ันไปให%ฝNายหญิง ก็ถือว�าเป�นจารีตประเพณีอย�างหนึ่ง ท่ีนิยมและ
ประพฤติสืบต�อกันมา ถือว�าถ%าใครฝNาฝPนงดเว%นไม�กระทําตามจะเป�นความผิด จารีตประเพณีจะเก่ียวข%อง
กับศีลธรรมของสังคม ซ่ึงคนส�วนรวมเห็นว�ามีค�าแก�ส�วนรวม เป�นวิถีประชา เป�นหลักปรัชญา เป�นหลัก
ของสังคม เป�นบรรทัดฐาน (norms) ท่ีมีความสําคัญต�อความเป�นอยู�ของสังคม  

ด%านการถ�ายทอดความเชื่อ 
ความเชื่อมี 3 รูปแบบ คือ 1) ความเชื่อท่ีมีต�อมนุษย: เป�นความเชื่อท่ีนํามาซ่ึงพฤติกรรมในการ

แสดงออกต�อกันระหว�างมนุษย:  2) ความเชื่อท่ีมีต�อธรรมชาติ  เป�นความเชื่อท่ีมนุษย:จะกําหนด
ความสัมพันธ:กับธรรมชาติ  และ3) ความเชื่อท่ีมีต�อสิ่งเหนือธรรมชาติ  เป�นความเชื่อท่ีมนุษย:กําหนด
บทบาทของตนเองเข%าไปเก่ียวข%องกับสิ่งท่ีอยู�เหนือธรรมชาติ มีข้ึนเพ่ือบํารุงจิตใจ  เม่ือมนุษย:ได%รับความ
เดือดร%อน  มีความสะเทือนใจ  หรือหวั่นวิตกต�ออันตรายต�าง ๆ  โดยเฉพาะสิ่งท่ีมีอํานาจเหนือตน  
ความเชื่อเหล�านี้  เป�นบ�อเกิดของศาสนา  ความเชื่อ มีอิทธิพลต�อพฤติกรรมของคน ความเชื่อของคนมี
มูลเหตุมาจากความไม�รู%  เพราะความไม�รู%จึงทําให%เกิดความกลัวและเม่ือมีความกลัวแล%ว  จึงต%องคิดสร%าง
ความเชื่อข้ึนมาเพ่ือเป�นท่ีพ่ึงทางใจ  ทําให%เกิดความรู%สึกท่ีม่ันคงอบอุ�นใจ  การแสดงออกของความเชื่อ
อาจจะสร%างสิ่งสมมุติข้ึน  เช�น  ผีสางเทวดา  สิ่งศักด์ิสิทธิ์ต�าง ๆ  หรืออาจแสดงออกในรูปของข%อห%าม  
ข%อนิยมต�าง ๆ  ตลอดจนคําสอน  เช�น  คําสอนของศาสดาในลัทธิต�าง ๆ ความเชื่อ จึงมีความสัมพันธ:กับ
พฤติกรรมของมนุษย:อย�างใกล%ชิด  และปรากฏออกมาในรูปของพฤติกรรมในชีวิตประจําวัน  
ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  พิธีกรรมและวัฒนธรรม  

 
2.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข�อง 
 ในการศึกษารูปแบบการถ�ายทอดวัฒนธรรม จารีตประเพณี ความเชื่อ เรื่องเกิด แก� เจ็บ ตาย ท่ี
มีผลต�อการเก้ือกูลกันในชุมชน มีงานวิจัยท่ีเก่ียวข%องและสัมพันธ: ดังนี้  

นําชัย ศุภฤกษ:ชัยสกุล และคณะ (2557) ได%ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการส�งเสริม
พฤติกรรมตามค�านิยมและวัฒนธรรมไทยอย�างยั่งยืน 

ผลการวิจัยพบว�า ปKจจัยท่ีส�งผลต�อพฤติกรรมตามค�านิยมและวัฒนธรรมไทย มีจํานวน 3 กลุ�ม
ปKจจัยได%แก� ปKจจัยด%านจิตลักษณะมีจํานวน 2 ปKจจัยย�อยคือ ความเชื่อของชาวไทยพวน และค�านิยมของ
ชาวไทยพวน ปKจจัยด%านสถานการณ:ซ่ึงเป�นปKจจัยเชิงสาเหตุ มีจํานวน 6 ปKจจัยย�อยคือ วิถีชีวิตด้ังเดิม
ของชาวไทยพวน บรรทัดฐานทางสังคมของชาวไทยพวน ประเพณีของชาวไทยพวน วัฒนธรรมของชาว
ไทยพวน การพัฒนาทางเทคโนโลยี และการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจในชุมชนชาวไทยพวน ปKจจัยด%าน
จิตลักษณะตามสถานการณ: มีจํานวน 1 ปKจจัยย�อยคือ เจตคติท่ีดีต�อพฤติกรรมตามค�านิยมและ
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วัฒนธรรมไทย และพฤติกรรมตามค�านิยมและวัฒนธรรมไทย ซ่ึงเป�นปKจจัยเชิงผล มีจํานวน 6 ปKจจัย
ย�อย คือ การรวมกลุ�ม การเรียนรู%วิถีชีวิตด้ังเดิม การเรียนรู%วัฒนธรรมของชาวไทยพวน การอนุรักษ:
วัฒนธรรมของชาวไทยพวน การสืบทอดวัฒนธรรมของชาวไทยพวน และการเผยแพร�วัฒนธรรมของชาว
ไทยพวน  

กมล บุญเขตและคณะ (2557,) ได%ศึกษาวิจัยเรื่องความเชื่อและองค:ความรู% ของประเพณีบุญผะ

เหวด : กรณีศึกษาชาวไทย - หล�ม อาเภอหล�มสัก และอาเภอหล�มเก�า จังหวัดเพชรบูรณ: 
ผลการวิจัยพบว�า รูปแบบประเพณีบุญผะเหวดของชาวไทย - หล�ม จะจัดข้ึนทุกปz ปzละ 1 ครั้ง 

ในช�วงเดือน มีนาคม - เมษายน จะมีวันรวมเรียกว�า “วันโฮม” ชาวบ%านจะมาช�วยกันจัดตกแต�งสถานท่ี 
เพ่ือจัดงานบุญผะเหวด โดยเตรียมเครื่องสักการะต�าง ๆ เช�น ดอกไม% ธูปเทียน ข%าวตอก อย�างละ 1,000 
อัน เป�นต%น ต้ังศาลเพียงตาขนาดเล็กพร%อมกับประดับธงขนาดใหญ� เป�นจานวน 8 ทิศ รอบ ๆ ศาลาการ
เปรียญ เพ่ือเป�นท่ีวางเครื่องสังเวยสาหรับประกอบพิธี ภายในศาลาการเปรียญจะแขวนผ%าท่ีมีภาพวาด
เรื่องราวพระเวสสันดรท้ัง 13 กัณฑ: ก�อนเริ่มพิธีจะมีการเทศน:มหาชาติและนิยมอัญเชิญพระอุปคุตมา
ปกป<องภัยอันตรายท้ังปวง และให%โชคลาภแก�ชาวบ%านท่ีมาร�วมพิธี โดยมีความเชื่อว�า ผู%ใดฟKงเทศนมหา
ชาติครบ 13 กัณฑ: จบภายในหนึ่งวันและจัดเตรียมเครื่องบูชาได%ถูกต%องจะได%เกิดในศาสนาของพระศรี
อริยเมตไตรย  

พระวิรัช กิวขุนทด (2552,)  ได%ทําวิจัยเรื่อง  เทศน:มหาชาติ : แนวทางการใช%ภูมิปKญญาการ
เทศน:เพ่ือส�งเสริมความเชื่อประเพณีพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา จังหวัดนครราชสีมา  

ผลการวิจัยพบว�า ภูมิปKญญาในการเทศน:มหาชาติแบ�งออกเป�นสองส�วน คือ 1) ภูมิปKญญาใน
การจัดงานเทศน:มหาชาติ ได%แก� ข้ันตอนก�อนการจัดงานเทศน:มหาชาติ ข้ันตอนการดาเนินการเทศน:
มหาชาติและข้ันตอนหลังจากการเทศน:มหาชาติเสร็จแล%ว 2) ภูมิปKญญาในการเทศน:ของพระนักเทศน: 
เป�นการนาเรื่องเวสสันดรไปเทศน:ให%กับประชาชนได%ฟKง ในเรื่องท่ีมีความสมบูรณ:ด%วยคาสอนทาง
พระพุทธศาสนา มีตัวละครท่ีควรนาไปเป�นแบบอย�างในการปฏิบัติได% สภาพปKญหาการใช%ภูมิปKญญาการ
เทศน:มหาชาติ ได%แก� ปKญหาด%านคน ปKญหาด%านสถานท่ีและอุปกรณ:ปKญหาด%านเวลา ปKญหาค�าใช%จ�าย
และทุน ในส�วนนี้แม%มีปKญหาเกิดข้ึนชาวบ%านก็สามารถแก%ปKญหาเฉพาะหน%าได%เป�นอย�างดี โดยสรุป แนว
ทางการใช%ภูมิปKญญาการเทศน:มหาชาติเพ่ือส�งเสริมความเชื่อ ประเพณีพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาใน
จังหวัดนครราชสีมา ได%แก� 1) การส�งเสริมความเชื่อ 2) การส�งเสริมประเพณี 3) การส�งเสริมพิธีกรรม
สามารถทําได%ท้ังในส�วนของการใช%ภูมิปKญญาในการจัดการเทศน:มหาชาติของชาวบ%าน และภูมิปKญญา
การเทศน:ของพระนักเทศน: 

 นางสาวนิยารินทร:  โชคบวรเมธาวัชร ( 2550,) ได%ศึกษาวิจัยเรื่อง “อิทธิพลความศรัทธาในองค:
จตุคามรามเทพต�อพฤติกรรมของชาวพุทธไทยในสังคมปKจจุบัน” 

 ผลการศึกษาวิจัยพบว�า ความเชื่อในเรื่องสิ่งศักด์ิสิทธิ์นั้นฝKงรากลึกในจิตใจของคนไทยแม%ว�า
สังคมจะมีการพัฒนาเปลี่ยนไปมากแค�ไหนก็ตาม คนท่ีมีความเรื่องสิ่งศักด์ิสิทธิ์ก็จะมีความศรัทธาต�อสิ่งท่ี
เชื่อจนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมให%เป�นไปตามความเชื่อของตน ความเชื่อนี้มาพร%อมกับศาสนาพรามหณ:-
ฮินดู ท่ีเข%ามาสู�ประเทศไทยต้ังแต�ก�อนสมัยประวัติศาสตร:จนถึงสมัยประวัติศาสตร: ได%มีการจัดทํา
พิธีกรรมเพ่ือแสดงถึงสิ่งศักด์ิสิทธิ์จะให%ผลอันเป�นประโยชน:ต�อการปกครองบ%านเมืองด%วย 
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 พระมหามนตรี  วลฺลโภ (ป<อมสุข) (2549) ได%ศึกษาวิจัยเรื่อง “อิทธิพลของวัตถุมงคลท่ีมีต�อ
สังคมไทยในปKจจุบัน”  

ผลการวิจัยพบว�า อิทธิพลของความเชื่อท่ีมีต�อความขลังและศักด์ิสิทธิ์ของวัตถุมงคลท้ังหลาย
เป�นวิวัตนาการทางความเชื่อท่ีถ�ายทอดกันมาจากความเชื่อในศาสนาพราหมณ:-ฮินดู พอมาถึงใน
พระพุทธศาสนาก็มีการปรับเข%ากับคําสอนทางพระพุทธศาสนา ได%แก� ความเชื่อในพระพุทธคุณ พระ
ธรรมคุณ พระสังฆคุณ ว�าเป�นเครื่องต%านภัยพิบัติ และก�อให%เกิดความสุขความเจริญได% ประกอบกับ
ความเชื่อเดิมท่ีมีมาแต�บรรพบุรุษเรื่องศาสนาธรรมชาติทําให%ผสมผสานกลมกลืนกันมาเป�นความเชื่อเรื่อง
วัตถุมงคลไปโดยปริยาย และความเชื่อในเรื่องพุทธมนต: คือ พระปริตรหรือบทสวดต�าง ๆ ซ่ึงใช%ในพิธี
พุทธาภิเษกว�า มีผลทําให%สิ่งของท่ีสร%างข้ึนโดยผ�านการปลุกเสกแล%วนั้นมีผลเป�นความศักด์ิสิทธิ์จริง  
 พระมหาทองสุข  สุภโร (แสงดาว) (2546) ได%ศึกษาวิจัยเรื่อง อิทธิพลของพระพุทธศาสนาท่ีมี
ต�อวิถีไทย  

ผลการศึกษาพบว�า นับต้ังแต�พระโสณเถระกับพระอุตตรเถระได%นําพระพุทธศาสนาเข%ามาเผย
แผ�ในดินแดนสุวรรณภูมิ ซ่ึงเชื่อกันว�าคือ ดินแดนประเทศไทยในปKจจุบัน หลังจากการสังคายนาครั้งท่ี ๓ 
เม่ือประมาณ พ.ศ. 300 นั้น ในเบื้องต%นพระพุทธศาสนาต%องเผชิญกับปKญหาทางการเมืองและประเพณี
วัฒนธรรมท่ีแตกต�างกันของคนในสังคมไทยบ%าง แต�เม่ือคนในสังคมไทยได%ศึกษาพระพุทธศาสนาเป�น
อย�างดีแล%วก็เห็นว�าพระพุทธศาสนานั้นเหมาะกับสังคมไทยอย�างยิ่ง แม%ว�าคนในสังคมไทยในอดีตจะมี
การนับถือผีสาง เทวดา มาก�อนก็ตาม แต�ความเชื่อเหล�านั้นก็ไม�ขัดกับการนับถือพระพุทธศาสนาแต�
อย�างใด  
 ในด%านหลักคําสอนของพระพุทธศาสนานั้น จากผลการวิจัยก็ทําให%ทราบว�าได% มีอิทธิพลต�อวิถี
การดํารงชีวิตของคนในสังคมไทยแทบทุกด%านไม�ว�าจะเป�นด%านการดํารงชีวิต ด%านการเมืองปกครอง ด%าน
เศรษฐกิจ ด%านการศึกษา ด%านศิลปกรรม ด%านประเพณีและวัฒนธรรม ซ่ึงสิ่งเหล�านี้ล%วนได%รบอิทธิพล
จากพระพุทธศาสนาท้ังสิ้น  
 ในด%านนิสัยใจคอของคนในสังคมไทย ผลการวิจัยได%ทราบว�า คนในสังคมไทยมีความเมตตา
กรุณาต�อกัน รู%จักการกตัญ�ูกตเวทีต�อผู%มีพระคุณ คือพ�อแม� ครูอาจารย: เป�นต%น รู%จักเสียสละแบ�งปKนต�อ
เพ่ือนมนุษย: รู%จักประหยัด อดออม อดทน ไม�เกียจคร%าน ไม�คดโกง ทุจริต คอรัปชั่น และปฏิบัติตาม
หน%าท่ีของตน  

สายชล สัตยานุรักษ: (2542,)  ได%ศึกษาวิจัยเรื่อง “รัชกาลท่ี 5 : การสร%างวิธีคิดเก่ียวกับสังคม
และวัฒนธรรมไทย” 

 ผลการวิจัยพบว�า วิธี คิดเก่ียวกับสังคมและวัฒนธรรมไทยของคนไทย เป�นผลมาจาก
ความหมายของ "ชาติไทย" และ "ความเป�นไทย" ท่ีปKญญาชนในสมัยสมบูรณาญาสิทธิราชย:นิยาม และ
ทําการปลูกฝKงลงไปในความรู%สึกนึกคิดของคนไทย แม%ว�าปKญญาชนในยุคหลังจะได%ทําการเลือกสรร
ความคิดเฉพาะบางส�วนมาสืบทอด และ/หรือปรับเปลี่ยนความหมายของความคิดบางประการไปจาก
เดิมไม�น%อย แต�กรอบโครงหลักทางความคิดเก่ียวกับ "ชาติไทย" และ "ความเป�นไทย" ท่ีปKญญาชนในสมัย
สมบูรณาญาสิทธิราชย:ได%สถาปนาเอาไว% ได%รับการเน%นอย�างมากในระยะหลัง  

ในสมัยรัตนโกสินทร:ตอนต%น ความคิดทางพระพุทธศาสนาได%รับการเน%นจนมีความสําคัญมาก
ข้ึน อุดมการณ:ของรัฐในช�วงเวลาดังกล�าวนี้มีสาระสําคัญว�า พระมหากษัตริย:ทรงเป�นพระมหาธรรมิก
ราชาธิราชเพราะพระองค:ทรงเป�นพระโพธิสัตว:ท่ีพระราชทาน "โอวาทานุศาสน:" สั่งสอนให%คนเข%าใจ
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ธรรมและประพฤติธรรม หากผู%ใดประพฤติผิดธรรมก็จะทรงตัดสินคดีความอย�าง "ยุติธรรม" คือถูกต%อง
ตามหลักธรรม สมณชีพราหมณ:อาณาประชาราษฎรจึงได%พ่ึงพระบรมโพธิสมภาร ซ่ึงทําให%มีโอกาสเข%าใจ
ธรรมะ  

นิรมล  หันหาบุญ  (2538 : 83-87) ได%ศึกษาวิจัย เรื่องทัศนะของผู%เชี่ยวชาญด%านวัฒนธรรม
เก่ียวกับคุณลักษณะทางวัฒนธรรมไทยท่ีพึงประสงค:ด%านจารีตประเพณี  

ผลการวิจัยพบว�า ผู%เชี่ยวชาญท่ีมีความคิดเห็นเก่ียวกับวัฒนธรรมท่ีพึงประสงค: คือ  (1) ด%าน
จารีตประเพณี  ได%แก�  การกล%าเผชิญหน%าต�อความจริง  การมีแนวคิดต�อสัมมาอาชีพ และการเป�นคนมี
เหตุผล  (2) ด%านขนบประเพณี  ได%แก�  การเคารพกฎหมาย  การมีวินัย  รู%จักถนอมใช%สาธารณสมบัติ
ของชาติ  ปฎิบัติตามกฎระเบียบ (3) ด%านธรรมเนียมประเพณี  ได%แก�  การรักษาจรรยามารยาท  การทํา
ความเคารพต�อบุคคล  (4) ด%านการใช%ภาษาไทย   ได%แก�  การพูด  การอ�าน  การเขียน 

ทองเอ้ือน  อภิณหสมิต  (2535, หน%า 301-302) ได%ศึกษาวิจัย เรื่องการอนุรักษ:และส�งเสริม
วัฒนธรรมไทยของโรงเรียนมัธยมในพ้ืนท่ีบริเวณชายฝK¡งทะเล   

ผลการวิจัยพบว�า กิจกรรมท่ีส�งเสริมวัฒนธรรมไทยในโรงเรียนส�วนใหญ� เป�นกิจกรรมตามวัน
สําคัญเก่ียวกับชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย:   ท้ังนี้เพราะว�าพระพุทธศาสนา เป�นเอกลักษณ:ประจําชาติ
และเป�นเรื่องนโยบายวัฒนธรรมแห�งชาติกําหนดให%เน%นหนักพิเศษในด%านการพัฒนา โดยมีเป<าหมาย
เพ่ือให%เยาวชนมีความรู%และความเข%าใจ มีการปฎิบัติท่ีถูกต%องดีงามในเรื่องวัฒนธรรมประจําชาติ 

บุญตัน หล%ากอง (2532,) ได%ศึกษาวิจัย เรื่องแนวความคิดการพัฒนาชุมชนในพุทธศาสนา  
ผลการวิจัยพบว�า (1) พุทธศาสนามีแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาชุมชน แนวคิดดังกล�าวนี้ปรากฏ

อยู�ในคําสอนของพระพุทธศาสนาท้ังในภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติ และเราสามารถรวบรวมแนวคิด
ดังกล�าวมาจัดเป�นระบบ เป�นแนวคิด หลักการ และวิธีการพัฒนาชุมชนตามแนวพุทธได% (2) แนวคิดการ
พัฒนาชุมชนตามแนวพุทธเป�นไปตามโครงสร%างหลักของคําสอนในพุทธศาสนา หรือหลักอริยสัจสี่ และ
สังคหวัตถุสี่ (3) หลักการพัฒนาชุมชนตามแนวพุทธ และวิธีการพัฒนาชุมชนตามแนวพุทธ เป�นไปตาม
หลักมัชฌิมาปฏิปทาหรืออริยมรรคมีองค: 8 ประการ ซ่ึงเป�นการประมวลผลหลักจริยธรรมท้ังหมดของ
พุทธศาสนา (4) พุทธศาสนามีคําสอนท่ีส�งเสริมการดําเนินงานพัฒนาชุมชน ปKจจุบันท้ังในด%านการพัฒนา
ตัวบุคคล สังคม เศรษฐกิจ การเมือง สิ่งแวดล%อม และด%านจิตใจ (5) แนวคิด หลักการ และวิธีการพัฒนา
ชุมชนตามแนวพุทธ มีความสอดคล%องกับแนวคิด หลักการ และวิธีการพัฒนาชุมชนปKจจุบันท้ังในแง�
อภิปรัชญาและจริยศาสตร: 

 
 2.4 บริบทแขวงวัดกัลยาณ1 

แขวงวัดกัลยาณ: มี 6 ชุมชน และมีบริบททางสังคมในมิติทางวัฒนธรรมท่ีหลากหลาย มีจุด
กําเนิดท่ีแตกต�างสู�การรวมระหว�างศรัทธาท่ีลงตัว ดังจะได%นําเสนอโดยย�อ ดังนี้ 

ด�านศาสนา ในชุมชนแขวงวัดกัลยาณ: มี 3 ศาสนา คือ 1) พุทธ โดยมีวัดประยุรวงศาวาส เป�น
วัดท่ีสมเด็จเจ%าพระยาบรมมหาประยุรวงศ: (ดิศ บุนนาค) ได%อุทิศสวนกาแฟสร%างเป�นวัดข้ึน วัด
กัลยาณมิตร  เป�นวัดท่ีเจ%าพระยานิกรณ:บดินทร: (เจ%าสัวโต)  ได%อุทิศบ%านเรือนและชื้อท่ีดินบริเวณ
ใกล%เคียงสร%างถวาย และวัดบุปผาราม  เป�นวัดโบราณซ่ึงสร%างต้ังแต�สมัยกรุงศรีอยุธยา 2)คริสต: โดยมี 
โบสถ:ซางตาครู%ส  ท่ีคุณพ�อกอร:ก็ได%จัดสร%างวัดน%อยชั่วคราวข้ึนหลังหนึ่งบนท่ีดินผืนนี้พร%อมกับต้ังชื่อวัดนี้
ว�า  วัดซางตาครู%ส 3) อิสลาม โดยมี มัสยิดบางหลวง สันนิษฐานว�า สร%างข้ึนในสมัยรัชกาลท่ี 1 (พ.ศ. 
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2328) โดยพ�อค%ามุสลิมชื่อโต¢ะหยี ได%รวบรวมสมัครพรรคพวก ทําการก�อสร%างมัสยิดข้ึนในหมู�บ%าน เป�น
ศิลปะจีนเป�นมัสยิดก�ออิฐถือปูนแห�งเดียวในโลกท่ีเป�นทรงไทย แม%จะใช%ชีวิตอยู�รวมกันในหน%า
ประวัติศาสตร:ด%านศนาสนาท่ีต�างกัน แต�ผลลัพธ:นําไปสู�ความเป�นอันหนึ่งอันเดียวกันอย�างกลมกลืน  

ด�านวัฒนธรรมประเพณี ชุมชนริมน้ําเล็ก ๆ แห�งนี้กําลังถูกเบียดบังจากกระแสความเจริญทาง
เทคโนโลยี และการเติบโตทางด%านวัตถุท่ีล%อมรอบชุมชนอยู� แต�ก็ยังดํารงประเพณีต�าง ๆ ได%เป�นอย�างดี 
เช น เทศกาลตรุษจีน  ตรงกับวันท่ี 1 เดือน 1เทศกาลท้ิงกระจาด  จัดในวันสารทจีน  ตรงกับวันท่ี  29 
เดือน 7 งานสืบสานประเพณีสรงน้ําวันเกิดหลวงพ�อโตหรือพระพุทธไตรรัตนนายก (ซําปอกง) จัดในวันท่ี 
9 เดือน 3 

ด�านความเช่ือ การกราบไหว%บูชาสิ่งศักด์ิสิทธิ์ ท่ีสะท%อนให%เห็นถึงวิถีชีวิตความเป�นอยู� ท่ีมีต�อสิ่ง
ท่ีตนเชื่อ เคารพ กราบไหว%บูชา เช�น พระพุทธนาค เป�นพระพุทธรูปหล�อปางมารวิชัย สมัยสุโขทัย
ประดิษฐานไว% ณ. พระวิหารวัดประยุรวงศาวาส ศาลเจ%าเกียนอันเกง เป�นศาลเจ%าท่ีสร%างข้ึนโดยคนจีนท่ี
ตามเสด็จพระเจ%าตากสินมหาราช มาต้ังถ่ินฐานอยู�ท่ีปากคลองบางหลวง 

ศาลเจ%าพ�อดํา ชาวบ%านในชุมชนให%ความศรัทธาเป�นอย�างมาก ในทุก ๆ ปzชาวบ%านจะจัดงาน
ประจําปzทําบุญงานศาลเจ%าพ�อดําให%มีการสมโภชมีมโหรสพเช�น ภาพยนตร: นาฏดนตรี (ลิเก) ให%ผู%มีจิต
ศรัทธาในองค:เจ%าพ�อดําร�วมกันสักการะนมัสการศาลเจ%าพ�อดํา โดยจะดูวันตามปฏิทินของคนจีนท่ีตรงกับ
วันท่ี 15 เดือน 2 ของทุกปz 
 หลวงพ�อโต (ซําปอเกง) เจ%าสัวโต ชาวจีนท่ีมีบ%านเรือนอาศัยอยู�บริเวณหมู�บ%านกุฎีจีน ได%อุทิศ
บ%านและซ้ือท่ีดินเพ่ิม สร%างวัดถวาย จึงเป�นพระพุทธรูปท่ีสร%างไว%มีขนาดใหญ�ท่ีสุดในกรุงเทพฯ 

อดีตเกจิอาจารย: นอกเหนือจากองค:หลวงพ�อโตแล%ว พระเถระท่ีชุมชนแขวงวัดกัลยาณ:ส�วนใหญ�
ให%ความเคารพนับถือ คือ พระครูโสภณกัลยาณวัตร (เส�ง โสภโณ) และ พระครูกัลยาณานุกูล (หลวงพ�อ
เฮง อิฎฐาจาโร) เพราะเป�นพระเถระท่ีมีจริยาวัตรงดงาม บําเพ็ญประโยชน:แก�ชุมชน 

 




