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บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล และข�อเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่อง รูปแบบการถ�ายทอดวัฒนธรรม จารีตประเพณี ความเชื่อ เกิด แก� เจ็บ ตาย ท่ีมี

ผลต�อการเก้ือกุลกันในชุมชนแขวงวัดกัลยาณ+ เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร กําหนดหัวข.อในการกําหนด
ประกอบด.วย สรุป อภิปรายผล และข.อเสนอแนะ รายละเอียดนําเสนอตามลําดับดังนี้  
 
5.1 สรุปผล 

5.1.1 สรุปข.อมูลท่ัวไป ส�วนใหญ�เป5นเพศหญิง (ร.อยละ 52.50) มีอายุระหว�าง 41-50 ป= (ร.อย
ละ 24.69) มีการศึกษาตํ่ากว�าปริญญาตรี (ร.อยละ 64.69) มีอาชีพ รับจ.าง/ค.าขาย (ร.อยละ 60.69) นับ
ถือศาสนาพุทธ (ร.อยละ 82.02) 

5.1.2. สรุปความเชื่อของประชาชน ส�วนใหญ� คือ ความเชื่อตามหลักศาสนา เป5นอันดับ 1 (ร.อย
ละ 62.72) ความเชื่อเชิงวิทยาศาสตร+ จัดเป5นอันดับ 2 (ร.อยละ 47.90) ความเชื่อในสิ่งเหนือธรรมชาติ 
จัดเป5นอันดับ 3 (ร.อยละ 49.82)  

5.1.3 ลักษณะการเก้ือกูลกันของประชาชน 
 ลักษณะการเก้ือกูลกันของประชาชน โดยภาพรวม อยู�ในระดับมาก (ค�าเฉลี่ย =3.65) จําแนก

รายได. พบว�า 1) ด.านความเสียสละ พบว�า อยู�ในระดับมาก (ค�าเฉลี่ย = 3.64) 2) ด.านการสื่อสาร พบว�า 
อยู�ในระดับมาก (ค�าเฉลี่ย = 3.63) 3) ด.านการบําเพ็ญประโยชน+ พบว�า อยู�ในระดับมาก (ค�าเฉลี่ย = 
3.66) 4) ด.านการปฏิบัติตนต�อสังคม พบว�า อยู�ในระดับมาก (ค�าเฉลี่ย = 3.68)  
 

5.1.4 รูปแบบการถ�ายทอดวัฒนธรรม 
การศึกษาเชิงปริมาณพบว�า รูปแบบการถ�ายทอดวัฒนธรรม อยู�ในระดับมาก (ค�าเฉลี่ย= 3.66)

ส�วนตัวทํานายสําคัญ ได.แก� รูปแบบการถ�ายทอด ซ่ึงเป5นตัวทํานายสําคัญของการเก้ือกูลกันในชุมชน มี 
6 ตัว คือ X1 การเรียนรู. X10 การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมไปตามกาลเวลาในชุมชน X8 การสืบทอด
วัฒนธรรมจากคนรุ�นหนึ่งไปสู�คนอีกรุ�นหนึ่งในชุมชนX5 การสอนให.คนรุ�นหลังรู.ถึงระบบสัญลักษณ+ของ
ชุมชน X3 พฤติกรรมการสังเกต X9 กระบวนการเรียนรู.ท่ีพ�อแม�อบรมสั่งสอนลูก เป5นตัวทํานายสําคัญ
ของ การเก้ือกูลกันภาพรวม โดยมีน้ําหนักทํานาย ค�าเบต.า (ß) .232, .193, .134, .168, .179 และ .170 
ตามลําดับ ค�าร.อยละการทํานายเป5น 57.3 
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ภาพท่ี 5.1 แสดงรูปแบบการถ�ายทอดวัฒนธรรมท่ีเป5นตัวทํานายสําคัญของ 
   ลักษณะการเก้ือกูลกันในชุมชน 

 
การศึกษาเชิงคุณภาพ สรุปรูปแบบการถ�ายทอดวัฒนธรรม จารีตประเพณี ความเชื่อเกิด แก� 

เจ็บ ตายท่ีมีต�อการเก้ือกูลกันในชุมชน มีรูปแบบการถ�ายทอดท่ีสําคัญ โดยศาสนิกชนทุกศาสนาก็จะ
ช�วยกันทํา เป5นสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจ หรือเป5นส�วนหนึ่งของวิถีชีวิตชุมชน มีการปลูกฝOงศรัทธาและ
ปฏิบัติสืบต�อกันมาเช�น การปลูกฝOงให.เด็กเป5นคนสุภาพจิตใจดี รู.จักเคารพผู.ใหญ� มีการพ่ึงพาอาศัยกันใน
แต�ละศาสนา มีความเข.าใจในจารีตประเพณี และสามารถนําไปถ�ายทอดและประยุกต+ใช. ใน
ชีวิตประจําวัน 
 5.1.5 สรุปการเปรียบเทียบปOจจัยท่ีเก่ียวข.องกับการเก้ือกูลกันในชุมชน พบว�า (1) ผู.ท่ีมีเพศ
ต�างกัน ได.แก� เพศหญิง (ค�าเฉลี่ย=3.60) เพศชาย (ค�าเฉลี่ย=3.67) มีความเก้ือกันกันในชุมชน โดย
ภาพรวมแตกต�างกันอย�างไม�มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (2) ผู.ท่ีมีช�วงอายุต�างกัน มีการเก้ือกูลกันใน
ชุมชน โดยภาพรวมแตกต�างกัน อย�างไม�มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (3) ผู.ท่ีมีการศึกษาต�างกัน มี
การเก้ือกูลกันในชุมชนโดยภาพรวมแตกต�างกัน อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (4) ผู.ท่ีมีอาชีพ
ต�างกัน มีการเก้ือกูลกันในชุมชนโดยภาพรวมแตกต�างกัน อย�างไม�มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้
รายด.าน พบว�า ผู.ท่ีมีอาชีพต�างกัน มีการเก้ือกูลกันในชุมชน Y1 ด.านความเสียสละ (ทาน) แตกต�างกัน 
อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  (5) ผู.ท่ีนับถือศาสนาต�างกัน มีการเก้ือกูลกันในชุมชนโดยภาพรวม
แตกต�างกัน อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (6) ผู.ท่ีได.รับการถ�ายทอดต�างกัน คือ ได.รับการ
ถ�ายทอดมาก (ค�าเฉลี่ย=4.06) ได.รับการถ�ายทอดน.อย (ค�าเฉลี่ย = 3.23) มีความเก้ือกันกันในชุมชน 
โดยภาพรวมแตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
5.2 การอภิปรายผล 

ในส�วนนี้ผู.วิจัยกําหนดประเด็นอภิปรายผลตามวัตถุประสงค+ของการวิจัยท่ีสําคัญใน 3 
วัตถุประสงค+ของการวิจัยดังนี้ 

 

X1 การเรียนรู. 

X10 การเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรม 

X8 การสืบทอดวัฒนธรรมจากคนรุ�น
หน่ึงไปสู�คนอีกรุ�น � 

X5 การสอนให.คนรุ�นหลังรู.ถึงระบบ
สัญลักษณ+ � 

X3 พฤติกรรมการสังเกต 

X9 กระบวนการเรียนรู.ที่พ�อแม�
อบรมส่ังสอนลูก � 

 

YTลักษณะการเกือ้กูลกันในชุมชน 

.232 

.193 

.134 

.168 

.179 

.170 
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ลักษณะการเก้ือกูลกันของประชาชนในชุมชน พบว�า ลักษณะการเก้ือกูลกันของประชาชน
โดยภาพรวมอยู�ในระดับมาก ได.แก� 1) ด.านความเสียสละ 2) ด.านการสื่อสาร 3) ด.านการบําเพ็ญ
ประโยชน+ 4) ด.านการปฏิบัติตนต�อสังคม ท้ังนี้อาจเป5นเพราะ พระพุทธศาสนา เป5นศาสนาประจําชาติซ่ึง
มีพุทธศาสนิกชนนับถือเป5นส�วนมาก อีกท้ังมีหลักธรรมซ่ึงเป5นแก�นของพระพุทธศาสนา ท่ีมีความสําคัญ
ต�อการประยุกต+ใช.สําหรับพุทธศาสนิกชนในการดําเนินชีวิต โดยเฉพาะหลักธรรมเก่ียวกับการเก้ือกูลกัน
ในชุมชน การอยู�รวมกันและพ่ึงพาอาศัยกัน สอดคล.องกับแนวคิดของ พระธรรมปRฏก (2441) ซ่ึงได.
อธิบายหลักสังคหวัตถุ 4 ว�า เป5นธรรมท่ียึดเหนี่ยวใจบุคคล และประสานหมู�ชนไว.ให.สามัคคีกัน อีกท้ัง
สอดคล.องกับแนวคิดของ ธิดารัตน+ ศิลวรรณโณ (2553) ซ่ึงได.อธิบายสังคหวัตถุว�า มนุษย+ข้ึนชื่อว�า เป5น
สัตว+สังคม จําเป5นต.องอยู�รวมกันและพ่ึงพาอาศัยกัน และการมารวมกันของคนหมู�มากก็มักจะนําไปสู�
ความคิดเห็นท่ีไม�ตรงกัน อันนําไปสู�ความขัดแย.งในเวลาต�อมา ดังนั้นจึงจําเป5นต.องมีกฎเกณฑ+หรือหลัก
ยึดเพ่ือให.เกิดความถูกต.อง เป5นธรรม และความเจริญมาสู�สังคม โดยหลักสังคหวัตถุ 4 ถือเป5นหลักธรรม
อย�างหนึ่งท่ีช�วยประสานชนหมู�มากให.อยู�รวมกันอย�างมีความสุข ซ่ึงในพระไตรปRฎกได.กล�าวถึง สังคห
วัตถุไว.ว�าเป5นธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ เป5นต.น  

  
รูปแบบการถ'ายทอดวัฒนธรรม จารีตประเพณี ความเชื่อ เกิด แก� เจ็บ ตาย ท่ีมีผลต�อการ

เก้ือกูลกันในชุมชน การศึกษาเชิงปริมาณ พบว�า รูปแบบการถ�ายทอดวัฒนธรรม อยู'ในระดับมาก ส�วน 
รูปแบบการถ�ายทอดท่ีเป5นตัวทํานายสําคัญของ การเก้ือกูลกันในชุมชน มี 6 ตัว คือ  การเรียนรู. การ
เปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมไปตามกาลเวลาในชุมชน การสืบทอดวัฒนธรรมจากคนรุ�นหนึ่งไปสู�คนอีกรุ�น
หนึ่งในชุมชน การสอนให.คนรุ�นหลัง รู.ถึงระบบสัญลักษณ+ของชุมชน พฤติกรรมการสังเกต กระบวนการ
เรียนรู.ท่ีพ�อแม�อบรมสั่งสอนลูก ส'วนการศึกษาเชิงคุณภาพ พบว�า รูปแบบการถ�ายทอดท่ีสําคัญ คือ ศา
สนิกชนทุกศาสนาก็จะช�วยกันในการถ�ายทอด ท่ีเป5นสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจ หรือเป5นส�วนหนึ่งของวิถีชีวิต
ชุมชน และมีการปลูกฝOงศรัทธา การปฏิบัติสืบต�อกันมา เช�น การปลูกฝOงให.เด็กเป5นคนสุขภาพจิตใจดี 
รู.จักเคารพผู.ใหญ� มีการพ่ึงพาอาศัยกันในแต�ละศาสนา มีความเข.าใจในจารีตประเพณี และสามารถนําไป
ถ�ายทอดและประยุกต+ใช.ในชีวิตประจําวัน  สอดคล.องกับแนวคิดของ งามพิศ สัตย+สงวน (2538) อธิบาย
ว�า การถ�ายทอดทางวัฒนธรรม คือ การท่ีวัฒนธรรมซ่ึงเป5นมรดกทางสังคมท่ีเกิดจาก การเรียนรู. จะถูก
ถ�ายอดจากคนในชั่วชีวิตหนึ่งไปยังคนอีกรุ�นหนึ่ง เป5นมรดกทางสังคม โดยวิธีการสื่อสารจากภาษาพูด 
การเขียน หรืออาจใช.วิธีอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสมตามยุคสมัยของแต�ละสังคม เพ่ือทําให.ความคิด ความเชื่อ ถูก
ถ�ายอดจากคนรุ�นหนึ่งไปอีกรุ�นหนึ่งได. และ กระทําตาม อีกท้ังสอดคล.องกับแนวคิดของ สุพัตรา สุภาพ 
(2549) อธิบายว�า การถ�ายอดทางวัฒนธรรม คือ การสอนให.คนรุ�นหลังรู.ถึงระบบสัญลักษณ+ของสังคม 
ซ่ึงเคยได.มีการตกลงกันไว.ว�าประกอบด.วยอะไรบ.าง โดยจากการท่ีมนุษย+ในสังคมหนึ่ง ๆ จะต.องทําการ
เรียนรู.ระบบสัญลักษณ+ท่ีมนุษย+สร.างข้ึนมาเพ่ือถือเป5นหลักแกนกลาง ในการประพฤติปฏิบัติ ได.แก� 
บรรทัดฐานทางสังคม ค�านิยม ความเชื่อ และการประดิษฐ+สิ่งต�าง ๆ ท่ีใช.ในการดํารงชีวิต ซ่ึงสิ่งเหล�านี้ 
สมาชิกส�วนใหญ�ในสังคมเห็นว�า ถูกต.องดีงาม และได.ยึดถือเป5นกรอบในการประพฤติปฏิบัติสืบต�อกันมา 
ดังนั้น จึงมีความจําเป5นท่ีมนุษย+จะต.องเรียนรู. และท้ังจะต.องมีการถ�ายทอดส�งต�อกันไปคนรุ�นหลัง ซ่ึงการ
ถ�ายทอดทางวัฒนธรรม คือการสืบทอดวัฒนธรรมในแนวต้ังจากคนรุ�นหนึ่งไปสู�คนอีกรุ�นหนึ่ง เช�น ใน
กระบวนการเรียนรู.ท่ีพ�อแม�อบรมสั่งสอนลูก กับการถ�ายทอดทางวัฒนธรรมจาก สังคมหนึ่งไปสู�อีกสังคม
หนึ่ง ซ่ึงเป5นการถ�ายทอดทางวัฒนธรรมในแนวนอน คือ การท่ีสังคมหนึ่งยอมรับวัฒนธรรมของสังคมอ่ืน 
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โดยท่ีฝWายรับวัฒนธรรมใหม�ได.ละท้ิงวัฒนธรรมของตัวบางส�วน  และทําให.เกิดการผสมกลมกลืนทาง
วัฒนธรรมจนทําให.สูญเสียเอกลักษณ+เดิมไป ดังนั้น ผลของการถ�ายทอดทางวัฒนธรรม อาจก�อให.เกิด
การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมไปได.บ.างตามกาลเวลา แต�ค�านิยมและหลักใหญ�ท่ีใช.เป5นกฎเกณฑ+ของ
สังคมยังคงอยู�ไม�เปลี่ยนแปลงไป เป5นต.น  

 
ป0จจัยท่ีเก่ียวข�องกับลักษณะการเก้ือกูลกันในชุมชน พบว�า (1) ผู.ท่ีมีเพศต�างกันมีความเก้ือกัน

กันในชุมชนไม'แตกต�างกัน (2) ผู.ท่ีมีช�วงอายุต�างกัน มีการเก้ือกูลกันในชุมชน ไม'แตกต�างกัน (3) ผู.ท่ีมี
การศึกษาต�างกันมีการเก้ือกูลกันในชุมชนแตกต�างกัน (4) ผู.ท่ีมีอาชีพต�างกันมีการเก้ือกูลกันในชุมชน
แตกต�างกัน (5) ผู.ท่ีนับถือศาสนาต�างกันมีการเก้ือกูลกันในชุมชนแตกต�างกัน (6) ผู.ท่ีได.รับการถ�ายทอด
ต�างกันมีความเก้ือกันในชุมชนแตกต�างกัน ท้ังนี้อาจเป5นเพราะว�า  ผู.ท่ีมีการศึกษาท่ีดี มีอาชีพท่ีดี มีการ
นับถือศาสนาท่ีม่ันคง และการได.รับการถ�ายทอดวัฒนธรรมท่ีดี จะเป5นผู.ท่ีมีการเก้ือกูลกันในชุมชน
มากกว�า ผู.ท่ีมีการศึกษาน.อย ไม�มีอาชีพท่ีดี ไม�มีความนับถือต�อศาสนา และไม�ได.รับการถ�ายทอดทาง
วัฒนธรรมท่ีดี เป5นต.น   

 
5.3 ข�อเสนอแนะ 
          ข.อเสนอแนะในเชิงนโยบาย 
 หน�วยงาน หรือผู.มีส�วนเก่ียวกับ ควรมีการกําหนดนโยบายเพ่ือการพัฒนา การเก้ือกูลกันใน
ชุมชน ด้ังนี้  
 ประการท่ี 1 ควรให.ความสําคัญเก่ียวกับ รูปแบบการถ�ายทอดวัฒนธรรม คือ การเรียนรู. การ
เปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมไปตามกาลเวลาในชุมชน และ การสืบทอดวัฒนธรรมจากคนรุ�นหนึ่งไปสู�คน
อีกรุ�นหนึ่งในชุมชน เพราะเป5นตัวทํานายสําคัญของการเก้ือกูลกันในชุมชน  

ประการท่ี 2 ควรให.ความสําคัญกับการพัฒนาผู.ท่ีมีความแตกต�างกันตามปOจจัยส�วนบุคคล โดย
มุ�งพัฒนาผู.ท่ี (1) มีการศึกษาน.อย (2) ไม�มีอาชีพ (3) ไม�ม่ันคงต�อการนับถือศาสนา และ (4) ได.รับการ
ถ�ายทอดทางวัฒนธรรมท่ีดีน.อย เพ่ือเสริมสร.างการเก้ือกูลกันในชุมชนให.มากข้ึนตามลําดับ   
 

ข.อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยต�อไป 
1. ควรมีการวิจัยเพ่ือสร.างหลักสูตรการอยู�รวมกันในชุมชน โดยการประยุกต+ศาสตร+สมัยใหม�เข.า

มาใช.ในการจัดการ ว�าจะมีกระบวนการจัดการอย�างไร จึงจะสามารถทําให.ศาสนิกชนปฏิบัติตามอย�าง
เป5นรูปธรรมท่ีมีคุณภาพตามเปXาหมาย เช�น เรื่องความเชื่อกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชน เป5นต.น 

2. ควรมีการวิจัย เรื่องชุมชนต.นแบบตามหลักสังคหวัตถุ 4 ซ่ึงปOจจุบันยังไม�มีการวิจัยอย�าง เป5น
ระบบ และเป5นหลักท่ีทุกคนจะต.องปฏิบัติเพ่ือสังคมในทุกชุมชนอยู�อย�างสงบสันติสุข เป5นต.น 

3. ควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับลักษณะการเก้ือกูลกันสําหรับชุมชนในอาเซียน เพราะใน
ปOจจุบันนานาประเทศในอาเซียนเป5นเสมือนหนึ่งหมู�บ.านเดียวกัน เช�น เรื่อง รูปแบบการเก้ือกูลกันใน
ชุมชนอาเซียน เป5นต.น 

  
 




