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ชื่อวิทยานิพนธ ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการบริหารของผูบริหารโรงเรียนกับสุขภาพจิตครู 
 ตามความคิดเห็นของครู สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 
ผูวิจัย นางกิติญา  เนิดนอย ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัย 
 ราชภัฏธนบุรี อาจารยที่ปรึกษา 1) ผศ.ดร.ปนัดดา  ยิ้มสกุล 2) รศ.ดร.สุรศักด์ิ  หลาบมาลา 
 ปการศึกษา 2557 จํานวน 195 หนา คําสําคัญ ความสัมพันธ พฤติกรรมการบริหาร สุขภาพจิตครู 
 

บทคัดยอ 
 
 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการบริหารของผูบริหาร
โรงเรียนกับสุขภาพจิตครู สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 2) ศึกษาพฤติกรรมการบริหาร
ของผูบริหารโรงเรียนตามความคิดเห็นของครู สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 3) ศึกษา
สุขภาพจิตครู สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 และ 4) เปรียบเทียบพฤติกรรมการบริหารของ
ผูบริหารโรงเรียนและสุขภาพจิตครู จําแนกตามเพศ อายุ และระดับการศึกษา กลุมตัวอยาง ไดแก ครูสังกัด 
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 จํานวน 361 คน จากการสุมอยางงาย เครื่องมือที่ใชเปน
แบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จํานวน 105 ขอ คาความเช่ือมั่น .97 สถิติที่ใช ไดแก คาเฉล่ีย 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
 ผลการวิจัย พบวา 1) ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการบริหารของผูบริหารโรงเรียนกับ
สุขภาพจิตครู สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ในภาพรวม พบวา พฤติกรรมการบริหารของ
ผูบริหารโรงเรียน มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับสุขภาพจิตของครูในเชิงบวก ที่ระดับความเช่ือมั่น 
.01  2) พฤติกรรมการบริหารของผูบริหารโรงเรียนตามความคิดเห็นของครู สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 1 ในภาพรวมอยูในระดับมาก 3) สุขภาพจิตครูสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 1 ในภาพรวมอยูในระดับดี 4) ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริหารของผูบริหารโรงเรียนและสุขภาพจิต
ครู จําแนกตามเพศ อายุ และระดับการศึกษาของครู พบวา ครูเพศชายมีความคิดเห็นตอพฤติกรรมการบริหารของ
ผูบริหารไมแตกตางจากครูเพศหญิง และครูเพศชายมีสุขภาพจิตไมแตกตางจากครูเพศหญิง ครูที่มีอายุตํ่ากวา 40 ป 
มีความคิดเห็นตอพฤติกรรมการบริหารของผูบริหารแตกตางจากครูที่มีอายุ 40 ปขึ้นไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  และครูที่มีอายุตํ่ากวา 40 ป มีสุขภาพจิตไมแตกตางจากครูที่มีอายุ 40 ปขึ้นไป ครูที่มีระดับการศึกษา
ปริญญาตรีหรือตํ่ากวาปริญญาตรี มีความคิดเห็นตอพฤติกรรมการบริหารของผูบริหารไมแตกตางจากครูที่มีระดับ
การศึกษาสูงกวาปริญญาตรี และครูที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรีหรือตํ่ากวาปริญญาตรี มีสุขภาพจิตไมแตกตาง
จากครูที่มีระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี 
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 behavior, teachers mental health 
 

Abstract 
 
 The purposes of this research were to: 1) study the relationship between the administrative 
behavior of school administrators and the mental health of the teachers, 2) study the administrative behavior of 
school administrators as perceived by the teachers of Secondary Education District 1, 3) study the mental health 
of the teachers, and 4) compare the administrative behavior of school administrators and the mental health of 
the teachers in the opinions of the teachers classified by gender, age and education level. The 361 teachers were 
selected as samples by random sampling and 105-items questionnaires with five-scales rating and a reliability 
of .97 was used as research tool. The statistics were mean, standard deviation, and Pearson-Product-Moment 
Correlation Coefficient. 
 The results of this research showed that: 1) the administrative behavior and the mental health of 
teachers had positive relationships at the level of .01 significance, 2) the opinion of the teachers on the 
administrative behavior was at high level, 3) the mental health of the teachers was at good level, 4) the opinions 
of male and female teachers on the administrative behavior were not different and the mental health of male and 
female teachers were not different as well. The opinions on the administrative behavior of the teachers who 
were below 40 years-old were different from the ones who were above 40 years-old with a statistic significance 
of .05 and the mental health of both ranges of age were not different. The teachers who had education level 
below master and the ones who were on or higher than master degree had no difference of opinions on the 
administrative behavior and the same for mental health.  
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