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บทที่ 3 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 
 การศึกษาวิจัย เร่ือง “ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการบริหารของผูบริหารโรงเรียน
กับสุขภาพจิตครู สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 1” การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ใช
ระเบียบวิธีการวิจัย (Research Methodology) เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) และ 
การวเิคราะหขอมูลเชิงปริมาณ (Quantitative Analysis) โดยผูวิจัยมีข้ันตอนการดําเนินการดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. การวิเคราะหขอมูล 
 5. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 การวิจัยคร้ังนี้ มุงศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการบริหารของผูบริหาร
โรงเรียนกับสุขภาพจิตครู สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 โดยกําหนด
ประชากรและกลุมตัวอยาง ดังนี้ 
 1.  ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก บุคลากรครูในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ท่ีปฏิบัติงานในปการศึกษา 2555 จํานวน 67 สถานศึกษา จํานวน 5,865 
คน   
 2. กลุมตัวอยาง กําหนดขนาดกลุมตัวอยางจากตารางสําเร็จรูปของเครจซ่ีและมอรแกน 
(Krejecie & Morgan, 1970, pp. 607-610 อางถึงใน บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หนา 43) ไดขนาดกลุม
ตัวอยางจํานวน 361 คนคาความเช่ือม่ัน 95% แลวกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางในแตละโรงเรียน
โดยการเทียบสัดสวนจากจํานวนประชากรของแตละโรงเรียน จากน้ันกําหนดผูตอบแบบสอบถามใน
แตละโรงเรียน โดยการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 
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ตารางท่ี 3.1  ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
 

โรงเรียน ประชากร กลุมตัวอยาง 

  1. เตรียมอุดมศึกษา 187 12 

  2. มัธยมวัดสิงห 133 8 

  3. จันทรประดิษฐารามวทิยาคม 107 7 

  4. โยธินบูรณะ 153 9 

  5. ศึกษานารี 145 9 

  6. บางปะกอกวิทยาคม 129 8 

  7. ชิโนรสวิทยาลัย 106 7 

  8. นวมินทราชินูทิศ สตรีวทิยา พุทธมณฑล 116 8 

  9. สวนกุหลาบวิทยาลัย 162 10 

  10. ศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภ 128 8 

  11. วัดราชโอรส 112 7 

  12. สายปญญา ในพระบรมราชินูปถัมภ 101 6 

  13. วัดนวลนรดิศ 116 7 

  14. สตรีวิทยา 146 9 

  15. ทวีธาภิเศก 131 8 

  16. รัตนโกสินทรสมโภช บางขุนเทียน 132 8 

  17. อิสลามวิทยาลัยแหงประเทศไทย 100 6 

  18. มัธยมวัดหนองแขม 125 8 

  19. สตรีวัดอัปสรสวรรค 104 7 

  20. เทพศิรินทร 138 8 

  21. ศึกษานารีวิทยา 119 7 

  22. เบญจมราชาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ 101 6 

  23. มัธยมวัดดุสิตาราม 91 6 

  24. สันติราษฎรวิทยาลัย 98 6 

  25. วัดราชาธิวาส 72 4 

  26. ทีปงกรวทิยาพัฒน (วดันอยใน) ในพระราชูปถัมภฯ 49 3 
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ตารางท่ี 3.1  ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย (ตอ) 
 

โรงเรียน ประชากร กลุมตัวอยาง 

  27. วัดพุทธบูชา 81 5 

  28. ทีปงกรวทิยาพัฒน (ทววีัฒนา) ในพระราชูปถัมภฯ 72 4 

  29. สุวรรณารามวิทยาคม 96 6 

  30. สตรีวัดระฆัง 100 6 

  31. ราชวินิตบางแคปานขํา 80 5 

  32. บางมดวทิยา สีสุขหวาดจวนอุปถัมป 85 5 

  33. ปญญาวรคุณ 98 6 

  34. สามเสนวิทยาลัย 144 9 

  35. มัธยมวัดนายโรง 49 3 

  36. วัดอินทาราม 75 4 

  37. ราชวินิต มัธยม 118 7 

  38. สวนกุหลาบวิทยาลัย ธนบุรี 22 1 

  39. รัตนโกสินทรสมโภช บางขุนเทียน 95 6 

  40. ธนบุรีวรเทพีพลารักษ 72 4 

  41. โพธิสารพิทยากร 122 8 

  42. วัดราชบพิธ 104 7 

  43. มหรรณพาราม 59 4 

  44. ไตรมิตรวิทยาลัย 65 4 

  45. ฤทธิณรงครอน 57 4 

  46. ทวีธาภิเศก 2 48 3 

  47. มัธยมวัดดาวคนอง 58 4 

  48. สุวรรณพลับพลาพิทยาคม 38 2 

  49. พิทยาลงกรณพิทยาคม 26 1 

  50. วัดนอยนพคุณ 58 4 

  51. ศีลาจารพิพัฒน 62 4 

  52. นวลนรดศิวิทยาคม รัชมังคลาภิเษก 52 3 
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ตารางท่ี 3.1  ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย (ตอ) 
 

โรงเรียน ประชากร กลุมตัวอยาง 

  53. วัดประดูในทรงธรรม 62 4 

  54. วัดสระเกศ 24 1 

  55. วัดบวรนเิวศ 58 4 

  56. อุบลรัตนราชกัญญาราชวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร 41 2 

  57. มัธยมวัดมกุฏกษัตริย 102 6 

  58. มัธยมวัดเบญจมบพิตร 59 4 

  59. วัดบวรมงคล 49 3 

  60. สวนอนนัต 49 3 

  61. แจงรอนวิทยา 58 4 

  62. โยธินบูรณะ ๒ (สุวรรณสุทธาราม) 48 3 

  63. วัดสังเวช 40 2 

  64. วัดรางบัว 69 4 

  65. มักกะสันพิทยา 53 3 

  66. วิมุตยารามพิทยากร 66 4 

  67. ไชยฉิมพลีวิทยาคม 50 3 

รวม 5,865 361 

 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 1. ลักษณะเครื่องมือ 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนแบบสอบถามพฤติกรรมการบริหารของผูบริหาร
โรงเรียนกับสุขภาพจิตครู ตามความคิดเห็นของครู สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา
เขต 1 ใชองคประกอบของพฤติกรรรมการบริหารของผูบริหารโรงเรียน และสุขภาพจิตครูท่ีผูวิจัย
สรางข้ึนมี 3 ตอน ดังนี้  
 ตอนท่ี 1 เปนแบบสอบถามสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเปนแบบ
ตรวจสอบรายการ (Check List) ประกอบดวย เพศ อายุระดับการศึกษา 
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 ตอนท่ี 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริหารของผูบริหารโรงเรียน 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ซ่ึงผูวิจัยไดทําการสรางและปรับปรุงมาจาก
แบบสอบถามของเฉลียว  แสนสําราญ (2550, หนา 84) และการศึกษาเอกสารทางวิชา ทบทวน
วรรณกรรมและการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของจํานวน 50 ขอ เปนขอคําถามเก่ียวกับพฤติกรรมการบริหาร
ของผูบริหารโรงเรียนท้ังหมด ไมมีขอคําถามเชิงนิเสธลักษณะแบบสอบถามเปนแบบมาตรประมาณคา 
(Rating Scale) 5 ระดับ ของลิเคอรท (Likert’s Scale) ดังนี้ 
 ระดับ 5 หมายถึง ผูบริหารปฏิบัติพฤติกรรมในขอรายการนั้นมากท่ีสุด 
 ระดับ 4 หมายถึง ผูบริหารปฏิบัติพฤติกรรมในขอรายการนั้นมาก 
 ระดับ 3 หมายถึง ผูบริหารปฏิบัติพฤติกรรมในขอรายการนั้นปานกลาง 
 ระดับ 2 หมายถึง ผูบริหารปฏิบัติพฤติกรรมในขอรายการนั้นนอย 
 ระดับ 1  หมายถึง ผูบริหารปฏิบัติพฤติกรรมในขอรายการนั้นนอยท่ีสุด 
 ตอนท่ี 3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับสุขภาพจิตครูสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 1 ซ่ึงผูวิจัยไดสรางโดยปรับปรุงดัดแปลงมาจากดัชนีช้ีวัดสุขภาพจิตคนไทย 
(Version 2007) ของ นพ. อภิชัย  มงคล และคนอ่ืนๆ (2552, หนา 96) จํานวน 55 ขอ โดยมีขอคําถาม
เชิงนิเสธ 13 ขอและปรับเปนแบบมาตรประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ของลิเคอรท (Likert’s 
Scale) ดังนี้   
 ระดับ 5 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิด ความรูสึกมากท่ีสุด 
 ระดับ 4 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิด ความรูสึกมาก 
 ระดับ 3 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิด ความรูสึกปานกลาง 
 ระดับ 2 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิด ความรูสึกนอย 
 ระดับ 1  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิด ความรูสึกนอยท่ีสุด 
 2. ขั้นตอนในการสรางเคร่ืองมือ 
 การสรางเคร่ืองมือเพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้เปนแบบสอบถาม ซ่ึงผูวิจัย
ไดดําเนินการสรางเคร่ืองมือตามข้ันตอน ดังนี้ 
 2.1 ศึกษาหลักการทฤษฎี แนวคิดจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของท่ีมีเนื้อหา
สอดคลองกับการวิจัยคร้ังนี้  
 2.2 นําขอมูลท่ีไดจากการศึกษามากําหนดโครงสราง กรอบแนวคิดเกี่ยวกับ 
พฤติกรรมการบริหารของผูบริหารโรงเรียน และสุขภาพจิตครู เพื่อเปนแนวทางในการสราง
แบบสอบถาม 
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 2.3 สรางขอคําถามใหครอบคลุมเนื้อหาวัตถุประสงคและขอบเขตในการวิจัยโดยมี
อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธเปนผูใหคําปรึกษา 
 2.4 นําแบบสอบถามเสนออาจารย ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ  เพื่อพิจารณาแกไข
ขอบกพรองใหมีความถูกตอง เหมาะสม พรอมท้ังตรวจสอบสํานวนภาษาท่ีใชในแบบสอบถาม 
 2.5 นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขขอบกพรองแลว ใหผูทรงคุณวุฒิพิจารณา
ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา และดานการวัด การประเมินผล (Content Validity and Evaluation) 
พรอมท้ังขอคําแนะนําในการปรับปรุงแกไขแบบสอบถามใหถูกตองสมบูรณกอนนําไปทดลองใช 
 2.6 ปรับปรุงแกไขแบบสอบถามแลวนําไปทดลองใช (Try-out) กับประชากรท่ีไมใชกลุม
ตัวอยาง แลวตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม และวิเคราะหหาคาความเช่ือม่ัน (Reliability) ดวย
การหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach’s coefficient)  
 2.7 นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไขและตรวจสอบความสมบูรณแลวไปเก็บขอมูล
กับกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
 3. การหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 3.1 นําแบบสอบถามฉบับรางเสนออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธเพื่อขอคําแนะนํา 
ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ตรวจสอบสํานวนภาษา และขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไข 
 3.2 นําแบบสอบถามเสนอตอผูทรงคุณวุฒิเพื่อตรวจสอบความถูกตองเท่ียงตรง 
ดานเนื้อหา (Content Validity) การวัดและประเมินผลจํานวน 3ทาน ดังนี้ 
 ผูชวยศาสตราจารย ดร.วารีรัตน  ถานอย อาจารยประจําภาควิชาสุขภาพจิตและ
การพยาบาลจิตเวชศาสตรคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล  
 ดร.นิธิภัทร  บาลศิริ อาจารยประจําคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
 นางลัดดา  เจียมจูไร รองผูอํานวยการระดับ 8 กลุมบริหารงบประมาณ และ
รักษาการกลุมบริหารทั่วไป โรงเรียนโพธิสารพิทยากร 
 3.3 นําแบบสอบถามท่ีผานการตรวจความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาดานการวัดและ 
การประเมินผลมาแกไขขอบกพรองแลวนําไปทดลองใช (Try Out) กับประชากรท่ีไมใชกลุมตัวอยาง 
จํานวน 30 คน จาก 10 โรงเรียน จํานวน 30 ชุด 
 3.4 ตรวจสอบความเช่ือม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถามโดยใช สูตรการหา
สัมประสิทธ์ิอัลฟา (Alpha coefficient) ของครอนบัค (Cronbach, 1990, pp. 202-204 อางถึงใน บุญธรรม  
กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2547, หนา 267)  
 3.4.1 แบบสอบถามพฤติกรรมผูบริหาร ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ .985 
 3.4.2  แบบสอบถาม สุขภาพจิต ไดความเช่ือม่ันเทากับ .894 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตาม
ข้ันตอนดังนี้ 
 1.  นําหนังสือขออนุญาตจากสํานักงานโครงการบัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎ
ธนบุรี ถึงผูอํานวยการโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 เพื่อขอ 
ความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 2.  ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเองโดยแจกแบบสอบถามไปยังกลุมตัวอยางท่ี
ปฏิบัติหนาท่ีครู สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 จํานวน 361 ชุด และ 
เก็บรวบรวมแบบสอบถามคืนดวยตนเอง ได 361 ชุด คิดเปน 100 % 
 3. ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม 
 4.  จดัหมวดหมูของขอมูลในแบบสอบถาม เพื่อนําขอมูลไปวิเคราะหทางดานสถิติ 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยวิ เคราะหขอมูล  โดยนําแบบสอบถามที่ได รับมาตรวจสอบ 
ความสมบูรณ และวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ดังนี้ 
 1.  ขอมูลสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม วิเคราะหโดยแจกแจงความถ่ี (Frequency) 
และหาคารอยละ (Percentage) 
 2. พฤติกรรมการบริหารของผูบริหารวิเคราะหโดยหาคาเฉล่ีย (Mean) คาสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) แปลความหมายของคาเฉล่ีย 
 การแปลความหมายคาเฉล่ีย โดยประยุกตเกณฑการแปลความหมายคาเฉล่ียของ  
(บุญชม  ศรีสะอาด, 2545, หนา 103) ดังนี้ 
 คาเฉล่ียต้ังแต 4.50 – 5.00  หมายถึง  มีระดับการปฏิบัติมากท่ีสุด 
 คาเฉล่ียต้ังแต   3.50 – 4.49  หมายถึง  มีระดับการปฏิบัติมาก 
 คาเฉล่ียต้ังแต   2.50 – 3.49  หมายถึง  มีระดับการปฏิบัติปานกลาง 
 คาเฉล่ียต้ังแต   1.50 – 2.49  หมายถึง  มีระดับการปฏิบัตินอย 
 คาเฉล่ียต้ังแต   1.00 – 1.49  หมายถึง  มีระดับการปฏิบัตินอยท่ีสุด 
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 3. สุขภาพจิตครู วิเคราะหโดยหาคาเฉล่ีย (Mean)  คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) แปลความหมายของคาเฉล่ีย 
 การแปลความหมายคาเฉล่ีย โดยประยุกตเกณฑการแปลความหมายคาเฉล่ียของ 
(บุญชม  ศรีสะอาด, 2545, หนา 103) ดังนี้ 
 คาเฉล่ียต้ังแต 4.50 – 5.00  หมายถึง  ระดับสุขภาพจิตอยูในระดับดีท่ีสุด 
 คาเฉล่ียต้ังแต 3.50 – 4.49  หมายถึง  ระดับสุขภาพจิตอยูในระดับดี 
 คาเฉล่ียต้ังแต 2.50 – 3.49  หมายถึง   สุขภาพจิตอยูในระดับปานกลาง 
 คาเฉล่ียต้ังแต 1.50 – 2.49  หมายถึง  ระดับสุขภาพจิตอยูในระดับไมดี 
 คาเฉล่ียต้ังแต 1.00 – 1.49  หมายถึง  ระดับสุขภาพจิตอยูในระดับไมดีเลย 
 4. เปรียบเทียบพฤติกรรมการบริหารและสุขภาพจิตครู จําแนกตามเพศ อายุ และระดับ
การศึกษา วิเคราะหโดยการทดสอบคาที (t-test Independent Sample)  
 5. วิเคราะหความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการบริหารของผูบริหารโรงเรียนกับ
สุขภาพจิตครู สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 1โดยใชสถิติคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ (Correlation Coefficient) โดยกําหนดเกณฑการแปลคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ดังนี้ 
(สุวรีย  ศิริโภคาภิรมย, 2546, หนา 140) 
        1.0 หมายถึง มีความสัมพันธเชิงลบเต็มท่ี 
 -.76  ถึง -.99 หมายถึง มีความสัมพันธเชิงลบในระดับมากท่ีสุด 
 -.56  ถึง -.75 หมายถึง มีความสัมพันธเชิงลบในระดับมาก 
 -.26  ถึง -.55 หมายถึง มีความสัมพันธเชิงลบในระดับปานกลาง 
 -.01  ถึง -.25 หมายถึง มีความสัมพันธเชิงลบในระดับนอย 
        0 หมายถึง ไมมีความสัมพันธ 
 .01  ถึง .25 หมายถึง มีความสัมพันธเชิงบวกในระดับนอย 
 .26  ถึง .55 หมายถึง มีความสัมพันธเชิงบวกในระดับปานกลาง 
 .56  ถึง .75 หมายถึง มีความสัมพันธเชิงบวกในระดับมาก 
 .76  ถึง .99 หมายถึง มีความสัมพันธเชิงบวกในระดับมากท่ีสุด 
 1.0 หมายถึง มีความสัมพันธเชิงบวกเต็มท่ี 
 

สถิติที่ใชในการวิจัย 
 
 ใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางคอมพิวเตอร 


