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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

งานวิจัย เรื่อง การวิจัยและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือการเรียนรู้ที่ยั่งยืน มีวัตถุประสงค์ 
ได้แก่ 1) เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือการเรียนรู้ที่ยั่งยืน (Sustainable Learning Model: 
SLM) พัฒนาเทคนิควิธีการส าหรับใช้ในการจัดการเรียนรู้ตาม SLM และ พัฒนาตัวบ่งชี้และเกณฑ์
มาตรฐานส าหรับการจัดการเรียนรู้ตาม SLM 2) เพ่ือศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ด้วย SLM ที่มีต่อการคง
อยู่ของความรู้ โดย 2.1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาหลักการวัดผลและประเมินผล
ทางการศึกษาของนักศึกษาที่เรียนรู้ด้วย SLM กับเกณฑ์ร้อยละ 80 2.2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน ในรายวิชาหลักการวัดผลและประเมินผลทางการศึกษาระหว่างนักศึกษาที่เรียนรู้ด้วย  SLM กับ 
RLM ในแต่ละระยะ 2.3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในรายวิชาหลักการวัดผลและประเมินผล
ทางการศึกษา ในระยะต่างๆ ของนักศึกษาที่เรียนรู้ด้วย SLM และ RLM  

โดยผู้วิจัยเรียบเรียงวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง อันได้แก่ การคงอยู่ของความรู้ การจ า ปิรามิดแห่งการ
เรียนรู้ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ทฤษฏีสรรคนิยม วิธีสอนแบบต่างๆ รูปแบบการสอน และการวิจัยและ
พัฒนาทางการศึกษา รายละเอียดดังนี้ 
 

การคงอยู่ของความรู้ (learning retention) 
ในหัวข้อของการคงอยู่ของความรู้นี้ ผู้วิจัยได้เรียบเอกสารที่เกี่ยวข้องได้แก่เรื่อง ความหมายของ

การคงอยู่ของความรู้ วิธีการปรับปรุง/พัฒนาการคงอยู่ของความรู้ การวัดการคงอยู่ของความรู้ และ 
ระยะเวลากับการระลึกได้ และ ระยะเวลาในการวัดการคงอยู่ของความรู้ รายละเอียดดังนี้ 

 

1. ความหมายของการคงอยู่ของความรู้ 
นักวิชาการได้ให้ความหมายของ การคงอยู่ของความรู้ ที่น่าสนใจไว้ดังนี้ 
Adams (1988: 9) ให้ความหมายว่า หมายถึง การคงไว้ซึ่งผลการเรียนหรือความสามารถที่จะ

ระลึกได้ต่อสิ่งเร้าที่เคยเรียน หรือ เคยมีประสบการณ์การรับรู้มาแล้ว หลังจากท่ีได้ทิ้งไว้ระยะหนึ่ง 
กมลรัตน์ หล้าสุวงษ์ (2541: 129) ให้ความหมายว่า หมายถึง ความสามารถสะสมประสบการณ์

ต่างๆ ที่ได้รับจากการเรียนรู้ทั้งทางตรง และทางอ้อม แล้วสามารถถ่ายทอดออกมาในรูปของการระลึก
ได้หรือจ าได ้

ชะเอม ชวลิตชัยชาญ (2530: 238) ให้ความหมายว่า หมายถึง ความคงไว้ซึ่งผลการเรียนรู้หรือ
ความสามารถที่จะระลึกได้ต่อสิ่งเร้าหรือเคยมีประสบการณ์การเรียนรู้มาแล้ว 

เกษมศรี ภัทรภูริสกุล (2544: 40) ให้ความหมายว่า หมายถึง ความสามารถในการสะสม ระลึก
ถึงเนื้อหาหรือสิ่งต่างๆ ที่นักเรียนได้รับการเรียนรู้หรือได้รับประสบการณ์มาก่อนในระยะเวลาที่ทิ้งช่วง
ห่างกันออกไประยะหนึ่ง 

สุกัญญา เทียนพิทักษ์กุล (2543: 51) ให้ความหมายว่า หมายถึง ความสามารถในการจ า และ
การระลึกได้ต่อประสบการณ์ท่ีรับรู้มาแล้วหลังจากท้ิงเวลาไว้ชั่วระยะหนึ่ง  
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อรรคพล ค าภู (2543: 28) ให้ความหมายว่า หมายถึง การที่ร่างกายสามารถที่จะแสดงอาการ
หรือพฤติกรรมที่เคยเรียนมาแล้ว หรือ มีประสบการณ์รับรู้มาแล้วหลังจากที่ทิ้งไว้ชั่วระยะเวลาหนึ่ง โดย
ไม่มีการกระท าอาการนั้นออกมาเลยในช่วงเวลาที่ท้ิงไป 

วราภรณ์ บุญสุข (2546: 25) ให้ความหมายว่า หมายถึง ความสามารถในการสะสม 
(retention) สามารถระลึกถึงเนื้อหาหรือสิ่งต่างๆ ที่ตนได้รับการเรียนรู้หรือได้รับประสบการณ์มาก่อน
ในระยะเวลาที่ทิ้งช่วงห่างกันออกไประยะหนึ่ง 

จากความหมายของการคงอยู่ของความรู้ (learning retention) ที่กล่าวมานั้นจะเป็นได้ว่า การ
คงอยู่ของความรู้ เป็นเรื่องเดียวกันกับ การสะสมความรู้ ประสบการณ์ การระลึกได้ การจ าได้ 
ความสามารถแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้เดิม ผู้วิจัยจึงสรุปความหมายของการคงอยู่ของความรู้ว่า 
หมายถึง ความสามารถในการ สะสมประสบการณ์ การจ า การระลึกได้ ความสามารถในการถ่ายทอด
ความรู้เดิม หรือ ความสามารถในการแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้ที่เคยเรียนรู้มาก่อนแล้ว แม้จะทิ้ง
ระยะเวลาห่างออกไปจากที่ได้เรียนรู้   

 

2. วิธีการปรับปรุง/พัฒนาการการคงอยูข่องความรู้  
 Ferman (2013) น าเสนอวิธีการที่สามารถน าไปใช้เพ่ือช่วยผู้เรียนในการจ าเนื้อหาที่เรียนรู้ 

ซึ่งสามารถใช้ได้ในชีวิตประจ าวันจริงหรือในการฝึกอบรม ซึ่งมี 4 ขั้นตอน คือ 
(1) Flip-It-First 

รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped-classroom model) เป็นรูปแบบที่ได้รับความ
นิยมทั้งในระบบห้องเรียน และ ในงานบริษัทซึ่งท าได้โดยการมอบหมายงานให้ผู้เรียนไปรวบรวมเนื้อหา
ที่จะเรียนรู้มาก่อน ซึ่งอาจจะได้จากกรณีศึกษาท่ีน่าสนใจ การดูวิดีโอออนไลน์ การไปฟังการน าเสนอทาง
วิชาการ หรือจาก wiki-research 

(2) Determine Knowledge Baseline 
ด้วยเหตุที่ว่าผู้เรียนทุกคนมีความแตกต่างกัน การให้ความร่วมมือในงานที่มอบหมายใน

ขั้นตอนที่ 1 ก็ย่อมมีความแตกต่างกัน บางก็เข้าร่วมท างานกลุ่มอย่างเต็มที่ ในขณะที่บางคนไม่สนใจใน
การท างานให้กับกลุ่ม เมื่อผู้เรียนทุกคนมาอยู่พร้อมกันครูต้องสร้างสภาพการณ์ที่ต้องให้ทุกคนได้แบ่งปัน
สิ่งที่ได้เรียนรู้มาแก่ผู้อ่ืน ซึ่งแน่นอนว่าผู้เรียนอาจจะไม่สามารถน าเสนอได้ดี ก็ให้ผู้เรียนเข้าร่วมกลุ่มเดิม
แบ่งปันความรู้กัน แล้วให้มีตัวแทนกลุ่มหนึ่งคน น าเสนอต่อผู้เรียนอื่นๆ 

(3) Expand upon their Knowledge 
เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนต้องขยายองค์ความรู้ให้กว้างขวาง ลึกซึ้งข้ึนจากความรู้เดิม ซึ่งท าได้

โดยการใช้ค าถามที่สอดคล้องตามที่กลุ่มได้รายงาน ถามความคิดเห็นจากกลุ่มต่างๆ หรือ ให้สาธิตและ
แสดงทัศนะที่เก่ียวข้อง 

(4) Application of the Content 
ถึงขั้นตอนนี้ เนื้อหาสาระได้ผ่านการพินิจพิเคราะห์ อภิปราย การตั้งค าถาม และการ

ขยายเพ่ิมเติมให้กว้างขวางลึกซึ้งแล้ว จึงเป็นขั้นตอนการประยุกต์ใช้ความรู้ โดยให้งานที่ท้าทายยิ่ง
กว่าเดิมที่สอดคล้องกับความรู้ที่มีอยู่ ซึ่งอาจเป็นแบบฝึกหัด การศึกษาเฉพาะกรณี การศึกษาธรรมชาติ
หลายๆ วัน เป็นต้น 
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Office of Educational Enhancement (2003) เสนอแนะวิธีการส าหรับการปรับปรุงการ
คงอยู่ของความรู้ และ การเรียกใช้ความรู้ไว้ 10 วิธีการ คือ 

(1) การเน้นประเด็นส าคัญเพ่ือสร้างความสนใจ (focus attention) โดยการ  
(1.1) แนะน าให้รู้เรื่องราวในสิ่งที่จะบรรยาย หรือ การทดลองในห้องปฏิบัติการด้วย

หัวข้อสั้น หรือ โดยสรุป บอกถึงประเด็นที่ต้องการมาเพ่ิมเติมให้ครบถ้วนสมบูรณ์ 
(1.2) เพ่ิมความอยากรู้อยากเห็นโดยการโต้แย้ง การท้าทาย การยกกรณีตัวอย่าง การ

ยกตัวอย่าง  
(1.3) ใช้รูปภาพ วิดีโอ และอ่ืนๆ เพ่ือสร้างความสนใจ 
(1.4) เริ่มจากเรื่องราวส่วนตัว หรือ จับความสนใจแต่ละบุคคลให้ได้ 
(1.5) ใช้อารมณ์ขัน หรือ ใช่เรื่องเล่าชวนหัวจะสร้างความเข้าใจ 

(2) ส่งเสริมการปฏิบัติเพ่ือการเรียกความรู้มาใช้ (promote practice at retrieval) โดย
การ 

(2.1) ใช้ค าถามอย่างต่อเนื่องโดยล าดับเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจ 
(2.2) ถามกลับว่าท าไมถึงได้ตอบค าถามแบบนี้ 
(2.3) ทบทวนประเด็นหลักๆ ที่ส าคัญ ที่ได้บรรยายไปแล้วอยู่เสมอ 
(2.4) การใช้สื่อเพ่ือเสริมให้ครอบคลุมความคิดรวบยอด สิ่งที่ได้เรียนไปก่อนแล้ว 
(2.5) ชี้ให้เห็นความสัมพันธ์เชื่อมโยงระหว่างสื่อท่ีน ามาเสริม และ การประยุกต์ใช้ 
(2.6) ใช้การบอกให้เกิดการระลึกได้ โดยการใช้ตัวอย่าง บริบท หรือ วลี  
(2.7) ใช้การทดสอบย่อยๆ เป็นระยะ หรือ การทดสอบใหญ่ เพ่ือสร้างการคงอยู่ของ

ความรู้ 
(2.8) ส่งอีเมลล์ ข้อสอบย่อย (quizzes) เพ่ือให้เตรียมค าตอบไว้ตอบในการเรียนครั้ง

ต่อไป 
(3) ให้ผู้เรียนน าเสนอความรู้ในรูปแบบใหม่จากรูปแบบเดิมของสิ่งที่เรียนรู้ โดยวิธีการดังนี้ 

(3.1) ให้พิจารณาจากโครงร่างเนื้อหา (skeleton outlines) หรือแผนภาพ (diagram) 
ของเนื้อหาที่จะบรรยาย เพ่ือให้ได้เติมเต็มตามความคิดของตนเอง 

(3.2) ถามเพ่ือให้นักเรียนได้ พูด หรือ เขียน แปลความ ตีความ แล้วเขียนใหม่ หรือ 
อธิบาย เกี่ยวกับความรู้ที่ได้เรียนมาซึ่งกันและกัน 

(3.3) สร้างตาราง (tables) หรือ แผนภูมิ (chart) เพ่ือนักเรียนได้เติม หรือ การให้จับ
กลุ่ม (to categorize) จัดประเภท หรือ การชี้ให้เห็นความแตกต่าง ความตรงข้ามกัน ระหว่างความคิด
รวบยอดต่างๆ 

(3.4) ถามนักเรียนให้ท านายผลที่จะเกิดขึ้น หรือ หาสาเหตุ 
(3.5) ให้นักเรียนเขียนค าถามเพ่ือการทดสอบ เกี่ยวกับสิ่งที่ได้รับรู้ในสิ่งที่เป็นความคิด

รวบยอดส าคัญ 
(3.6) ถามให้นักเรียนเปรียบเทียบ หรือ อธิบายความแตกต่าง ของความคิดรวบยอด

ต่างๆ 
(3.7) ถามให้นักเรียนน าความรู้ไปใช้ในชีวิตจริง 
(3.8) พิจารณาให้นักเรียนใช้บทบาทสมมติ เพ่ือการตรวจสอบความเข้าใจ 
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(4) เพ่ิมหลายเงื่อนไขในการจัดการเรียนรู้ โดยการ 
(4.1) ปรับเปลี่ยนรูปแบบของการจัดชั้นเรียนอยู่สม่ าเสมอ 
(4.2) ใช้วิธีการที่แตกต่างกันในการปฏิบัติการในห้องทดลองแต่ละครั้ง 
(4.3) ใช้วิธีการสอนที่ใช้คอมพิวเตอร์เป็นฐาน หรือ ส าหรับการมอบหมายงานและการ 

ศึกษานอกสถานที่  
(4.4) ชี้ให้เห็นความสัมพันธ์ของกรณีศึกษาต่างๆ ที่เกิดขึ้น 

(5) ตรวจสอบความรู้ใหม่กับความคิดเดิมหรือ ความรู้และประสบการณ์เดิม ว่า ผิด หรือ ถูก 
จากเดิม โดย 

(5.1) จัดให้มีการส ารวจก่อนการจัดการเรียนรู้ หรือ การทดสอบก่อนเรียน 
(5.2) ถามเกี่ยวกับการท านาย หรือ การ คาดเดา เกี่ยวกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ก่อน 
(5.3) ถามให้นักเรียนบอกสิ่งต่างๆ ที่นักเรียนสนใจใคร่เรียน และ ก าหนดหัวข้อที่ควร

เรียน 
(6) ให้นักเรียนได้ระลึกถึงสิ่งที่เรียนโดยเร็วที่สุดเพ่ือประโยชน์ในการเรียนครั้งต่อๆ ไป โดย

อาจท าด้วยการ 
(6.1) จัดให้นักเรียนได้ทดสอบย่อยด้วยการประเมินตนเอง 
(6.2) ให้นักเรียนตอบเพียงหนึ่งประโยค (one-sentence) หรือ ให้สรุปความรู้ที่ได้ใน

หนึ่งนาที (one-minute summary) 
(6.3) ถามให้นักเรียนเกี่ยวกับความคิดรวบยอดหลักจากการเรียนครั้งที่แล้วในช่วงต้นๆ 

ของการเรียนครั้งต่อไป 
(6.4) ครูสรุป หรือ อาจให้นักเรียน สรุปสั้นๆ ของประเด็นหลักเมื่อตอนท้ายของชั่วโมง

เรียน 
(7) ให้เกิดการลืมน้อยลงเพ่ือให้การคงอยู่ของความรู้ และการถ่ายโยงความรู้เพิ่มขึ้น  

(7.1) ทดสอบย่อยๆ เกี่ยวกับจุดมุ่งหมายการหลักของการเรียน 
(7.2) มีแผนการอย่างชัดเจนในการบรรยาย หรือ การปฏิบัติการ แต่ละครั้ง 
(7.3) บรรยายให้ช้าลงบ้างเพื่อให้กระบวนการเรียนรู้ดีขึ้น 
(7.4) ใช้ยุทธวิธีกระตุ้นในประจุดส าคัญของเรื่องที่เรียน 
(7.5) ให้เวลากับตนเองเพ่ือการทบทวนความคิดรวบยอดส าคัญๆ 

(8) ให้ ลงมือปฏิบัติจริง (create “doing” activities (ideally to do at midpoint of 
lecture) โดยการ 

(8.1) ให้งานที่เป็นเรื่องต้องปฏิบัติ (case exercise) 
(8.2) วิพากษ์วิจารณ์ (dissection) 
(8.3) เขียนแบบฝึกหัด (writing exercise) 
(8.4) ให้เติมแผนภูมิ (chart) หรือ แผนภาพ (diagram) 
(8.5) จัดให้มีการสาธิต หรือ การถกเถียง (debate) 

(9) สร้างการบูรณาการระหว่างความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ ( integrate material with prior 
experience, future context) โดยการ 

(9.1) ให้ได้ศึกษาท่ีได้สอนไปแล้วใน prerequisite courses 
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(9.2) ให้ตัวอย่างในการน าไปใช้ เช่น กรณีศึกษา กระบวนการในการผ่าตัด การ
ด าเนินการวิจัย ปัญหาทางสาธารณสุข หรือ ปัญหาที่เกิดข้ึนในฝูงชน 

(9.3) ใช้การอุปมา อุปมัย ใช้ความคล้ายคลึง (use analogies) และ การปรับ
เปลี่ยนแปลงรูปแบบ (metaphors) 

(9.4) เลือกประเด็นสุดขอบเพื่อใช้เป็นประเด็นการเรียนรู้ 
(10) สนับสนุนการประเมินความรู้ด้วยตนเอง (promote self-assessment of 

knowledge learned) โดยการ 
(10.1) ให้ทดสอบด้วยตนเอง (self-quizzes) 
(11.2) ศึกษาจากค าถาม (study questions) 
(11.3) มอบหมายงานทางคอมพิวเตอร์ (computer based assignments) 
(11.4) ให้เรียนห้องเรียนอื่นๆ (other classroom assignment technique) 
 

3. ระยะเวลากับการระลึกได้ 
Lindvall & Nitko (1967) เสนอแนะว่าการทดสอบซ้ าควรเน้นเวลาห่างกันตั้งแต่ 1 สัปดาห์ 

ถึง 1 เดือน เพราะการเว้นช่วงเวลาดังกล่าว จะท าให้เกิดความคงที่ของคะแนนที่ได้รับจากการทดสอบ
ซ้ า 

Dwyer (1978 อ้างถึงใน สุกรี รอดโพธิ์ทอง, อรจรีย์ ณ ตะกั่วทุ่ง และ วิชชุดา รัตนเพียร, 
2540: 60) ศึกษาความสามารถในการจ า ปรากฏผลดังนี้  

(1) ด้านการเรียนรู้ โดยการชิมรส ร้อยละ 1 โดยการสัมผัส ร้อยละ 10 โดยการดมกลิ่น ร้อย
ละ 30 โดยการได้ยิน ร้อยละ 11 และโดยการมอง ร้อยละ 83 

(2) ด้านการจ า คนเราจ าได้จากสิ่งที่อ่าน ร้อยละ 10 จากสิ่งที่ได้ยิน ร้อยละ 20 จากสิ่งที่ได้
เห็น ร้อยละ 30 จากสิ่งที่ได้เห็นและได้ยิน ร้อยละ 50 จากสิ่งที่พูด ร้อยละ 70 และจากสิ่งที่ได้พูดและ
ได้ท า ร้อยละ 90 

(3) ด้านการระลึกได้  
   การสอนโดยวิธี “บอกให้ท า” ระลึกได้ ร้อยละ 70 หลังจากสอนแล้ว 3 ชั่วโมง ระลีกได้

ร้อยละ 10 หลังจากสอนแล้ว 3 วัน  
การสอนโดยวิธี “แสดงให้ดู” ระลึกได้ ร้อยละ 72 หลังจากสอนแล้ว 3 ชั่วโมง ระลึกได้

ร้อยละ 20 หลังจากสอนแล้ว 3 วัน 
การสอนโดยวิธีการ “บอกวิธีการและแสดงให้ดู” ระลึกได้ร้อยละ 85 หลังจากสอนแล้ว 

3 ชั่วโมง และระลึกได้ร้อยละ 65 หลังสอนแล้ว 3 วัน 
 
4. การวัดการคงอยู่ของความรู้ 

ชม ภูมิภาค (2528: 23) เสนอแนะวิธีการวัดการคงอยู่ของความรู้ ไว้ 3 วิธีการ คือ  
(1) วิธีแห่งการระลึกได้ (the recall method) วิธีนี้คือ การเปรียบเทียบผลระหว่างการ

ทดสอบติดตามหลังการเรียนเสร็จทันทีกับการเว้นระยะพักไป แล้วทดสอบเปรียบเทียบจ านวน
เปอร์เซ็นตข์องความรู้ที่เหลือ 

(2) วิธีแห่งความรู้จัก (the recognition method) ทดสอบโดยการเลือกให้เอาสิ่งที่เคย
เรียนมาแล้ว ออกจากสิ่งอ่ืนๆทีป่ะปนอยูท่ีม่ีลักษณะคล้ายกันมากๆ 
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(3) วิธีการเรียนใหม่ (relearning method) หรือ เรียกว่า การประหยัดเวลา (saving 
method) คือ การเปรียบเทียบการเรียนอันเดิมกับการเรียนอันใหม่ ว่าใช้เวลาในการเรียนน้อยกว่าเดิม
เท่าไหร่ หรือประหยัดเวลาในการเรียนครั้งใหม่มากน้อยเพียงใด เช่น ตอนแรกจะเรียนให้ได้สมบูรณ์ต้อง
ใช้ความพยายาม 40 ครั้ง ในตอนหลังใช้เวลาเพียง 10 ครั้ง นั่นคือประหยัดเวลา ไป 30 ครั้ง แสดงว่ามี
ความอยู่ของความรู้ ร้อยละ 75 

กมลรัตน์ หล้าสุวงษ์ (2541: 242-248) เสนอแนะวิธีการวัดการคงอยู่ของความรู้ โดยการใช้
แบบทดสอบฉบับเดียวกันไปทดสอบกับทุกกลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียว เวลาในการทดสอบครั้งแรกและครั้งที่
สองควรเว้นห่างกันประมาณ 2 สัปดาห์ 

การวัดการคงอยู่ของความรู้ วัดจากความสามารถในการจ า โดยมีการวิธีการทดสอบ 2 วิธี 
คือ 

(1) การจ าได้ (recognition) หมายถึง การจ าได้ในสิ่งที่พบเห็นโดยการแสดงสิ่งของหรือ
เหตุการณ์ ซึ่งเป็นสิ่งที่ผู้ถูกทดสอบเคยประสบมาก่อนแล้วได้เห็นต่อหน้า ผู้ถูกทดสอบเปรียบเทียบการ
รับรู้ของตนในอดีตและเลือกตอบตามความคิดเห็น หรือ จะตอบว่าจ าได้หรือไม่ได้เท่านั้น 

(2) การระลึก (recall) เป็นการทดสอบโดยให้ระลึกเหตุการณ์ต่างๆ จากความจ า อาจจะ
เขียน หรือ เล่าในสิ่งที่ได้เรียนรู้ผ่านไปแล้ว โดยไม่ให้โอกาสทบทวนก่อนการทดสอบ โดยมีวิธีการทดสอบ 
3 วิธีคือ 

(2.1) ระลึกเสรี (free recall) เป็นการระลึกสิ่งเร้าใดๆ ก่อนหรือหลังก็ได้ โดยไม่ต้อง
เรียงล าดับ 

(2.2) การระลึกตามล าดับ (serial recall) เป็นการระลึกสิ่งเร้าตามล าดับ เช่น หมายเลข
โทรศัพท ์

(2.3) การระลึกซ้ า (relearning) หมายถึง การท าซ้ าๆ หรือ การเสนอสิ่งเร้าซ้ าในการเรียนรู้ 
การเรียนรู้แบบนี้มักใช้การวัดด้วยเวลา หรือ จ านวนครั้ง 

 
สุรางค์ โค้วตระกูล (2544: 250-260) กล่าวถึง การวัดการคงอยู่ของความรู้ ก็คือการวัดการ

คงอยู่ของการจ า ในสิ่งที่ได้เรียนไปแล้ว ซึ่งเป็นความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันระหว่างช่วงเวลาที่ผ่านไปและ
ปริมาณที่คงอยู่ของสิ่งที่เรียนรู้ (learning retention) โดย วธู ชูกิตติกุล (2526: 107) เสนอวิธีการวัด
การคงอยู่ของการเรียนรู้โดยการให้ระลึกถึงสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปแล้ว ซึ่งอาจเป็นการใช้แบบทดสอบแบบ
อัตนัย หรือ แบบให้ตอบสั้นๆ ให้บรรยาย หรือ บอกออกมา เป็นการวัดความจ าแบบการระลึกได้ และ
ค านวณการคงอยู่ของความรู้โดยสูตร ดังนี้ 

 

การคงอยู่ของการเรียนรู้ = จ านวนสิ่งที่ระลึกได้/จ านวนสิ่งที่ต้องจ า X 100 
 

5. ระยะเวลาในการวัดการคงอยูข่องความรู้ 
Atkinson & Shiffinin (1986 อ้างถึงใน ยุพิน จันทร์ศรี, 2546: 32) เสนอแนะว่า การวัด

การคงอยู่ของความรู้ ควรเว้นระยะเวลาห่างกันจากการทดสอบครั้งแรกประมาณ 1 วัน เพราะเป็นช่วงที่
ความจ าระยะสั้นจะฝังตัวกลายเป็นความจ าระยะยาว หรือความคงทนในการจ า 

ทิพรัตน์ สัตระ (2549: 36) เสนอแนะระยะของการการวัดการคงอยู่ของความรู้ โดยการใช้
แบบทดสอบฉบับเดียวกันไปทดสอบกับทุกกลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียว เวลาในการทดสอบครั้งแรกและครั้งที่
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สองควรเว้นห่างกันประมาณ 2 สัปดาห์ เป็นอย่างต่ า เพราะช่วงนี้เป็นการฝังตัวของความจ าระยะสั้นเป็น
ความจ าระยะยาว หรือความคงทน 

 
การจ า 

ในหัวข้อนี้ผู้วิจัยได้เรียบเรียบวรรณคดีที่เกี่ยวข้องได้แก่ ความหมายของการจ า หรือ ความจ า
ประเภทของความจ า ทฤษฏีความจ า ขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู้และการจ า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
การจ าและการคงอยู่ของการเรียนรู้ ระบบของความจ า การปรับปรุงประสิทธิภาพการจ า และ วิธีการ
ปูองกันการลืม มีรายละเอียดต่อไปนี้ 

 
1. ความหมายของ การจ า หรือ ความจ า 

มีนักวิชาการท่านต่างๆ ให้ความหมายของ การจ า หรือ ความจ า ที่น่าสนใจไว้ดังนี้ 
McConnell & Philipchalk (1992: 292 อ้างถึงใน วรรณี ลิมอักษร, 2543:102) ให้

ความหมายว่า หมายถึง ความสามารถในการบันทึกประสบการณ์ในอดีตและสามารถที่จะระลึกถึงการ
รับรู้ อารมณ์ ความคิด และการกระท าในอดีตได้ 

สุรางค์ โค้วตระกูล (2544: 250) ให้ความหมายว่า หมายถึง ความสามารถที่จะเก็บสิ่งที่
เรียนรู้ไว้ได้เป็นเวลานานและสามารถน ามาใช้หรือระลึกได้ 

ดรุณี เตชะวงศ์ประเสริฐ (2549: 71) ให้ความหมายว่า หมายถึง การที่สมองของบุคคลท า
การเก็บสะสมสิ่งที่ได้รับประสบการณ์ต่างๆ ทั้งทางตรงและทางอ้อม ซึ่งสัมผัสได้ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 5 
แล้วสามารถระลึกและถ่ายทอดเรื่องราวเหล่านั้นออกมาได้อย่างถูกต้องแม่นย า 

บุษกร เขจรภักดิ์ (2548: 21) ให้ความหมายว่า หมายถึง กระบวนการที่สมองสามารถเก็บ
สะสมการเรียนรู้ และประสบการณ์ที่ได้รับรู้ไว้โดยการเก็บบันทึกไว้เป็นความจ า  

มาลี จุฑา (2544: 162-163) ให้ความหมายว่า หมายถึง กระบวนการที่สมองสามารถเก็บ
สะสมสิ่งที่ได้รับไว้ และสามารถน าออกมาใช้ได้เม่ือถึงภาวะจ าเป็น  

วรรณี ลิมอักษร (2543: 102) ให้ความหมายว่า หมายถึง การที่สมองบันทึกเรื่องราวต่างๆ 
ซึ่งสัมผัสได้ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 6 และได้รับรู้เอาไว้ตลอด สามารถระลึกเรื่องราวเหล่านั้นได้อย่าง
ถูกต้องแม่นย า   

กมลรัตน์ หล้าสุวงษ์ (2541: 238) ให้ความหมายว่า หมายถึง ความสามารถสะสม
ประสบการณ์ต่างๆ ที่ได้รับจากการเรียนรู้ทั้งทางตรงและทางอ้อม แล้วสามารถแสดงออกมาในรูปแบบ
การระลึกได้ (recall) หรือ การจ าได้ (recognition)  

จากที่กล่าวมา จะเห็นได้ว่า ความจ า เป็นเรื่องราวที่เกี่ยวกับ ความสามารถในการเก็บ
สะสมประสบการณ์ที่ผ่านมาก ความสามารถในการระลึกได้ และสามารถถ่ายทอดความรู้นั้นออกมาได้ 
ผู้วิจัยจึงสรุปความหมายของ ความจ า ว่า หมายถึง ความสามารถในการบันทึก ความสามารถในการ
สะสม และระลึกถึงประสบการณ์ในอดีต และความสามารถในการแสดงออกมาในรูปแบบการระลึกได้ 
(recall) หรือ การจ าได้ (recognition) ถ่ายทอดเรื่องราวเหล่านั้น หรือ น าความรู้นั้น ออกมาได้อย่าง
ถูกต้องแม่นย า 
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2. ประเภทของความจ า 
Atkinson and Shiffin (1997 อ้างถึงใน ชัยพร วิชชาวุธ, 2540: 39) จ าแนกความจ าของ

มนุษย์ ออกเป็น 3 ชนิด ได้แก่ 
(1) ระบบการจ าความรู้สึกสัมผัส (sensory memory) หมายถึง การคงอยู่ของความรู้สึก

สัมผัส หลังจากการเสนอสิ่งเร้าได้สิ้นสุดลงการสัมผัสด้วยอวัยวะทั้ง 5 ได้แก่ หู ตา จมูก ลิ้น และ ผิวหนัง 
หรือ ส่วนใดส่วนหนึ่ง 

(2) ระบบความจ าระยะสั้น (short-term memory: STM) คือ ความจ าหลังจากการเรียนรู้ 
เป็นความจ าที่คงอยู่ในระยะสั้น ที่ตั้งใจจ าหรือใจจดต่อสิ่งนั้นเท่านั้น เมื่อไม่ได้ใส่ใจสิ่งเหล่านั้นแล้ว 
ความจ าก็ จะเลือนหายไป เราใช้ความจ าระยะสั้นส าหรับการจ าชั่วคราว เพ่ือให้เป็นประโยชน์ในขณะที่
จ าอยู่เท่านั้น 

(3) ความจ าระยะยาว (long-term memory: LTM) เป็นความจ าที่มีความคงทนถาวร ไม่
ว่าจะท้ิงระยะไว้เนิ่นนานเพียงใด เราไม่รู้สึกในสิ่งที่จ าอยู่ แต่เมื่อต้องการใช้ หรือ มีสิ่งหนึ่งสิ่งใดสะกิดใจ 
ก็สามารถรื้อฟ้ืนขึ้นมาได้ เล่น การจ าเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นเมื่อหลายชั่วโมงก่อน หลายวันก่อน หรือ 
หลายปีก่อนระบบความจ า ระยะความจ าระยะยาวนี้เป็นระบบความจ าที่มีคุณค่ายิ่ง เป็นความหมาย
หรือความเข้าใจในสิ่งที่ตนรู้สึก เป็นการตีความ จึงขึ้นอยู่กับประสบการณ์เดิม ความสนใจ และ ความ
เชื่อของแต่ละคน 

 โดย สุรางค์ โค้วตระกูล (2544: 281) กล่าวถึงความจ าระยะยาว หรือ ความจ าถาวร แบ่ง
ได้เป็น 4 ชนิด คือ  

(1) ความจ าซีแมนติก (semantic memory) เป็นความจ าเกี่ยวกับภาษา การเข้าใจ
ความหมายโดยทั่วไป เช่น การเข้าใจข้อความจริง ความคิดรวบยอด หลักการ และทฤษฏีต่างๆ ร่วมทั้ง
ข่าวสารเกี่ยวกับภาษาเชิงกระบวนการ 

(2) ความจ าแอปปิโซติก (episodic memory) เป็นความจ าเกี่ยวกับเหตุการณ์พิเศษไปกว่า
ชีวิตประจ าวันธรรมดา เช่น ไปท าบุญวันวิสาขบูชาที่ฝนตกหนัก เป็นต้น 

(3) ความจ าโมทอริค (motoric memory) เป็นความจ าเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของร่างกาย 
เช่น กล้ามเนื้อ ซึ่งจะท างานร่วมกับความจ าซีแมนติกและความจ าแอปปิโซติก ซึ่งประกอบด้วยทักษะ
และแผนของการกระท าหรือการแสดง 

(4) ความจ าแอฟเฟ็คทีฟ (affective memory) เป็นความจ าเกี่ยวกับความรู้สึกที่เกิดขึ้น
พร้อมกับพฤติกรรมที่จะเผชิญหนีสิ่งที่ชอบหรือไม่ชอบ  

มาลี จุฑา (2544: 163) แบ่งการจ าออกเป็น 4 ประเภท ดังนี้ 
(1) การจ าได้ (recognition) ได้แก่ การจ าสิ่งที่เราเคยรับรู้หรือเคยรู้จัก เมื่อเราได้พบอีกครั้ง

หนึ่ง เช่น เราสามารถจ าครูที่เคยสอนเราได้ 
(2) การระลึกได้ (recall) ได้แก่ การจ าในสิ่งที่เคยรับรู้หรือเคยเรียนรู้มาก่อน โดยมิต้องพบ

เห็นสิ่งนั้นอีก เช่น ปัจจุบันเราสามารถท้องสูตรคูณ หรือ ท่องบทอาขยาน ที่เคยท่องได้ในชั้นประถม โดย
ไม่ต้องดูบทสูตรคูณหรืออาขยานนั้นๆ เลย เป็นต้น 

(3) การเรียนใหม่ (relearning) ได้แก่ การจ าในสิ่งที่เคยรับรู้หรือเคยเรียนรู้มาก่อนแต่บัดนี้
ลืมไปแล้ว เมื่อกลับมาเรียนใหม่ปรากฏว่าเรียนได้รวดเร็วหรือจ าได้เร็วกว่าในอดีต เช่น เคยท่องสูตรคูณ
ได้ แต่บัดนี้ลืมแล้ว แต่เมื่อมาฝึกท่องใหม่ปรากฏว่าจ าได้ในระยะเวลาอันสั้น 
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(4) การระลึกถึงเหตุการณ์ในอดีต (reintegration) ได้แก่ การจ าเหตุการณ์ที่เกี่ยวโยงกันใน
อดีตได้ เมื่อพบเห็นเหตุการณ์บางอย่างที่เกี่ยวโยงกัน เช่น เมื่อขณะอยู่ห้องสอบนักเรียนท าข้อสอบไม่ได้ 
ก็ระลึกถึงเหตุการณ์ในอดีตว่าครูเคยพูดว่าอย่างไร ยกตัวอย่างว่าอย่างไร 
 

3. ทฤษฏีความจ า 
Atkinson and Shiffin (1997 อ้างถึงใน ชัยพร วิชชาวุธ, 2540: 71-72) กล่าวถึงระบบการ

จ าว่ามี 2 ประเภท คือ ความจ าระยะสั้น เป็นความจ าชั่วคราว และ ความจ าระยะยาว เป็นความจ าที่
ถาวร โดยความจ าระยะสั้น โดยสิ่งใดก็ตามท่ีอยู่ในความจ าระยะสั้น ต้องได้รับการทบทวนสิ่งที่เข้ามาอยู่
ในความจ าระยะสั้น ดังนั้นจ านวนสิ่งของที่เราจะได้ในความจ าระยะสั้นมีจ ากัด เช่น ถ้าเป็นชื่อคน เรา
อาจทบทวนได้เพียง 3 หรือ 4 ชื่อในช่วงเวลาหนึ่งๆ การทบทวนจะช่วยปูองกันไม่ให้ความจ าสลายตัวไป
จากความจ าระยะสั้น และสิ่งใดก็ตามถ้าอยู่ในความจ าระยะสั้นเป็นระยะเวลานาน ยิ่งนานเท่าใด สิ่งนั้น
ก็จะมีโอกาสฝังตัวในความจ ารยะยาวมากยิ่งขึ้น ถ้าเราจ าสิ่งใดไว้ในความจ าระยะยาว สิ่งนั้นก็จะติดอยู่
ในความจ าตลอดไป กลายเป็นความจ าที่ถาวร ซึ่งสามารถที่จะรื้อฟ้ืนขึ้นมาได้ ซึ่งความจ าระยะยาวนี้คือ 
การคงอยู่ของความรู้นั่นเอง  ช่วงระยะเวลาที่ความจ าระยะสั้นจะฝังตัวกลายเป็นความจ าระยะยาว หรือ 
ความคงทนในการจ านั้น จะใช้เวลาประมาณ 14 วัน หรือ 2 สัปดาห์  กระบวนการของความจ าระยะสั้น
กับกระบวนการของความจ าระยะยาว แสดงได้ดังแผนภูมิ ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. ขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู้และการจ า 
Gagne (1994: 27-46 อ้างถึงใน ส าเนา ศรีประมงค์, 2547: 17) อธิบายขั้นตอนของ

กระบวนการเรียนรู้และการจ าไว้ดังนี้ 
(1) การจูงใจ (motivation phrase) เป็นการชักจูงให้ผู้เรียนอยากเรียนรู้ 
(2) ขั้นสร้างความเข้าใจ (apprehension phrase) เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนสามารถเข้าใจ

สถานการณ์ท่ีเป็นสิ่งเร้า 
(3) ขั้นเรียนรู้ปรุงแต่งสิ่งที่เรียนรู้ให้เป็นความจ า (acquisition phrase) ในขั้นนี้จะมีการ

เปลี่ยนแปลงเกิดเป็นความสามารถอย่างใหม่เกิดข้ึน 
(4) ขั้นเก็บไว้ในความจ า (recall phrase) ในชั้นนี้เป็นการน าเอาสิ่งที่เรียนรู้ไปเก็บไว้ในส่วน

ของความจ าในช่วงเวลาหนึ่ง 

ความจ าระยะสั้น สิ่งเร้า การฝังตัว ความจ าระยะยาว 

ลืม 

สลาย 
ตัว 

การทบทวน 

ภาพ 1 ทฤษฏีความจ าสองกระบวนการ (ชัยพร วิชชาวุธ, 2540) 
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(5) ขั้นการรื้อฟ้ืน (recall phrase) ขั้นนี้เป็นการเอาสิ่งที่เรียนไปแล้ว และเก็บเอาไว้นั้น
ออกมาในลักษณะของการกระท าที่สังเกตได้ 

(6) การสรุปหลักการ (generalization phrase) ขั้นนี้ เป็นความสามารถที่ใช้ในสิ่งที่เรียนรู้
ไปแล้ว ไปประยุกต์กับสิ่งเร้าที่ประสบมา 

(7) การลงมือปฏิบัติ (performance phrase) เป็นการแสดงพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการ
เรียนรู้ 

(8) การสร้างผลย้อนกลับ (feedback phrase) เป็นขั้นที่ผู้เรียนได้รับทราบผลการเรียนรู้ ถ้า
ขั้นท าความเข้าใจและการเรียนรู้ไม่ดี ขั้นการจ าก็จะลดลงหรือจ าไม่ได้เลยจากการะบวนการเรียนรู้ 
แสดงให้เห็นว่าคนเราจะจ าสิ่งที่เรียนมาได้มากน้อยเพียงใด ขึ้นอยู่กับกระบวนการเรียนรู้ ว่าจะช่วยให้
เกิดความจ าระยะยาวแก่ผู้เรียนได้ดีเพียงใดนั้นขึ้นอยู่กับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

 

5. ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการจ าและการคงอยู่ของความรู้ 
ประสาท อิศรปรีดา (2518: 183) กล่าวถึงปัจจัยที่มีผลต่อความจ าของมนุษย์ไว้ 4 ประการ

ดังนี้ 
(1) ความหมาย กล่าวคือ นักเรียนจะจดจ าได้ดีเมื่อเนื้อหาที่เรียนนั้นนักเรียนเข้าใจและมี

ความหมายต่อนักเรียน นั่นคือนักเรียนเห็นลู่ทางท่ีจะน าเอาความรู้นั้นไปประยุกต์ใช้ได้ในเหตุการณ์ต่างๆ 
(2) การทบทวน การลืมนั้นเกิดจากการไม่ได้ใช้ (theory of disuse) ดังนั้นหากมีการได้อ่าน 

ได้ท่องจ า ทบทวนสิ่งที่เรียนมาเสมอๆ ย่อมท าให้จ าได้มากยิ่งขึ้นและจ าได้ถาวรยิ่งขึ้น 
(3) ผลจากการเรียนรู้ที่สอดแทรก ความสามารถในการจ าขึ้นอยู่กับการเรียนรู้อ่ืนที่

สอดแทรกข้ึนมา ซึ่งการเรียนรู้อ่ืนที่แทรกขึ้นมา อาจจะเป็นการเรียนรู้เก่า หรือ ความรู้ใหม่ ก็ได้ ซึ่งการ
เรียนรู้ใหม่นี้บางครั้งอาจขัดขวางสิ่งที่เรียนมาแล้ว ท าให้การจ าความรู้ใหม่ยากขึ้น เรียกว่า “pro active 
inhibition” หรือ ถ้าท าให้ความรู้เก่าเลอะเลือน หรือ ท าให้ลดน้อยลง เรียกว่า “retro active 
inhibition” 

(4) ความสัมพันธ์ของเนื้อหา การจ าจะง่ายขึ้นเมื่อเกิดความเข้าใจ เกิดการหยั่งเห็น ( insight) 
และมองเห็นความสัมพันธ์ของเนื้อหาที่จะท่อง ดังนั้นก่อนการท่องจ า ต้อให้ทราบส่วนกว้างๆ ให้เข้าใจว่า
มีรายละเอียดอะไรบ้าง แล้วยึดความสัมพันธ์เป็นหลัก ดังนี้ 

(4.1) บทเรียนที่ใช้ภาษาที่คล้องจอง ย่อมจะจ าได้ง่ายกว่าเรียนแบบแยกส่วน เช่น การ
ท่องบทร้อยกรอง จะจ าง่ายกว่าบทร้อยแก้ว เพราะมีความสัมผัสคล้องจอง 

(4.2) การท่องตัวเลข หลายๆ ตัว หากศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวเลขจะจ าได้ง่ายขึ้น 
เช่น 1224364860 ถ้าจ าเป็นคู่ๆ คือ 12 24 36 48 60 ก็คือสูตรคูณแม่ 12 ย่อมช่วยให้จ าได้ทันที 

(4.3) ข้อความใดที่แบ่งออกเป็นหลายๆ เรื่องย่อย ถ้าได้อ่านภาพรวมโดยตลอดคราวๆ 
ก่อน แล้วน ามาย่อยเป็นหัวข้อสั้นๆ จะจ าได้ง่ายขึ้น เช่น วิธีเรียนของไทยคือ สุ จุ ปุ ลิ เป็นต้น  

อเนกกุล กรีแสง (2522: 98-109) เสนอแนะการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือส่งเสริม
ให้ผู้เรียนเกิดการคงอยู่ของความรู้ไว้ดังนี้ 

(1) จัดบทเรียนให้มีความหมาย (meaningfulness) ซึ่งสามารถท าได้โดย การสร้างสื่อ
สัมพันธ์ (advance organization) การจัดระบบไว้ล่วงหน้า (advance organization) การจัดอันดับ
ขั้น (hierarchical structure) และ การจัดเข้าเป็นหมวดหมู่ (organization) 
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(2) การจัดสถานการณ์ช่วยการเรียนรู้ (management of learning) ซึ่งสามารถท าได้โดย 
การนึกถึงสิ่งที่เรียนในขณะที่ฝึกฝนอยู่ (recall during practice) การเรียนเพ่ิม (over learning) การ
ทบทวนบทเรียน (periodic reviews) การจ าอย่างมีหลักเกณฑ์ (logical memory) การท่องจ า 
(recitation) และ การใช้จิตนาการ (imagery)  

ดนัย งามมานะ (2531: 208) มีความเห็นว่า การจ าได้ดีหรือไม่ดีนั้นขึ้นอยู่กับส่วนประกอบ
หลายๆ ประการ ดังต่อไปนี้ 

(1) เนื้อหาที่มีความหมาย คือ ประเมินเนื้อหาที่เรียนนั้นว่าสามารถน าไปใช้ได้ในเหตุการณ์
ต่างๆ ในการด าเนินชีวิต 

(2) การจัดระบบความรู้เข้าเป็นหลักการ โดยให้เรียนรู้หลักการใหญ่ และยกตัวอย่างแต่ละ
ส่วนว่าเป็นเช่นนั้นเพราะอะไร เพราะการจ าหลักการใหญ่จ าได้ง่ายกว่ารายละเอียดความรู้ 

(3) วิธีการเรียนที่ดี ที่เน้นที่เห็นความสัมพันธ์ ความเข้าใจ และการทบทวน จะท าให้จ าได้ดี 
เช่น ให้แยกแยะเปรียบเทียบเรื่องท่ีเรียน การย่อเนื้อเรื่อง การฝึกฝนและการทบทวน  

(4) การเรียนรู้ให้รู้แจ้งเห็นจริงโดยการให้ประสบการณ์เรียนรู้ในแง่มุมต่างๆ เช่น การ
ยกตัวอย่าง ให้รายละเอียด ในแง่มุมต่างๆ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจแจ่มแจ้ง ดีกว่าการเร่งสอนโดยไม่รู้
รายละเอียดในเรื่องเหล่านั้น 

(5) ความสนใจ ความสนใจจะช่วยให้จ าเรื่องต่างๆ ได้ดีขึ้น 
(6) ใช้เครื่องช่วยจ า หรือ สิ่งที่ช่วยจ า ได้แก่ โน้ตย่อ แผนภูมิ แผนงาน ค ากลอน ภาพ 

ประกอบ 
ทรงพล ภูมิพัฒน์ (2538: 93) กล่าวถึงองค์ประกอบที่ช่วยให้การจ ามีประสิทธิภาพ ขึ้น ได้แก่   
(1) การสร้างภาพในสมองเพ่ือช่วยให้นึกถึงง่ายขึ้น  (mental imaginary and recall) 
(2) การจัดระเบียบสิ่งที่จ า 
(3) การทบทวนด้วยตนเอง 
(4) การท่องมากๆ 
กมลรัตน์ หล้าสุวงษ์ (2541: 254) กล่าวถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการจ า ดังนี้ 
(1) ทัศนคติและความสนใจ ถ้าผู้เรียนมีทัศนคติที่ดีต่อสิ่งใดและมีความสนใจจดจ่อกับสิ่งใด 

ก็จะท าให้จดจ่อสิ่งนั้นได้อย่างแม่นจ าและเป็นระยะเวลายาวนาน 
(2) การฝึกฝน ถ้าผู้เรียนฝึกฝนทบทวนในสิ่งที่เรียนอยู่เสมอ จะท าให้จดจ าสิ่งนั้นได้เป็น

เวลานาน 
(3) ระยะเวลา หากทิ้งระยะหลังจากการเรียนรู้ไปเป็นระยะเวลานานๆ ก็จะท าให้จ าในสิ่งที่

ได้เรียนรู้ไปได้น้อยหรือบางครั้งอาจลืมไปเลยก็ได้ 
จากแนวคิดของนักวิชาการดังกล่าวมา สามารถวิเคราะห์ความสอดคล้องของเทคนิควิชาการ

เพ่ือการสร้างการคงอยู่ของความรู้ และ สนับสนุนการจ า ได้ดังตาราง 2.2 
(หมายเหตุ ตัวเลขที่ปรากฏในตาราง คือ แต่ละเทคนิคการสอน ของนักวิชาการท่านต่างๆ 

ดังกล่าวมาแล้วข้างต้น) 
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ตาราง 1 การวิเคราะห์เทคนิค วิธีการเพ่ือการคงอยู่ของความรู้ และความจ า 
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เทคนิค วิธีการเพื่อการคงอยู่ของ
ความรู้ และ ความจ า 
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1. การน าไปประยุกต์ใช้ ให้งานที่
เป็น เรื่อ งต้องปฏิบัติ  การให้
ตัวอย่างการน าไปใช้ ให้นักเรียน
เป็นผู้ก าหนดสิ่งที่สนใจใคร่เรียน
การยกตัวอย่าง 

(9.2) 
(8.1) 
(5.3) 

  (1) (1) 
(4) 

(1) 
(3)  
(4) 

 (4)   (4.2) 
(4.6) 

(8) 

2. การจัดล าดับเนื้อหา             
3. จัดเป็นเร่ืองราว การจัดประโยค        (2)  (3) (2)  (5) 
4. สร้างค าสัมผัสคล้องจอง ค า

กลอน 
          (4.5) (3) 

5. ใชร้ะบบหมุดค า          (4)    
6. การใช้อักษรย่อมาจัดเป็นค า    (1)     (2)  (4.3) (4) 
7. สร้างรหัส ก าหนดสัญลักษณ์ 

ก าหนดความหมาย ท า
เครื่องหมายช่วยจ า 

       (6)    (9) 

8. ใช้การอุปมา อุปมยั ใช้ความ
คล้ายคลึงและ การปรับ
เปลี่ยนแปลงร่าง 

(9.3)            

9. ใช้วิธีการโลไซ (method of 
Loci) วธิีการ สถานที ่(method 
of places) 

        (4)    

10. โน้ตย่อ แผนภูมิ แผนงาน 
ภาพประกอบ    

   (1)  (6)  (7)   (6)  

11. สร้างตาราง หรือ แผนภูมิเพื่อ
นักเรียนได้เติมหรือการให้จับ
กลุ่ม จัดประเภท  จัดเขา้
หมวดหมู ่

(3.3)       (6)      

12. ให้เติมเต็มจากโครงร่างเนื้อหา 
หรือแผนภาพ 

(8.4) 
(3.3)  

     (2)      

13. ใชต้ัวกลาง เพื่อเช่ือมโยงสองส่ิง
ใหม่กับสิ่งที่รู้อยู่เดิม 

        (5)    

14. การสร้างภาพในสมอง สร้าง
จินตภาพ โดยเอาสิ่งที่ต้องจ าไป
เช่ือมโยงกับสิ่งเก่า  

      (1) (8)  (2)   

15. การระลึกถึงสิ่งที่จะจ าขณะฝึก
อยู่  

          (3)  

16. จ าทีละอย่าง หากจ าหลายอย่าง
ต้องเว้นระยะกัน  

       (1)  (1
0) 

(4.1) 
(5) 

(6)(
7) 

17. การทบทวน การฝึกฝน การท่อง
มากๆ  

   (1)  (3) (3) 
(4) 

(9) 
(1) 

(1) (1) 
(6) 

(2) 
(1) 

(10) 
(1) 
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18 การเปรียบเทียบ/แสดง
ความสัมพันธ์/ความแตกตา่ง
ของความคิดรวบยอดต่างๆ 

(3.6) 
(4.4) 

  (1)  (3)       

19. การทดสอบบ่อยๆ การตอบ
ค าถาม การถามกลับเหตุผลของ
ค าตอบ ถามทบทวนประเด็น
หลักที่เรียนไปแล้ว ส ารวจ
ความรู้ หรือ ทดสอบกอ่นเรียน 
ให้นักเรียนคาดเดา หรือ ท านาย 
ค าตอบ   
 

(10.1) 
(7.1) 
(2.7) 
(6.1) 
(11.1) 
(2.1) 
(2.2) 
(3.7) 
(3.6) 
(2.3) 
(5.1) 
(5.2) 
(11.1) 
(3.4) 

 (5) 
(9) 

   (3) (3)  (4)   

20. ให้เขียนค าถามเพื่อการทดสอบ
ที่ได้รับรู้ให้เขียนแบบฝึกหัด  

(3.5) 
(8.3)  

           

21. ให้ตอบเพียงหนึ่งประโยค หรือ 
สรุปความรู้ในหนึ่งนาที  

6.2            

22. การศึกษาค้นควา้ล่วงหน้า (1)  (1)          
23. ชี้ให้เห็นความสัมพันธ์เช่ือมโยง

ระหว่างสื่อที่น ามาเสริมและการ
ประยุกต์ใช ้

(2.5)   (1)  (1) 
(3) 

      

24. เร่ิมจากเร่ืองราวส่วนตัว หรือ 
จับความสนใจแต่ละบุคคลให้ได้ 

(1.4)             

25. ใช้อารมณ์ขัน หรือ ใช้เรื่องเล่า
ชวนหัว 

(1.5)             

26. การโต้แย้ง การทา้ทาย (1.2)             
27. ใชก้ารบอกให้เกิดการระลึกได้ 

โดยการใช้ตัวอยา่ง บริบท หรือ 
วลี  

(2.6) 
(8.5) 

           

28. ให้นักเรียน พูด หรือ เขยีน แปล
ความ ตีความสิ่งที่ได้เรียนมา 

(3.2)             

29. ครูสรุป/นักเรียนสรุปสั้นๆ 
ตอนท้ายของชั่วโมงเรียน 

6.4      (3)      

30. เนน้ที่หลักการใหญ่ สิ่งที่เด่นที่
สามารถแปลงเป็นสิ่งย่อย  

     (2)  (5)  (8)   

31. ทบทวนความคิดรวบยอด
ส าคัญๆ 

7.5            
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 6. ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีอิทธิพลต่อการจ า 
จารุวรรณ ยังรักษา (2542: 57) และ พัทธนัย อวิรุทธพาณิชย์ (2543: 72) มีความเห็นว่า 

การคงอยู่ของความรู้ขึ้นอยู่กับการจัดประสบการณ์เรียนรู้ที่มีความหมายต่อผู้เรียน และจัดสถานการณ์
ให้ผู้เรียนได้มีโอกาสท ากิจกรรมเต็มความสามารถ 

อัจฉรา สุขารมณ์ (2542: 72 อ้างถึงใน ส าเนา ศรีประมงค์, 2547: 18) กล่าวถึงปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อการจ า ไว้ดังนี้ 

(1) สติปัญญา ผู้ที่มีสติปัญญาดี จะมีความสามารถในการจ าดี โดยเฉพาะความเข้าใจในด้าน
ภาษา และความสามารถในการแก้ปัญหา  

(2) ปฏิกิริยาทางอารมณ์ อารมณ์ที่เกิดขึ้นในประสบการณ์แต่ละอย่างมีผลต่อความจ า เช่น 
สิ่งที่ท าให้ดีใจสุดขีด หรือ เป็นทุกข์แสนสาหัส ย่อมจะท าให้จ าได้เป็นเวลานาน 

(3) ความสนใจ การได้มีประสบการณ์ในสิ่งที่สนใจย่อมจดจ าสิ่งนั้นได้ไม่ยาก สิ่งที่ ไม่สนใจ
ย่อมจะจ าไม่ได้นาน 
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32. แนะน าให้รู้เรื่องราวด้วยหวัข้อ
ประเด็นสั้นๆ 

(1.1)             

33. ใช้ยุทธวธิีกระตุ้นในจุดส าคัญ
ของเร่ืองที่เรียน 

7.4            

34. ก าหนดแผนการอย่างชัดเจนใน
การบรรยาย หรอื การ
ปฏิบัติการ  

7.2      (2)      

35. เลือกประเด็นสุดขอบเป็น
ประเด็นการเรียนรู้ 

9.4            

36. ให้นักเรียนใช้บทบาทสมมติ              
37. จัดให้มีการสาธิต  (3.8)        (1)     
38. เรียนผ่านประสาทสัมผัสหลายๆ 

ด้าน (อ่าน/อ่านออกเสียง เขยีน 
ฟัง ซักถาม แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น ฯลฯ) 

8.5            

39. มอบหมายงานที่ใช้คอมพิวเตอร์
เป็นฐาน 

         (5)  (2) 

40. ใชรู้ปภาพ วิดีโอ และอื่นๆ  (4.3) 
(11.3) 

           

41. การใช้ส่ือเพื่อเสริมให้ครอบคลุม
สิ่งที่ได้เรียน 

(1.3)             

42. Dissection 8.2            
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วรรณี ลิมอักษร (2543: 114-115) กล่าวถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อการคงอยู่ของความรู้ หรือ 
ความสามารถในการจ าไว้ดังนี้ 

(1) วัย: ผู้ใหญ่ทีมีอายุไม่เกิน 35 ปี จะจ าได้มากและจ าได้เร็วกว่าเด็ก เพราะสมองพัฒนา
เต็มที่แล้ว มีเทคนิคและเครื่องมือในการจ ามากกว่าเด็ก   

(2) ระดับสติปัญญา: บุคคลที่มีระดับสติปัญญาสูง จะมีเทคนิคการจ าที่ดีกว่า และใช้เวลาใน
การจ าน้อยกว่าผู้มีระดับสติปัญญาต่ ากว่า 

(3) ความใส่ใจและแรงจูงใจ:  ความเอาใจใส่ต่อเรื่องใดมากเป็นพิเศษ จะส่งผลให้สามารถน า
ความจ าจากการสัมผัสไปสู่ความจ าระยะสั้น และ ส่งผลต่อไปยังการบันทึกในความจ าระยะยาวได้มาก 

(4) ความประทับใจ: การประทับใจทั้งในทางที่ดีและไม่ดีจะไปกระตุ้นให้บุคคลมีอารมณ์
เกิดขึ้น อารมณ์นั้นจะกระตุ้น Norepinephrine Synapses หรือ β-adrenergic synapses ซึ่งจะเพ่ิม
ความสามารถในการบันทึกความจ าให้มากขึ้น 

(5) เพศ: ความสามารถในการจ าของเพศชายและหญิงไม่แตกต่างกัน แต่เพศหญิงจะมีความ
สนใจในการจ า มีพัฒนาในการจ า และ มีการฝึกฝนการจ ามากกว่าเพศชาย 

 
7. ขั้นตอนของการจ า 

คะนึงนิจ ไชยลังการณ์ (2546: 22) กล่าวถึงข้ันตอนของการจ า ไว้ 3 ขั้นตอน คือ 
(1) การรับข้อมูล (encoding) หมายถึง การที่ระบบประสาทรับสิ่งเร้าในรูปของข่าวสารหรือ

ข้อมูลที่เข้ามา 
(2) การเก็บรักษา (storage) หมายถึง การเก็บรักษาข้อมูลไว้ในสมองหลังจากที่รับข้อมูล

มาแล้ว โดยการเก็บรักษามักจะเก็บตามลักษณะของการรับสัมผัส เช่น ในรูปของการมองเห็น หรือ การ
ได้ยิน เป็นต้น 

(3) การระลึกได้ (retrieval) หมายถึง ความสามารถระลึกได้เมื่อต้องการน าข้อมูลที่เก็บไว้มา
ใช้โดยสิ่งที่ต้องการระลึกอาจเป็นความจ าระยะสั้น หรือระยะยาวก็ได้ 

กมลรัตน์ หล้าสุวงษ์ (2541: 238) กล่าวถึง ความสัมพันธ์ของการเรียนรู้และการจ า มี
ความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน เพราะการจ าต้องประกอบด้วย พฤติกรรมต่างๆ ดังนี้ 

(1) การเรียนรู้ (learning) ผู้ที่สามารถจ าได้ดี มักเกิดจากการเรียนรู้ที่แท้จริง มีเหตุผล และมี
หลักเกณฑ์สามารถสะสมหรือจ ากฎเกณฑ์ต่างๆ ได้ 

(2) ความสามารถในการสะสม (retention) หมายถึง การรวบรวมประสบการณ์ต่างๆ ซึ่งเกิด
จากการเรียนรู้ทั้งทางตรงและทางอ้อม 

(3) ความสามารถในการถ่ายทอด (reproduction) คือ การที่บุคคลดึงเอาสิ่งสะสมอยู่มา
ใช้ได้ มี 2 รูปแบบ คือ 

(3.1) การระลึกได้ (recall) คือ การถ่ายทอดความจ าออกมาโดยการเล่าบรรยาย หรือ 
อธิบายสิ่งที่เคยจ าได้นั้นออกมาได้ถูกต้อง โดยมิต้องมีสิ่งนั้นมาปรากฏให้เห็น 

(3.2) การจ าได้ (recognition) คือ การถ่ายทอดความจ าออกมาโดยการชี้สิ่งนั้นได้
ถูกต้องโดยไม่มสีิ่งเร้าอ่ืนๆ ปะปนด้วย 
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8. ระบบของความจ า 
Morgan (1975: 152-157 อ้างถึงใน ชัยพร วิชชาวุธ, 2533: 278; มาลี จุฑา, 2544: 163, 

Ormaod, 1995: 315-318 อ้างถึงใน วรรณี ลิมอักษร, 2543: 102-105; ถวิล ธาราโภชน์ และ ศรัณย์ 
ด าริสุข, 2541: 106-109) จ าแนกกระบวนการจ า ออกเป็น 3 ชนิด คือ 

(1) ระบบของการจ าความรู้สึกสัมผัส (sensory memory) หมายถึง การคงอยู่ของ
ความรู้สึกหลังจากการเสนอสิ่งเร้าสิ้นสุดลงเป็นความจ าเมื่อมีสิ่งเร้า หรือ ข้อมูลต่างๆ ผ่านประสาท
สัมผัสเข้ามา และก็จะเลือนหายไปอย่างรวดเร็วโดยที่ยังไม่มีการวิเคราะห์ความหมาย เป็นความจ าที่
เกิดขึ้นในระยะที่สั้นมาก เกิดขึ้นทันทีทันใดในระยะที่เร็วกว่า 1 วินาที หรือประมาณ  1 วินาที เช่น จับ
มือแสดงความยินดีกับเพ่ือน เมื่อสักครู่ ตอนนี้ก็ยังจ าได้ว่ามือเพ่ือนยังอุ่นๆ ทั้งนี้เนื่องจากเมื่อรับสัมผัสสิ่ง
กระตุ้นแล้ว ก็จะเกิดเป็นความจ าสัมผัส โดยมี 2 ชนิดใหญ่ คือ   

(1.1) ความจ าจากการมองเห็นว่า Iconic Memory ซึ่งคงความจ าอยู่ได้ไม่เกิน 1 วินาที 
จากการทดลอ ฉายภาพแวบหนึ่งลงบนจอแล้วดับ  โดยฉายตัวอักษรหรือตัวเลขให้ดู จากจ านวน 9-16 
ตัว ใน 1 วินาที พบว่าบางคนจ าได้ 4 ตัว ในเวลา 1 วินาที  บางคนจ าได้ 4 ตัว ในเวลาน้อยกว่า 1 วินาที  
และพบว่า บางคนจ าได้ ถึง 5 ตัว ในเวลา 1  

(1.2) ความจ าจากการได้ยิน หรือ สัมผัสทางหู ว่า Echoic Memory  ความจ าจากการ
สัมผัสเกิดขึ้นในเวลาที่สั้นมาก เมื่อเวลาผ่านไปเพียงเล็กน้อย หรือ เมื่อไม่ให้ความสนใจในการรับสัมผัส 
เสียงก้องที่อยู่ในหู หรือ ข้อมูลทั้งหลายที่เป็นความจ าจากการสัมผัสก็จะถูกลืม จากการให้ฟังตัวอักษร 
หรือ ตัวเลขให้ฟังแล้วตอบทันทีหลังเสียงสิ้นสุดลงจะจ าได้ประมาณเกือบ 5 ตัว และหลังจากเสียงเงียบ
หายไป 2 วินาที จะจ าได้ราว 4-5 ตัว แต่หลังจากนี้จะจ าไม่ได้เลย 

(2) หรือจ าไว้เพียงชั่วขณะแล้วก็ลืมไป  เช่น เปิดดูเลขโทรศัพท์จากสมุดโทรศัพท์ทบทวนจน
จ าได้ เมื่อโทรศัพท์เสร็จแล้ว หรือ ผ่านไประยะหนึ่งแล้วก็ลืม ไม่อาจจ าได้ ความใส่ใจ หรือ ความเอาใจ
ใส่ (attention)  ต่อข้อมูลความจ าจากการสัมผัส จะเป็นการน าข้อมูลจากการสัมผัสไปสู่ส่วนของ
ความจ าระยะสั้น  ความจ าระยะสั้นนี้ มีขอบเขตในการจ าข้อมูลจ ากัด โดยจะจ าข้อมูลได้ครั้งละ 7 
หน่วยข้อความขาดเกินประมาณ 2 หน่วย ในเวลาประมาณ 30 วินาที หลังจากนั้นจะจ าไม่ได้ ฉะนั้นถ้า
จะให้สิ่งเร้านั้นคงอยู่ในความจ าระยะสั้นมากขึ้น จะต้องใส่ใจและทบทวนอยู่ตลอดเวลา หรือ โดยอาจจัด
กลุ่มข้อความเป็นกลุ่มข้อความ (chunking) เป็นกลุ่มๆ เพ่ือช่วยเพ่ิมปริมาณการจ าข้อมูลความจ าระยะ
สั้นได้  

(3) ความจ าระยะยาว หรือ ความจ าถาวร (long-term memory: LTM) เป็นการจ าที่มี
ลักษณะคงทนถาวร เพราะเป็นการจ าในสิ่งที่รับรู้หรือเรียนรู้ด้วยความเข้าใจ อย่างมีความหมาย ด้วย
ความประทับใจ เป็นความจ าถาวร ไม่รู้สึกในสิ่งที่จ า แต่เมื่อต้องการใช้หรือมีสิ่งหนึ่งสิ่งใดมาสะกิดใจก็
สามารถรื้อฟ้ืนขึ้นมาได้ เช่น จ าครูที่ท่านประทับใจได้ตลอดเวลา หรือ จ าแฟนคนแรกได้ไม่รู้ลืม เป็นต้น
นอกจากนี้ความจ าประเภทนี้สามารถสร้างขึ้นได้โดยการเอาใจใส่ จะท าให้ข้อมูลที่สัมผัสมานั้นถูกเก็บ
เป็นความจ าระยะยาว ท าให้จ าข้อมูลนั้นได้ และก็อาจจะลืมได้ถ้าขาดการเอาใจใส่ 

ความจ าระยะยาว เป็นส่วนหนึ่งของระบบความจ าของมนุษย์ มีคุณลักษณะ คือ 
(1) สามารถเก็บ หรือ บันทึก ข้อมูลเอาไว้ได้นานๆ เป็นชั่วโมง เป็นวัน เป็นเดือน เป็นปี 

หลายๆ ปี หรือตลอดช่วงชีวิต 
(2) สามารถเก็บข้อมูลจ านวนมากมาย ประมาณ 100 ล้านล้าน ข้อความ 
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(3) สามารถน าข้อมูลต่างๆ ที่บันทึกไว้ มาสร้างความสัมพันธ์กันได้ 
 

Atkinson and Shiffin (1968 อ้างถึงใน ชัยพร วิชชาวุธ, 2523: 71-72) อธิบายลักษณะ
ของการเกี่ยวกับการจ าระยะสั้นและระยะยาวไว้ว่า ดังนี้ 

(1) ความจ าระยะสั้นเป็นความจ าชั่วคราว 
(2) สิ่งที่จ าไว้ในความจ าระยะสั้นต้องได้รับทบทวนตลอดเวลา มิฉนั้นความจ าจะสลายตัวไป 
(3) การทบทวนในการจ าระยะสั้นนั้น จะทบทวนได้ 5-9 สิ่งต่อครั้ง 
(4) สิ่งใดถ้าอยู่ในความจ าระยะสั้น ยิ่งนานจะมีโอกาสฝังตัวในความจ าระยะยาวมากขึ้น 
(5) การฝังตัวในความจ าระยะยาว เป็นกระบวนการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่อยู่ใน

ความจ าระยะยาวแล้ว กับสิ่งเร้าที่เราต้องการจ า 
วารินทร์ สายโอบเอ้ือ และ สุณีย์ ธีระดากร (2522: 135-141)  ศึกษาความสามารถในการ

จ าของคนเราโดยให้ท่องค าที่ไม่มีความหมาย (non-sense syllables) พบว่า เมื่อเวลาผ่านไปหลังจาก
เรียนแล้ว คนจะจ าได้ลดลงไปเรื่อย กล่าวคือ ดังนี้ 

 
เมื่อเวลาผ่านไป ประมาณร้อยละที่คนเราจะจ าได้ 

20 นาที         58  
1 ชั่วโมง         42 
9 ชัวโมง 35 

2 วัน 30 
31 วัน 20 

 
9. กลวิธีในการจ า 

Presley (1982 อ้างถึงใน เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท์, 2536: 237) กล่าวว่า กลวิธีในการจ า
นั้น ผู้จ าจะต้องสร้างความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลเพื่อท าให้เกิดการจ าได้ โดยกลวิธีในการจ ามีดังนี้ 

(1) การจัดระเบียบข้อมูล (organizing) กลวิธีการจ าแบบนี้ท าได้โดยการจัดกลุ่มข้อมูลตาม
ความหมาย หรือ ประเภทของข้อมูล เช่น กลุ่มที่เป็นอาหาร กลุ่มที่ เป็นเสื้อผ้า กลุ่มที่เป็นเครื่องใช้ใน
โรงเรียน เป็นต้น 

(2) การเพ่ิมเติมรายละเอียดแก่ข้อมูล (elaboration) กลวิธีการจ าแบบนี้ท าโดย การให้ผู้จ า
พยายามมองหาสิ่งอ้างอิงหรือความหมายร่วมกันของสิ่งที่ต้องการจ า ซึ่งมักใช้ในกรณีที่มีการเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์เป็นคู่ๆ (paired-associate learning task) เช่น ถ้าต้องจ าค าว่า ช้าง กับตัวตอบสนอง คือ 
เข็มหมุด เขาอาจนึกถึงภาพช้างทรงตัวอยู่บนเข็มหมุด หรือ แต่งประโยคขึ้นมาเพ่ือเชื่ อมโยงเข้าหากัน 
เช่น ช้างใช้งวงหยิบเข็มหมุดข้ึนมา 

(3) กลวิธีในการน าข้อมูลออกมา (retrieval strategies) กลวิธีนี้ใช้การน าข้อมูลอ่ืน เพ่ือ
สร้างข้อมูลเพิ่มเติมจากข้อมูลความจริง เช่น  ผมจ าได้ว่าได้ยินเสียงคลื่นข้างนอก (ข้อมูลบางส่วนที่จ าได้) 
ดังนั้นมันคงเกิดขึน้ใกล้ทะเล (การอนุมาน-ความรู้ทั่วไป) 

(4) กลวิธีในการเรียนและจ าสิ่งที่ซับซ้อน (strategies for learning and remembering 
complex material) เป็นความพยายามที่จะจ าให้ได้ คือ ความพยายามที่จะให้มีความเข้าใจที่ลึกและ
กว้างขึ้นในการน าข้อมูลออกมาเช่นกันดับกลวิธีในการประสานความจ าเฉพาะเรื่องความรู้ทั่วไป และ 
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การอนุมานก็ใช้ได้กับเนื้อหาที่ซับซ้อนเช่นเดียวกัน ไม่ว่าจะเป็นการจ าเหตุการณ์ (episodic memory) 
หรือ ความจ าที่มีความหมาย (semantic memory) 

 

10. การปรับปรุงประสิทธิภาพการจ า 
สมบัติ จ าปาเงิน และ ส าเนียง มณีกาญจน์ (2539: 127-141) กล่าวถึงวิธีการที่จะท าให้จ า

อย่างมีประสิทธิภาพ ไว้คือ  
(1) เลี่ยงการระงับกันในการจ า คือ เลี่ยงการจ าสิ่งต่างๆ หลายๆ อย่าง ในเวลาเดียวกัน 

หากจ าเป็นต้องจ าหลายสิ่ง ให้มีการพักระหว่างการจ าสิ่งต่อๆ ไป 
(2) การเรียนเกิน คือ การศึกษาสิ่งนั้นๆ ซ้ าๆ หลายๆ ครั้ง 
(3) การทดสอบตนเอง คือ การทดสอบความจ าพร้อมๆ กับการศึกษาสิ่งเร้าที่ต้องการจ า 

ท าให้ความจ าดีขึ้น และยิ่งทดสอบยิ่งมาก ความจ ายิ่งดีขึ้น 
(4) การจัดระเบียบ คือ การจัดสิ่งเร้าออกเป็นกลุ่ม เป็นประเภท เป็นชุด ตามคุณสมบัติที่มี

ร่วมกัน 
(5) การจัดหลัก คือ การให้จ าหลักการใหญ่ ซึ่งจะสามารถแปลงเป็นสิ่งปลีกย่อย  
(6) การสร้างรหัส คือ การก าหนดสัญลักษณ์ หรือ ก าหนดความหมาย แทนสิ่งเร้า 
(7) การสร้างค าสัมผัส โดยการน าสิ่งต่างๆ มากเรียบเรียงเป็นค าสัมผัสคล้องจองกัน 
(8) การสร้างจินตนภาพ  หรือ ภาพนึกในใจ คือ น าเอาสิ่งที่ต้องการจ าไปเชื่อมโยงกับสิ่งที่

จ าได้อยู่แล้ว โดยนึกภาพที่เอาสองสิ่งเก่าใหม่เข้าด้วยกัน หากภาพยิ่งแปลก ความจ าก็จะยิ่งดี ซึ่งท าได้ 2 
วิธีคือ จินตนภาพสถานที่ และ จินตนภาพตัวเลข 

(9) ใช้เทคนิคการจ า เป็นการฝึกฝนการจ า จากการจ าน้อยๆ แล้วเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ เช่น การ
ทบทวนสิ่งทีไ่ด้ฟังออกเป็นวาจาทันที แล้วเพ่ิมเติมจากเดิมไปเรื่อยๆ 
 

ถวิล ธาราโภชน์ และศรัณย์ ด าริสุข (2541 : 111-113) กล่าวถึงวิธีการที่จะช่วยให้ความจ ามี
ประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น 

(1) การทวนซ้ า (repetition) เป็นการท าซ้ าๆ ในสิ่งที่เคยท ามาแล้ว ดังนั้นการเรียนจบตอน
ใดตอนหนึ่งแล้วมาทบทวนใหม่อีกบ่อยๆ จะท าให้จ าได้ดีและนาน 

(2) การใช้อักษรย่อ (acronym) เป็นการใช้ชื่อย่อท่ีผสมข้ึนจากอักษรตัวต้นของชื่อต้น 
(3) การจัดระเบียบภาษา (verbal organization) เป็นการน ามาจัดให้อยู่ในรูปแบบต่างๆ 

ท าให้ง่ายต่อการจ า  
(3.1) การจัดเป็นเรื่องราว (story) เช่น เบอร์โทรศัพท์ 2538524 ก็อาจจัดเรื่องได้ว่า 

“ในปี พ.ศ. 2538 มีคนฆ่าตัวตายโยการกระโดดน้ า 52 คน แต่รอดตาย 4 คน 
(3.2) การจัดเป็นประโยค (sentence) เช่น ต้องการจ าอักษรกลาง 9 ตัว ก็อาจผูกเป็น

ประโยคว่า “ไก่จิกเด็กตายบนปากโอ่ง” 
(3.3) จัดให้เป็นสัมผัสกัน (rhyme) เช่น ต้องการจ าหลักการใช้ “ใ” ก็จัดเป็นค าสัมผัส

กัน คือ ผู้ใหญ่หาผ้าใหม่ ให้สะใภ้ใช้คล้องคอ...” 
(4) การใช้เทคนิคการจ า (use mnemonics) บางทีเรียกว่า เทคนิคการจ าแบบโบราณ 

(ancient mnemonics) ท าได้โดยการน าเอาสิ่งที่ต้องการจ ามาจัดกระท า เช่น  
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(4.1) ระบบหมุดค า (peg-word system) กระท าโดยน าค าท่ีจะจ ามาสัมพันธ์กับค าที่จ าได้
แล้ว 

(4.2) วิธีการโลไซ (method of Loci) หรือ วิธีการ สถานที่ (method of places) เป็น
การจิตนาการสิ่งต้องการจ ากับสถานที่ท่ีรู้จักดี เช่น การจินตนาการหรือนึกเป็นภาพถึงสิ่งที่ต้องการจะจ า
จับคู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งในบ้านเรา 

(5) การใช้ตัวกลาง (use mediation) กลวิธีทอดสะพานให้ข้ามหรือทอดต่อข้อมูล เพ่ือให้เกิด
การเชื่อมโยงสิ่งสองสิ่งที่จะจ า 

มธุรส สว่างบ ารุง (2542: 196) กล่าวว่า เสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงความจ า ได้คือ 
(1) การฝึกฝน (2) จินตนาการ (3) การจัดระเบียบ (4) การทดสอบด้วยตนเอง (5) การอ่านออกเสียง  
(6) การเรียนเกิน (7) การนอนหลับ (8) การเลือกส่งที่เด่น (9) การใช้กลวิธีต่างๆ (10) การแบ่งช่วง
ระยะเวลาในการฝึกฝน 

วรรณี ลิมอักษร (2543: 115-117) กล่าวถึงเทคนิคในการช่วยจ าที่ดีมีความจ าเป็นต่อการ
ปรับปรุงส่งเสริมความจ ามาก ได้แก่  

(1) การเรียนเกินขั้นการจ าได้ (over learning) นั่นคือเมื่อจ าสิ่งที่เรียนได้หมดแล้วก็ให้เรียน
ต่อไปอีก เพ่ือให้รอยความจ าชัดเจนอยู่เสมอ ซึ่งจะท าให้ง่ายต่อการระลึกข้อมูลออกมาใช้ภายหลัง 

(2) การเรียนผ่านประสาทสัมผัสหลายๆ ด้าน ทั้งการอ่าน เขียน ฟัง และ การซักถามและการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้อื่น ซึ่งจะท าให้รอยความจ าชัดเจนและระลึกข้อมูลหรือถอดรหัสได้ง่าย 

(3) การสร้างเสียงสัมผัส หรือ การแต่งเป็นร้อยกรอง เช่น โคลง กลอน หรอ ค าคล้องจอง  
(4) การสร้างค าเพ่ือช่วยความจ าจากอักษรต าแรกของแต่ละค า (acronym) 
(5) การสร้างประโยคที่มีความหมายจากอักษรด้วยตัวแรกของหรือต้องการจ า 
(6) แบ่งเรื่องที่ต้องการจะจ าออกเป็นตอนสั้นๆ 
(7) การจ าตัวเลขที่มีหลายหลัก ควรแบ่งตัวเลขออกเป็นช่วงๆ ช่วงละ 3-4 หลัก 
(8) ท าให้สิ่งที่จ ามีความหมาย 
(9) ท าเครื่องหมายช่วยจ า 
(10) ทบทวนบ่อยๆ 
 

มาลี จุฑา (2544: 164) กล่าวถึงหลักและวิธีการในการจ าที่ดี ดังนี้ 
(1) การเห็นบ่อยๆ (overlearning) เช่น ถ้าจะอ่านหนังสือต้องอ่านให้จบหลายๆ เที่ยว การอ่าน

หนังสือ 3 จบ ย่อมจ าได้ดีกว่าเพียงจบเดียว 
(2) การทบทวนเป็นระยะ (periodic review) เช่น ขอให้อาจารย์สรุปบทเรียนให้ทุกครั้ง หรือ 

อาจสรุปด้วยตัวเอง และถ้ามีการทดสอบทุกครั้งที่เรียนจบในแต่ชั่วโมง จะเป็นการทบทวนได้ดีที่สุด 
(3) การระลึกถึงสิ่งที่จะจ าขณะฝึกฝนอยู่ (recall during practicing) เช่น เมื่ออ่านหนังสือจบ

แต่ละหัวข้อแล้ว ลองปิดหนังสือ แล้วถามตัวเองว่า ได้ความรู้อะไรบ้าง ถ้าจะอธิบายให้เพ่ือฟังจะอธิบาย
อย่างไร   

(4) การจ าอย่างมีหลักเกณฑ์ท่ีดี (logical memory) อาจท าได้ดังนี้ 
(4.1) การจ าเป็นช่วงๆ เช่น หมายเลขโทรศัพท์ 2432240 อาจแบ่งจ าเป็น 24-322-40 หรือ 

2-4322-40 เป็นต้น 
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(4.2) การจัดหมวดหมู่ เช่น กล้วย มะพร้าว ผักบุ้ง บวบ เงาะ ล าไย และ พริก เพ่ือให้จ า
ได้ง่าย  อาจจัดหมวดหมู่เพ่ือการจ า  เช่น แบ่งเป็นหมวดหมู่ผักสวนครัว ได้แก่ ผักบุ้ง บวบ และ พริก 
หมดวผลไม้ ได้แก่ กล้วย มะพร้าว เงาะ ล าไย เป็นต้น 

(4.3) การใช้รหัสช่วยในการจ า เช่น จ าสี 7 สีของรุ้ง ภาษาอังกฤษ คือ violet indigo 
blue green yellow orange red ก็ใช้อักษรย่อ VIBGYOR  

(4.4) จ าอย่างมีหลัก เช่น จะจ าว่าแม่น้ าแม่กลองผ่านสมุทรสงคราม และ แม่น้ าท่าจีน
ผ่านจังหวัดสมุทรสาคร ก็จ าว่า กลองใช้ในสงคราม ส่วนที่เหลือคือแม่น้ าท่าจีนกับสมุทรสาคร 

(4.5) การใช้ค าสัมผัส เช่น การจ าหลักการใช้ “ใ” โดย การน าค าใช้สระใอ มาผูกเป็น
กลอน 

(4.6) การจ าในสิ่งที่มีความหมาย เช่น ถ้าจะจ าความมุ่งหมายของการศึกษาซึ่งมีอยู่ 3 
ประการคือ ความรู้ (knowledge) ทักษะ (skill) และ เจตคติ (attitude) ก็น าค าทั้งสามมาผสมเป็นค าที่
มีความหมาย คือ ASK  

(5) การจ าจะอยู่ได้นานถ้ามีการพักผ่อนสลับบ้าง เช่น เมื่ออ่านหนังสือบทที่ 1 จบแล้วพัก
สักครู่ แล้ว จึงอ่านบทที่ 2 ต่อ จะท าให้จ าได้ดีกว่าการอ่านรวดเดียวจบทั้งบทที่ 1 บทที่ 2 ต่อเนื่องกัน 

(6) การจดบันทึก หรือ การจัดท าเป็นข้อมูลแผนภูมิ จะท าให้จ าได้ดี 
(7) ช่วงเวลาอ่านหนังสือช่วงเช้า จะจ าได้ดีกว่าช่วงอ่ืนๆ ประมาณ 2 เท่า 

 

9. วิธีการป้องกันการลืม 
สุชา จันทร์เอม (2542 อ้างถึงใน ส าเนา ศรีประมงค์, 2547: 18) เสนอแนะวิธีเรียนที่ท าให้

ลืมน้อยที่สุด สรุปได้ดังนี้ 
(1) พยายามท าให้สิ่งที่เรียนมีความหมาย เพราะคนเราจะลืมสิ่งที่มีความหมายและ

ความส าคัญได้ยาก 
(2) เรียนให้เกิดข้ันที่จ าได้หมด เมื่อคิดสิ่งนี้ในเวลาต่อไปยังจ าได้มาก 
(3) แยกแยะสิ่งที่เรียนเพ่ือให้เห็นว่าแต่ละตอนมีความหมายอย่างไร ถ้าเรียนไปโดยไม่

พิจารณาเหตุผลของแต่ละตอนจะท าให้ลืมง่าย 
(4) ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ ไม่ได้เพียงแต่รับฟังเฉยๆ แต่ติดตามไปด้วย 
(5) เมื่อเรียนจบไปแล้วตอนหนึ่งๆ ควรพักสักครู่แล้วจึงเรียนต่อไป ท าให้ความคิดไม่ปะปน

กัน 
(6) หมั่นทบทวนในสิ่งที่เรียนไปแล้วบ่อยๆ จะท าให้จ าแม่นย ายิ่งขึ้น 

 
ปิรามิดแห่งการเรียนรู้ 

World Bank (n.d.) ได้น าเสนอให้เห็นว่าปริมาณความคงรู้ของการเรียนรู้นั้นขึ้นอยู่กับวิธีการใน
การเรียนรู้ โดยได้น าเสนออัตราความความรู้ใหม่ของผู้เรียน จาก 7 วิธีการเรียนรู้ คิดเป็นร้อยละ ดังนี้ 
(1) การฟังบรรยาย (lecture) ร้อยละ 5 (2) การอ่าน (reading) ร้อยละ10 (3) โสตทัศนูปกรณ์ (audio-
Visual ร้อยละ20 (4) การสาธิต (demonstration) ร้อยละ30 (5) การอภิปราย (discussion) ร้อยละ
50 (6) การลงมือปฏิบัติ (practice by doing) ร้อยละ75 (7) การสอนผู้อ่ืน (teaching others)ร้อยละ
90% และ National Training Laboratory Institute for applied Behavioral Science เพ่ิมเติมวิธี
ที่ 8 คือ การน าความรู้ไปประยุกต์ใช้สถานการจริงทันที ( immediate application of learning in a 
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real situation) ร้อยละ 90 ซึ่งสามารถน าเสนอเป็นภาพของ ปิรามิดแห่งการเรียนรู้ (Learning 
Pyramid) (National Training Laboratory, n.d.) ได้ดังภาพ 2.2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวที่ว่า I hear and I forget, I see and I remember, I do and I 

understand (Moncur, n.d.) 
 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาการคงอยู่ของความรู้ (learning retention) 

ระหว่างปี 2540 เป็นต้นจนถึงปัจจุบัน พบว่ามีงานวิจัยจ านวน 45 เรื่อง ที่ตัวแปรต้นส่งผลต่อการคงอยู่
ของความรู้ โดยสามารถจัดกลุ่มตัวแปรต้นที่ส่งผลต่อการคงอยู่ของความรู้ได้เป็น 4 กลุ่ม คือ กลุ่มของ
รูปแบบการสอน กลุ่มของวิธีสอน กลุ่มของเทคนิคการสอน และ กลุ่มของสื่อการเรียนการสอน โดย
งานวิจัยแต่ละกลุ่มมีดังนี้ 

 

1. กลุ่มของรูปแบบการสอน   
สุทธิชา เพชรวีระ (2550: 112) ศึกษาผลของการสอนตามแนวทฤษฏีสรรคนิยม ที่มีต่อการคงอยู่

ของความรู้ในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า มีการคงอยู่ของความรู้สูง
กว่านักเรียนที่เรียนรู้ด้วยวิธีสอนปกติ 

 
2. กลุ่มของ วิธีสอน 

 Hagen (2000: 1441-1444) ศึกษาการคงอยู่ของความรู้ในการเรียนรู้รายวิชาเคมีอินทรีย์ โดย
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (co operative learning) ท าการสอนเป็นเวลา 5 สัปดาห์ แล้วท าการ
ทดสอบท้ังหมด 4 ครั้ง น าแบบทดสอบกลับไปท าที่บ้านและการทดสอบในห้องเรียน ผลการศึกษาพบว่า
การคงอยู่ของความรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ 20 

พัชนี ทองแก้ว (2540: 59) ศึกษาการคงอยู่ของความรู้ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่
ได้รับการสอนแบบ Team Assisted Individualization (TAI) กับการสอนตามคูม่ือครู พบว่านักเรียนที่
ได้รับการสอนแบบ TAI มีการคงอยู่ของความรู้สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนตามคู่มือครู 

 Practice doing 75% 

Discussion 50% 

Demonstration 30% 
Audio Visual 

20% 

Reading  
10% 

Lecture  
5% 

Teaching others 90% 

ภาพที่ 2 ปิรามิดแห่งการเรียนรู้ (learning pyramid) (World 
Bank (n.d.) 
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อัญชลี บุญถนอม (2542: 58) ศึกษาผลของการสอนโดยวิธีสอนแบบค้นพบที่มีต่อการคงอยู่ของ
ความรู้ในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านกลาง อ าเภอหนอง
ไผ่ จังหวัดเพชรบูรณ์ มีการคงอยู่ของความรู้สูงกว่านักเรียนที่เรียนรู้โดยวิธีสอนปกติ 

ธีรนุช นามประเทือง (2545: 48) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติ และ การคงอยู่ของ
ความรู้ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การคูณ การหาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับ
การสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ทดลองใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่อง การคูณ การหาร มีการคงอยู่ของความรู้ 

นุตริยา จิตตารมย์ (2548: 58) ศึกษาผลของการสอนแก้ปัญหาคณิตศาสตร์โดยใช้กลวิธี STAR 
ที่มีต่อความสามารถในการแก้ โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ และการคงอยู่ของความรู้ ในการเรียน
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวัดสุราษฏร์ธานี พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ที่ได้รับการสอนแก้ปัญหาคณิตศาสตร์โดยใช้กลวิธี STAR มีการคงอยู่ของความรู้ในการเรียนคณิตศาสตร์
สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการสอนแบบปกติ   

ดรุณี เตชะวงศ์ประเสริฐ (2549: 124) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และการ
คงอยู่ของความรู้ เรื่อง ค่ากลางของข้อมูล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการสอนบูรณาการ
แบบสอดแทรก ผลการวิจัยพบว่า การคงอยู่ของความรู้ ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง ค่ากลางของ
ข้อมูลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการสอนแบบบูรณาการแบบสอดแทรกสูงกว่าเกณฑ์ 
ร้อยละ 55 ที่ก าหนดไว้  

พันธิพา ทับเที่ยง (2550: 69) ศึกษาผลของการจัดการเรียนแบบร่วมมือแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ 
(STAD) กับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือแบบกลุ่มช่วยรายบุคคล (TAI) ที่มีต่อการคงอยู่ของความรู้ ใน
การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนรู้ด้วย จัดการเรียนแบบร่วมมือ
แบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ (STAD) กับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือแบบกลุ่มช่วยรายบุคคล (TAI) ที่มีต่อการ
คงอยู่ของความรู้ การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกัน 

ชลิตา เจนนพกาญจน์ (2552: 54) ศึกษาผลของการสอนโดยวิธีลินซ์ (LINCS) ที่มีต่อความ
คงทนในการจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า การคงอยู่ของความรู้ ใน
การจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอนโดยกลวิธีลินซ์สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการสอน
แบบดั้งเดิม 

อนัญยาณี ศรีนอก (2552: 101) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระปริมาตรและพ้ืนที่ผิวและ
การคงอยู่ของความรู้ในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ทีมีความบกพร่องทางการได้ยิน จาก
การสอนแบบผสมผสานวิธีการจัดการเรียนรู้แบบวรรณีกับพอลโลเวย์และแพ็ตตัน ผลการวิจัยพบว่าการ
คงอยู่ของความรู้ในการเรียนสาระปริมาตรและพ้ืนที่ผิวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีความ
บกพร่องทางการได้ยิน หลังจากการสอนแบผสมผสานวิธีการจัดการเรียนรู้แบบวรรณีกับพอลโลเวย์
และแพ็ตตันซึ่งอยู่ในระดับดีมาก เป็นไปตามเกณฑ์ร้อยละ 80 

สุพรรณี เสนภักดี (2553: 64) ศึกษาผลของการใช้โครงงานทีมีต่อการคงอยู่ของความรู้ในการ
เรียนรู้ค าศัพท์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า การใช้โครงงานท าให้นักเรียนมีการคงอยู่ของ
ความรู้ในการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 

กฤษฏา วรพิน (2554: 102) ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้เทคนิค เค 
ดับเบิ้ลยู ดี แอล และการใช้ค าถามระดับสูงที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาและการคงอยู่ของ
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ความรู้ในการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า นักเรียนที่เรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้
เทคนิค เค ดับเบิ้ลยู เค แอล และ การใช้ค าถามระดับสูงมีการคงอยู่ของความรู้ในการเรียนคณิตศาสตร์
ไม่แตกต่างจากกลุ่มได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปกติ   

ธราดล รานรินทร์ (2554: 85) ศึกษาผลการจัดการเรียนสอนสังคมศึกษาด้วยกลวิธีสืบสอบที่มี
ต่อความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญานและการคงอยู่ของความรู้ในการเรียนรู้ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า กลุ่มทดลองมีการคงอยู่ของความรู้ในการเรียนรู้ไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุม  

รักษ์สิริ แพงปูอง (2554: 83) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคงอยู่ของความรู้ในการ
เรียนรู้เรื่องสิ่งมีชีวิตกบกระบวนการด ารงชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีความบกพร่อง
ทางการได้ยินระดับหูหนวก จากการสอนแบบ POSSE ร่วมกับสื่อวีดิทัศน์ ผลการวิจัยพบว่า ความคงทน
คงอยู่ของความรู้ในการเรียน เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
ที่มีความบกพร่องทางการได้ยินหลังการสอนแบบ POSSE ร่วมกับวีดิทัศน์ เป็นไปตามเกณฑ์ ร้อยละ 70 

 
3. กลุ่มของเทคนิคการสอน  

Correy and Michael (1973: 18-19) ศึกษาการคงอยู่ของความรู้ในการเรียนรู้ของนักศึกษา
ระหว่างกลุ่มที่เรียนรู้ด้วยชุดการเรียนด้วยตนเอง กับการสอนตามปกติโดยใช้การฟังค าบรรยาย ในวิชา
จิตวิทยาเบื้องต้น พบว่า นักศึกษาที่เรียนรู้ด้วยชุดการเรียนด้วยตนเองมีการคงอยู่ของความรู้ในการ
เรียนรู้สูงกว่ากลุ่มท่ีเรียนด้วยวิธีปกติ 

Mitchell (1976: 6541-A) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิศกรรม 
การคงอยู่ของความรู้ในการเรียนรู้ในวิชาวิศวกรรมและวิธีสอนความรู้พื้นฐาน ของนักเรียนชั้นปีที่ 1 และ
นักศึกษาได้เรียนครบหลักสูตร 2 ปีแล้ว พบว่าการคงอยู่ของความรู้ในการเรียนรู้ในวิชาวิศวกรรมกับ
ระดับปีที่ 1 ถึงปีท่ี 2 มีความสัมพันธ์กับวิธีสอนแบบสอบความรู้พื้นฐาน 

Jobes (1976: 5297-A) ศึกษาการคงอยู่ของความรู้ในการเรียนรู้ด้านการสะกดค าโดยฝึกจาก
การเลียนแบบและการสังเกตพบว่าการเขียนสะกดค าจากการเรียนโดยวิธีเลียนแบบให้ การคงอยู่ของ
ความรู้ในการจ าได้ดีกว่าการสอนโดยให้การสังเกต 

Weaver (1976: 2698-A) ได้เปรียบเทียบผลการเรียนรู้และการคงอยู่ของความรู้ในการจ าจาก
การที่เด็กท าแบบฝึกหัดรวมครั้งเดียวกับการให้ท าเป็นระยะในวิชาคณิตศาสตร์การทดลองครั้งนี้กระท า
กับนักเรียนในระดับ 4 จ านวน 35 คนแบ่งเป็นกลุ่มทดลองคือกลุ่มที่ใช้การท าแบบรวมและกลุ่มควบคุม
คือกลุ่มที่ท าแบบฝึกหัดเป็นระยะหลังการเรียนรู้ 3 เดือนจึงทดสอบการคงอยู่ของความรู้ในการจ าผล
ปรากฏว่าการคงอยู่ของความรู้ในการจ าของทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกัน 

Walling (1977: 6147-A) ศึกษาผลของการเรียนโดยใช้เกมเป็นสื่อทุกขั้นตอนกับการสอนวิธีอ่ืน 
เช่น การบรรยาย-อภิปราย (Lecture-Discussion) การบรรยายอย่างเดียว (Lecture) และ การ
บรรยายประกอบเพลง (Lecture-Game) กับนักศึกษาปีที่ 1 ของ Illinois University) ผลการวิจัย
พบว่า นักศึกษากลุ่มที่เรียนรู้ด้วยใช้เกมเป็นสื่อการสอนทุกขั้นตอน มีผลสัมฤทธิ์และการคงอยู่ของ
ความรู้ในการเรียนสูงกว่ากลุ่มอ่ืน 

Horwitz (1981: 294-A) ศึกษาผลของการทบทวน 3 แบบ คือ กลุ่มที่สอนแล้วทราบผลทันที 
กลุ่มสอนแบบธรรมดา และกลุ่มสอนแบบให้ท่องจ ากฎ ที่มีผลต่อการคงอยู่ของความรู้ในการเรียนรู้วิชา
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คณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับ 6 จ านวน 211 คน หลังจากเรียนแล้ว 12 วัน พบว่าแบบที่ทราบผลทันที
นักเรียนมีความคงในการเรียนรู้สูงกว่าแบบธรรมดาและแบบให้ท่องจ ากฎ 

Smith (1982: 3434-A) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้ใน
วิชาเรขาคณิต ของนักเรียนเกรด 4 โดยวิธีสอน 3 แบบ คือ แบบเรียนเพื่อรอบรู้ แบบนักเรียนเลือก และ 
แบบปกติ ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มนักเรียนแบบการเรียนเพื่อรอบรู้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าการ
สอนอีกสองแบบ ส่วนการคงอยู่ของความรู้ในการเรียนรู้ของนักเรียนทั้งสามกลุ่มไม่แตกต่างกัน 

Weiss (1988: 365) ศึกษาการคงอยู่ของความรู้ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ระดับ
ประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ทิ้งระยะห่างกันประมาณ 3 เดือน พบว่าการคงอยู่ของความรู้ในการเรียนรู้อยู่ใน
ระดับคงเดิม 

Pinter (1997: 710-A-711-A) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสะกดค าซึ่งสอนโดยใช้เกม
ค าศัพทแ์ละสอนตามต ารากับนักเรียนระดับ 3 จ านวน 94 คน หลังการทดลอง 3 สัปดาห์ได้ท าการ
ทดสอบเพ่ือหาการคงอยู่ของความรู้ในการจ าผลการทดลองปรากฏว่ากลุ่มท่ีเรียนโดยใช้เกมการศึกษา 
มีความคงทนในการจ าสูงกว่ากลุ่มท่ีเรียนจากการสอนตามต ารา 

Dickerson (1997: 6456-A) ศึกษาการคงอยู่ของความรู้ในการจ าค าศัพท์ของนักเรียนระดับ 1 
โดยใช้เกมเคลื่อนไหว (active game) เกมเงียบ (passive game) และ กิจกรรมปกติ (traditional 
activity)  โดยเกมเคลื่อนไหวนักเรียนต้องมีการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย เกมเงียบจะเล่นโดย
ใช้บัตรค าและกระดานด า กลุ่มเกมปกติใช้สมุดแบบฝึกหัด ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มกิจกรรมเคลื่อนไหวมี
ผลสัมฤทธิ์สูงกว่าอีกสองกลุ่ม    

ศิริพร ทุเครือ (2544: 76) ศึกษาผลการเรียนแบบร่วมมือโดยใช้แผนผังมโนทัศน์ทีมีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความการคงอยู่ของความรู้ในการเรียนรู้ กลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการเรียนแบบร่วมมือโดยใช้แผนผัง
มโนทัศน์ มีการคงอยู่ของความรู้ในการเรียนรู้สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนตามปกติ   

ศิริวรรณ โสภิตภักดีพงษ์ (2544: 35) ศึกษาการคงอยู่ของความรู้ในการเรียนรู้ค าศัพท์โดยใช้เกม
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษประกอบการสอนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่านักเรียนมีการคงอยู่ของ
ความรู้ในการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษสูง 

วราภรณ์ บุญสุข (2546:41) ศึกษาผลของจากการสอนโดยการจัดกิจกรรมศิลปะ ที่มีต่อการคง
อยู่ของความรู้การเรียนรู้ค าศัพท์ พบว่า การคงอยู่ของความรู้การเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาไทยของเด็กที่มี
ความบกพร่องทางการได้ยินระดับปฐมวัยหลังจากได้รับการสอนโดยการจัดกิจกรรมศิลปะอยู่ในระดับสูง 

โชติ จันทร์วัง (2547: 63) ศึกษาผลการใช้เทคนิคการจัดข้อมูลด้วยแผนภาพในการเรียนการ
สอนคณิตศาสตร์ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคงอยู่ของความรู้ในการเรียนรู้ และความสามารถใน
การน าเสนอข้อมูลทางคณิตศาสตร์ด้วยแผนภาพของนักเรียนเตรียมทหาร พบว่า นักเรียนเตรียมทหาร
กลุ่มที่ได้รับการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิคการจัดข้อมูลด้วยแผนภาพ มีการคงอยู่ของความรู้ในการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการเรียนการสอนแบบปกติ   

ดลฤดี รัตนประสาท (2547: 76) ศึกษาผลการใช้แผนผังกราฟฟิคที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และการคงอยู่ของความรู้ในการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง ดินและหินในท้องถิ่น ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้ผังกราฟฟิคมีการคงอยู่ของความรู้ในการ
เรียนรู้ไม่แตกต่างกับการสอนปกติ 
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ส าเนา ศรีประมงค์ (2547: 75) ศึกษาผลผลการใช้เกมค าศัพท์ประกอบการสอนที่มีต่อการคงอยู่
ของความรู้ในการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนอัสสัมชัญ
ระยอง ผลการศึกษาพบว่าการใช้เกมค าศัพท์ภาษาอังกฤษเข้ามาประกอบการสอนช่วยให้นักเรียนมีการ
คงอยู่ของความรู้ในการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษสูงขึ้น 

พิสมัย รุ่งโรจน์นิมิตชัย (2548: 45) ศึกษาผลของกิจกรรมเกมค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่มีต่อการคง
อยู่ของความรู้ในการเรียนรู้ค าศัพท์ พบว่า ความคงอยู่ของความรู้ในเรื่องค าศัพท์ภาษาอังกฤษของ
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดับประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมเกม
ค าศัพท์ เป็น 70 เปอร์เซ็นต์ 

ปราณี พรภวิษย์กุล (2549: 75) ศึกษาผลของของการสอนโดยกิจกรรมการเรียนการสอนใช้
โมเดลการสร้างมโนทัศน์ ที่มีต่อการคงอยู่ของความรู้ ในการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดพลับพลาชัย สังกัดส านักเขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 
พบว่า มีการคงอยู่ของความรู้ในการเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบปกติ   

ศศิธร เจริญใจ (2550: 47) ศึกษาผลของกิจกรรมทัศนศิลป์ ที่มีต่อการคงอยู่ของความรู้ในการ
เรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนรู้โดยกิจกรรมทัศนศิลป์มีการ
คงอยู่ของความรู้ในการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ไม่แตกต่างจากนักเรียนที่เรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการ
ตอบสนองด้วยท่าทาง 

พรรณนที โชติพงษ์ (2552: 48) ศึกษาผลการใช้กิจกรรมประกอบจังหวะเพ่ือพัฒนา การคงอยู่
ของความรู้ในการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที 6 พบว่า นักเรียนมีการคง
อยู่ของความรู้ในการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษหลังจบการทดลองเมื่อเวลาสิ้นสุดเป็นเวลา 2 สัปดาห์ 
กับ 4 สัปดาห์ ไม่แตกต่างกัน 

 

4. กลุ่มของสื่อการเรียนการสอน 
ราตรี เทียนค า (2540: 78) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสนใจในการเรียน และการคง

อยู่ของความรู้ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง โจทย์ปัญหาการบวก การลบ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนโดยใช้หนังสือเล่มเล็กเชิงวรรณกรรม พบว่า นักเรียนที่เรียนจากการสอนโดย
ใช้หนังสือเรียนเล่มเล็กเชิงวรรณกรรม มีการคงอยู่ของความรู้ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียน
ที่เรียนจากการสอนโดยใช้หนังสือเรียนตามคู่มือครู 

ธันว์ กัณหดิลก (2542: 46) ศึกษาการคงอยู่ของความรู้ในการเรียนรู้กลุ่มสร้างเสริม
ประสบการณ์ชีวิต พบว่า การคงอยู่ของความรู้ในการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนรู้
โดยใช้สไลด์เทปภาพการ์ตูนที่เรียบเรียงเนื้อหาแบบตัวละครที่เป็นสัตว์สูง กว่ากลุ่มที่สอนโดยสไลด์เทป
ภาพการ์ตูนที่เรียบเรียงเนื้อหาแบบมีตัวละครที่เป็นสัตว์ผู้ใหญ่ และ ตัวละครที่เป็นเด็ก กลุ่มที่สอนโดย
สไลด์เทปภาพการ์ตูนที่เรียบเรียงเนื้อหาแบบมีตัวละครที่เป็นผู้ใหญ่ 

วีรวัฒน์ วัฒนา (2542: 109) ศึกษาผลของการใช้ปูายนิเทศประกอบภาพการ์ตูนในการเรียนรู้
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเทศบาล บ้านท่าหิน อ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี 
พบว่าสูงกว่า ของนักเรียนที่เรียนรู้โดยใช้ปูายนิเทศประกอบภาพเหมือนจริง 

สุกัญญา เทียนพิทักษ์กุล (2543: 74) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติต่อการเรียน และ 
การคงอยู่ของความรู้ในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง โจทย์ปัญหา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่

http://library.car.chula.ac.th/search?/a%7bu0E1B%7d%7bu0E23%7d%7bu0E32%7d%7bu0E13%7d%7bu0E35%7d+%7bu0E1E%7d%7bu0E23%7d%7bu0E20%7d%7bu0E27%7d%7bu0E34%7d%7bu0E29%7d%7bu0E22%7d%7bu0E4C%7d%7bu0E01%7d%7bu0E38%7d%7bu0E25%7d/a|bbc3d2b3d5+bec3c0c7d4c9c2eca1d8c5/-3,-1,0,B/browse
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เรียนโดยใช้หนังสือเรียนเล่มเล็กเชิงวรรณกรรม ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียนโดยใช้หนังสือเรียนเล่ม
เล็กเชิงวรรณกรรม มีการคงอยู่ของความรู้ในการเรียนรู้สูงกว่ากลุ่มควบคุม 

พรวุฒิ ค าแก้ว (2546: 91) ศึกษาผลการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย 3 รูปแบบ ที่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคงอยู่ของความรู้ในการเรียนรู้และเจตคติต่อบทเรียนของนักเรียนที่มีระดับ
ความสามารถแตกต่างกัน 3 ระดับ ผลการวิจัยพบว่า ระดับความสามารถทางการเรียนที่ต่างกันท าให้
ความคงในการเรียนรู้แตกต่างกันรูปแบบบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียที่ต่างกัน ท าให้ความคงทนใน
การเรียนรู้แตกต่างกัน อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ปฏิสัมพันธ์ระหว่างระดับความสามารถทางการเรียน
กับรูปแบบบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียไม่ส่งผลต่อการคงอยู่ของความรู้ในการเรียนรู้ 

ศักดิ์ชัย บุญทองดี (2548: 63) ศึกษาผลของการใช้การ์ตูนเคลื่อนไหว ที่มีต่อการคงอยู่ในการจ า 
พบว่า นักเรียนช่วงชั้นที่ 3 ทีเ่รียนจากการ์ตูนเคลื่อนไหวแบบที่นิยม มีการคงอยู่ของความรู้ในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สูงกว่านักเรียนที่เรียนจาการ์ตูนเคลื่อนไหวแบบไม่รู้จัก 

วิลาสินี นาคสุข (2549: 100) ศึกษาผลการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียต่างกัน 2 รูปแบบ 
ที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคงอยู่ของความรู้ และ ความพึงพอใจของนักเรียนช่วงชั้นที่ 2  ที่
มีความสามารถทางการเรียนภาษาไทยต่างกัน พบว่า การคงอยู่ของความรู้จากการเรียนด้วยบทเรียน
คอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย 2 รูปแบบไม่แตกต่างกัน  นักเรียนที่มีระดับความสามารถทางการเรียนต่างกันท า
ให้ความการคงอยู่ของความรู้แตกต่างกัน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบของบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย
และระดับความสามารถทางการเรียน มีอิทธิพลร่วมกันต่อการคงอยู่ของความรู้ 

อโนชา อุทุมสกุลรัตน์ (2549: 62) ศึกษาผลสัมฤทธิ์และความคงคงอยู่ของความรู้ใน
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่ 2 วิทยาลัยอาชีวศึกษาโดยการเรียนการสอน
ผ่านเว็บ ผลการวิจัยพบว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้การเรียนการสอนผ่านเว็บมีการคงอยู่ของความรู้  

ฏีกา สุภาสัย (2550: 64) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ การคงอยู่ของความรู้
ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 จากการเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย ผลการวิจัยพบว่า การคงอยู่
ของความรู้ จากการเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย และการเรียนจากการสอนแบบปกติ ไม่
แตกต่างกัน 

สุชญา สังข์จรูญ (2550: 89) ศึกษาผลของการเรียนบทเรียนบนเว็บโดยใช้บล็อก ที่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคงอยู่ของความรู้ ในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า เมื่อนักเรียนเรียนบทเรียนบนเว็บโดยใช้บล็อกในการจดบันทึกการเรียนรู้ 
นักเรียนที่บันทึกการเรียนรู้ประเภทบันทึกการเรียนรู้ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคงอยู่ของความรู้
ในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษสูงกว่านักเรียนที่บันการเรียนบันทึกการเรียนประเภทส่วนบุคคล  

อตินุช เตรัตน์ (2551: 66) ศึกษาผลของบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียที่มีต่อการคงอยู่ของ
ความรู้พบว่า นักเรียนช่วงชั้นที่ 3 มีคงอยู่ของความรู้ในทักษะการอ่านสูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยวิธีปกติ 

รัชฏา วิลาศรี (2553: 62) ศึกษาผลการใช้กราฟิกออร์แกไนเซอร์ที่แตกต่างกันในการเรียน
โปรแกรมประยุกต์ด้วยวิธีการสาธิตโดยใช้เทคนิคสตรีมมิ่งที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคงอยู่
ของความรู้ใของนิสิตปริญญาบัณฑิต พบว่า การคงอยู่ของความรู้แตกต่างกันระหว่างก่อนการสอนและ
หลังการสอน 
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จากงานวิจัยดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยน ามาสร้างเป็นแผนภูมิสรุป น าเสนอรูปแบบการสอน วิธี
สอน เทคนิคการสอน และ สื่อการสอน ที่ส่งผลต่อการคงอยู่ของความรู้ ดังภาพที่ 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3 งานวิจัยที่เกียวข้องกับการคงอยู่ของความรู้ 

วิธีสอน 

รูปแบบการ
สอน สรรคนิยม 

วิธีสอนแบบค้นพบ 

วิธีสอน 4 MAT 

วิธีสอบแบบสืบสอบ 

วิธีสอน STAR 

วิธีสอน LINCS 

วิธีสอนแบบโครงงาน 

การเรยีนแบบร่วมมือ 

STAD/TAI 

KWKL 

แผนผังมโนทัศน/์ผังกราฟฟิค
ฟิคคราพฟิ 

กิจกรรมศลิปะ 

การจัดข้อมูลดว้ยแผนภาพ 

เกมค าศัพท์ 

การบันทกึการเรียนรู้ 

กิจกรรมประกอบจังหวะ 

เทคนิคการ
สอน 

การคงอยู่ 
ของความรู้ 

สื่อการสอน 

สไลด์ภาพการ์ตูน 

ปูายนิเทศ 

การ์ตูนเคลื่อนไหว 

การสอนผา่นเว็บ 

คอมพิวเตอร์มลัตมิีเดยี 

กราฟฟิคออแกนไนเซอร ์
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รูปแบบการสอน วิธีสอน เทคนิคการสอน สื่อการเรียนการสอน ที่ส่งผลต่อการคงอยู่ของความรู้ 
ทฤษฏีสรรคนิยม 

1. ลักษณะของการเรียนรู้ตามแนวสรรคนิยม (Constructivism)  
สุทธิชา เพชรวีระ (2550: 39) อธิบายถึง ลักษณะการเรียนการสอนแบบสรรคนิยม ไว้ดังนี้ 
(1) ผู้เรียนเป็นเจ้าของความคิดมากกว่าเป็นผู้รับสารหรือซึมซับข้อมูล 
(2) การสื่อสารของครูจะเป็นในลักษณะกระตุ้นให้ผู้เรียนคิด โดยจะไม่บอกหรือตอบค าถาม

ผู้เรียนตรงๆ ผู้เรียนต้องเรียนรู้วิธีแปลความหมายสิ่งที่ผู้สอนพูด เพ่ือน ามาใช้ในการค้นหาค าตอบ 
(3) ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยความเข้าใจ 
(4) สิ่งที่ผู้เรียนเข้าใจเป็นสิ่งที่ผู้เรียนสร้างข้ึน ซึ่งไม่ใช่การลอกเลียนแบบแนวคิดของผู้สอน 
(5) สิ่งที่เรียนและวิธีสอน มีผลกระทบจากบริบทของสังคม ซึ่งการเรียนรู้เกิดขึ้นรวมถึงบริบท

ของห้องเรียน 
(6) บทบาทครู คือ ผู้ชี้แนะหรือผู้จัดการ ไม่ใช่ผู้น า 

2. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฏีสรรคนิยม 
สุนีย์ เหมะประสิทธิ์ (2543) อธิบายรูปแบบการเรียนรู้ตามทฤษฏีสรรคนิยมที่เน้นบทบาท

ผู้เรียน มีรายละเอียด ดังนี้ 
(1) ขั้นน า (engagement phrase) เป็นขั้นที่ครูกระตุ้นเพ่ือสร้างความสนใจแก่นักเรียน หรือ 

ตรวจสอบ ทบทวนความรู้ ประสบการณ์เดิมของนักเรียน เพ่ือน าเข้าสู่การเรียนรู้บทเรียนใหม่ 
(2) ขั้นส ารวจ/ส ารวจข้อมูลเพื่อการค้นพบ (exploration phrase) เป็นขั้นที่นักเรียนได้ปฏิบัติ

กิจกรรมโดยอาจปฏิบัติเป็นกลุ่มหรือรายบุคคล โดยนักเรียนสามารถน าความรู้ และ ประสบการณ์เดิม
มาสัมพันธ์กับความรู้ใหม่ จึงท าให้นักเรียนสามารถค้นพบหรือสร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยครูมีบทบาท
เป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ เป็นที่ปรึกษา และเป็นผู้กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการค้นพบ/สร้าง
ความรู้ด้วยตนเอง ขั้นนี้จึงเป็นขั้นที่ผู้เรียนเกิดมโนคติ หรือ ค้นพบมโนคติ (concept) 

(3) ขั้นอธิบาย/น าเสนอข้อมูลเพ่ือการค้นพบ (explanation phrase) เป็นขั้นที่นักเรียน
อธิบายหรือน าเสนอมโนคติ หรือ ความรู้ที่ค้นพบในขั้นที่ 2 โดยอาจใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมเป็น
ฐาน ประกอบกับหลักฐานและข้อมูลที่ค้นพบใหม่ ครูมีบทบาทตั้ งค าถามและให้ความรู้หรือข้อมูล
เพ่ิมเติม เพ่ือให้นักเรียนกระจ่างยิ่งข้ึน 

(4) ขั้นขยายหรือประยุกต์ให้มโนคติ/ประยุกต์ใช้ (elaboration phrase) เป็นขั้นที่นักเรียน
ประยุกต์ใช้มโนคติในการสถานการณ์ใหม่ หรือ ในสภาพการณ์ที่เป็นจริง หรือ อาจขยายมโนคตินั้นๆ ให้
กว้างขวางขึ้น จนก่อให้เกิดความรู้ที่ลึกซึ้ง หรือ มโนคติอ่ืนๆ ที่สัมพันธ์หรือเก่ียวข้องกัน 

(5) ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (exhibition phrase) เป็นขั้นที่ดัดแปลงจากรูปแบบเดิม คือขั้น
ประเมินผล ทั้งนี้เพราะชุดกิจกรรมนี้ได้ระบุดัชนีชี้ผลการเรียนรู้หรือหลักฐานการเรีนรู้ไว้ใ นทุกขั้นของ
กิจกรรมการเรียนการสอน นั่นคือ มีการวัดและประเมินผลอย่างต่อเนื่องตลอดเวลา จึงเปลี่ยน ขั้นที่ 5 
เป็นขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้  ซึ่งมุ่งให้นักเรียนน าผลการประยุกต์ใช้หรือผลการค้นพบความรู้จากขั้นที่ 4 
มาจักแสดงเพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิด ทักษะและเจตคติต่อการท างานกิจกรรมต่างๆ โดยมี
ปฏิสัมพันธ์กับครูอันก่อให้เกิดสังคมแห่งการเรียนรู้ 
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อมลวรรณ วีระธรรมโม (2548: 14-15) กล่าวถึงลักษณะของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

ทฤษฏีสรรคนิยม ไว้ดังนี้ 
(1) ผู้เรียนต้องเป็นผู้ปฏิบัติกิจกรรม เพ่ือสร้างความเข้าใจด้วยตนเองจนค้นพบหรอสร้างความรู้

ด้วยตนเอง โดยครูต้องออกแบบกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้าอย่างผสมผสานกัน จน
ก่อให้เกิดการลงมือปฏิบัติ 

(2) กิจกรรมการเรียนรู้ควรเชื่อมโยงกับประสบการณ์หรือพ้ืนความรู้เดิมของนักเรียนซึ่งจะช่วย
ให้นักเรียนเกิดความเข้าใจได้เร็วและง่ายขึ้น 

(3) กิจกรรมการเรียนรู้ควรสะท้อนโลกแห่ความเป็นจริงหรือใกล้เคียงชีวิตจริงมากที่สุด เราะจะ
ท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจได้แจ่มชัด และสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ได้อย่างเหมาะสมและเป็น
ประโยชน์ในการด าเนินชีวิต 

(4) กิจกรรมการเรียนรู้ควรเป็นกิจกรรมกลุ่มเล็ก เพ่ือให้นักเรียนแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิด 
และเจตคติ ตลอดจนทักษะทางสังคม การจัดกิจกรรมกลุ่มควรมีนักเรียนกลุ่มละ 2 - 6 คน โดยกิจกรรม
กลุ่มไม่จ าเป็นต้องเหมือนกันทุกกลุ่ม ทั้งนี้เพราะ 

(4.1) นักเรียนแต่ละกลุ่มอาจมีความรู้พื้นฐานที่ไม่เท่าเทียมกัน 
(4.2) นักเรียนแต่ละกลุ่มอาจมีกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งที่มีความสามารถ ความถนัด และความสนใจ

ไม่เท่ากัน 
(4.3) ครูต้องการใช้เวลากับกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งเป็นพิเศษ 
(4.4) ครูต้องการให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าผลงาน (ที่เกิดจากการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มซึ่งไม่

เหมือนกันมาแลกเปลี่ยนกัน 
เฉิดศักดิ์ ชุมนุม (2540: 101-103) ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฏีสรรค

นิยม ไว้ดังนี้ 
(1) ก าหนดการเรียนการสอนให้เป็นเรื่อง หรือ ปัญหา ที่มีขอบเขตกว้าง นักเรียนจะ

สามารถมองเห็นความสัมพันธ์ของกิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละครั้งกับเนื้อหาที่สมบูรณ์ 
(2) ส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้สึกเป็นหัวข้อการเรียนการสอนได้เท่าที่เขามองเห็นว่าจ าเป็น 

น าปัญหา หรือ หัวข้อการเรียนมาจากผู้เรียน และใช้ปัญหาเหล่านั้นเป็นแรงกระตุ้นในการเรียนการสอน
หรือก าหนดปัญหาหรือผู้เรียนสามารถจะยอมรับได้ทันทีว่าปัญหาเหล่านั้นเป็นปัญหาของเขา 

(3) ออกแบบการเรียนการสอนที่มีลักษณะสมจริง (authentic) บริบทการเรียนการสอนที่มี
ความสมจริงก็คือบริบทที่มีการใช้พลังสติปัญญาที่มีลักษณะเดียวกันกับพลังสติปัญญาที่นักเรียนต้อง
น าไปใช้ในอนาคต  

(4) ครูอาจเสนอแนะให้นักเรียนใช้ข้อมูลดิบ หรือ ข้อมูลจากแหล่งปฐมภูมิแทนที่จะ
มอบหมายให้อ่านแนวคิดคนอื่นที่เขียนไว้ 

(5) ก าหนดกิจกรรมและบริบทของการเรียนการสอนให้มีความละเอียดอ่อนในลักษณะ
เดียวกับผู้เรียนจะออกไปใช้ชีวิต 

(6) ก าหนดบริบทของการเรียนการสอนซึ่งจะกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิด 
(7) ส่งเสริมให้นักเรียนมีโอกาสวิเคราะห์เนื้อหาและกรบวนการของการเรียนการสอนใน

ห้องเรียนที่ใช้ปรัชญาการสร้างสรรค์ 
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(8) ครูยอมรับและส่งเสริมการริเริ่มและการเป็นตัวของตัวเองของนักเรียน การที่ครูให้การ
ยอมรับความคิดของนักเรียนและส่งเสริมให้เขาใช้ความคิดโดยอิสระนั้นจะเป็นการช่วยให้นักเรียนได้
พัฒนาความมีเอกลักษณะทางด้านวิชาการเฉพาะตัว  

(9) ครูตั้งค าถามประเภทปลายเปิดและทิ้งช่วงเวลาให้นักเรียนตอบ และค าตอบของ
นักเรียนจะมีส่วนส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียน 

(10) ครูส่งเสริมความคิดที่มีความซับซ้อน โดยให้สามารถเชื่อมโยง และสรุปความคิดรวบ
ยอดต่างๆ โดยการวิเคราะห์ ท างาน และให้ค าอธิบายความคิดของเขาได้ 

(11) นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับครู และ เพ่ือนนักเรียน และสามารถ
ปรับเปลี่ยนความคิดไดเมื่อได้ตรวจสอบความคิดกันกับครูและเพ่ือน 

(12) ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้อภิปรายเพื่อตรวจสอบสมมติฐานในประเด็นที่เป็นรูปธรรม 
(13) ครูใช้ข้อมูลดิบจากแหล่ปฐมภูมิ ให้นักเรียนได้มีโอกาสเคลื่อนไหว ใช้วัสดุ อุปกรณ์ สื่อ  

 

วิธีสอนแบบค้นพบ 
1. ความหมายของวิธีสอนแบบค้นพบ 

De Decco (1968: 464) ให้ความหมายของการสอนแบบค้นพบว่า หมายถึง สถานการณ์ของ
การสอนซึ่งนักเรียนสัมฤทธิ์ผลตามวัตถุประสงค์ของการสอนโดยได้รับการแนะน าจากครูเพียงเล็กน้อย
หรือไม่ได้รับการแนะน าเลย 

ยุพิน พิพิธกุล (2530: 86) ให้ความหมายของวิธีสอนแบบค้นพบไว้ 2 ความหมาย คือ 
(1) เป็นวิธีการสอนที่ให้ผู้เรียนพบปัญหาหรือสถานการณ์ แล้วให้ผู้ เรียนเสาะแสวงหาวิธีการ

แก้ปัญหานั้น ผู้สอนให้ผู้เรียนพิจารณาผลที่เกิดขึ้น ซึ่งผู้สอนไม่ได้คาดหวังว่าผู้เรียนจะต้องค้นพบดังที่
ผู้สอนต้องการเสมอไป การค้นพบแบบนี้จึงเน้นที่กระบวนการค้นพบ ไม่ได้เน้นที่ผลของการค้นพบ 

(2)  เป็นวิธีการที่เน้นไปที่ผู้เรียนว่าต้องการให้ค้นพบอะไร เช่น กฏ สูตร หรือ นิยาม ผู้เรียน
จะสามารถสรุปมโนคติหรือความคิดรวบยอดได้ การค้นพบแบบนี้เกิดขึ้นโดยวิธีการสอนวิธีการใดก็ได้ 
เช่น การตอบค าถาม การสาธิต การทดลอง การอภิปราย ตลอดจนวิธีการสอนแบบอุปนัย และ นิรนั ย  
วิธีการใดท่ีผู้เรียนสามารถสรุปหรือก าหนดนัยทั่วไป (generalization) ได้ ก็เรียกว่าการค้นพบ 

บุญชม ศรีสะอาด (2537: 65) ให้ความหมายการสอนแบบค้นพบว่า หมายถึง วิธีสอนที่ผู้เรียน
ค้นพบค าตอบหรือความรู้ด้วยตนเอง ผู้สอนจะสร้างสถานการณ์ในรูปที่ผู้เรียนจะเผชิญกับปัญหาในการ
แก้ปัญหานั้น ผู้เรียนจะใช้ข้อมูลและปฏิบัติในลักษณะตรงกับธรรมชาติของวิชาและปัญหานั้น 

 
2. ลักษณะ และ รูปแบบของวิธีสอนแบบค้นพบ 

Briggs and et al. (1968: 111-113) แบ่งลักษณะการสอนของวิธีสอนแบบค้นพบออกเป็น 5 
แบบ คือ 

(1) การค้นพบโดยบังเอิญ (fortuitous) เป็นการสอนที่ครูไม่ชี้แนะให้ ไม่ว่ากรณีใดๆ แต่
นักเรียนจะค้นพบจากการศึกษาด้วยตนเอง 

(2) การค้นพบจากการจัดสถานการณ์ของครู (free and exploratory) ครูจะเตรียม
อุปกรณ์และก าหนดสถานการณ์ที่จ าเป็นให้ ไม่มีการซักถาม นักเรียนใช้อุปกรณ์ตามท่ีก าหนดให้ 

(3) การค้นพบจาการแนะแนวทาง (guided discovery) เป็นการสอนที่ครูจัดเตรียม
ค าถามเริ่มต้น ลักษณะของการถามเป็นการถามแบบให้นักเรียนคิด บางครั้งอาจมีอุปกรณ์ประกอบด้วย 
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(4) การค้นพบโดยการชี้แนะ (directed discovery) เป็นการสอนที่ครูแนะแนวทางให้
ค้นพบสิ่งทีต่้องการสอน 

(5) การค้นพบจากโปรแกรม (programmed discovery) มีลักษณะคล้ายการเรียนด้วย
บทเรียนแบบโปรแกรม ซึ่งมีบัตรงานสั่งให้นักเรียนท าไปตามขั้นตอน 

Coony, Davis, and Henderson (1975: 205) ได้แบ่งลักษณะการสอนของวิธีสอนแบบค้นพบ
ออกเป็น 2 แบบ คือ 

(1) การค้นพบจากการแนะแนวทาง (guided discovery) โดยครูเป็นผู้พยายามดึงเอาความรู้
ที่อยู่ในตัวนักเรียนออกมาใช้ โดยอาศัยค าถามหรือค าอธิบายที่ได้เตรียมไว้อย่างดี เพ่ือน าเด็กไปสู่การ
ค้นพบ ความคิดรวบยอดหรือหลักเกณฑ์ต่างๆ 

(2) การค้นพบอย่างแท้จริง (pure discovery or unguided discovery) เป็นการสอนที่ครู
ด าเนินการให้นักเรียนเข้าถึงความคิดรวบยอด หรือ หลักการต่างๆ ด้วยตนเอง อาจจะอาศัยการแนะน า
บ้างเป็นส่วนน้อย หรือไม่ต้องแนะน าเลย ยกเว้น การอธิบายเกี่ยวกับค าศัพท์หรือข้ออ้างอิง 

Clark and Starr (1976: 231) กล่าวถึงลักษณะการสอนแบบค้นพบคือ การที่ครูเตรียมทุก
สิ่งทุกอยางเท่าที่จ าเป็นส าหรับนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนดึงเอาข้อวินิจฉัยจากข้อมูลที่ก าหนด โดยใช้
ความคิดแบบตรรกศาสตร์ การอุปมานหรือการอนุมานแล้วแต่กรณี โดยทั่วไปการสอนแบบค้นพบ 
มักจะมีรูปแบบ (model) ดังนี้ 

(1) เลือกหลักการใดหลักการหนึ่งหรือหลายๆ หลักการ 
(2) สร้างสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา 
(3) จัดประสบการณ์เพ่ือจะท าให้ได้รายละเอียดที่จ าเป็นในระหว่างการแก้ปัญหา เช่น 

ค าถาม การสาธิต เป็นต้น 
(4) จัดประสบการณ์ที่จะท าให้ได้รายละเอียดที่ขัดแย้งออกมา 
(5) สรุปหลักการหรือความคิดรวบยอด 
(6) ประยุกต์หลักการหรือความคิดรวบยอดมาใช้ในการแก้ปัญหา 
 

การจัดการเรียนรู้แบบค้นพบ (Discovery Method) 
1. แนวคิดของการจัดการเรียนรู้แบบค้นพบ 

เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนค้นหาค าตอบ หรือความรู้ด้วยตนเอง โดยผู้สอนจะ
เป็นผู้สร้างสถานการณ์ในลักษณะที่ผู้เรียนจะเผชิญกับปัญหา ซึ่งในการแก้ปัญหานั้น ผู้เรียนจะใช้
กระบวนการที่ตรงกับธรรมชาติของวิชาหรือปัญหานั้น เช่นผู้เรียนจะศึกษาปัญหาทางชีววิทยา ก็จะใช้วิธี
เดียวกันกับนักชีววิทยาศึกษา หรือผู้ เรียนจะศึกษาปัญหาประวัติศาสตร์ ก็จะใช้วิธีการเช่นเดียวกับนัก
ประวัติศาสตร์ศึกษา ดังนั้น จึงเป็นวิธีจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการ เหมาะส าหรับวิชาวิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ แต่ก็สามารถใช้กับวิธีอ่ืนๆ ได้ ในการแก้ปัญหานั้น ผู้เรียนจะต้องน าข้อมูลท าการวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และสรุปเพื่อให้ได้ข้อค้นพบใหม่หรือเกิดความคิดรวบยอดในเรื่องนั้น 

 
2. ลักษณะเฉพาะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

การจัดการเรียนรู้แบบค้นพบเน้นให้ผู้เรียนค้นหาค าตอบหรือความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งผู้เรียนจะ
ใช้วิธีการหรือกระบวนการต่างๆ ที่เห็นว่ามีประสิทธิภาพและตรงกับธรรมชาติของวิชา หรือปัญหา 
ดังนั้นจึงมีผู้น าเสนอวิธีการการจัดการเรียนรู้ไว้หลากหลาย เช่น การแนะให้ผู้เรียนพบหลักการทาง
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คณิตศาสตร์ด้วยตนเองโดยวิธีอุปนัย การที่ผู้เรียนใช้กระบวนการแก้ปัญหาแล้วน าไปสู่การค้นพบ มีการ
ก าหนดปัญหา ตั้งสมมติฐานและรวบรวมข้อมูล ทดสอบสมมติฐานและสรุปข้อค้นพบ ซึ่งอาจใช้วิธีการ
เก็บข้อมูลจากการทดลองด้วย การที่ผู้สอนจัดโปรแกรมไว้ ให้ผู้เรียนใช้การคิดแบบอุปนัยและนิรนัยใน
เรื่องต่างๆ  ก็สามารถได้ข้อค้นพบด้วยตนเอง  ผู้สอนจะเป็นผู้ให้ค าปรึกษา แนะน าหรือกระตุ้นให้ผู้เรียน
ใช้วิธีหรือกระบวนการที่เหมาะสม 

จากเหตุผลดังกล่าว ขั้นตอนการเรียนรู้จึงปรับเปลี่ยนไปตามวิธีหรือกรอบกระบวนการต่างๆที่
ใช้  แต่ในที่นี้จะเสนอผลการพบความรู้ ข้อสรุปใหม่ ด้วยการคิดแบบอุปนัยและนิรนัย 

 
3. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบค้นพบ 

 การจัดการเรียนรู้แบบค้นพบมีขั้นตอนส าคัญดังต่อไปนี้ 
(1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียนผู้สอนกระตุ้นและเร้าความสนใจของผู้เรียนให้สนใจที่จะศึกษา

บทเรียน 
(2) ขั้นเรียนรู้ ประกอบด้วย 

 (2.1) ผู้สอนใช้วิธีจัดการเรียนรู้ แบบอุปนัยในตอนแรก เพ่ือให้ผู้เรียนค้นพบข้อสรุป 
 (2.2) ผู้สอนใช้วิธีตัดการเรียนรู้ แบบนิรนัย เพ่ือให้ผู้เรียนน าข้อสรุปที่ได้ในข้อ 2 ไปใช้

เพ่ือเรียนรู้หรือค้นพบข้อสรุปใหม่ในตอนที่สอง โดยอาศัยเทคนิคการซักถาม โต้ตอบ หรืออภิปรายเพ่ือ
เป็นแนวทางในการค้นพบ 

(2.3) ผู้เรียนสรุปข้อค้นพบหรือความคิดรวบยอดใหม่ 
(3) ขั้นน าไปใช้ 

ผู้สอนให้ผู้เรียนน าเสนอแนวทางการน าข้อค้นพบที่ได้ไปใช้ในการแก้ปัญหา อาจใช้
วิธีการให้ท าแบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบหลังเรียน เพ่ือประเมินผลว่าผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จริงหรือไม่ 

 
4. ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้แบบค้นพบ 

4.1 ช่วยให้ผู้เรียนคิดอย่างมีเหตุผล 
4.2 ช่วยให้ผู้เรียนค้นพบสิ่งที่ค้นพบได้นานและเข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง 
4.3 ผู้เรียนมีความมั่นใจ เพราะได้เรียนรู้สิ่งใหม่อย่างเข้าใจจริง 
4.4 ช่วยให้ผู้เรียนมีพัฒนาการทางด้านความคิด 
4.5 ปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน ค้นคว้าเพ่ือหาค าตอบด้วยตนเอง 
4.6 ก่อให้เกิดแรงจูงใจ ความพึงพอใจในตนเองต่อการเรียนสูง 
4.7 ผู้เรียนรู้วิธีสร้างความรู้ด้วยตนเอง เช่น การหาข้อมูล การวิเคราะห์และสรุปข้อความรู้ 
4.8 เหมาะสมกับผู้เรียนที่ฉลาด มีความเชื่อม่ันในตนเองและมีแรงจูงใจสูง 
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การจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT  
1. หลักการจัดการสอนแบบ 4 MAT 
Morris and McCarthy (1990: 4-23) เสนอรูปแบบการสอนแบบ 4MAT ที่ค านึงถึงแบบการ

เรียนรู้ของผู้เรียนให้พัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุล ซึ่งล าดับขั้นการสอน มี 8 ขั้นตอน ดังนี้ 
 
เสี้ยวที่ 1 การบูรณาการประสบการณ์ด้วยตนเอง  
การพัฒนาประสบการณ์จริงไปสู่การสังเกตด้วยสติปัญญาไตร่ตรอง ต้องสร้างประสบการณ์ คิด

หาเหตุผลด้วยตนเอง ผู้เรียนชอบจินตนาการจะมีความสุขในการเรียนรู้ โดยใช้ สถานการณ์จ าลอง การ
อภิปราย โดยมีครูเป็นผู้กระตุ้น สร้างแรงจูงใจ เป็นผู้ยั่วยุ โดยนักเรียนต้องได้แสดงเหตุผล 

 
เสี้ยวที่ 2 การพัฒนาความคิดรวบยอด 
การพัฒนาความคิดรวบยอดจากการสังเกตด้วยสติปัญญาคิดไตร่ตรอง ไปสู่การสร้างแนวคิดที่

เป็นนามธรรม ผู้เรียนชอบการวิเคราะห์จะมีความสุขที่สุดในการเรียน โดยครูท าหน้าที่สอน โดยการให้
ข้อมูล ข้อเท็จจริง นักเรียนมีหน้าที่แสวงหารายละเอียด 

 
 

เสี้ยวที่ 3 การปฏิบัติและปรับแต่งเป็นความคิดของตนเอง 
การทดลองด้วยตนเองไปสู่การสร้างแนวความคิดที่เป็นนามธรรม ผู้เรียนที่ชอบใช้สามัญส านึก

จะมีความสุขที่สุดในการเรียนรู้ โดยครูมีบทบาทเป็นผู้ฝึก และอ านวยความสะดวกแก่นักเรียน โดย
นักเรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติ โดยผ่านประสาทสัมผัส โดยครูเป็นผู้ฝึกและอ านวยความสะดวก เช่น การ
ทดลอง การท าแบบฝึกหัด เพ่ือพัฒนาความคิดและทักษะของตนเอง 

 
เสี้ยวที่ 4 การบูรณาการและประยุกต์ประสบการณ์ 
การทดลองด้วยตนเองไปสู่การได้รับประสบการณ์จริง ผู้เรียนชอบพลวัตจะมีความสุขที่สุดใน

การเรียนรู้ โดยครูมีบทบาทเป็นผู้ประเมิน แก้ไขข้อบกพร่อง เป็นผู้ร่วมเรียนรู้ ด้วยวิธีการค้นพบด้วย
ตนเอง ประยุกต์ใช้หรือดัดแปลงให้ดีขึ้น หรือกลั่นกรองน าสิ่งที่เรียนรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและ
ผู้อื่น และมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ในสิ่งที่เรียนรู้มา 
 
กลวิธี STAR  

การสอนการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์โดยกลวิธี STAR (STAR strategy steps) เป็นกลวิธีสอนให้
นักเรียนแก้ปัญหาคณิตศาสตร์โดยใช้กลวิธีจ าตัวอักษรตัวแรกของชื่อล าดับขั้น (first letter mnemonic 
strategy) Maccini (1998) cited in Maccini and Gagno, 2006) ได้พัฒนาการสอนแก้ปัญหาโดยใช้
กลวิธี STAR ขึ้นเพ่ือชี้แนะนักเรียนสามารถใช้กระบวนการแก้ปัญหาและล าดับขั้นตอนย่อยครบทั้ง
กระบวนการ ในการแสดงความหมายและหาค าตอบของปัญหา เพ่ือเป็นฐานสู่การเป็นนักแก้ปัญหาที่ดี 
กลวิธี STAR มีข้ันตอนดังนี้ 

(1) ขั้นที่ 1 S (search the word problem) ศึกษาโจทย์ปัญหา 
(2) ขั้นที่ 2 T (translate the problem) แปลงข้อมูลที่มีอยู่ในโจทย์ปัญหาไปสู่รูปภาพ หรือ 

สมการทางคณิตศาสตร์ โดยอาจเลือกสื่อหรือสัญลักษณ์ ที่เป็นรูปธรรม ใช้วัตถุจริง สื่อที่เป็นตัวแทนวัตถุ
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จริง วาดรูปภาพ แผนภาพ หรือเขียนตารางแสดงความหมาย หรือ ใช้สัญลักษณ์ที่เป็นนามธรรมหา  
นัยทั่วไป น าเสนอให้อยู่ในรูปนิพจน์ของพีชคณิตหรือเขียนสมการเชิงพีชคณิต หรือจะใช้ครบทั้งสาม
ประเภทหรือไม่ก็ได้ แต่ต้องสามารถเขียนสัญลักษณ์ที่เป็นนามธรรมได้ 

(3) ขั้นที่ 3 A (answer the problem) หาค าตอบของโจทย์ปัญหา 
(4) ขั้นที่ 4 R (review the solution) ทบทวนค าตอบว่าสอดคล้องกับข้อมูลและเงื่อนไขที่

ก าหนดในโจทย์ปัญหาหรือไม่ 
 

การจัดการเรียนรู้โดยวิธีการบูรณาการแบบสอดแทรก 
1. ความหมายของการสอนแบบบูรณาการ 
   ทิศนา แขมมณี (2545: 145) ให้ความหมายว่า หมายถึง การน าเนื้อหาสาระที่มีความเกี่ยวข้อง

กันมาสัมพันธ์ให้เป็นเรื่องเดียวกัน และจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจในลักษณะ
องค์รวม และสามารถน าความรู้ความเข้าใจไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

บูรชัย ศิริมหาสาคร (2545: 32) ให้ความหมายว่า หมายถึง การสอนโดยใช้เรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรือ
วิชาใดวิชาหนึ่งเป็นแกนหลัก แล้วสอนเชื่อมโยงให้สัมพันธ์กับเรื่องหรือวิชาอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องอย่าง
กลมกลืน เพ่ือให้เหมาะสมกับการประยุกต์ใช้แก้ปัญหาในชีวิตจริง 

สมบัติ แสงทองค าสุก (2545: 11) ให้ความหมายว่า หมายถึง การน าเอาโครงสร้างเนื้อหาความรู้ 
และ กิจกรรม ที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องของแต่ละวิชาหรือมีความแตกต่างกันของแต่ละวิชามาหลอม
รวมเข้าด้วยกัน โดยมีแกนหลักในการเชื่อมโยงเป็นแกนเดียวกัน เพ่ือประโยชน์ในการเรียนการสอนและ
ประโยชน์ในการเรียนรู้ของผู้เรียน 

วิชัย วงษ์ใหญ่ (2546: 7) ให้ความหมายว่า หมายถึง การเชื่อมโยงระหว่างวิชาต่างๆ ในหลักสูตร 
จะช่วยให้นักเรียนตระหนักว่าสิ่งที่ได้เรียนรู้มีประโยชน์และสามารถประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตจริง  

 
2. เหตุผลที่ควรสอนแบบบูรณาการ 

ส านักงานโครงการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ (2540: 29) กล่าวถึงเหตุผลที่ควรสอบแบบบูรณา
การ คือ 

(1) สะท้อนให้เห็นถึงประสบการณ์ในชีวิตจริง 
(2) ขจัดความซับซ้อนของเนื้อหาในรายวิชา 
(3) ช่วยให้มองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างวิชา ท าให้พื้นฐานความรู้กว้างขึ้น 
(4) สอดคล้องกับชีวิตจริง (realistic) ช่วยให้สิ่งที่เรียนรู้มีความหมาย 
(5) ช่วยให้ถ่ายโอนการเรียนรู้จากห้องเรียนไปสู่สถานที่จริง 

วิเศษ ชิณวงศ์ (2544: 24) กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการจะช่วยให้เกิด
ความสัมพันธ์เชื่อมโยงระหว่างคามคิดรวบยอดในศาสตร์ต่างๆ ท าให้เกิดการเรียนรู้ที่มีความหมายและ
สามารถน าความคิดรวบยอดเนื้อหา กระบวนการที่เรียนในวิชาหนึ่งมากช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจใน
อีกวิชาหนึ่ง นั่นคือ ช่วยให้เกิดการถ่ายโยงการเรียนรู้ (transfer of learning) เนื่องจากเหตุการณ์ใน
ชีวิตจริงจ าเป็นต้องใช้ความรู้จากหลายสาขาวิชามาร่วมกันแก้ปัญหา หรือ สร้างความรู้ 
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3. จุดมุ่งหมายของการสอนแบบบูรณาการ 
Ladizabal and et al (1970: 142) กล่าวถึงจุดมุ่งหมายในการสอนแบบบูรณาการไว้ดังนี้ 
(1) เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ที่จะท างานร่วมกันระหว่างครูกับนักเรียน 
(2) ช่วยพัฒนาวินัยในตนเอง โดยส่งเสริมความสามารถในการท างานและการควบคุมอารมณ์

ของผู้เรียน 
(3) ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ พัฒนากรแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การละคร  ฯลฯ 

เช่นเดียวกันกับทางด้านสังคม วิทยาศาสตร์ และ วรรณคดีทีเก่ียวข้อง 
(4) ให้นักเรียนได้ท างานเป็นกลุ่ม และเป็นสมาชิกที่ดีของกลุ่ม 
(5) ช่วยวัดผลการเรียนรู้โดยการแนะน าวิธีการตรวจสอบความก้าวหน้าในการเรียนรู้แก่

ผู้เรียนทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม    
สุมานิน รุ่งเรืองธรรม (2522: 34-35 อ้างถึงใน ดรุณี เตชะวงศ์ประเสริฐ, 2549: 54) กล่าวถึง

จุดมุ่งหมายของการสอนแบบบูรณาการ ดังนี้ 
(1) ท าให้วิชาสัมพันธ์กัน 
(2) สนองความต้องการของเด็ก ซึ่งมีความต้องการจับต้อง ลูบคล า สร้างสรรค์ การเคลื่อนไหว

ไม่หยุดนิ่ง การรู้เห็นสิ่งแปลกๆ ใหม่ๆ  การพูดจาสื่อสารความเข้าใจกับคนอ่ืน การแสดงท่าทางแบบเล่น
ละคร  

(3) ให้โอกาสใช้ทักษะในทางท่ีเป็นประโยชน์ 
(4) เปิดโอกาสให้นักเรียนฝึกหัดด าเนินชีวิตในโรงเรียนแบบประชาธิปไตย 
(5) ให้เด็กท่ีมีความแตกต่างกันท างาร่วมกันได้ตามถนัด 
 

4. รูปแบบการสอนแบบบูรณาการ  
ธีรชัย ปูรณโชติ (2540: 14-15) กล่าวถึงรูปแบบการสอนแบบบูรณาการ ไว้ 4 รูปแบบ ดังนี้  
(1) บูรณาการแบบสอดแทรก (infusion instruction) เป็นการสอนโดยครูผู้สอนในวิชาหนึ่ง

สอดแทรกเนื้อหาของวิชาอ่ืนๆ เข้าไปในการสอนของตน ซึ่งท าโดยครูคนเดียว 
(2) บูรณาการแบบคู่ขนาน (parallel instruction) โดยครูสองคน สอนต่างวิชากัน วาง

แผนการสอนร่วมกัน โดยมุ่งสอนหัวเรื่อง/ความคิดรวบยอด/ปัญหาเดียวกัน : theme/concept/ 
problem) โดยในวิชาของตนแต่ละคน งานหรือการบ้านที่มอบหมายให้นักเรียนท าจะแตกต่างกันในแต่
ละวิชา 

(3) บูรณาการแบบสหวิทยาการ (multidisciplinary instruction) เป็นวิธีการคล้ายแบบ
คู่ขนาน แต่เป็นการวางแผนการสอนร่วมกันของครูมากกว่า 2 คน ตามหัวเรื่อง/ความคิดรวบยอด/
ปัญหาเดียวกัน และวางแผนโครงงานร่วมกัน หรือ ก าหนดงานที่จะมอบให้นักเรียนท าร่วมกัน และ
ก าหนดว่าจะแบ่งโครงงานนั้นออกเป็นโครงงานบ่อย ให้นักเรียนปฏิบัติในแต่ละรายวิชาอย่างไร 

(4) บูรณาการแบบข้ามวิชาหรือเป็นคณะ (trans disciplinary instruction) เป็นการสอนที่
ครูวิชาต่างๆ ร่วมกันสอนเป็นคณะหรือเป็นทีมร่วมกัน วางแผน ปรึกษา หารือ และก าหนดหัวเรื่อง 
ความคิดรวบยอด ปัญหาร่วมกัน แล้วร่วมกันด าเนินการสอนนักเรียนกลุ่มเดียวกัน 
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การเรียนแบบร่วมมือแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ (STAD)  
การเรียนแบบร่วมมือแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ (Student Teams Achievement Division: STAD) 

มีข้ันตอนการเรียนการสอนดังนี้ 
(1) เป็นการจัดกลุ่มสมาชิกกลุ่มละ 4-5 คน แบบคละความสามารถด้านผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนและเพศ   
(2) โดยครูจะท าการเสนอบทเรียนให้นักเรียนทั้งชั้นก่อน  
(3) นักเรียนแต่ละกลุ่มท างานตามแผนการสอน แล้วให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันท าแบบฝึกหัด

และทบทวนบทเรียน  
(4) ท าแบบทดสอบประมาณ 15-20 นาที คะแนนที่ได้จะเป็นคะแนนของกลุ่ม  
การเรียนแบบร่วมมือ STAD นี้เหมาะสมกับวิชาประเภทที่มีจุดประสงค์ที่ระบุเอาไว้อย่าง

ชัดเจน เช่น การค านวณ และการประยุกต์ในวิชาคณิตศาสตร์  การใช้ภาษา กลศาสตร์ ภูมิศาสตร์ 
การเขียนแผนที และแนวคิดทางด้านวิทยาศาสตร์ (Slavin, 1980: 319-320) 

 

การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือแบบกลุ่มช่วยรายบุคคล (TAI) 
1.ลักษณะการเรียนรู้แบบกลุ่มช่วยรายบุคคล (TAI) 

TAI หมายถึง วิธีการสอนที่ผสมผสานระหว่างการเรียนแบบร่วมมือ (coorperative 
learning) และการสอนรายบุคคล (individualized instruction) (Slavin, 1990: 83) เข้าด้วยกัน เป็น
รูปแบบการเรียนเป็นกลุ่ม ให้นักเรียนได้ศึกษาและเรียนรู้ร่วมกันช่วยกันด าเนินการเรียนและมีการ
ตรวจสอบร่วมกันร่วมมือช่วยเหลือกันเพ่ือบรรลุเปูาหมายของการเรียน  

 
2. ลักษณะการสอนแบบ TAI  

Slavin (1987: 15) อธิบายลักษณะการสอนแบบ TAI ไว้ดังนี้ 
(1) นักเรียนจะถูกแบ่งเป็นกลุ่มๆ ละ 4-5 คน คละเพศและความสามารถ 
(2) ก่อนการเรียนต้องทดสอบก่อนเรียนเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมในการเรียนเนื้อหา 

(placement test) 
(3) วัสดุหลักสูตร (curriculum materials) เนื่องจากต้องมีเรียนรู้ร่วมกันภายในกลุ่มตนเอง 

จึงต้องมีวัสดุหลักสูตรที่ใช้ส าหรับการเรียนรู้  อันได้แก่ เอกสารแนะน าบทเรียน แบบฝึกทักษะ 
แบบทดสอบย่อย แบบทดสอบประจ าหน่วยการเรียน แผ่นค าตอบแบบฝึกทักษะ/แบบทดสอบ  

(4) การเรียนภายในกลุ่มต้องร่วมกันเรียนรู้จากแบบฝึกทักษะทีละตอน แล้วให้ เพ่ือนตรวจ
ค าตอบตามเฉลยที่ครูจัดไว้ หากผู้ใดในกลุ่มได้คะแนนไม่ผ่านในข้อใด กลุ่มต้องช่วยกันอธิบายจนเข้าใจ
ก่อนที่จะถามครูจนกว่าจะผ่านแล้วจึงท าแบบฝึกทักษะล าดับต่อไป  

(5) เมื่อผู้เรียนท าแบบฝึกทักษะถูกต้องครบแล้ว จะท าแบบทดสอบย่อย ซึ่งต้องได้คะแนน 8 
จาก 10 คะแนน คนที่ไม่ผ่านครูจะเข้าช่วยเหลือแก้ปัญหา แล้วให้ทดสอบย่อยใหม่จนกว่าจะได้คะแนน
ตามเกณฑ์ 

(6) คะแนนของนักเรียนแต่ละคนจะน ามาเฉลี่ยเป็นคะแนนกลุ่มในทุกสัปดาห์ เพ่ือมอบ
รางวัลแก่กลุ่มต่างๆ ตามระดับคะแนน 

(7) การสอนกลุ่มย่อย จะท าโดยการเลือกนักเรียนจากลุ่มต่างๆ เพ่ือให้เข้าใจความคิดรวบ
ยอดท่ีส าคัญ ส่วนนักเรียนคนอื่นๆ ก็ปฏิบัติงานของตนไปเรื่อย 
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(8) การทดสอบข้อเท็จจริง (facts tests) จะท าสัปดาห์ละ 2 ครั้งๆ ละ 3 นาที โดยนักเรียน
จะรับเอกสารเพื่อไปเตรียมตัวศึกษาท่ีบ้านก่อนท าการทดสอบ 

(9) การสอนร่วมกันทั้งชั้น (whole class unit) ครูจะท าการสอนสรุปบทเรียนให้กับ
นักเรียนทั้งห้อง ให้ครอบคลุมเนื้อหาและทักษะต่างๆ ของบทเรียน 
 
วิธีสอนแบบโครงงาน  

1. ความหมายของการสอนแบบโครงงาน 
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2544: 238) ให้ความหมายของโครงงานหมายถึง กิจกรรม

ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าและลงมือปฏิบัติด้วยตนเองตามความสามารถ ความถนัด และ
ความสนใจ โดยอาศัยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หรือกระบวนการอ่ืนใดไปใช้ในการศึกษาหาค าตอบ
ในเรื่องนั้นๆ โดยมีครูคอยกระตุ้น แนะน า ให้ค าปรึกษาแก่ผู้เรียนอย่างใกล้ชิดตั้งแต่การเลือกหัวข้อที่จะ
ศึกษาค้นคว้า ด าเนินการวางแผน ก าหนดขั้นตอนการด าเนินงานและการน าเสนอผลงาน 

 
2. ลักษณะการเรียนรู้ด้วยโครงงาน 

วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2545: 59) กล่าวถึงลักษณะส าคัญของการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน 
ไว้ดังนี้ 

(1) นักเรียนได้เลือกเรื่องหรือประเด็นที่จะศึกษาด้วยตนเอง ซึ่งอาจเป็นรายบุคคลหรือกลุ่ม 
(2) นักเรียนเป็นผู้เลือกวิธีการศึกษาและแหล่งความรู้ 
(3) นักเรียนเป็นผู้ศึกษาหรือลงมือปฏิบัติด้วยตนเองทุกข้ันตอน 
(4) มีการบูรณาการระหว่างความรู้ ทักษะ ประสบการณ์เดิม 
 

3. ประเภทของโครงงาน 
จิราภรณ์ สิริทวี (2542: 34 อ้างถึงใน สุพรรณี เสนภักดี, 2553: 22) แบ่งประเภทของ

โครงงาน ได้แก ่
(1) โครงงานตามสาระการเรียนรู้ เป็นโครงงานที่นักเรียนมีการท างานภายใต้จุดประสงค์ของ

กาเรยีนรู้ในแต่ละเนื้อหา 
(2) โครงงานตามความสนใจ นักเรียนเลือกศึกษาตามความสนใจ 
โดยยังได้แบ่งโครงงานออกเป็นประเภทตามลักษณะจุดมุ่งหมายของโครงงานได้ดังนี้ 
(1) โครงงานประเภทส ารวจ เช่น การส ารวจอาชีพในท้องถิ่น การส ารวจผลไม้ เป็นต้น 
(2) โครงงานประเภทการแสดง เช่น การเล่านิทาน การแสดงละคร การแสดงบทบาทสมมติ 

เป็นต้น 
(3) โครงงานประเภทผลผลิต เช่น การท าแผ่นพับแนะนะการท่องเที่ยว การท าเมนูอาหาร 

เป็นต้น 
(4) โครงงานประเภทวิจัย เช่น การศึกษาภาษาอังกฤษจากฉลากยา หรือ จากแผ่นโฆษณา 

เป็นต้น 
โดย Fried-Booth (1987 อ้างถึงใน สุเมตตา งามชัด (2548: 9) กล่าวถึงประเภทโครงงานไว้ 

2 ประเภทคือ 
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(1) โครงงานเต็มรูปแบบ (full scale project) 
(2) โครงงานแบบกิจกรรมเสริมความรู้สึกความสนใจ (motivating activities)   
โครงงานสองประเภทนี้แตกต่างกันคือ โครงการแบบกิจกรรมเสริมความรู้ความสนใจเป็น

กิจกรรมที่ท าในห้องเรียน ในขณะที่โครงงานเต็มรูปแบบจะขยายออกไปถึงนอกห้องเรียน 
 

4. ข้ันตอนการสอนแบบโครงงาน 
มาลัย สิงหะ (2542: 9) กล่าวถึงข้ันตอนวิธีสอนแบบโครงงานไว้ 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
ระยะที่ 1 เริ่มต้นโครงงาน หรือ ขั้นวางแผน เป็นระยะที่ครูต้องสังเกตการสร้างความสนใจใน

เรื่องท่ีจะเรียนรู้ให้เกิดในตัวนักเรียน แล้วตกลงร่วมกันเลือกเรื่องได้เรื่องหนึ่งเพ่อท าการศึกษาต่อไป 
ระยะที่ 2 ขั้นพัฒนาโครงงาน หรือ ขั้นด าเนินการ เป็นขั้นของการก าหนดหัวข้อค าถาม หรือ

ประเด็นปัญหาที่นักเรียนอยากรู้  เกี่ยวกับเรื่องที่สนใจ (ที่ร่วมกันก าหนดเป็นหัวข้อเรื่อง) แล้ว
ตั้งสมมติฐานมาตอบค าถามเหล่านั้น ทดสอบสมมติฐานด้วยการลงมือปฏิบัติจนค้นพบค าตอบด้วยตัวเอง 

ระยะที่ 3 ขั้นรวบรวมสรุป หรือ ทบทวนและแก้ไขผลงาน เป็นขั้นตอนสุดท้ายของโครงงานที่
นักเรียนค้นพบค าตอบของปัญหาแล้ว และนักเรียนแสดงให้ครูได้เห็นว่าได้สิ้นสุดความสนใจในหัวข้อ
โครงงานเดิมและเริ่มหันเหความสนใจไปสู่เรื่องใหม่ ระยะนี้เป็นระยะที่ครูและนักเรียนจะได้แบ่งปัน
ประสบการณ์การท างานและแสดงให้เห็นถึงความส าเร็จของการท างาน 

กระทรวงศึกษาธิการ  (2544: 252) น าเสนอขั้นตอนการเรียนรู้ด้วยโครงงานไว้ 3 ขั้นตอน 
และแต่ละข้ันมีภาระท่ีต้องด าเนินการดังนี้ 

(1) ขั้นเตรียมการก่อนโครงงานเป็นขั้นตอนเกี่ยวกับ สาระ/หัวข้อของโครงงาน ระยะเวลาที่จะ
ใช้ในการท าโครงงาน บทบาทครู การจัดตั้งกลุ่มนักเรียนผู้ท าโครงการ วิธีการที่จะใช้ในการประเมิน
โครงงาน 

(2) ขั้นด าเนินโครงงานเป็นขั้นตอนที่เกี่ยวข้องกับการระดมสมอง การตั้งจุดประสงค์ของ
โครงงาน  การวางแผนการด าเนินงานตลอดโครงงาน การออกแบบเครื่องมือวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การจัดการกับขอ้มูล การน าเสนอผลงาน ด้วยรูปแบบต่างๆ 

(3) ขั้นหลังโครงงาน เป็นขั้นตอนการให้ข้อมูลย้อนกลับจากเพ่ือนและครู และการเก็บผลจาก
โครงงาน 
 

เทคนิค เค ดับเบิ้ลยู ดี แอล   
การสอนด้วยเทคนิค KWDL มี 4 ขั้นตอน  
(1) K: เรารู้อะไร (what we know) โจทย์บอกอะไรโจทย์บอกให้ทราบว่ามีอะไรบ้าง 
(2) W: เราต้องการรู้/ต้องการทราบอะไร (what we want to know)  
(3) D: เราท าอะไร/อย่างไร (what we do to find out) เรามีวิธีการหาค าตอบอย่างไรหรือ

ต้องอย่างไรเพื่อห าตอนตามท่ีโจทย์ต้องการรู้ 
(4) L: เราเรียนรู้อะไร จากขั้นตอนที่ 3 (what we learned) โดยให้นักเรียนสรุปสิ่งที่ได้

เรียนรู้ 
ประโยชน์ของการสอนด้วยเทคนิค KWDL  ช่วยให้นักเรียนคิดแก้โจทย์ปัญหาระคนอย่างมี

แบบแผน และเป็นการฝึกกระบวนการคิดวิเคราะห์โจทย์เป็นขั้นตอนเพ่ือน าไปสู่การคิดในการหาค าตอบ
ให้กับโจทย์ที่เปรียบเสมือนการขึ้นบันไดที่ต้องเริ่มจากขั้นที่ 1 ก่อนขึ้นไปสู่บันไดขั้นต่อไป เมื่อเรียนเสร็จ
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แล้วผลที่เกิดขึ้นคือ ก่อให้เกิดความเข้าใจคงทนเกี่ยวกับแก้ปัญหาโจทย์ระคนที่ติดตัวนักเรียนไปตลอด
ชีวิต (จิตรลัดดา นุ่มสกุล, 2558; เลิศชาย ปานสุข, 2558) 
 
 

การสอนแบบ POSSE  
Englert & Mariage, 1991 อ้างถึงใน รักษ์สิริ แพงปูอง, 2554: 7-8) ได้พัฒนารูปแบบการสอน

แบบ POSSE ซึ่งมีลักษณะวิธีสอนที่เริ่มจากการใช้ความคิดเห็นของตนเองคาดเดาค าตอบก่อนเรียนรู้ 
โดยการแนะน าและกระตุ้นให้นักเรียนใช้ความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่จะเรียน ก่อนการเรียนรู้เนื้อหาใหม่  เน้น
การมีส่วนร่วมของผู้เรียนในการระดมความคิด โดยครูจะเป็นผู้แนะน า และนักเรียนจะเขียนสิ่งที่คิดลงใน
ใบงาน ซึ่งสามารถใช้สอนในวิชาสังคมศึกษาและวิทยาศาสตร์ แบ่งเป็น 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

(1) P = Predicting คาดเดาก่อนการเรียนรู้ โดย 
(1.1) ครูให้นักเรียนคาดเดาลักษณะ รูปร่าง อาหาร ที่อยู่อาศัย และประเภทของสัตว์ที่จะ

สอน โดยใช้การสื่อสารแบบรวม 
(1.2) ร่วมกันเขียนถึงลักษณะที่นักเรียนนึกถึงในกระดานด า 

(2) O = Organization จัดระบบความคิดของตนเอง ได้แก่ 
(2.1) ครูน าวิดีทัศน์เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิตมาเปิดให้นักเรียนดูเฉพาะรูป

ของสัตว์ที่จะสอน ในสไลด์แรก ซึ่งจะเป็นสัตว์ชนิดต่างๆ จากนั้นให้นักเรียนร่วมกันสังเกตลักษณะของ
สัตว์ และสภาพแวดล้อมในภาพเพ่ือกระตุ้นความสนใจและสร้างกระบวนการคิด โดยใช้การสื่อสารแบบ
รวม 

(2.2) ครูอธิบายและยกตัวอย่างการเขียนลักษณะของสัตว์ที่นักเรียนคาดเดา โดยแยกเป็น
ลักษณะ รูปร่าง อาหาร ที่อยู่อาศัย และประเภทของสัตว์ โดยใช้สื่อสารแบบรวม 

(2.3) ครูให้นักเรียนเขียนลักษณะของสัตว์ที่คาดเดา ลงในกระดานด า โดยแยกเป็นลักษณะ 
รูปร่าง อาหาร ที่อยู่อาศัย และ ประเภทของสัตว์ ด้วยตนเอง เพ่ือเป็นการฝึกกระบวนการคิด 

(3) S = Searching ค้นหาความรู้ ได้แก่ 
(3.1) ครูน าวิดีทัศน์เรื่องสิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิตมาเปิดให้นักเรียนศึกษาหา

ความรู้ด้วยตนเอง ครูคอยแนะน า และอธิบายเพิ่มเติมโดยใช้การสื่อสารแบบรวม 
(3.2) นักเรียนน าข้อมูลที่ได้เขียนลงในใบงาน โดยแยกเป็นลักษณะ รูปร่าง อาหาร ที่อยู่

อาศัย และ ประเภทของสัตว์ 
(4) S= Summarizing สรุปความรู้ที่ได้รับ ได้แก่  

ครูเปิดวิดีทัศน์ให้ดูพร้อมกับนักเรียนโดยเปิดให้ดูทีละเรื่อง แล้วหยุดภาพเพ่ือร่วมกันสรุป
เนื้อหาที่ถูกต้อง ของลักษณะ รูปร่าง อาหาร ที่อยู่อาศัย และประเภทของสัตว์ โดยใช้การสื่อสารแบบ
รวม 

(5) E- Evaluation การประเมินความเข้าใจ 
ครูประเมินจากการตอบ การเขียนบันทึกลงในใบงาน และงานกลุ่ม 
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รูปแบบการสอน 
 การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการสอนประกอบด้วยประเด็นดังนี้ 
 

1. ความหมายของรูปแบบการสอน 
 Sayler et al. (1981: 271) ให้ค าจ ากัดความของรูปแบบไว้โดยสรุปว่า หมายถึง แบบหรือแผน
ของการสอนที่มีการจัดกระท าพฤติกรรมขึ้นจ านวนหนึ่งซึ่งมีความแตกต่างกันเพ่ือจุดหมาย หรือเน้น
เฉพาะเจาะจงอย่างใดอย่างหนึ่ง 
 Joyce and Weil (1996: 7) ให้นิยามของรูปแบบการสอนว่า หมายถึง แบบ หรือแผนที่
น าไปใช้ส าหรับช่วยในการจัดการเรียนการสอน หรือเป็นแนวทางในการสอนของครูที่จะช่วยให้ผู้เรียนได้ 
ข้อความรู้ ความคิด ทักษะ ค่านิยม วิธีการคิด และวิธีการแสดงออกในการเรียนรู้ของตนเองให้ง่ายและมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 ทิศนา แขมมณี (2548: 220-223) กล่าวถึงรูปแบบการสอน/รูปแบบการเรียนการสอนว่า 
หมายถึง สภาพหรือลักษณะการจัดการเรียนการสอนที่ครอบคลุมองค์ประกอบส าคัญซึ่งได้รับการจัดไว้
อย่างมีระบบระเบียบ มีแบบแผนตามหลักปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด หรือความเชื่อต่างๆ โดย
ประกอบด้วยกระบวนการหรือขั้นตอนในการเรียนการสอนโดยอาศัยวิธีสอน และเทคนิคการสอนต่างๆ 
ที่สามารถช่วยให้สภาพการเรียนการสอนนั้นเป็นไปตามหลักการหรือแนวคิดท่ียึดถือ ดังนั้นคุณลักษณะที่
ส าคัญของรูปแบบการสอนจึงต้องประกอบด้วยสิ่งต่างๆ ดังนี้ 

(1) มีปรัชญา ทฤษฏี หลักการ แนวคิด หรือความเชื่อที่เป็นพ้ืนฐานหรือเป็นหลักการของ
รูปแบบการสอนนั้นๆ 

(2) มีการบรรยาย หรืออธิบายสภาพ หรือลักษณะของการจัดการเรียนการสอน 
(3) มีการจัดระบบ คือ มีองค์ประกอบและความสัมพันธ์ขององค์ประกอบของระบบให้

สามารถน าผู้เรียนไปสู่เปูาหมายอย่างมีประสิทธิภาพโดยมีการพิสูจน์ ทดลองถึงประสิทธิภาพของระบบ 
(4) มีการอธิบายกระบวนการเรียนการสอน วิธีสอน และเทคนิคการสอนในฐานะที่เป็น

องค์ประกอบส าคัญของระบบนั้นๆ 
สรุปได้ว่า รูปแบบการเรียนการสอน หมายถึง แบบแผนหรือลักษณะของการจัดการเรียน

การสอนที่จัดขึ้นอย่างเป็นระบบระเบียบ มีปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด หรือความเชื่อต่ างๆ โดย
อาศัยวิธีการสอน และเทคนิควิธีการสอนต่างๆ เข้ามาช่วยให้สภาพการเรียนการสอนนั้นเป็นไปตาม
หลักการที่ยึดถือ สามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการสอนของครูเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตาม
จุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ 

 
2. การจัดกลุ่มรูปแบบการสอน 

Joyce and Weil (1996) ได้จัดกลุ่มของรูปแบบการสอนไว้ 4 กลุ่ม ดังนี้ 
2.1 รูปแบบการสอนที่เน้นการพัฒนาทักษะทางสังคม (social models) เป็นรูปแบบการ

สอนที่เน้นการพัฒนาบุคคลในการสร้างความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนๆ โดยใช้หลักการประนีประนอมใน
การแก้ปัญหา และการสร้างสัมพันธ์ไมตรีกับผู้อ่ืน การมีส่วนร่วมกับผู้อ่ืนโดยใช้หลักการประชาธิปไตย
และการท างานร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ รูปแบบการสอนแบบนี้ได้แก่ รูปแบบการสอนแบบสืบสอบ
จากกลุ่ม (group investigation) รูปแบบการสอนแบบซักค้าน (jurisprudential inquiry) เป็นต้น 
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2.2 รูปแบบการสอนที่ เน้นการพัฒนาด้านการประมวลสารสนเทศ ( information 
processing models) เป็นรูปแบบการสอนที่จัดขึ้นโดยมุ่งเน้นความส าคัญที่สมรรถภาพในการคิดและ
วิธีการในการพัฒนากระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูลของผู้เรียน ได้แก่ รูปแบบการสอนมโนทัศน์ 
(concept attainment) รูปแบบการสอนการคิดเชิงอุปมาน (inductive thinking) รูปแบบการสอน
การฝึกการคิดสืบสอบ (inquiry training) รูปแบบการสอนการจ า (mnemonics) เป็นต้น 

2.3 รูปแบบการสอนที่เน้นการพัฒนาบุคคล (personal models) เป็นรูปแบบการสอนที่
เน้นการพัฒนาตัวบุคคลโดยเน้นที่กระบวนสร้าง และการพัฒนาตัวบุคคลทั้งทางด้านกาย จิตใจและ
อารมณ์ มุ่งให้ผู้เรียนรู้จักแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมกับสภาพการณ์รอบๆ ตัว เช่น รูปแบบการสอนโดย
อ้อม (Non-directive) รูปแบบการสอนการส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเอง (self-esteem) 

2.4 รูปแบบการสอนที่เน้นพฤติกรรมของผู้เรียน (behavioral systems models)  รูปแบบ
การสอนนี้เน้นที่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียน โดยใช้หลักการของการให้สิ่งเร้าและการ
ตอบสนอง เช่น รูปแบบการสอบแบบรอบรู้ (mastery learning) รูปแบบการสอนทางตรง (direct 
Instruction) เป็นต้น 

ทิศนา แขมมณี (2545) ได้ศึกษา ประมวลรูปแบบการสอนต่างๆ ที่ได้รับการยอมรับว่ามี
ประสิทธิภาพ และน ามาจัดแบ่งเป็น 5 กลุ่ม ดังนี้ 

(1) รูปแบบที่เน้นการพัฒนาด้านพุทธิพิสัย (cognitive domain) ซึ่งมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดความรู้ 
ความเข้าใจเนื้อหาสาระต่างๆ ที่อาจอยู่ในรูปของข้อมูล ข้อเท็จจริง มโนทัศน์ หรือความคิดรวบยอด เช่น 
รูปแบบการเรียนการสอนมโนทัศน์ (concept attainment model) รูปแบบการเรียนการสอนเน้น
ความจ า (mnemonics) เป็นต้น 

(2) รูปแบบที่เน้นการพัฒนาด้านจิตพิสัย (affective domain) เป็นรูปแบบที่ช่วยพัฒนาผู้เรียน
ให้เกิดความรู้สึก เจตคติ ค่านิยม คุณธรรม และจริยธรรมที่พึงประสงค์ เช่น รูปแบบการเรียนการสอน
โดยการซักค้าน (jurisprudential model) รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้บทบาทสมมติ (role 
playing mode) เป็นต้น 

(3) รูปแบบที่เน้นการพัฒนาด้านทักษะพิสัย (psychomotor domain) เป็นรูปแบบที่มุ่งในการ
พัฒนาความสามารถของผู้เรียนในด้านปฏิบัติ  การกระท า หรือการแสดงออกต่างๆ เช่น รูปแบบการ
เรียนการสอนทักษะปฏิบัติของแฮโรว์ (Harrow’s instructional model for psychomotor 
development) รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ (Davies instructional model for 
psychomotor development) เป็นต้น 

(4) รูปแบบที่เน้นการพัฒนาทักษะกระบวนการ (process skills) เป็นรูปแบบที่มุ่งเน้นการ
พัฒนาทักษะที่เก่ียวข้องกับวิธีด าเนินการต่างๆ  ซึ่งอาจเป็นกระบวนการทางสติปัญญา กระบวนการทาง
สังคมหรือกระบวนการท างานร่วมกัน เช่น รูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการสืบสอบและแสวงหา
ความรู้เป็นกลุ่ม (group investigation instructional model) รูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการ
คิดอุปมัย (inductive thinking instructional model) เป็นต้น 

(5) รูปแบบการสอนที่เน้นการบูรณาการ (integration) เป็นรูปแบบที่เน้นการพัฒนาการเรียนรู้
ด้านต่างๆ ของผู้เรียนไปพร้อม ๆกันโดยใช้การบูรณาการทั้ งด้านเนื้อหาสาระ และวิธีการ เช่น รูปแบบ
การเรียนการสอนทางตรง (direct instructional model) รูปแบบการเรียนการสอนตามวัฏจักรการ
เรียนรู้ 4 Mat เป็นต้น 
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จากข้อมูลการจัดกลุ่มรูปแบบการสอนข้างต้น จะเห็นได้ว่านักการศึกษาต่างก็ยึดวัตถุประสงค์
เฉพาะในการพัฒนาผู้เรียนเป็นส าคัญ ส่วนความแตกต่างในการจัดเข้าเป็นกลุ่มนั้นขึ้นอยู่กับความ
ละเอียดในการแจกแจงวัตถุประสงค์ของแต่ละกลุ่มรูปแบบ 

 

3. องค์ประกอบส าคัญของรูปแบบการสอน 
จากการศึกษาองค์ประกอบของรูปแบบการสอนตามแนวคิดของนักศึกษา  พบว่ามี

ลักษณะร่วมดังนี้ 
ตาราง 2  องค์ประกอบของรูปแบบการสอน 
 

นักวิชการ 
หลักการ/ 
แนวคิด
ส าคัญ 

จุดมุ่ง 
หมาย 

เนื้อหา/
ทักษะ 

กระบวน 
การสอน 

เงื่อนไข บทบาท
คร ู

บทบาท
นักเรียน 

การ
ประเมิ
นผล 

Saylor et.al.(1981)     - - -  
Joyce and Weil(1996)       -  
ทิศนา  แขมมณี(2545)     - - -  
  

4. แนวทางการพัฒนารูปแบบการสอน 
ในการพัฒนารูปแบบการสอน ทิศนา แขมมณี (2545) แนะน าให้ใช้แนวคิดของการจัดระบบ

ซ่ึงพอสรุปเป็นขั้นตอนได้ดังนี้ 
(1) ก าหนดจุดมุ่งหมายการพัฒนารูปแบบการสอนให้ชัดเจน 
(2) ศึกษาหลักการ/ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง เพ่ือก าหนดองค์ประกอบและเห็นแนวทางในการจัด

ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่างๆ ของรูปแบบการสอน 
(3) ศึกษาสภาพการณ์และปัญหาที่เกี่ยวข้องเพ่ือช่วยในการค้นหาองค์ประกอบที่ส าคัญที่จะ

ช่วยให้รูปแบบมีประสิทธิภาพเมื่อน าไปใช้จริง ปัญหาและอุปสรรคต่างๆ เป็นสิ่งที่ต้องน ามาพิจารณาใน
การจัดองค์ประกอบต่างๆ และจัดความสัมพันธ์ขององค์ประกอบทั้งหลาย การน าข้อมูลจากความเป็น
จริงมาใช้ในการสร้างรูปแบบจะช่วยขจัด หรือปูองกันปัญหาซึ่งจะท าให้รูปแบบนั้นขาดประสิทธิภาพ 

(4) ก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบ ได้แก่การพิจารณาว่ามีอะไรบ้างที่สามารถช่วยให้
เปูาหมายหรือจุดหมายบรรลุผลส าเร็จ ในขั้นตอนนี้ต้องอาศัยประสบการณ์ ความคิดสร้างสรรค์และ
ความละเอียดรอบคอบจึงจะสามารถก าหนดองค์ประกอบที่จะเอ้ือให้รูปแบบนั้นประสบความส าเร็จได้ 

(5) น าองค์ประกอบต่างๆ มาจัดเป็นหมวดหมู่เพ่ือความสะดวกในการคิดและด าเนินการใน
ขั้นต่อไป 

(6) จัดความสัมพันธ์ขององค์ประกอบ โดยพิจารณาว่าองค์ประกอบใดเป็นเหตุและเป็นผล
ขึ้นต่อกันในลักษณะใด สิ่งใดควรมาก่อนมาหลัง สิ่งใดสามารถด าเนินการคู่ขนานไปได้ ขั้นนี้เป็นขั้นที่อาจ
ใช้เวลาในการพจิารณามาก 

(7) สร้างความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่างๆ โดยแสดงให้เห็นถึงผังจ าลองขององค์ประกอบ
ต่างๆ  

(8) ทดลองใช้รูปแบบเพื่อศึกษาผลที่เกิดข้ึน 
(9) ประเมินผล โดยการศึกษาผลที่เกิดขึ้นจากการทดลองใช้รูปแบบว่าได้ผลตามเปูาหมาย

หรือใกล้เคียงกับเปูาหมายมากน้อยเพียงใด 
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(10) ปรับปรุงรูปแบบ โดยน าผลการทดลองมาปรับปรุงรูปแบบให้ดียิ่งขึ้น จะเห็นได้ว่าการ
พัฒนารูปแบบโดยใช้แนวคิดของการจัดระบบนี้เป็นแนวคิดที่ชัดเจนเข้าใจง่าย ท าให้สะดวกต่อการที่จะ
น าไปสู่การปฏิบัติจริง 

 
5. การน าเสนอรูปแบบการเรียนการสอน 

แนวการน าเสนอรูปแบบการสอนแต่ละรูปแบบที่ Joyce and Weil (1996) ใช้ในการ
น าเสนอในหนังสือ “Models of Teaching” ประกอบไปด้วยส่วนต่างๆ ดังนี้ 

ส่วนที่หนึ่ง  การแนะน ารูปแบบการสอน (orientation to the model) เป็นการอธิบาย
ความสัมพันธ์ของสิ่งที่เป็นที่มาของรูปแบบการสอน ซึ่งประกอบด้วย เปูาหมายของรูปแบบการสอน
ทฤษฎี และสมมติฐานที่ใช้รองรับรูปแบบการสอนนั้น หลักการ และมโนทัศน์ส าคัญที่เป็นพ้ืนฐานของ
รูปแบบ 

ส่วนที่สอง ตัวรูปแบบการสอน (the model of teaching) ซึ่งจะกล่าวถึงรายละเอียดดังนี้ 
(1) โครงสร้างของรูปแบบ (syntax) เป็นการอธิบายถึงการน ารูปแบบไปสู่การปฎิบัติ โดยจะมี

ล าดับขั้นตอนของกิจกรรม ซึ่งแต่ละรูปแบบจะมีข้ันตอนเฉพาะของตนเอง 
(2) ระบบทางสังคม (social system) เป็นการอธิบายบทบาท และความสัมพันธ์ระหว่าง

ผู้สอนและผู้เรียน บทบาทการเป็นผู้น าของผู้สอนในแต่ละรูปแบบจะแตกต่างกันไป เช่น บางรูปแบบ
ผู้สอนจะเป็นผู้อ านวยความสะดวก เป็นที่ปรึกษา เป็นผู้น ากิจกรรม เป็นศูนย์กลางของกิจกรรมเป็น
แหล่งของข้อมูล หรือเป็นผู้จัดการสถานการณ์ เป็นต้น 

(3) หลักการของการตอบสนอง (principles of reaction) เป็นการอธิบายถึงการตอบสนอง
ของผู้สอนต่อผู้เรียน การตอบสนองสิ่งที่ผู้เรียนได้กระท า เช่น ในบางรูปแบบจะมีการให้รางวัลเมื่อผู้เรียน
แสดงพฤติกรรมที่ต้องการ หรืออาจไม่ใช้การประเมินเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ เป็นต้น 
หลักการของการตอบสนองจะมีกฎให้ผู้สอนน าไปใช้และเลือกรูปแบบการ ตอบสนองที่เหมาะสมกับสิ่งที่
ผู้เรียนกระท า 

(4) ระบบที่มาสนับสนุน (support system) ส่วนนี้จะอธิบายเกี่ยวกับสิ่งที่จ าเป็นในการ
สนับสนุนรูปแบบแต่ละรูปแบบ หรือเงื่อนไขต่างๆ ที่เอ้ือต่อการใช้รูปแบบการสอนนั้นๆ ตัวอย่างเช่น 
รูปแบบทางสังคมอาจต้องมีการฝึกอบรมผู้น าก่อน เป็นต้น 

(5) การน ารูปแบบการสอนไปใช้ (application) ส่วนนี้จะเสนอค าแนะน าและข้อสังเกตต่างๆ 
ที่จะช่วยให้การสอนตามรูปแบบมีประสิทธิภาพ เช่น ประเภทของเนื้อหาวิชาที่เหมาะสมกับการสอนแต่
ละรูปแบบ ระดับชั้นและอายุผู้เรียน สถานที่หรือสภาพแวดล้อมที่จะต้องจัดให้เอ้ือต่อการใช้รูปแบบการ
สอนแต่ละรูปแบบ 

(6) ผลที่จะเกิดขึ้นจากการสอน (instructional and nurturant effects) ซึ่งรวมทั้งผลที่จะ
เกิดขึ้นทั้งในทางตรงและทางอ้อม ตัวอย่างเช่น การสอนโดยการให้ผู้เรียนอยู่ในบรรยากาศของการ
แข่งขัน ผลที่ได้ทางตรงอาจช่วยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ในการเรียน และผลทางอ้อมอาจท าให้ผู้เรียนแยกจากกัน 
ดังนั้นในการเลือกรูปแบบการสอน การสร้างหลักสูตร หรือสื่อต่างๆ ผู้สอนจะต้องสร้างความสมดุล
ระหว่างประสิทธิภาพการสอนหรือผลทางตรง และผลทางอ้อมที่อาจท านายได้ 
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จากที่กล่าวมา จะเห็นได้ว่าแนวทางการน าเสนอรูปแบบการสอนดังกล่าวประกอบทฤษฎีพ้ืนฐาน
ที่น ามาเป็นแนวคิดในการพัฒนารูปแบบ ตัวรูปแบบ การน ารูปแบบไปใช้ และผลที่เกิดขึ้นหลังจากการ
เรียนการสอน จึงมีผู้นิยมน าไปใช้เป็นแบบอย่างในการน าเสนอรูปแบบการสอนเป็นจ านวนมาก 

 

         6. หลักการพัฒนารูปแบบการสอน 
การพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดของ Joyce and Weil (1996: 11-12) ประกอบด้วย 
(1) รูปแบบการสอนต้องมีทฤษฎีรองรับ เช่น ทฤษฎีด้านจิตวิทยาการเรียนรู้หรือปรัชญาเป็น

ต้น 
(2) เมื่อพัฒนารูปแบบการสอนแล้วก่อนน าไปใช้อย่างแพร่หลายต้องมีการวิจัยเพ่ือทดสอบ

ทฤษฏีและตรวจสอบคุณภาพในเชิงการใช้สถานการณ์จริงและน าข้อค้นพบมาปรับปรุงแก้ไข 
(3) การพัฒนารูปแบบการสอนอาจออกแบบให้ใช้ได้อย่างกว้างขวางหรือเพ่ือวัตถุประสงค์

เฉพาะอย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ 
(4) การพัฒนารูปแบบการสอนจะมีจุดมุ่งหมายหลักที่ถือเป็นตัวตั้งในการพิจารณาเลือก

รูปแบบไปใช้ คือ ถ้าผู้ใช้น ารูปแบบการสอนไปใช้ตรงกับจุดมุ่งหมายหลักจะท าให้เกิดผลสูงสุดแต่ก็
สามารถน ารูปแบบนั้นไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์อ่ืนๆ ถ้าเห็นว่าเหมาะสม 
 Saylor et al. (1981:272) ได้เสนอสิ่งที่ควรพิจารณาในการพัฒนารูปแบบการสอน ไว้ 5 
ประการดังนี้ 

(1)  เปูาหมายและวัตถุประสงค์ที่ต้องการให้นักเรียนบรรลุ 
(2)  โอกาสสูงสุดที่จะสามารถบรรลุเปูาหมายหลายๆ ประการ 
(3)  ความสามารถในการสร้างแรงจูงใจของนักเรียน 
(4)  การพิจารณาหลักการพื้นฐานทางทฤษฎีและหลักการเรียนรู้ประกอบ 
(5)  ความสะดวกในการใช้ และความยืดหยุ่นในการปรับใช้ในสถานการณ์ต่างๆ  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




