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บทคัดย่อ 
 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาวัฒนธรรมอาหารโปรตุเกสและอาหารมอญ (2) เพื่อ
ถ่ายทอดองค์ความรู้จากภูมิปัญญาท้องถิ่นของอาหารโปรตุเกสและอาหารมอญ โดยท าการวิจัยแบบ
การสัมภาษณ์แบบเชิงลึกและการสังเกต จากกลุ่มแม่บ้าน ผู้น าชุมชน คนในชุมชน ผลจากการศึกษา 
พบว่า คนในจีนชุมชนกุฎียังคงประกอบอาหารที่ใช้ในชีวิตประจ าวันเป็นแบบดั้งเดิมและตามเทศกาล 
อาหารโปรตุเกสสามารถแบ่งประเภทโดยการเทียบเคียงกับการจัดอาหารไทยได้ 6 ประเภท ได้แก่ 
แกง ต้ม ย า พล่า ลาบ เครื่องจิ้ม อาหารหวาน อาหารว่างและเครื่องดื่ม ส่วนคนในชุมชนวัดประดิษฐา
ราม (วัดมอญ) ยังคงประกอบอาหารที่ใช้ในชีวิตประจ าวันเป็นแบบดั้งเดิมและตามเทศกาล อาหาร
มอญสามารถแบ่งประเภทโดยการเทียบเคียงกับการจัดอาหารไทยได้ 4 ประเภท ได้แก่ แกง ต้ม 
เครื่องจิ้ม และอาหารว่างและเครื่องดื่ม การศึกษาศักยภาพของการผลิตอาหารในเชิงพาณิชย์แบ่ง
ออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ ด้านวัตถุดิบ ด้านกระบวนการ ด้านการผลิตในเชิงพาณิชย์ และด้านการ
ถ่ายทอดภูมิปัญญาในอาหารโปรตุเกสมีศักยภาพของการผลิตอาหารในเชิงพาณิชย์ทั้ง 6 ประเภทใน
ระดับปานกลาง และอาหารมอญมีศักยภาพของการผลิตอาหารในเชิงพาณิชย์ทั้ง 4 ประเภทในระดับ
ปานกลาง แต่ด้านแหล่งวัตถุดิบของอาหารประเภทอาหารว่างและเครื่องดื่มในระดับสูง ส่วน
การศึกษาการถ่ายทอดองค์ความรู้จากภูมิปัญญาท้องถิ่นของอาหารโปรตุเกสและอาหารมอญ พบว่า 
การปฏิบัติพร้อมกับการสอดแทรกความรู้เกี่ยวกับกรรมวิธีการท าจะท าให้ผู้เรียนสามารถจดจ าได้ดีขึ้น  
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Abstract 

 
The objectives of this study were (1) food culture education in Protuguese food and 
Mon food (2) To transfer knowledge from Traditional Portuguese food and Mon food. 
The research was an in-depth interviews and observation with women's working 
group, community leaders, people in community. The result shown that Gudichin 
community was still cooking in everyday life with Traditional and festivals. Portuguese 
food could was divide into 6 type including curry paste, soup, spicy salad, spicy 
minced, salad with lemon grass and mint, dip, dessert, snack food. In Wat Pradittharam 

community was still cooking in everyday life with Traditional and festivals. Mon food 
could was divide into 4 type including curry paste, soup, dip, and snack food. 
Studying of potential of local foods in commerce of 4 type was at middle level but 
the side of raw material in snack food was high level. The knowledge of local 
knowledge of Portuguese food and Mon food that practice with knowledge about 
the insertion procedure should be better remembering. 
 
Keywords :  Protuguese Food  Mon Food Food Culture 
 


