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บทที่ 1 

บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

  อาหารแตละทองถ่ินมีความแตกตางทางดานวัตถุดิบ รสชาติท่ีแสดงถึง

เอกลักษณของอาหารนั้นๆ รวมท้ังวิถีการดําเนินชีวิตและวัฒนธรรมท่ีแตกตางกันตามชน

ชาติและชาติพันธุตางๆ ในเขตธนบุรีมีความหลากหลายของอาหารตามวัฒนธรรมอาหาร

จากกลุมชาติพันธหลาย ๆ กลุมท่ีอาศัยอยูรวมกัน อาทิชาวไทย ชาวไทยเชื้อสายมุสลิม 

ชาวไทยเชื้อสายจีน ชาวไทยเชื้อสายโปรตุเกส และชาวไทยเชื้อสายมอญท่ีอาศัย 

มายาวนาน ท่ียังคงเอกลักษณและสืบทอดตอกันมา 

 

 เขตธนบุรีแบงพ้ืนท่ีการปกครอบออกเปน 7 แขวง ไดแก แขวงวัดกัลยาณ แขวง

หิรัญรูจี แขวงบางยี่เรือ แขวงตลาดพลู แขวงบุคคโล แขวงสําเหร และแขวงดาวคะนอง ซ่ึง

มีชุมชนรวมท้ังหมด 45 ชุมชน คนในแตละชุมชนมีหลายชาติพันธุอาศัยอยูในชุมชน จึงมี

วัฒนธรรมอาหารท่ีแตกตางกัน อาชีพสวนใหญ ประกอบอาชีพรับจาง คาขาย และ

อุตสาหกรรมในครัวเรือน (สํานักงานเขตธนบุรี. มปป)   

 

 วัฒนธรรมอาหาร หมายถึง ธรรมเนียม วิธีการและประเพณีตางๆ ซ่ึงเก่ียวของกับ

อาหารท่ีคนในชุมชนหรือสังคมหนึ่งยึดถือปฏิบัติสืบตอกันมา ในเรื่องท่ีเก่ียวของกับอาหาร

ทุกข้ันตอน (พัทยา สายหู, 2534 อางใน ประหยัด สายวิเชียร, 2547: 65) ความรูเก่ียวกับ

อาหารไมใช สัญชาตญาณอัตโนมัติตามธรรมชาติ แตเปนประสบการณจากการปฏิบัติ 

ธรรมเนียมประเพณีของครอบครัว และของสังคมท่ีมีวัฒนธรรมเดียวกันยึดถือหรือปฏิบัติ

อยู ฉะนั้นการท่ีจะเขาใจเรียนรูคนตางชาติ ตางวัฒนธรรม หากไมเขาใจ ไมศึกษาพิจารณา

เรื่องอาหาร ซ่ึงประกอบดวย การพิจารณาถึงแบบอยาง กฎเกณฑท่ีคนเหลานั้นยึดถือ

ปฏิบัติ จะทําใหไมเขาใจหรือเขาใจผิดได ท้ังนี้เพราะความสําคัญของอาหารท่ีแทจริงใน

ชีวิต เปนการกําหนดปริมาณ ประเภท การจัดหา วิธีการปรุง และวิธีการกิน ดวยการ

อบรมสั่งสอนท้ังทางตรงและทางออมจากครอบครัว และคนอ่ืนๆ ในสังคมนั้นๆ สืบทอด

กันมา (ประหยัด สายวิเชียร, 2547) 
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 วัฒนธรรมอาหารในเขตธนบุรีท่ีเกิดจากความหลากหลายทางหลายชาติพันธุและ

ภูมิปญญาท้ังอาหารไทย อาหารมุสลิมอาหารจีน อาหารโปรตุเกส และอาหารมอญแสดง

ถึงความหลากหลายของอาหาร และมีความเปนความเอกลักษณและสืบตอกันมาปจจุบัน

เปนยุคโลกาภิวัฒนมีการเปลี่ยนแปลงสิ่งตาง ๆ อยางรวดเร็ว รวมถึงวัฒนธรรมทองถ่ินของ

ชนชาติพันธุตาง ๆ ในดานประเพณี ดานพิธีกรรมทางศาสนา และดานอาหาร เหลานั้นเริ่ม

เลือนหายอันเกิดจากหลายปจจัยอาทิ การแตงงานขามสายพันธุ คนนอกพ้ืนท่ีเขามาอยู

อาศัยในชุมชนมากข้ึน การยายถ่ินฐานของคนชาติพันธุท่ีอยูดั้งเดิมออกไปยังท่ีอ่ืน ๆ ทําให

คนชาติพันธุดั้งเดิมนอยลง และวัฒนธรรมอาหารท่ีเปนเอกลักษณของชาติพันธุเดิมไดกําลัง

จะเลือนหายไป ซ่ึงเกิดจากการท่ีอาหารหลายอยางไดมีการผสมผสาน ปรับปรุง ดัดแปลง

อาหารระหวางอาหารของชาติพันธุตาง ๆ ท้ังสวนประกอบของอาหาร และกรรมวิธีการ

ปรุงสงผลใหปจจุบันภูมิปญญาทองถ่ินนี้ กําลังถูกกลืนทางวัฒนธรรมของยุคสมัยท่ี

เปลี่ยนแปลงไป 

 

 คณะผูวิจัยไดศึกษาเก่ียวกับชุมชนตาง ๆ และลงพ้ืนท่ีศึกษาชุมชน พบวาอาหาร

โปรตุเกสและอาหารมอญในเขตธนบุรีซ่ึงมีท้ังความเปนเอกลักษณเฉพาะของอาหาร และมี

สวนท่ีคลายกับอาหารไทยอาทิ การใชวัตถุดิบ กระบวนการผลิตบางอยางคลายกับอาหาร

ไทย แตอาจจะมีความแตกตางวัตถุดิบบางอยาง และจากการสัมภาษณผูนําชุมชนกุฎีจีน

พบวาอาหารบางอยางท่ีเปนเอกลักษณของชาติพันธุโปรตุเกส กําลังจะสูญหายไป จะใช

เฉพาะชวงเทศกาลเทานั้น และจากการสัมภาษณผูนําชุมชนวัดประดิษฐาราม (วัดมอญ) 

พบวาชาวมอญแทมีจํานวนนอยลง สวนใหญเปนบุคคลท่ัวไปท่ีเขามาอาศัยในพ้ืนสงผลให

วัฒนธรรมอาหารกําลังจะเลือนหายไปเชนกัน 

 

 ดังนั้นทางคณะผูวิจัยจึงเล็งเห็นความสําคัญของวัฒนธรรมอาหารโปรตุเกสและ

อาหารมอญในเขตธนบุรี เพ่ือสืบสานและอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ินของวัฒนธรรมอาหาร

โปรตุเกสและอาหารมอญ ตลอดจนเปนการถายทอดภูมิปญญา โดยสามารถศึกษา

วัฒนธรรมอาหารอาหารโปรตุเกสและอาหารมอญในเขตธนบุรีจากจุลสารและ VCD ซ่ึง

คณะผูวิจัยไดจัดทําข้ึนเผยแพร  
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

 

 1. เพ่ือสืบสานและอนุรักษวัฒนธรรมอาหารโปรตุเกสและอาหารมอญ 

 2. เพ่ือถายทอดองคความรูจากภูมิปญญาทองถ่ินของวัฒนธรรมอาหารโปรตุเกส

และอาหารมอญ 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาวัฒนธรรมอาหารไทยในเขตธนบุรี กรณีศึกษาอาหาร

โปรตุเกส และอาหารมอญ  โดยแบงออกเปนอาหารคาว อาหารหวาน และอาหารวาง 

ทําการศึกษาดานวัตถุดิบ กระบวนการผลิต และเชิงพาณิชย ของชุมชนกุฎีจีน แขวงวัด

กัลยาณ เขตธนบุรีและชุมชนวัดประดิษฐาราม (วัดมอญ) โดยการสัมภาษณผูท่ีมีความรู

หรือความรอบรูในอาหารโปรตุเกสและอาหารมอญ และมีภูมิลําเนาอยูในชุมชน 

 

กรอบแนวคิด 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วฒันธรรมอาหาร อาหารชาติพนัธ์ุ อาหารพืน้ถ่ิน อาหารเพ่ือสขุภาพ 

วตัถดุิบ กระบวนการผลติและ

เชิงพาณิชย์ 

อาหาร 

- อาหารคาว  - อาหารหวาน 

- อาหารวา่ง                         - อาหารแปรรูป 
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ประโยชนท่ีไดรับ 

 

 1.  การอนุรักษองคความรูดานวัฒนธรรมอาหารโปรตุเกส และอาหารมอญจะ

ชวยสรางรายไดเพ่ิมใหแกคนในชุมชน 

 2. นําองคความรูท่ีไดมาจัดทําขอมูลและจัดทําสื่อเผยแพรความรูวัฒนธรรม

อาหารโปรตุเกส และอาหารมอญ 

    

 


