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บทที่ 1 

บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

  อาหารแตละทองถ่ินมีความแตกตางทางดานวัตถุดิบ รสชาติท่ีแสดงถึง

เอกลักษณของอาหารนั้นๆ รวมท้ังวิถีการดําเนินชีวิตและวัฒนธรรมท่ีแตกตางกันตามชน

ชาติและชาติพันธุตางๆ ในเขตธนบุรีมีความหลากหลายของอาหารตามวัฒนธรรมอาหาร

จากกลุมชาติพันธหลาย ๆ กลุมท่ีอาศัยอยูรวมกัน อาทิชาวไทย ชาวไทยเชื้อสายมุสลิม 

ชาวไทยเชื้อสายจีน ชาวไทยเชื้อสายโปรตุเกส และชาวไทยเชื้อสายมอญท่ีอาศัย 

มายาวนาน ท่ียังคงเอกลักษณและสืบทอดตอกันมา 

 

 เขตธนบุรีแบงพ้ืนท่ีการปกครอบออกเปน 7 แขวง ไดแก แขวงวัดกัลยาณ แขวง

หิรัญรูจี แขวงบางยี่เรือ แขวงตลาดพลู แขวงบุคคโล แขวงสําเหร และแขวงดาวคะนอง ซ่ึง

มีชุมชนรวมท้ังหมด 45 ชุมชน คนในแตละชุมชนมีหลายชาติพันธุอาศัยอยูในชุมชน จึงมี

วัฒนธรรมอาหารท่ีแตกตางกัน อาชีพสวนใหญ ประกอบอาชีพรับจาง คาขาย และ

อุตสาหกรรมในครัวเรือน (สํานักงานเขตธนบุรี. มปป)   

 

 วัฒนธรรมอาหาร หมายถึง ธรรมเนียม วิธีการและประเพณีตางๆ ซ่ึงเก่ียวของกับ

อาหารท่ีคนในชุมชนหรือสังคมหนึ่งยึดถือปฏิบัติสืบตอกันมา ในเรื่องท่ีเก่ียวของกับอาหาร

ทุกข้ันตอน (พัทยา สายหู, 2534 อางใน ประหยัด สายวิเชียร, 2547: 65) ความรูเก่ียวกับ

อาหารไมใช สัญชาตญาณอัตโนมัติตามธรรมชาติ แตเปนประสบการณจากการปฏิบัติ 

ธรรมเนียมประเพณีของครอบครัว และของสังคมท่ีมีวัฒนธรรมเดียวกันยึดถือหรือปฏิบัติ

อยู ฉะนั้นการท่ีจะเขาใจเรียนรูคนตางชาติ ตางวัฒนธรรม หากไมเขาใจ ไมศึกษาพิจารณา

เรื่องอาหาร ซ่ึงประกอบดวย การพิจารณาถึงแบบอยาง กฎเกณฑท่ีคนเหลานั้นยึดถือ

ปฏิบัติ จะทําใหไมเขาใจหรือเขาใจผิดได ท้ังนี้เพราะความสําคัญของอาหารท่ีแทจริงใน

ชีวิต เปนการกําหนดปริมาณ ประเภท การจัดหา วิธีการปรุง และวิธีการกิน ดวยการ

อบรมสั่งสอนท้ังทางตรงและทางออมจากครอบครัว และคนอ่ืนๆ ในสังคมนั้นๆ สืบทอด

กันมา (ประหยัด สายวิเชียร, 2547) 
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 วัฒนธรรมอาหารในเขตธนบุรีท่ีเกิดจากความหลากหลายทางหลายชาติพันธุและ

ภูมิปญญาท้ังอาหารไทย อาหารมุสลิมอาหารจีน อาหารโปรตุเกส และอาหารมอญแสดง

ถึงความหลากหลายของอาหาร และมีความเปนความเอกลักษณและสืบตอกันมาปจจุบัน

เปนยุคโลกาภิวัฒนมีการเปลี่ยนแปลงสิ่งตาง ๆ อยางรวดเร็ว รวมถึงวัฒนธรรมทองถ่ินของ

ชนชาติพันธุตาง ๆ ในดานประเพณี ดานพิธีกรรมทางศาสนา และดานอาหาร เหลานั้นเริ่ม

เลือนหายอันเกิดจากหลายปจจัยอาทิ การแตงงานขามสายพันธุ คนนอกพ้ืนท่ีเขามาอยู

อาศัยในชุมชนมากข้ึน การยายถ่ินฐานของคนชาติพันธุท่ีอยูดั้งเดิมออกไปยังท่ีอ่ืน ๆ ทําให

คนชาติพันธุดั้งเดิมนอยลง และวัฒนธรรมอาหารท่ีเปนเอกลักษณของชาติพันธุเดิมไดกําลัง

จะเลือนหายไป ซ่ึงเกิดจากการท่ีอาหารหลายอยางไดมีการผสมผสาน ปรับปรุง ดัดแปลง

อาหารระหวางอาหารของชาติพันธุตาง ๆ ท้ังสวนประกอบของอาหาร และกรรมวิธีการ

ปรุงสงผลใหปจจุบันภูมิปญญาทองถ่ินนี้ กําลังถูกกลืนทางวัฒนธรรมของยุคสมัยท่ี

เปลี่ยนแปลงไป 

 

 คณะผูวิจัยไดศึกษาเก่ียวกับชุมชนตาง ๆ และลงพ้ืนท่ีศึกษาชุมชน พบวาอาหาร

โปรตุเกสและอาหารมอญในเขตธนบุรีซ่ึงมีท้ังความเปนเอกลักษณเฉพาะของอาหาร และมี

สวนท่ีคลายกับอาหารไทยอาทิ การใชวัตถุดิบ กระบวนการผลิตบางอยางคลายกับอาหาร

ไทย แตอาจจะมีความแตกตางวัตถุดิบบางอยาง และจากการสัมภาษณผูนําชุมชนกุฎีจีน

พบวาอาหารบางอยางท่ีเปนเอกลักษณของชาติพันธุโปรตุเกส กําลังจะสูญหายไป จะใช

เฉพาะชวงเทศกาลเทานั้น และจากการสัมภาษณผูนําชุมชนวัดประดิษฐาราม (วัดมอญ) 

พบวาชาวมอญแทมีจํานวนนอยลง สวนใหญเปนบุคคลท่ัวไปท่ีเขามาอาศัยในพ้ืนสงผลให

วัฒนธรรมอาหารกําลังจะเลือนหายไปเชนกัน 

 

 ดังนั้นทางคณะผูวิจัยจึงเล็งเห็นความสําคัญของวัฒนธรรมอาหารโปรตุเกสและ

อาหารมอญในเขตธนบุรี เพ่ือสืบสานและอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ินของวัฒนธรรมอาหาร

โปรตุเกสและอาหารมอญ ตลอดจนเปนการถายทอดภูมิปญญา โดยสามารถศึกษา

วัฒนธรรมอาหารอาหารโปรตุเกสและอาหารมอญในเขตธนบุรีจากจุลสารและ VCD ซ่ึง

คณะผูวิจัยไดจัดทําข้ึนเผยแพร  
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

 

 1. เพ่ือสืบสานและอนุรักษวัฒนธรรมอาหารโปรตุเกสและอาหารมอญ 

 2. เพ่ือถายทอดองคความรูจากภูมิปญญาทองถ่ินของวัฒนธรรมอาหารโปรตุเกส

และอาหารมอญ 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาวัฒนธรรมอาหารไทยในเขตธนบุรี กรณีศึกษาอาหาร

โปรตุเกส และอาหารมอญ  โดยแบงออกเปนอาหารคาว อาหารหวาน และอาหารวาง 

ทําการศึกษาดานวัตถุดิบ กระบวนการผลิต และเชิงพาณิชย ของชุมชนกุฎีจีน แขวงวัด

กัลยาณ เขตธนบุรีและชุมชนวัดประดิษฐาราม (วัดมอญ) โดยการสัมภาษณผูท่ีมีความรู

หรือความรอบรูในอาหารโปรตุเกสและอาหารมอญ และมีภูมิลําเนาอยูในชุมชน 

 

กรอบแนวคิด 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วฒันธรรมอาหาร อาหารชาติพนัธ์ุ อาหารพืน้ถ่ิน อาหารเพ่ือสขุภาพ 

วตัถดุิบ กระบวนการผลติและ

เชิงพาณิชย์ 

อาหาร 

- อาหารคาว  - อาหารหวาน 

- อาหารวา่ง                         - อาหารแปรรูป 
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ประโยชนท่ีไดรับ 

 

 1.  การอนุรักษองคความรูดานวัฒนธรรมอาหารโปรตุเกส และอาหารมอญจะ

ชวยสรางรายไดเพ่ิมใหแกคนในชุมชน 

 2. นําองคความรูท่ีไดมาจัดทําขอมูลและจัดทําสื่อเผยแพรความรูวัฒนธรรม

อาหารโปรตุเกส และอาหารมอญ 

    

 


