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บทนํา 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

วัยรุน (Adolescent) เปนชวงระยะเวลาท่ีเกิดความเปลี่ยนแปลงอยางมากมาย และเกิด

การเปลี่ยนแปลงในทุก ๆ ดาน โดยสามารถประมาณชวงอายุของวัยรุนไดตั้งแต 12 – 25 ป (ศรีเรือน 

แกวกังวาล, 2545) โดยการเปลี่ยนแปลงท่ีกลาวมานั้น ไดแก ทางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 

เนื่องจากวัยนี้เปนวัยแหงการเปลี่ยนผานระหวางวัยเด็กไปสูวัยผูใหญ เปนชวงเวลาหัวเลี้ยวหัวตอของ

ชีวิต หากเด็กสามารถดําเนินไปอยางราบรื่น ก็จะเปลี่ยนผานเพ่ือเขาสูวัยผูใหญไดอยางดี สามารถ

จัดการกับชีวิตของตนเองได แตหากไมสามารถผานพนไปได ก็มักประสบปญหากับความยุงยากใน

ชีวิตตามมา การจะดําเนินชีวิตใหประสบความสําเร็จนั้น ตองอาศัยหลายองคประกอบดวยกัน หนึ่งใน

นั้น คือการมีสุขภาพจิตท่ีดี มีจิตใจเข็มแข็ง สามารถแกปญหา และเอาชนะอุปสรรคตาง ๆ ท่ีผานเขา

มาในชีวิตได (สุมาลี สุวรรณภักดี, 2541) จากรายงานการสํารวจสุขภาพจิต (ความสุข) คนไทย 

สิงหาคม 2557 โดยสํานักงานสถิติแหงชาติ พบวากลุมอายุ 15 - 24 ป (วัยเยาวชน) ไดคะแนนเฉลี่ย 

31.33 (จากคะแนนเต็ม 45) รองจากกลุมอายุ 60 ปข้ึนไป (วัยสูงอายุ) มีคะแนนเฉลี่ย 31.38 และ

กลุมอายุ 25 – 59 ป (วัยผูใหญ) มีคะแนนเฉลี่ย 31.57 ตามลําดับ นอกจากนี้ นายแพทยพนม เมือง

แมน (2550) ไดกลาววา วัยรุนเปนวัยท่ีมีปญหาสุขภาพจิตไดมากท่ีสุดวัยหนึ่ง ซ่ึงแสดงออกเปนปญหา

พฤติกรรมไดหลายประการ เชน ไมเชื่อฟง ละเมิดกฎเกณฑกติกาตางๆ ปญหาพฤติกรรมบางอยางมัก

เกิดข้ึนมานาน จนทําใหการแกไขมักทําไดยาก การปองกันปญหาจึงมีความจําเปน และสําคัญมากกวา

การแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนแลว เด็กท่ีมีพัฒนาการของบุคลิกภาพดี จะชวยปองกันปญหาสุขภาพจิตใน

วัยรุนไดอยางมากเชนกัน พอแมและครูอาจารยและผูท่ีทํางานเก่ียวของกับเด็กท้ังหลาย จึงควรให

ความสําคัญกับการสงเสริมสุขภาพจิตตั้งเด็กจนถึงวัยรุนเปนอยางยิ่ง นอกจากนี้ สังคมและสิ่งแวดลอม

ก็ควรมีสวนรวมในการสงเสริมพัฒนาการเด็กและวัยรุนเชนเดียวกัน ดังท่ีงานวิจัยของวาณี ภูเสตว 

(2548) ไดทําศึกษาภาวะสุขภาพจิตและการปรับตัวของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปท่ี 1 

มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี พบวา ภาวะสุขภาพจิตมีความสัมพันธกับการปรับตัวของนักศึกษา

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคลองกับงานวิจัยของจรวยพร กาญจนโชติ (2536) ท่ีไดทํา

การวิจัยเรื่องการปรับตัวและสุขภาพจิต ของนักศึกษามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ภาคใต พบวา 

นักศึกษาท่ีมีการปรับตัวดีจะมีสุขภาพจิตท่ีดีดวยเชนกัน จากการวิจัยดังกลาวจะเห็นไดวาคนท่ีมี

สุขภาพจิตดี จะสามารถปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมไดอยางมีความสุข เรียนรูไดเต็มตามศักยภาพท่ีมี 



มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี

5 
 

ดําเนินชีวิตไดอยางเปนประโยชนตอตนเอง และตอผูอ่ืน ไมเกิดอาการทางจิตเวช หรือโรคทางจิตเวช

ไดงาย ถึงแมชีวิตจะเผชิญปญหามาก ก็จะสามารถแกไขผานพนไปไดดวยดี  

 

จากการศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  นั้น พบวา นักศึกษาเรียน

วิชาท่ีเก่ียวของกับทฤษฎีจิตวิทยาการศึกษาอยูหนึ่งรายวิชา ไดแก วิชาจิตวิทยาการเรียนรูและการ

แนะแนว (1052401) เปนรายวิชาชีพครูบังคับในหมวดวิชาเฉพาะของหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต     

คณะครุศาสตร  ซ่ึงขอบเขตของรายวิชานี้ระบุวา เม่ือนักศึกษาเรียนจบรายวิชานี้ นักศึกษาจะตอง

ทราบหลักการและทฤษฎีการเรียนรู กระบวนการเรียนรู ชนิดของการเรียนรู การถายโยงการเรียนรู 

ปจจัยท่ีสงผลตอการเรียนรู การจูงใจและการปรับพฤติกรรมในการเรียนการสอน กระบวนการเทคนิค

และเครื่องมือในการใหบริการทางจิตวิทยาและการแนะแนวในสถานศึกษา รูปแบบบริการทาง

จิตวิทยา และการแนะแนวในสถานศึกษา หลักการเบื้องตน วิธีการใหคําปรึกษาในดานตาง ๆ เทคนิค 

และการฝกทักษะการใหคําปรึกษาเบื้องตน (เอกสารประกอบการสอนรายวิชาจิตวิทยาการเรียนรูและ

การแนะแนว, 2557) จากขอบเขตรายวิชาดังกลาวจะเห็นไดวา คุณลักษณะหนึ่งท่ีนักศึกษาควรมี

หลังจากท่ีไดศึกษารายวิชานี้ไปแลว นั่นคือ การนําทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาไปใชไดอยาง

เหมาะสม ซ่ึงจิตวิทยาการศึกษานั้นถือวาเปนสวนหนึ่งท่ีสําคัญในการจัดการเรียนการสอนเปนอยาง

มาก ดังท่ีลักขณา สิริวัฒน (2557) ไดกลาววา ศาสตรทางจิตวิทยานั้นเปนศาสตรท่ีมีความสําคัญตอ

การจัดการเรียนรู เนื่องจากมีทฤษฎีท่ีอธิบายเก่ียวกับการเรียนรู การจูงใจ พัฒนาการของผูเรียน และ

ปจจัยตาง ๆ ท่ีมีผลตอการเรียนรู ซ่ึงความรูตาง ๆ เหลานี้หากเขาใจถองแทจะเปนประโยชนตอการ

จัดการเรียนรูอยางยิ่ง ดังนั้นวิชาจิตวิทยาจึงมีความจําเปนสําหรับผูประกอบวิชาชีพครูอยางยิ่ง เพราะ

ความรูทางจิตวิทยาจะชวยใหครูไดพัฒนาหรือเลือกวิธีการจัดการเรียนรูไดเหมาะสมกับผูเรียน 

นอกจากนี้จากการท่ีไดสอบถามนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู (ปการศึกษา 2557)      

การสอบถามจากคณาจารยดวยกัน รวมไปถึงจากประสบการณท่ีผูวิจัยไดทําการนิเทศนักศึกษา     

ฝกประสบการณวิชาชีพครูมาเปนระยะเวลาหนึ่งแลวนั้น พบวา นักศึกษาตองเผชิญกับความยุงยาก

ลําบากใจ และตองปรับตัวเม่ืออยูในโรงเรียนเปนอยางมาก ไดแก โรงเรียนอยูไกล นักศึกษาไมมี

ความรูในวิชาท่ีสอนอยางเพียงพอ นักศึกษาขาดทักษะในการทํางาน รวมท้ังไมสามารถปรับตัวเขากับ

วัฒนธรรมองคกรได นอกจากนี้ การนําทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาไปใชนั้น พบวา นักศึกษาสวน

ใหญไมไดมีการนําทฤษฎีทางจิตวิทยาไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เนื่องจาก สับสนกับ

ทฤษฎี นักศึกษาไมสามารถประยุกตใชใหเกิดความเหมาะสมได สิ่งตาง ๆ เหลานี้ลวนกอใหเกิดสะสม

เปนความเครียด ซ่ึงสงผลตอสุขภาพจิตของนักศึกษาโดยตรง        หากนักศึกษาขาดทักษะในการ

แกปญหาเหลานี้ยอมทําใหผลการปฏิบัติหนาท่ีดอยประสิทธิภาพลงอยางมาก    ผูวิจัยจึงเห็น

ความสําคัญและความจําเปนของปญหาตาง ๆ เหลานี้เปนอยางมาก เพ่ือท่ีจะไดนําผลการวิจัยมาใช
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เปนขอมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาการเรียนการสอน และการจัดรูปแบบเก่ียวกับการฝกประสบการณ

วิชาชีพครูไดตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 

1. เพ่ือศึกษาสุขภาพจิตของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุร ี

2. เพ่ือศึกษาสภาพและปญหาการฝกประสบการณวิชาชีพครู คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัย

ราชภัฏธนบุร ี

3. เพ่ือศึกษาการนําทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

4. เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาจิตวิทยาการ

เรียนรูและการแนะแนว (1052401) ตอไป 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง  

1.1 ประชากร 

 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแกนักศึกษาท่ีลงทะเบียนในรายวิชา การ

ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 2 ปการศึกษา 2557  

 

ศึกษาขอมูลในประเด็นตอไปนี้ 

1. สุขภาพจิต 

2. สภาพและปญหาการฝกประสบการณ

วิชาชีพครู 

3. การนําทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษา 

ไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียน    

การสอน 

พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิชา

จิตวิทยาการเรียนรูและการแนะแนว  



มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี

7 
 

 

1.2 กลุมตัวอยาง 

   กลุมตัวอยางท่ีใช ในการวิจัยครั้ งนี้  คือ นักศึกษาท่ีลงทะเบียนในรายวิชา               

การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 2 ปการศึกษา 2557 ทุกคน จํานวน 266 คน โดยกลุมตัวอยาง

ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

 

2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถามเพ่ือศึกษาสุขภาพจิตและการนําทฤษฎี

ทางจิตวิทยาไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู คณะ

ครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี จํานวน 1 ชุด ประกอบไปดวย 3 สวน ดังนี้ 

    สวนท่ี 1 การนําทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาไปใชของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพ

ครูท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเอง 

    สวนท่ี 2 การศึกษาสภาพและปญหาการฝกประสบการณวิชาชีพครูของนักศึกษาฝก

ประสบการณวิชาชีพครูท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเอง 

    สวนท่ี 3 การศึกษาดานสุขภาพจิตท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเอง โดยอางอิงองคประกอบท้ัง 4 

องคประกอบจากดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทย Thai Mental Health Indicator -15 (TMHI – 15) 

 

 3.  ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการวิจัยเฉพาะนักศึกษาท่ีลงทะเบียนในรายวิชา          

การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 2 ปการศึกษา 2557 เทานั้น 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 

1. รูปแบบของการวิจัย 

    การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) เพ่ือศึกษาสุขภาพจิตและการ

นําทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ของนักศึกษาฝก

ประสบการณวิชาชีพครูคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุร ี

2. การวิเคราะหขอมูล   

    สถิติ ท่ี ใช ในการวิ เคราะหขอ มูล ไดแก  ค าความ ถ่ี  (Frequence)  และรอยละ 

(Percentage) 

 



มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี
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นิยามศัพทเฉพาะ 

 

1. สุขภาพจิต หมายถึง ความสามารถทางจิตใจของบุคคลในการปรับตัวใหเขากับ

สภาพการณตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม โดยไมกอใหเกิดความขัดแยงตอตนเอง ผู อ่ืน และสังคม 

สามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข  

2. ทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษา หมายถึง ทฤษฎีท่ีนํามาใชจัดการเรียนการสอนในรายวิชา

จิตวิทยาการเรียนรูและการแนะแนวใหกับนักศึกษาครุศาสตรบัณฑิตทุกคน ซ่ึงในการวิจัยครั้งนี้       

ใชเพียง 5 ทฤษฎีเทานั้น ไดแก ทฤษฎีการวางเง่ือนไขของ Ivan Petrovich Pavlov ทฤษฎีการวาง

เง่ือนไขแบบการกระทําของ Burrhus Frederic  Skinner ทฤษฎีการเชื่อมโยงของ Edward Lee  

Thorndike ทฤษฎีกลุมเกสตัลทของ Wolfgang Kohler และทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิ

ปญญาของ Albert Bandura โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักศึกษาสามารถนําไปประยุกตใชในการ    

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนสําหรับการฝกประสบการณวิชาชีพครูได 

3. นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู หมายถึง นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต      

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี ท่ีไดลงทะเบียนในรายวิชา การปฏิบัติการสอนใน

สถานศึกษา 2 ปการศึกษา 2557 

4. แนวทางการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอน หมายถึง รูปแบบ หรือ แนวทาง 

วิธีการท่ีใชจัดการเรียนการสอนทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาในรายวิชาจิตวิทยาการเรียนรูและการ

แนะแนว (1052401) สําหรับนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต ท่ีไดมาจากการสังเคราะหขอมูลใน

การทําวิจัยครั้งนี้ 

 

ประโยชนท่ีจะไดรับ 

 

1. ทําใหนักศึกษาทราบความรูในการรักษาสุขภาพจิตของตนเองมากข้ึน 

2. ทําใหทราบพ้ืนฐานของสุขภาพจิตนักศึกษาและการนําทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาไป

ใชในการจัดการเรียนการสอน 

3. ทําใหทราบแนวทางการเรียนการสอนในรายวิชาจิตวิทยาการเรียนรูและการแนะแนว

มากข้ึน 

4. ทําใหทราบแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาจิตวิทยาการเรียนรู

และการแนะแนวในองครวม โดยมีวัตถุประสงคของการสอนทฤษฎีการเรียนรูอยูท่ีนักศึกษาสามารถ

นําทฤษฎีไปประยุกตใชใหเหมาะสมได 




