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บทที่ 2 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

จากการท่ีผูวิจัยไดทําการศึกษาเรื่องการศึกษาสุขภาพจิตและการนําทฤษฎีทางจิตวิทยา

การศึกษาไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูคณะ     

ครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรีนั้น  ในการนี้ จะขอนําเสนอในเฉพาะประเด็นท่ีเก่ียวของกับ

วิชาชีพครู หรือความเปนครูเทานั้น ผูวิจัยไดรวบรวมเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของมาพอสังเขป 

ตามลําดับดังนี้ 

 

1. สุขภาพจิต 

1.1 ความหมาย 

1.2 ความสําคัญของสุขภาพจิต 

1.3 ลักษณะของผูท่ีมีสุขภาพจิตดี 

1.4 องคประกอบในการพิจารณาลักษณะบุคคลท่ีมีสุขภาพจิตดี 

1.5 สาเหตุทางดานจิตวิทยาท่ีมีผลตอสุขภาพจิต 

1.6 ปจจัยท่ีสงผลตอสุขภาพจิต 

2. ทฤษฎีจิตวิทยาการศึกษา 

2.1 ทฤษฎีการวางเง่ือนไขของ Ivan Petrovich Pavlov 

2.2 ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบการกระทําของ Burrhus Frederic  Skinner 

2.3 ทฤษฎีการเชื่อมโยงของ Edward Lee  Thorndike 

2.4 ทฤษฎีกลุมเกสตัลทของ Wolfgang Kohler 

2.5 ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญาของ Albert Bandura 

3. คําอธิบายรายวิชาจิตวิทยาการเรียนรูและการแนะแนว 

4. คําอธิบายรายวิชาการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2557) 

5. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

1. สุขภาพจิต (Mental Health) 

 

สุขภาพจิตมาจากคําภาษาอังกฤษวา mental  แปลวา จิต หมายถึง การรับรูของสมอง

หลายสวนทํางานรวมกันในการทําหนาท่ีดานความคิด  ความรูสึกมีอารมณท่ีแสดงความตองการและ
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การตัดสินใจดวยการกระทํา และ health  หมายถึง  สุขภาพรางกายท่ีแข็งแรงสมบูรณปราศจากโรค

ท้ังทางกายจิตใจ  การมีสุขภาพจิตเสื่อม  สุขภาพจิตบกพรอง  หรือสุขภาพจิตไมดี  กลับกลายเปน

ปญหาสุขภาพจิตซ่ึงเปนสวนหนึ่งของการดําเนินชีวิตท่ีอาจเกิดข้ึนเม่ือใดก็ได  โดยบุคคลสามารถเผชิญ

และจัดการกับมันได  เพราะการดูแลสุขภาพจิตเปนพ้ืนฐานของการดูแลสุขภาพและการดําเนินชีวิต

ของทุกคน 

 

1.1 ความหมาย 

สุขภาพจิต เปนสิ่งท่ีมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตในปจจุบัน หมายความรวมถึง

สภาวะทางอารมณ จิตใจ และสังคมของในแตละบุคคล ซ่ึงมีผูใหความหมายไวแตกตางกัน ดังนี้ 

องคการอนามัยโลก (อางถึงใน มรรยาท รุจิวิชญ, 2556) ไดใหความหมายวา 

สุขภาพจิต หมายถึง ความสามารถทางจิตของบุคคลท่ีจะปรับตัวใหมีความสุข เขากับสิ่งแวดลอมได

ดวยดี มีสัมพันธภาพท่ีดีงามกับบุคคลอ่ืนและสามารถดํารงชีวิตอยูไดดวยความสมดุล สุขสบายใจ 

รวมท้ังสามารถตอบสนองความตองการของตนเองในสังคมท่ีกําลังเปลี่ยนแปลงได โดยไมมีขอขัดแยง

ภายในจิตใจแตอยางใด มิไดเพียงแตปราศจากอาการโรคจิต โรคประสาทเทานั้น 

จุฑารัตน สถิรปญญา (2554) ไดใหความหมายของสุขภาพจิตวา สภาพชีวิตท่ีเปนสุข 

มีอารมณม่ันคงสามารถปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงอยางตลอดเวลามีสมรรถภาพใน

การทํางาน และอยูรวมกับผูอ่ืนดวยความพอใจ 

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2548) ใหความหมายของสุขภาพจิตวา 

หมายถึง สภาพความสมบูรณของจิตใจ ซ่ึงดูไดจากความสามารถในการกระชับมิตร พิชิตอุปสรรค 

และรูจักพอใจ ดังนี้ 

  กระชับมิตร หมายถึง ความสามารถในการผูกมิตร และรักษาความเปนมิตรไวใหได 

รวมถึงความสามารถในการอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางราบรื่น และเปนสุข 

พิชิตอุปสรรค หมายถึง ความสามารถในการแกปญหา และปรับตัวใหอยูได หรือ

กอใหเกิดประโยชนไดในทามกลางความเปนอยู และความเปลี่ยนแปลงของสังคม 

รูจักพอใจ หมายถึง ความสามารถในการพอใจ ใหยอมรับในสิ่งท่ีอยากได อยากเปน

เทาท่ีได ท่ีเปนอยูจริงไดดวยความสบายใจ 

ชูชีพ ออนโคกสูง (2549) กลาววา สุขภาพจิต หมายถึง สภาพชีวิตท่ีเปนสุข มีความ

สมบูรณท้ังกายและจิตใจ สามารถปรับตัวหรือความตองการของตนใหเขากับสภาพแวดลอม เขากับ

บุคคลท่ีอยูรวมและกับสังคมท่ีเก่ียวของดวยดี โดยไมกอความเดือดรอนใหแกตนเองและผูอ่ืน ท้ังยัง

กอใหเกิดผลดีและประโยชนสุขตอตนเองอีกดวย 
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อัมพร  โอตระกูล (2538) กลาววา สุขภาพจิต หมายถึง สภาพชีวิตท่ีเปนสุข มีความ

สมบูรณท้ังทางกายและทางใจ สามารถปรับตัวหรือความตองการของตนใหเขากับสภาพแวดลอม  

เขากับบุคคลท่ีอยูรวมและกับสังคมท่ีเก่ียวของดวยดี โดยไมกอความเดือดรอนใหแกตนเองและผูอ่ืน  

ท้ังยังกอใหเกิดผลดีและมีประโยชนสูงสุดแกตนเองอีกดวย  

กรมสุขภาพจิต (2542) ใหความหมายของสุขภาพจิตวา  สุขภาพจิตดี  หมายถึง  การ

คิดดีหรือคิดทางบวก การคิดดีคือการสนองสิ่งท่ีเปนปญหาอยางมีเหตุผล  มองเห็นประโยชนและสวน

ดีท่ีจะนําไปใชได  เชน พอแมท่ีเห็นวาลูกเกเร  เม่ือคิดทางบวกวา  การเกเรเปนสัญญาณเตือนภัยท่ี

แสดงวา  เด็กตองการความเขาใจ  ความในใจ  ละความรัก การสื่อความหมายดวยการพูดสื่อไถถาม  

รับฟง  เขาใจ  เห็นใจ  ใหอภัย พฤติกรรมเกเรก็จะคอยๆหายไป  สุขภาพจิตไมดีจึงหมายถึงการคิด

ในทางไมดีหรือคิดทางลบ  การคิดไมดีหรือการคิดท่ีจะนําความทุกขมาสูตนและคนอ่ืน  วิตกในสิ่งท่ียัง

ไมเกิดข้ึน  ไมเชื่อม่ันตนเอง  ดูถูกตนเอง จดจําเฉพาะเรื่องไมดี  คิดวาคนอ่ืนเลวรายกวาตนเอง  และ

ความคิดทางลบนั้นจะนําไปสูการกระทําท่ีปราศจากเหตุผล 

จากความหมายดังกลาว สามารถสรุปไดวา สุขภาพจิต หมายถึง ความสามารถทางจิตใจ

ของบุคคลในการปรับตัวใหเขากับสภาพการณตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม โดยไมกอใหเกิดความขัดแยง

ตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม สามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข 

 

1.2 ความสําคัญของสุขภาพจิต 

ในโลกปจจุบันท่ีมีการพัฒนาดานวิทยาการและเทคโนโลยีตางๆ อยางรวดเร็ว ไมวาจะ

เปนดานการแพทย  การคมนาคม การเกษตร การอุตสาหกรรม การติดตอสื่อสาร ฯลฯ มีผลทําให

สภาพสังคม  สิ่งแวดลอมและการดําเนินชีวิตของมนุษยโดยท่ัวไปเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่องจึงทําให

คนตองปรับตัวอยูตลอดเวลา  และถาปรับตัวไดไมดีก็จะกอใหเกิดปญหาสุขภาพจิตตามมา  สําหรับใน

ประเทศไทยจากการสํารวจคนไทยท่ีมีปญหาสุขภาพจิตตั้งแต  พ.ศ.2548 – 2553 สริิกร เคาภูไทย

(2556) นักวิชาการสํานักงานพัฒนาระบบขอมูลขาวสารสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม

สุขภาพ (สสม.) กลาววา  สภาพทางเศรษฐกิจและสังคมทําใหประชากรในวัยตางๆ มีความเครียด  

เปนโรคซึมเศราและตัดสินใจฆาตัวตาย  โดยพบวาวัยทํางานอายุระหวาง  15 – 59 ป  จะเปนกลุมคน

ท่ีมีอัตราการฆาตัวตายสูงสุดในอัตรา 7.1 คนตอแสนคน และสาเหตุอันดับ 1 ท่ีทําใหวัยรุนฆาตัวตาย

มากท่ีคือ ผิดหวังในเรื่องความรัก  ประสบกับปญหาการเลาเรียนและปญหาทางดานครอบครัว อีกท้ัง

ผูท่ีฆาตัวตายของทุกปสวนใหญเปนเพศชายมากกวาเพศหญิงเกือบ 4 เทาตัว และจากการเก็บขอมูล

ของโครงการชวยเหลือผูท่ีเสี่ยงตอการฆาตัวตายของกรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข  พบวา

จากสถิติ  11 ปยอนหลังประชากรในภาคเหนือของไทยโดยเฉพาะในจังหวัดเชียงใหม ลําพูน เชียงราย 
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แมฮองสอน  นาน ครองแชมปฆาตัวตายเหมือนเดิม แมลาสุดสถิติดังกลาวจะเริ่มลดลงบางก็ตาม  แต

ในครึ่งป พ.ศ. 2553 ก็ยังพบวามีสถิติท่ีสูงกวาภาคอ่ืนๆ  

สุขภาพจิตจึงมีผลตอการดํารงชีวิตของบุคคลในหลาย ๆ ดาน ไมวาจะเปน การ

ประกอบอาชีพ การศึกษา บุคคลท่ีมีสุขภาพจิตดีรางกายก็จะสดชื่น ยิ้มแยม นาคบคาสมาคมดวย จาก

ท่ีกลาวมาขางตน จะเห็นไดวา ภาวะทางดานสุขภาพจิตหลายปท่ีผานมากอใหเกิดการสูญเสีย

ทรัพยากรมนุษยซ่ึงกําลังสําคัญในการพัฒนาสังคมไทยไปอยางมาก  ดังนั้น  การศึกษาเรื่องสุขภาพจิต

จึงมีความจําเปน  โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานการปองกันปญหาและการเสริมสรางสุขภาพจิต เนื่องจาก

สุขภาพจิต จัดไดวาเปนอีกสิ่งหนึ่งท่ีสําคัญในชีวิตมนุษย 

 

1.3 ลักษณะของผูท่ีมีสุขภาพจิตดี 

สุขภาพจิตเปนองคประกอบข้ันพ้ืนฐานของสุขภาพซ่ึงจะทําใหบุคคลสามารถจัดการ

แกปญหา  สิ่งทาทายท่ีเกิดข้ึนในชีวิตไดดี  สามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ  และสามารถทําตัว

เปนสมาชิกท่ีทําประโยชนตอชุมชนไดดี นักจิตวิทยาและจิตแพทยหลายทานไดแสดงทัศนะของผูท่ีมี

สุขภาพจิตดีดังนี้ 

นงลักษณ  เทพสวัสดิ์ (2542) กลาววา บุคคลท่ีจัดวาเปนผูมีสุขภาพจิตดีนั้น  จะตองมี

ลักษณะท่ีอยูในโลกแหงความเปนจริงท่ีมีเหตุผล และเปนไปได มีความสุขกับงานและกิจกรรมทาง

สังคมตามสมควร และหากมีปญหาเกิดข้ึน บุคคลนั้นจะสามารถจัดการแกไขสถานการณไดอยางสุขุม

รอบคอบ  สามารถควบคุมอารมณและจิตใจไดดี  

พงษพันธ  พงษโสภา  (2543) กลาววา ผูมีสุขภาพจิตดีคือผูมีความรูสึกวาชีวิตมี

ความหมาย มีความตองการพัฒนาและปรับปรุงตนเอง 

Glasser, W (อางถึงใน วิไลลักษณ พงษโสภา, 2555) กลาววา  ผูมีสุขภาพจิตดีคือ

บุคคลท่ีกลาเผชิญความจริงท่ีเกิดข้ึนในชีวิต มีพฤติกรรมท่ีแสดงความรับผิดชอบ  สามารถสนองความ

ตองการข้ันพ้ืนฐานของชีวิตจนประสบความสําเร็จไดโดยไมใชวิธีการกาวราวตอตนเองและไมทําให

ผูอ่ืนเดือดรอน 

Eerne, E (อางถึงใน วิไลลักษณ พงษโสภา, 2555) ไดใหมุมมองตําแหนงชีวิตของ

บุคคลแบบ "I am OK, You are OK" หมายถึง ผูมีสุขภาพจิตดีเปนผลมาจากการท่ีบุคคลนั้นอยูใน

ครอบครัวท่ีมีการใหความเอาใจใสเชิงบวกดวยความรัก  ความอบอุน  ทําใหเขามีความเขาใจตนเอง

และผูอ่ืน สามารถปรับตัวสรางสัมพันธภาพท่ีดี มีการแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีเปนธรรมชาติอยางมี

เหตุผล  เปนท่ีเชื่อถือและไววางใจได 

Maslow (อางถึงใน วิไลลักษณ พงษโสภา, 2555) ไดใหแนวคิดวา ผูมีสุขภาพจิตดี คือ 

ผูท่ีมีความเปนสัจการแหงตนเอง (self actualization) สามารถรูวา ตัวเองมีคุณคาและใชความมี
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ศักยภาพแหงตนใหเปนประโยชนตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม โดยจะแสดงในลักษณะท่ีดีเปนไปตาม

ธรรมชาติแหงศักยภาพของตน 

Allport (อางถึงใน วิไลลักษณ พงษโสภา, 2555) กลาววา ผูมีสุขภาพจิตดีมีลักษณะ

ดังนี้ 

1. ผูท่ีมีมนุษยสัมพันธดี ใหความรัก  ความนับถือ  และเคารพสิทธิของบุคคลอ่ืน 

2. ผูท่ีปรับตัวไดดีตอสิ่งแวดลอม  กลาเผชิญความจริง 

3. ผูท่ีมีเปาหมายในชีวิต  ยึดหลักธรรม ปรัชญาเพ่ือหาแนวทางในการดําเนินชีวิตท่ี

เหมาะสม 

4. ผูท่ีสามารถรับรูสิ่งท่ีเปนจริงของพฤติกรรมของตนเองและยอมรับในการผิดพลาด 

5. ผูท่ีมองโลกในดานดี มีอารมณขัน 

6. ผูท่ีพยายามแกปญหาจากประสบการณท่ีผานมาดวยการใชทักษะ ความสามารถ  

และวิจารณญาณ 

Egbert (อางถึงใน วิไลลักษณ พงษโสภา, 2555) กลาวถึงลักษณะของผูท่ีมีสุขภาพจิต

ดี ประกอบดวย 

1. การรูจักตนเอง 

2. การเขาใจชีวิตและมีจุดมุงหมายในชีวิต 

3. การมีหลักเกณฑในการดํารงชีวิต  

4. การเปดเผยตนเองและสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ืน 

5. การตั้งความหวังของชีวิตใหเปนความจริง 

จากการศึกษาดังกลาวแสดงใหเห็นวา  ผูท่ีมีสุขภาพจิตดี หมายถึง ผูท่ียอมรับความจริง 

เขาใจตนเอง ดูแลชีวิตใหมีความหมายดวยความสุขตามเปาหมายของผูท่ีมองโลกในแงดี  จนสามารถ

ปรับตัวไดดีในสังคมและสิ่งแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลง 

 

1.4  องคประกอบในการพิจารณาลักษณะบุคคลท่ีมีสุขภาพจิตดี 

1.4.1  มีความเขาใจในเนื้อเรื่อง แรงจูงใจ แรงขับ ความปรารถนา และความ

ตองการของตนวามีมากนอยเพียงไร  

1.4.2 มีความสามารถท่ีจะมองตนเองอยางถูกตอง รูถึงศักยภาพของตน และ

สามารถบรรลุผลสําเร็จตามศักยภาพแหงตน  

1.4.3 มีบุคลิกภาพท่ีสมดุล มีความยืดหยุนตอปญหาและสามารถตอบสนองความ

ตึงเครียดตางๆ ไดโดยไมเกิดปญหาใดๆ 
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1.5 สาเหตุทางดานจิตวิทยาท่ีมีผลตอสุขภาพจิต (Psychological Factors Effect to 

Mental Health)  

อัมพร โอตระกูล (2538) กลาวถึงปจจัยหรือสาเหตุของภาวะผิดปกติทางจิตอาจอธิบาย

วาเกิดจากปจจัยสําคัญ 2 ดาน คือ เกิดจากปจจัยภายในตัวบุคคลและเกิดจากปจจัยภายนอกตัว

บุคคล 

1.5.1 ปจจัยท่ีเกิดจากภายในตัวบุคคล 

ปจจัยท่ีเกิดจากภายในตัวบุคคลนี้สามารถแยกออกไดเปน 2 ประการ คือ 

1.5.1.1 สาเหตุของรางกายเนื่องจากเม่ือรางกายเจ็บปวยหรือไมมีโรคประจําตัว

เรื้อรังก็จะทําใหบุคคลนั้นมีอารมณแปรปรวนหรือเกิดความรูสึกแปรเปลี่ยนไปจากธรรมชาติ เชน เกิด 

อารมณหงุดหงิด  ฉุนเฉียวงาย เนื่องจากกายและใจมีความสัมพันธกันใกลชิดคือ  เม่ือรางกายปวย  

ออนเพลีย  ทําการงานไดไมเต็มความสามารถ  ก็จะทําใหจิตใจรูสึกอารมณเสียงาย  เกิดความโกรธ

หรือหดหู เม่ือยิ่งเจ็บปวยนานๆ  ก็จะทําใหอารมณเปลี่ยนแปลงมากข้ึนเกิดความวิตกกังวล  ทอแท ซ่ึง

อาจนําไปสูอาการทางจิตประสาทได  

1.5.1.2 สาเหตุของจิตใจ  โดยมากเปนเรื่องของความตองการทางใจไมสมหวัง

โดยท่ีมนุษยเรามีความตองการทางใจไมสมหวัง  และมักมีความตองการทางใจอยูเสมอ กลาวคือ เม่ือ

มนุษยตองการอาหารทางกายเพ่ือใหมีชีวิตอยูรอดขณะเดียวกันก็ตองการอาหารทางใจเพ่ือใหมี

ความสุขสมหวัง  เม่ือความตองการทางใจไมสมหวังหรือไมเปนไปตามท่ีคาดหมายก็จะกอใหเกิดความ

คับของใจ  ผิดหวัง  ทุกขใจ นําไปสูสุขภาพจิตเสีย  หรือถาความไมสมหวังนั้นรุนแรงและเรื้อรังก็จะ

เกิดเจ็บปวยทางจิตใจได  

    1.5.2 ปจจัยท่ีเกิดจากภายนอกตัวบุคคล  

1.5.2.1 ภายนอกตัวบุคคล  หมายถึง สิ่งตางๆ ท่ีอยูแวดลอมตัวคน ไดแก 

ครอบครัวและสังคมรวมท้ังวัฒนธรรมประเพณีของสังคมนั้นๆ ดวย ซ่ึงปจจัยท่ีอาจกอใหเกิดปญหา

ทางจิตใจมีมากมาย การท่ีคนเรามีสภาพทางใจแตกตางกันนั้นมิใชเปนเพราะความสามารถท่ีเกิดข้ึน

ทันทีทันใด  แตผลท่ีเกิดจากการเลี้ยงดูของพอแมผูปกครองและผูท่ีอยูใกลชิดท่ีมีตอบุคคลนั้นตั้งแต

ระยะแรกเกิดจนกระท้ังเติบโตเปนผูใหญในคนท่ีมีสุขภาพดี สามารถปรับตัวไดเหมาะสมเปนเพราะคน

นั้นในวัยเด็กไดรับการดูแลการอบรมจากพอแมดวยความรักความอบอุนไดรับการเลี้ยงดูอยูใน

ครอบครัวท่ีมีความสุข มีพอแมอยูพรอมหนา  และพอแมรักใครปรองดองกัน จึงทําใหผูนั้นไดซึมซับ

ความรัก  ความอบอุน และประสบการณของสัมพันธภาพท่ีดีจากครอบครัว  ซ่ึงเม่ือเติบโตข้ึนก็จะมี

บุคลิกลักษณะท่ีสามารถปรับตัวไดมีจิตใจหนักแนนเขมแข็งท่ีจะเผชิญตอปญหาและอุปสรรคตางๆ 

ของชีวิตไปในทางท่ีไมเปนปญหาตอตนเองและสังคม  
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1.5.2.2 สาเหตุจากวัฒนธรรมและคานิยมของสังคม   ในสังคมท่ีเราอยูมีการ

เปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมประเพณีอยางรวดเร็วจะทําใหคนเราปรับตัวไมทัน  โดยเฉพาะในกลุมคน

ท่ีเปนผูใหญ  เพราะคนเหลานั้นจะรูสึกวาวัฒนธรรมท่ีเปลี่ยนไปนั้นขัดกับความรูสึกท่ีตนเคยไดรับการ

อบรมมาจนเคยชินทําใหวางตัวไมถูก เกิดความไมสบายใจข้ึนไดแกประการหนึ่ง  คือ กลุมคนท่ีเปน

เด็กและวัยรุนมักจะรับเอาวัฒนธรรมท่ีเปลี่ยนใหมนั้นไดงายและรวดเร็วกวาผูใหญ  เด็กและวัยรุนก็จะ

ประพฤติกรรมติดตามวัฒนธรรมใหมซ่ึงจะเกิดความขัดแยงกับผูใหญท่ียังคงยึดถือปฏิบัติตาม

วัฒนธรรมเกาอยู ผลก็คือ ทําใหผูใหญเกิดความไมพอใจในพฤติกรรมของเด็กวัยรุน  สงผลใหเกิด

ปญหาสุขภาพจิตข้ึนจากความขัดแยงทางวัฒนธรรมของกลุมคนท่ีตางวัยกัน  

1.5.2.3 สาเหตุจากภาวการณแวดลอมตางๆ เหตุการณหรือกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนใน

ชีวิตของชวงวัยตางๆ ซ่ึงคนเราตองเผชิญหรือปรับตัวอยู  ถาภาวการณนั้นๆ  ไมยุงยากซับซอนและไม

เกิดขอขัดแยงในการปฏิบัติมากนัก  การปรับตัวก็มักไมเกิดปญหา  ในทางกลับกัน  ถาภาวการณนั้นๆ 

มีขอติดขัดมากสําหรับบุคคลนั้นก็จะทําใหการปรับตัวเปนไปโดยลําบากและเด็กปญหาทางจิตใจได  

เชน  ในวัยเด็กจะตองตอสูกับการเรียนการสอบแขงขัน ในวัยผูใหญก็ปรับตัวในเรื่องเพศสัมพันธ  

ความรัก และการมีคูครองเรือน  การหาเลี้ยงชีพ  เปนตน ภาวการณแวดลอมนี้ยังรวมไปถึงเหตุการณ

ทางสังคมท่ีเกิดข้ึนแลวมีผลกระทบตอการดํารงชีวิตของบุคคลดวย  ไดแก  การเกิดภัยธรรมชาติ  เชน  

น้ําทวม  แผนดินไหว วินาศภัยตางๆ  เชน ไฟไหม  สงคราม  และภาวะวิกฤติของบานเมือง  เชน  

การจลาจลทางการเมือง  ขาวยากหมากแพง  ภาวการณเหลานี้จะมีผลกระทบตอจิตใจได  โดยเฉพาะ

ในกลุมคนท่ีมีสวนเก่ียวของอยางใกลชิดในเหตุการณนั้นๆ ยอมจะเกิดความหวั่นไหวทางจิตใจจนเกิด

ปญหาข้ึนได  

 

1.6  ปจจัยท่ีสงผลตอสุขภาพจิต 

อิทธิพลท่ีสําคัญตอการดํารงอยูของชีวิตใหรอด  เรียนรูท่ีจะรูจักตนเอง  เรียนรูตอ

ชีวิตสังคมไดอยางมีความสุข  รูจักปรับพฤติกรรมของตนเองใหเหมาะสม  หรือสอดคลองกับแบบแผน

คานิยมในการดําเนินชีวิต  เพ่ือสนองความตองการของตนเองไดบรรลุจุดหมายปลายทาง  เปน

พฤติกรรมท่ีแตละบุคคลตางสะทอนความรูสึกนึกคิด  อุปนิสัย ความสนใจ  เจตคติ การปรับตัว 

โครงสรางของรางกายและบุคลิกภาพในลักษณะท่ีแตกตางกับบุคคลอ่ืน  อันเปนผลมาจากพฤติกรรม

ท้ังหลายของบุคคลถูกกําหนดดวยองคประกอบสําคัญ 2 ประการ คือ องคประกอบทางพันธุกรรม

และสิ่งแวดลอม 

 1.6.1 พันธุกรรม  

พันธุกรรมเปนมรดกท่ีบุคคลไดรับการถายทอดจากพอแมและบรรพบุรุษเปน

กลไกท่ีถูกทําหนาท่ีดวยโครงสรางท่ีเรียกวาโครโมโซม (chromosomes) ในแตละโครโมโซม
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ประกอบดวยโครงสรางเล็กๆ ซ่ึงเปนหนวยพ้ืนฐานทางพันธุกรรม คือ ยีน (genes) โดยยีนจะอยูใน

โครโมโซมมีรูปรางคลายเสนดายอยูในนิวเคลียส (nucleus) ของตัวเซลลทุกเซลล ทําหนาท่ีถายทอด

ลักษณะทางพันธุกรรมประกอบดวยโมเลกุลมากมาย  สิ่งท่ีถายทอดทางพันธุกรรมสวนมากเปน

ลักษณะทางรางกายท่ีสามารถมองเห็นไดจากยีนท่ีมีลักษณะเดน (dominant gene) เชน สีของผม สี

ผิว ลักษณะดวงตา สีและขนาดของเสนผม โครงสรางของรูปราง กลุมของโลหิต โรคภัยไขเจ็บบาง

ชนิดและจากความบกพรองหรือความพิการทางรางกาย เชน ตาบอดสี ศีรษะลาน สวนเกินของนิ้ว 

ลักษณะมือติดกัน  หรือการทํางานท่ีผิดปกติของฮอรโมนจากตอมไรทอ หรือลักษณะทางสติปญญา 

ไดแก ผูท่ีมีสติปญญาบกพรองอันเปนสาเหตุจากกรรมพันธุ  และอาจจะมีลักษณะท่ีซอนเรนไมปรากฏ

ใหเห็นเดนชัดจากยีนท่ีมีลักษณะดอย (recessive gene) 

 1.6.2 ส่ิงแวดลอม 

ปจจัยดานสิ่งแวดลอมท่ีอยูรอบตัวบุคคล  ไดแก 

1.6.2.1 สถาบันครอบครัว  

         ครอบครัวเปนสถาบันแหงการเริ่มตนชีวิตของมนุษย  มนุษยตองใช

เวลาตลอดชีวิตอยูกับครอบครัว  สําหรับครอบครัวไทยจะผูกพันกับบิดามารดาของตนจนแกเฒา  

ดวยความรัก ความผูกพัน ใหการหวงใยซ่ึงกันและกันเปนรากฐานสําคัญในการเสริมสรางบรรยากาศ

ของครอบครัว  ครอบครัวท่ีอบอุน  เปนสุข  มีความรักใครปรองดองกัน  แสดงความเขาใจตอกัน  

คอยใหกําลังใจ  ใหเกียรติยกยองกัน  โดยเริ่มสรางความม่ันใจตั้งแตเริ่มเลี้ยงดูจะชวยเสริมสรางความ

ไววางใจ  ความเปนตัวของตัวเอง  ความมีศีลธรรม ความคิดสรางสรรค  การใฝหาเอกลักษณของ

ตัวเองและเสริมสรางพัฒนาจิตใจใหเปนผูท่ีมีมนุษยสัมพันธดี  บุคลิกภาพดี มีการเจริญเติบโตงอกงาม

ตามธรรมชาติ  เปนผูใหญท่ีมีสุขภาพจิตดี 

1) บทบาทของครอบครัวในการสงเสริมสุขภาพจิต 

   ครอบครัวหมายถึงพอ แม ลูก ท่ีมีความผูกพันกันโดยการสมรส

อยางถูกตองตามกฎหมาย สําหรับบุคคลในครอบครัวประกอบดวยปู ยา ตา ยาย บิดา มารดา บุตร 

หรือบุตรบุญธรรม และญาติพ่ีนอง โดยมีหัวหนาครอบครัวทําหนาท่ีรับผิดชอบ และแตละคนใน

ครอบครัวตางมีหนาท่ีในภาระงานท่ีตองปฏิบัติตอกัน สรางสัมพันธภาพอยางมีความหมายดวยความ

เหมาะสม เพ่ือใหเกิดความสุขและประโยชนแกสังคมและประเทศชาติสืบไป เพราะโลกทุกวันนี้เปนยุค

แหงการแขงขันบริโภคนิยมและวัตถุนิยม พอแมในแตละครอบครัวตองทํามาหากินเพ่ือใหมีรายได

พอเพียงกับปญหาเศรษฐกิจท่ีรุมเรา ทําใหไมมีเวลาใหแกลูกเพียงพอ  

 

 

 



มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี

17 
 

2) ลักษณะการอบรมท่ีจะชวยสงเสริมสุขภาพจิตท่ีดี  

        สุขภาพจิตของคนเราจะเปนอยางไรนั้น  สวนหนึ่งถูกกําหนด

โดยพันธุกรรม แตเม่ือเด็กเกิดข้ึนมาแลว   ถาพอแมใหการอบรมเลี้ยงดูท่ีถูกตองก็จะชวยใหเด็กโตข้ึน

เปนผูใหญท่ีมีสุขภาพจิตดี  ซ่ึงการอบรมเลี้ยงดูท่ีดีอาจสรุปได ดังนี้  

   ก. การอบรมเลี้ยงดูเด็กควรทําภายในความรักและความอบอุน 

เชน  ถาหากพอแมทะเลาะกัน  ก็ไมควรทะเลาะใหเด็กเห็นการเลี้ยงดูเด็กภายในบรรยากาศของความ

รักและความอบอุน  จะทําใหเด็กซาบซ้ึงในความรัก มองโลกในแงดี  และจะเติบโตเปนผูใหญท่ีมีการ

ปรับตัวดี 

       ข. การอบรมเลี้ยงดูเด็ก  ควรยึดถือตัวเด็กเปนสําคัญ  คือ  การท่ี

พอแมจะอบรมอะไรเด็กพอแมก็จะตองมีความเขาใจดีวา  เด็กในวัยนั้นสนใจอะไร   ตองการอะไรมี

ความพรอมมากนอยแคไหน   พอแมท่ียัดเยียดทุกสิ่งทุกอยางใหแกเด็ก  จะทําใหเด็กอึดอัด หรือพอ

แมท่ีปกปองเด็กมากเกินไป  ก็จะทําใหเด็กไมมีความเชื่อม่ันในตนเอง  ซ่ึงสิ่งเหลานี้มีสวนทําใหเด็กโต

ข้ึนเปนผูใหญท่ีมีสุขภาพจิตไมดี  

       ค. การใหรางวัลและการลงโทษ  ควรใชสัญลักษณมากกวาวัตถุ  

คือถาเด็กมีพฤติกรรมท่ีดีและนาพึงปรารถนา  พอแมอาจแสดงทาทีพอใจหรือใหคําพูดยกยองชมเชย  

ในทํานองเดียวกัน ถาเด็กทําผิดควรบอกเด็กวาทําผิดอยางไร   

  ง. การอบรมเลี้ยงดูเด็ก  ควรใหเด็กมีความเปนอิสระ  คือ  พอ

แมไมควรขูบังคับเด็กใหเด็กตองเชื่อฟงเม่ือพอแมจะสั่งสอนเด็กก็ควรมีสิทธิท่ีจะซักถามได   

       จ. ไมควรตั้งความหวังกับเด็กในเรื่องตางๆ สูงเกินไป   พอแม

ควรดูความสามารถของเด็ก   และตั้งความหวังไวพอประมาณ  แตถาพอแมปลอยเด็กมากเกินไป  

เด็กก็ไมสามารถทําอะไรไดซ่ึงก็จะเปนผลตอสุขภาพจิตของเด็ก  

       ฉ. ในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก  พอและแมควรมีบทบาทสําคัญท่ีสุด

คือ  เด็กตองการท้ังพอแมและแมท่ีจะมาเปนแบบอยางและเด็กจะมีความผูกพันกับพอแมมากกวาคน

อ่ืนๆ  

       ช. การอบรมเลี้ยงดูเด็ก ควรทําใหสอดคลองกันในทุกองคกร  

นับตั้งแตครอบครัว  กลุมเพ่ือนเลน  โรงเรียน และสื่อมวลชนตางๆ เหลานี้มีผลตอสุภาพจิตของเด็ก

ท้ังสิ้น  

1.6.2.2 สถาบันโรงเรียน 

โรงเรียนมีบทบาทสําคัญในการเสริมสรางความรู การศึกษาเลาเรียน 

และพัฒนานักเรียนในดานรางกาย อารมณ จิตใจ สติปญญากระบวนการเรียนการสอนของทาง

โรงเรียนเปนไปตามลําดับข้ัน อนุบาล ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา ชวยใหนักเรียนมี
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สุขภาพจิตท่ีดีรูจักการปรับตัวกับผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือวานักเรียนจะไดเจริญเติบโตเปน

ทรัพยากรท่ีมีคุณคาของประเทศตอไปดังนั้นครู อาจารย บุคลากรในโรงเรียน บรรยากาศ 

สภาพแวดลอมของโรงเรียนนับเปนปจจัยในการเสริมสรางสุขภาพจิตของนักเรียน  

1) บทบาทของคร ู

    ครูท่ีสามารถปรับตัวไดดี จะมีสวนชวยนักเรียนในการปรับตัว

ไดมาก ครูเปนองคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอสุขภาพจิตของนักเรียนโดยตรง เพราะเด็กมักจะยึดตัวแบบ

จากครูเปนแนวในการปฏิบัติตน ความรัก ความเมตตา ความเอาใจใสดูแลดวยความทุมเทจากครูเปน

แรงจูงใจอยางดี ในการเสริมสรางบรรยากาศภายในหองเรียนใหแกนักเรียน ตลอดท้ังสื่อ อุปกรณการ

เรียนการสอน การใหการเสริมแรงและบุคลิกภาพท่ีดีงามของครูไดแสดงความจริงใจตอนักเรียน จะ

ชวยกระตุนการเรียนรูของนักเรียนใหเกิดการใฝรูใฝเรียน ปลุกจิตสํานึกใหตระหนักรูในการรักเรียน มี

ความผูกพันตอสถาบัน และไดมีโอกาสแสดงความสามารถ เขารวมกิจกรรมของโรงเรียนไดดวยความ

สนุก เปยมดวยความรักเมตตาจากพฤติกรรมของครูท่ีมอบใหแกนักเรียน 

2) บทบาทของนักเรียน 

  ในสังคมปจจุบันนักเรียนตองอยูในสังคมท่ีมีการแขงขันสูง

ทางดานการศึกษา นักเรียนหรือเยาวชนตองตั้งใจศึกษาเลาเรียนอยางเต็มความสามารถ มีความขยัน

เอาใจใส ตั้งใจเรียนเพ่ิมมากข้ึน ทําใหนักเรียนรูจักใชสติปญญา สรางคุณธรรม ศีลธรรม จริยธรรม 

ปลุกจิตสํานึกความรับผิดชอบตอชีวิตนักเรียนใหมีความสุข ทําตนใหมีคุณคาเปนท่ียอมรับของสังคม 

และประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพเม่ือโตเปนผูใหญ 

3) บทบาทของเพ่ือน 

    แรงจูงใจประการสําคัญอันหนึ่งท่ีทําใหเด็กๆ อยากไปโรงเรียน 

คือ เพ่ือน เพราะการไดอยูรวมกับเพ่ือนทําใหรูสึกอบอุน มีความสุข ทําใหเกิดความม่ันใจในตนเอง 

เกิดการเรียนรูท่ีจะสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน มีความปรารถนาท่ีจะไดเปนท่ียอมรับของสมาชิกกลุม

เพ่ือน  

จากปจจัยหลาย ๆ สวนท่ีกลาวมานั้น จะเห็นไดวาทุกฝายท่ีเก่ียวของ โดยเริ่มตั้งแตแต

สถาบันท่ีสําคัญท่ีสุด คือ สถาบันครอบครัว ลวนมีสวนเก่ียวของในการปลูกฝงสุขภาพจิตของเด็กใหดี

หรือไมดีไดท้ังสิ้น รวมถึง โรงเรียน ครูอาจารย และเพ่ือน ก็ลวนแลวแตเปนปจจัยในการสงเสริมให

บุคคลมีการปรับตัวท่ีดีข้ึนไดเชนกัน 
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2. ทฤษฎีจิตวิทยาการศึกษา 

 

2.1 ทฤษฎีการวางเง่ือนไขของ Ivan Petrovich 

ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบคลาสสิกเปนทฤษฎีการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนโดยนักจิตวิทยาชาว

รัสเซีย ชื่อ  Ivan P. Ivan Petrovich ซ่ึงเดิมทีนั้น Ivan Petrovich ไดใหความสนใจในเรื่องปฏิกิริยา

สะทอนท่ีเกิดข้ึนในอินทรีย เชน ปฏิกิริยาน้ําลายไหล เขากระตุก เปนตนจากลักษณะของการ

เกิดปฏิกิริยาตอบสนองดังกลาวนี้ Ivan Petrovich ไดนําปฏิกิริยาดังกลาวมาใชใหเปนประโยชนใน

การเรียนรูแบบวางเง่ือนไข วิธีการทดลองของ Ivan Petrovich ไดใชสัตวเปนเครื่องมือในการทดลอง

นั่นคือ สุนัขและปริมาณน้ําลายไหลของสุนัข (พงษพัชรินทร พุธวัฒนะ, 2557) 

2.1.1 หลักการท่ีสําคัญของการทดลองการวางเง่ือนไขแบบคลาสสิค 

2.1.1.1 การเสริมแรง (Reinforcement) การเสริมแรง คือ ตัวการท่ีจะทําให

อัตราการตอบสนองมีเพ่ิมมากข้ึน สิ่งเสริมแรงหรือรางวัลคือสิ่งเราท่ีไมมีการวางเง่ือนไข ผูทดลองเปน

ผูกําหนดข้ึน เพราะถือวาอาหารคือรางวัลสําหรับสุนัขท่ีหิว อยางไรก็ตาม Ivan Petrovich ไมสามารถ

กําหนดเง่ือนไขลงไปไดวา การท่ีสุนัขน้ําลายไหลเปนเพราะเหตุผล สุนัขน้ําลายไหลอาจจะเนื่องมาจาก

การเห็นอาหารหรือไดยินเสียงของผูใหอาหารก็ได ฉะนั้น    สิ่งเสริมแรงคือตัวการท่ีจะทําใหอัตราการ

ตอบสนองมีกําลังมากข้ึนซ่ึงจัดวาเปนสิ่งเราท่ีไมมีการวางเง่ือนไขตามท่ีผูทดลองไดกําหนดข้ึน 

2.1.1.2  การลบพฤติกรรม (Extinction) ถาพฤติกรรมการตอบสนองเกิดข้ึน

ซํ้ากันหลายๆครั้ง โดยท่ีผูเรียนขาดการเสริมแรงผลคือปฏิกิริยาตอบสนองนั้นจะลดนอยลง เชน เม่ือ

สุนัขไดยินเสียงกระดิ่งปรากฏวาน้ําลายไหล และเม่ือสุนัขไดยินเสียงกระดิ่งตอไปโดยไมไดรับอาหาร 

ผลก็คือน้ําลายสุนัขจะหยุดไหลหรือไหลนอยลง ซ่ึงจะเปนการตอบสนองท่ีลดนอยลงไปอันเปนผล

เนื่องมาจากการไมไดรับสิ่งเสริมแรง ดังนั้น การงดสิ่งเสริมแรงจัดวาเปนการตอบสนองท่ีลดนอยลงไป

อันเปนผลเนื่องมาจากการไมไดรับสงเสริมแรง ดังนั้น การงดสงเสริมแรงจัดวาเปนการนําไปสูการ

ตอบสนองท่ีออนกําลังลง ซ่ึงจัดวาเปนการลบพฤติกรรมนั่นเอง 

2.1.1.3 การกลับฟนคืนของพฤติกรรมตามธรรมชาติ (Spontaneous 

Recovery) เม่ือการตอบสนองท่ีมีเง่ือนไขไมไดรับการเสริมแรงติดตอกันหลายๆครั้ง ระดับการ

ตอบสนองทางพฤติกรรมจะลดนอยหรือมีการหยุดชะงัก แตในบางครั้งกระบวนการตอบสนองโดยมี

น้ําลายไหลอาจจะกลับคืนมาอีกครั้งก็ได แมวาจะไมไดรับสิ่งเสริมแรงก็ตาม การกลับคืนของ

พฤติกรรมท่ีถูกลบพฤติกรรมไปแลวนั้นเรียกวา การฟนคืนของพฤติกรรมตามธรรมชาติ การฟนคืน

ของพฤติกรรมตามธรรมชาติจึงหมายความถึงการระลึกถึงการตอบสนองจากการวางเง่ือนไขหลังจาก

ไดมีการหยุดชะงักของพฤติกรรมไปชั่วขณะ 
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2.1.1.4 การตอบสนองตอส่ิงตางๆในลักษณะของความคลายคลึงกัน 

(Generalization) ในการเรียนรูการวางเง่ือนไขแบบคลาสสิกนี้จะเห็นไดวา ในบางครั้งสิ่งเราท่ีไดรับ

การเรียนรูมีความคลายคลึงกันทําใหผูเรียนรูมีความคลายคลึงกันทําใหผูเรียนมีอาการตอบสนองใน

ลักษณะท่ีเหมือนกัน 

2.1.1.5 ความสามารถในการแยกแยะความแตกตาง (Discrimination) การ

แยกแยะความแตกตางเปนการเรียนรูถึงการตอบสนอง เม่ือไดรับสิ่งเราท่ีความแตกตางกันสอง

ลักษณะ และสามารถแยกแยะสิ่งเราตางๆไดวามีขอแตกตางกันอยางไร 

 

2.2  ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบการกระทําของ Burrhus Frederic  Skinner 

 Burrhus Frederic Skinner เปนนักจิตวิทยาการเรียนรูท่ีมีชื่อเสียงของทฤษฎีการวาง

เง่ือนไขแบบอาการกระทํา การทดลองของ Skinner มักจะใชสัตวเปนเครื่องมือในการวางเง่ือนแบบ

การกระทํา ซ่ึงมีชื่อเรียกวา Skinner’s Operant Conditioning 

2.2.1 หลักการทดลองของ Burrhus Frederic Skinner  

2.2.1.1 ตัวของผูเรียน ตัวของผูเรียนจะตองมีความพรอมท่ีจะเรียนรู อาจ

กลาวไดวา สัตวทดลองนั้นจะตองขาดในสิ่งท่ีตองการ เชน ความหิว ถาสัตวมีความหิวและไดรับ

อาหารเปนรางวัลจะทําใหเกิดการเรียนรูไดงายและรวดเร็วกวาสัตวท่ีไมหิว แสดงวาตัวผูเรียนจะตองมี

ความพรอมท่ีจะเรียนรูไดอยางรวดเร็ว 

2.2.1.2 ส่ิงเสริมแรง การใหสิ่งเสริมแรงจะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยาง

รวดเร็วข้ึน ถาผูเรียนรูจะข้ึนอยูกับการเรียนรูสิ่งตางๆโดยไมไดรับการเสริมแรงใดๆเลย ก็ยอมทําให

การเรียนรูเกิดข้ึนดวยความลําบาก 

2.2.1.3 วิธีการใหส่ิงเสริมแรง วิธีการเรียนรูท่ีดีวิธีการหนึ่งนั้น Skinner มี

ความคิดเห็นวาวิธีการเรียนรูจะข้ึนอยูกับการใหสิ่งเสริมแรง วิธีการสงเสริมแรงในบางลักษณะ อาจจะ

เกิดการเรียนรูคอนขางชา แตจะจําไดนาน แตถาวิธีการสงเสริมแรงในบางลักษณะอาจจะเกิดการ

เรียนรูคอนขางเร็วก็จะลืมไดเร็วเชนกัน 

2.2.2 การเสริมแรงตามหลักการของ Burrhus Frederic Skinner 

สิ่งเสริมแรงจัดวาเปนสิ่งเราท่ีจะชวยเสริมสรางพลังการตอบสนอง หรือชวย

ทําใหการตอบสนองนั้นคงอยูตลอดไป ลักษณะของสิ่งเสริมแรงสามารถจําแนกออกเปน 2 ลักษณะ 

คือ   

2.2.2.1 การเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement) คือ ตัวเสริมแรง

ท่ีทําใหเกิดความรูสึกพอใจและมีสวนชวยใหการตอบสนองเพ่ิมมากข้ึน เชน อาหาร น้ํา คําชม เงิน

ทอง เกียรติยศ เปนตน 
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2.2.2.2 การเสริมแรงทางลบ (Negative Reinforcement) คือ การท่ีทําให

พฤติกรรมของบุคคลมีการกระทําท่ีเพ่ิมข้ึน ซ่ึงตัวเสริมแรงทางลบนั้นเปนสิ่งเราท่ีทําใหบุคคลไมพึง

พอใจ ลักษณะของการเสริมแรงทางลบเกิดมาจากความรูสึกพอใจของตนท่ีไดประสบผลสําเร็จจาก

การหลีกหนีในสิ่งเราหรือสถานการณท่ีตนไมพอใจ 

2.2.3 ผลการทดลองเกี่ยวกับการวางเง่ือนไขแบบการกระทํา 

ลักษณะของการวางเง่ือนไขแบบการกระทํานี้ ผูเรียนมักจะไดรับสิ่งเสริมแรง

ในลักษณะของการเสริมแรงท่ีเปนทางบวก เชน การไดรับรางวัล สามารถสรุปพฤติกรรมการเรียนรู

ตามหลักการของการวางเง่ือนไขแบบการกระทําไดดังนี้ 

2.2.3.1 การดัดพฤติกรรม (Shaping Behavior) 

ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลเพ่ือใหเปนท่ีปรารถนาของ

สังคมนั้น จะตองอาศัยสิ่งเสริมแรง ตัวอยางท่ีเห็นไดชัดเจนจากการทดลองหนูขาว คือ เม่ือหนูขาวเกิด

พฤติกรรมการเรียนรูในพฤติกรรมใดพฤติกรรใดหนึ่งข้ึนมาแลวจากการทดลองในครั้งแรก แต

พฤติกรรมดังกลาวเปนพฤติกรรมท่ีลาสมัยหรือเปนพฤติกรรมท่ีไมพึงปรารถนาจะใหคงอยูตอไป ผู

ทดลองจึงไดจัดใหมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม หรือมีการดัดพฤติกรรมเพ่ือใหหนูทดลองไดมี

พฤติกรรมแบบท่ีสองตามท่ีผูทดลองพึงปรารถนา วิธีการดัดพฤติกรรมหรือการเปลี่ยนพฤติกรรมนั้นจะ

ทําไดโดยใหสิ่งเสริมแรงท่ีผูทดลองปรารถนาทุกครั้ง ในท่ีสุดหนูขาวจะสามรถเรียนรูไดวาพฤติกรรมท่ี

เคยเรียนรูไปแลวในครั้งแรกนั้นจะเปนพฤติกรรมท่ีไมไดรางวัล แตพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนมาทีหลังซ่ึงเปน

พฤติกรรมท่ีสองนั้นเปนพฤติกรรมท่ีไมไดรับรางวัล นั่นแสดงวา การดัดพฤติกรรมคือการท่ีผูทดลอง

พยายามเปลี่ยนแปลงปรับปรุงพฤติกรรมท่ีไมพึงปรารถนา เปนพฤติกรรมท่ีผูทดลองพึงปรารถนา 

2.2.3.2 การเสริมแรงปฐมภูมิและการเสริมแรงทุติยภูมิ (Primary 

Reinforcement and Secondary Reinforcement) 

การเสริมแรงปฐมภูมิเปนการเสริมแรงท่ีมีผลตอผูเรียนเปนอันมาก 

และเปนสิ่งเสริมแรงท่ีจัดวามีความสําคัญตอผู เรียน เพราะจะเปนตัวเรงใหผูเรียนมีอัตราการ

ตอบสนองเพ่ิมมากข้ึน ตัวเสริมแรงปฐมภูมิจัดวาเปนสิ่งท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตตอไปในอนาคต เชน 

อาหารเม่ือบุคคลหรือสัตวมีความหิว น้ําเม่ือบุคคลหรือสัตวกําลังกระหาย ดังนั้น ท้ังน้ําและอาหารจัด

วาเปนสิ่งเสริมแรงปฐมภูมิ 

สิ่งเสริมแรงทุติยภูมิจะเปนตัวเสริมแรงท่ีมิไดเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ 

แตเปนสิ่งเสริมแรงท่ีเกิดข้ึนไดเพราะมีประสบการณมากอน บอยครั้งทีเดียวมักจะเรียกชื่อกัน

โดยท่ัวไปเปนสิ่งเสริมแรงท่ีจะเกิดข้ึนควบคูไปกับสิ่งเสริมแรงปฐมภูมิเสมอ ตัวอยางเชน การจิกแปนสี

ของสีนกพิราบ เม่ือนกพิราบจิกสีแดงจะทําใหอาหารตกลงมา นกพิราบจึงตองมีการเรียนรูวาเม่ือ
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ตองการอาหารจะตองจิกแปนสีแดง ลักษณะดังกลาวนี้จัดวาเปนการเรียนรูสิ่งเสริมแรงแบบทุติยภูมิ

นั่นเอง 

 

2.2.4 ความสําคัญของหลักการวางเง่ือนไขแบบการกระทํา 

        โดยปกติแลว หลักการวางเง่ือนไขแบบการกระทํานี้มีการทดลองใน

หองปฏิบัติการโดยการใชหนูและนกพิราบเปนสัตวในการทดลอง จากหลักการวางเง่ือนไขแบบการ

กระทํานี้เองสามารถนํามาใชประโยชนตอบุคลากรหลายๆ ฝายโดยอาศัยสิ่งเสริมแรงได เชน นํามาใช

ในวงการการศึกษา วงการเมือง สังคม ในครอบครัว เปนตน สําหรับการใชสิ่งเสริมแรงในวงการ

การศึกษานั้น ท่ีนิยมกันเปนอยางมาก คือ การนํามาใชในการเรียนการสอน โดยการใชบทเรียนแบบ

โปรแกรมซ่ึงเปนบทเรียนสําเร็จรูปท่ีผูเรียนสามารถศึกษาความรูไดดวยตนเอง 

 

2.3 ทฤษฎีการเช่ือมโยงของ Edward Lee  Thorndike 

2.3.1 สาระสําคัญกฎการเรียนรูของ Edward Lee Thorndike  

2.3.1.1 หลักการเรียนรูแบบลองผิดลองถูก (Trial and Error) 

ในการเรียนรูใดๆก็ตามผูเรียนมักจะมีการทดลองกระทํา

พฤติกรรมตางๆกอน อยางมากมายจากการทดลองจะเห็นวา แมวมีพฤติกรรมทุรนทุราย ดิ้นรน กัด

ขวน ในท่ีสุดแมวสามารถเปดประตูกลไดอยางบังเอิญ ลักษณะดังกลานี้เรียกวาเปนวิธีลองผิดลองถูก

นั่นเอง 

2.3.1.2 หลักการเรียนรูแบบมีจุดมุงหมาย (Purposive) 

ในการทดลองนั้นจะเห็นไดวา แมวาแมวจะมีการลองผิดลองถูก

ในการกระทําพฤติกรรมตางๆก็ตาม แตพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนของแมวนั้นเปนพฤติกรรมท่ีมีจุดมุงหมาย 

คือ จุดมุงหมายเพ่ือตองการออกจากกรงขังใหไดและจะไดกินอาหารท่ีวางลอไว 

2.3.2 กฎของ Edward Lee Thorndike เบ้ืองตน 

2.3.2.1 กฎแหงความพรอม (Law of Readiness) หมายถึง สภาพความ

พรอมหรือวุฒิภาวะของผูเรียนท้ังทางรางกาย อวัยวะตางๆ ในการเรียนรูและจิตใจ รวมท้ังพ้ืนฐาน

และประสบการณเดิม สภาพความพรอมของหู ตา ประสาทสมองกลามเนื้อ ประสบการณเดิมท่ีจะ

เชื่อมโยงกับความรูใหมหรือสิ่งใหม ตลอดจนความสนใจ ความเขาใจตอสิ่งท่ีเห็น ถาผูเรียนมีความ

พรอมตามองคประกอบตางๆ ดังกลาว ก็จะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูได 

2.3.2.2 กฎแหงผล (Law of Effect) กฎนี้เปนผลทําใหเกิดความพอใจ 

กลาวคือ เม่ืออินทรียไดรับความพอใจ จะทําใหหรือสิ่งเชื่อมโยงแข็งม่ันคง ในทางกลับกันหากอินทรีย

ไดรับความไมพอใจ จะทําใหพันธะหรือสิ่งเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองออนกําลังลง หรือ
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อาจกลาวไดวา หากอินทรียไดรับความพอใจจากผลการทํากิจกรรม ก็จะเกิดผลดีกับการเรียนรูทําให

อินทรียอยากเรียนรูเพ่ิมมากข้ึนอีก ในทางตรงขามหากอินทรียไดรับผลท่ีไมพอใจก็จะทําใหไมอยาก

เรียนรูหรือเบื่อหนายและเปนผลเสียตอการเรียนรู 

2.3.2.3 กฎแหงการฝกหัด (Law o f Exercise) หมายถึงการท่ีผูเรียนได

ฝกหัดหรือกระทําซํ้าๆบอยๆ ยอมจะทําใหเกิดความสมบูรณถูกตอง ซ่ึงกฎนี้เปนการเนนความม่ันคง

ระหวางการเชื่อมโยงและการตอบสนองท่ีถูกตองยอมนํามาซ่ึงความสมบูรณ 

 

2.4 ทฤษฎีกลุมเกสตัลทของ Wolfgang Kohler 

  จิตวิทยากลุม  Gestalt มีชื่อเรียกในภาษาอังกฤษวา  Gestalt  Psychology  หรือ 

Gestalism เปนกลุมจิตวิทยาท่ีเกิดข้ึนเม่ือประมาณป  ค.ศ. 1912  ในประเทศเยอรมัน  ดังนั้น คําวา  

Gestalt จึงเปนภาษาเยอรมัน  มีความหมายวา  สวนรวมท้ังหมด  หรือโครงสรางท้ังหมด  หรือแบบ

แผนท้ังหมด  โดยมีผูกอตั้งจิตวิทยากลุม Gestalt คือ  Max  Wertheimer 

หลักความเชื่อเบื้องตนเก่ียวกับจิตวิทยา Gestalt คือ สวนท้ังหมดสําคัญมากกวาผลรวม

ของสวนยอย โดยท่ีสวนยอยๆ แตละอันจะมีคุณประโยชนเพ่ือเปนองคประกอบของสวนรวมท้ังหมด  

นอกจากนั้นจิตวิทยา Gestalt มุงศึกษาพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนเนื่องมาจากการรับรู ความจํา  การเรียนรู  

การนึกคิด  และการแกปญหา  เปนตน 

2.4.1 หลักเกณฑของจิตวิทยากลุม Gestalt   

 2.4.1.1 การรับรูแบบแผนของส่ิงเรา ในการท่ีจะรับรูแบบของสิ่งเราไดดีมาก

นอยเพียงใดนั้น  จะข้ึนอยูกับแบบแผนของสิ่งเราท่ีบุคคลมีการรับรูไป แบบแผนของการรับรูสิ่งเรานั้น

ประกอบไปดวยหลักเกณฑท่ีสําคัญ 5 ประการ คือ                

1) หลักความชัดเจน หลักความชัดเจนนี้มักจะใชประสบการณเดิมเปน

สําคัญ  ในการรับรูนั้นจะตองสามารถรับรูไดอยางแนชัดลงไป  ความชัดเจนของภาพนี้จะชวยใหการ

รับรูเกิดข้ึนอยางรวดเร็วและถูกตองตรงตามเปาหมายมากกวา การรับรูตามหลักความชัดเจนนี้ควรจะ

แสดงใหชัดเจนวา  สวนใดเปนภาพ  (Figure) หรือสวนใดเปนพ้ืน (Ground) 

2) หลักความใกลชิด (Proximity) การรับรูของบุคคลมักจะอยูใน

ขอบเขตของความใกลชิดกัน  ของใดท่ีอยูใกลกันมักจะรวมอยูในกลุมหรือพวกเดียวกัน สิ่งท่ีอยูกระจัด

กระจายจะไมมีการรับรูวาอยูในกลุมเดียวกัน      

3) หลักความตอเนื่อง (Continuity) การรับรูในกลุมนี้จะมีการรับรูใน

ลักษณะท่ีตอเนื่องกันไป  ซ่ึงจะมีลักษณะท่ีคลายคลึงกับหลักของความใกลชิดกัน 

4) หลักความคลายคลึงกัน (Similarity) ลักษณะใด ๆ ก็ตามท่ีมีความ

คลายคลึงกันหรือมีลักษณะสําคัญรวมกัน  จะทําใหเกิดการรับรูวาเปนพวกเดียวกัน 
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5) หลักของความส้ินสุด (Closure)  การรับรูท่ีนาสนใจอีกลักษณะ

หนึ่งคือ  การรับรูมักจะมีการรับรูในสิ่งตางๆ ในลักษณะของการสิ้นสุด  แมวาภาพนั้นหรือสิ่งนั้นไมใช

เปนภาพท่ีสมบูรณ เชน วงกลมท่ีไมไดเปนเสนวงกลมท้ังหมด      

2.4.2 การหย่ังรูหย่ังเห็น (Insight) การหยั่งรูหยั่งเห็นเปนหลักการท่ีสําคัญอีก

ประการหนึ่งท่ีจะทําใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจอยางแทจริง   สามารถมองเห็นความสัมพันธของ

สิ่งตางๆ ท่ีประกอบกันเขาเปนสถานการณตางๆ ไดดี สามารถสรุปหลักการหยั่งรูหยั่งเห็นไดดังนี้ 

1) การรับรู ผูเรียนจะตองมีการรับรูเหตุการณตางๆ ไดกอนจึงจะเกิดการหยั่งรู

หยั่งเห็นได ถาบุคคลใดก็ตามไมมีการรับรูแลวยอมแนนอนวาจะไมมีการหยั่งรูได  ลักษณะของการ

รับรูจึงเปนจุดเริ่มตนของการเกิดการหยั่งรูหยั่งเห็น 

2) ความสามารถทางสติปญญา  ผูเรียนตองมีความสามารถทางสติปญญา  จึง

จะสามารถเกิดการหยั่งรูหยั่งเห็นได  ถาผูเรียนไมมีความสามรถทางดานสติปญญาแลว  การหยั่งรูหยั่ง

เห็นในสิ่งตางๆยอมจะไมเกิดข้ึน  

3) การมีประสบการณเดิม   การมีประสบการณเดิมจะชวยทําใหการเรียนรูแบบ

หยั่งรูหยั่งเห็นเกิดข้ึนได ถาไมมีประสบการณเดิมหรือความรูเดิมแลว การหยั่งรูหยั่งเห็นยอมเกิดข้ึนได

ยาก 

4) การมองเห็นความสัมพันธของสิ่งท่ีเรียน   ผูเรียนตองมีความสามรถในการ

รับรูความสัมพันธของรูปแบบท้ังหมด  ถาไมสามารถมองเห็นความสัมพันธของสิ่งท่ีจะเรียนรูแลวยอม

ไมเกิดการหยั่งรูหยั่งเห็นได 

 

2.5 ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญาของ Albert Bandura 

  ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญา (Social Cognitive Learning Theory) 

ซ่ึงเปนทฤษฎีของศาสตราจารย Albert Bandura แหงมหาวิทยาลัยสแตนฟอรด ประเทศ

สหรัฐอเมริกา Bandura มีความเชื่อวาการเรียนรูของมนุษยสวนมากเปนการเรียนรูโดยการสังเกต

หรือการเลียนแบบ (Bandura,1963) จึงเรียกการเรียนรูจากการสังเกตวา การเรียนรูโดยการสังเกต 

หรือ การเลียนแบบ และเนื่องจากมนุษยมีปฏิสัมพันธ (Interact) กับสิ่งแวดลอมท่ีอยูรอบๆตัวอยู

เสมอ Albert Bandura อธิบายวาการเรียนรูเกิดจากปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและสิ่งแวดลอมใน

สังคม ซ่ึงท้ังผูเรียนและสิ่งแวดลอมมีอิทธิพลตอกันและกัน Albert Bandura (1971) จึงเปลี่ยนชื่อ

ทฤษฎีการเรียนรูวา การเรียนรูทางสังคม (Social Learning Theory) แตตอมาไดเปลี่ยนเปน การ

เรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญา (Social Cognitive Learning Theory) อีกครั้งหนึ่ง ท้ังนี้ เนื่องจาก 

Albert Bandura พบจากการทดลองวา สาเหตุท่ีสําคัญอยางหนึ่งในการเรียนรูดวยการสังเกต คือ 

ผูเรียนจะตองเลือกสังเกตสิ่งท่ีตองการเรียนรูโดยเฉพาะ และสิ่งสําคัญอีกอยางหนึ่งก็คือ ผูเรียนจะตอง
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มีการเขารหัส (Encoding) ในความทรงจําระยะยาวไดอยางถูกตอง นอกจากนี้ผูเรียนตองสามารถท่ี

จะประเมินไดวาตนเลียนแบบไดดีหรือไมดีอยาง และจะตองควบคุมพฤติกรรมของตนเองไดดวย 

(Metacognitive) Albert Bandura จึงสรุปวา การเรียนรูโดยการสังเกต จึงเปนกระบวนการทางการ

รูคิดหรือพุทธิปญญา (Cognitive Processes) 

 

2.5.1 การเรียนรูโดยการสังเกตหรือการเลียนแบบ (Observational Learning 

หรือ Modeling) 

Albert Bandura มีความเห็นวาท้ังสิ่งแวดลอม และตัวผูเรียนมีความสําคัญเทาๆกัน เขา

กลาววา คนเรามีปฏิสัมพันธ (Interact) กับสิ่งแวดลอมท่ีอยูรอบๆตัวเราอยูเสมอ การเรียนรูเกิดจาก

ปฏิสัมพันธระหวางผูเรียน และสิ่งแวดลอม ซ่ึงท้ังผูเรียนและสิ่งแวดลอมมีอิทธิพลตอกันและกัน

พฤติกรรมของคนเรา สวนมากจะเปนการเรียนรูโดยการสังเกต (Observational Learning) หรือการ

เลียนแบบจากตัวแบบ (Modeling) สําหรับตัวแบบไมจําเปนตองเปนตัวแบบท่ีมีชีวิตเทานั้น แต

อาจจะเปนตัวแบบสัญลักษณ เชน ตัวแบบท่ีเห็นในโทรทัศน หรือภาพยนตร หรืออาจจะเปนรูปภาพ

การตูนหนังสือก็ได นอกจากนี้ คําบอกเลาดวยคําพุดหรือ ขอมูลท่ีเขียนเปนลายลักษณอักษร ก็เปนตัว

แบบไดการเรียนรูโดยการสังเกตไมใชการลอกแบบจากสิ่งท่ีเห็น โดยผูเรียนไมคิด คุณสมบัติของ

ผูเรียนมีความสําคัญ เชน ผูเรียนจะตองมีความสามารถท่ีจะรับรูสิ่งเรา และสามารถสรางรหัสหรือ

กําหนดสัญลักษณของสิ่งท่ีสังเกตเก็บไวในความจําระยะยาวและสามารถเรียกใชในขณะท่ีผูสังเกต

ตองการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบ 

 

3. คําอธิบายรายวิชาจิตวิทยาการเรียนรูและการแนะแนว (Psychology of Learning and 

Guidance) (1052401) 3(2-2-5) 

 

คําอธิบายรายวิชา 

หลักการและทฤษฎีการเรียนรู กระบวนการเรียนรู ชนิดของการเรียนรู การถายโยงการ

เรียนรู ปจจัยท่ีสงผลตอการเรียนรู การจูงใจและการปรับพฤติกรรมในการเรียนสอน กระบวนการ

เทคนิคและเครื่องมือในการใหบริการทางจิตวิทยาและการแนะแนวในสถานศึกษารูปแบบบริการทาง

จิตวิทยาและการแนะแนวในสถานศึกษา หลักการเบื้องตน วิธีการใหคําปรึกษาในดานตางๆ เทคนิค

และ ฝกทักษะการใหคําปรึกษาเบื้องตน 
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4. คําอธิบายรายวิชาการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2557) 

 

4.1 การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 1 (Internship 1) (1004801) 5(450) 

คําอธิบายรายวิชา 

                 ทฤษฎีและหลักการท่ีบูรณาการมาใชจากรายวิชาชีพครู  มาตรฐานการเรียนรู สาระ

การเรียนรู การจัดการเรียนรูตามกลุมสาระท่ีสอดคลองกับสาขาวิชาท่ีเรียน ชวงชั้นท่ี 1 และ 2 

ภารกิจอ่ืนๆ ในสถานศึกษา การวัดและประเมินผลตามสภาพจริง การศึกษาวิเคราะหผูเรียนเปน

รายบุคคล แฟมสะสมงาน 

4.2 การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 2 (Internship 2) (1004802) 5(450) 

คําอธิบายรายวิชา 

       ทฤษฎีและหลักการท่ีบูรณาการมาใชจากรายวิชาชีพครู  มาตรฐานการเรียนรู  สาระ

การเรียนรู  การจัดการเรียนรูตามกลุมสาระท่ีสอดคลองกับสาขาวิชาท่ีเรียน ชวงชั้นท่ี 3 และ 4 

ภารกิจอ่ืนๆในสถานศึกษาการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง การวิจัยในชั้นเรียน 

 

5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 

จากการท่ีไดทําการวิจัยเรื่อง การศึกษาสุขภาพจิตและการนําทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษา

ไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูคณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรีนั้น มีงานวิจัยตาง ๆ ท่ีเก่ียวของดังนี้ 

ภัทราวรรณ สุนทราศรี (2552) ไดทําการศึกษาเรื่องปจจัยคัดสรรท่ีสงผลตอสุขภาพจิตของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี โดยมีวัตถุประสงค คือ เพ่ือศึกษาปจจัยคัดสรรท่ีสงผลตอ

สุขภาพจิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี โดยทําการศึกษานักศึกษาระดับปริญญาตรี 

ทุกชั้นป จํานวน 8,552 คน เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามจํานวน 9 ชุด มี

ลักษณะเปนแบบตรวจสอบและมาตราสวนประมาณคา วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหถดถอย

พหุคูณแบบข้ันตอน ผลการวิจัยพบวา ปจจัยท่ีสงผลตอสุขภาพจิตของนักศึกษามหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีสุรนารีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 มี 6 ปจจัย โดยเรียงลําดับจากปจจัยท่ีมี

อิทธิพลมากไปนอย ไดแก สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับผูปกครอง สัมพันธภาพระหวางนักศึกษา

กับอาจารย สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพ่ือน ลักษณะทางกายภาพในมหาวิทยาลัย บุคลิกภาพ 

และการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง ซ่ึงท้ังหมดรวมกันอธิบายความแปรปรวนของ

สุขภาพจิตไดรอยละ 33.80 
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จตุพร อาญาเมือง และคณะ (2556) ไดทําการศึกษาสภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษา

สาธารณสุขชุมชน จังหวัดชลบุรีโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือสํารวจสภาวะสุขภาพจิต และปจจัยท่ีมี

ความสัมพันธกับสภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาสาธารณสุขชุมชน ชั้นปท่ี 1 วิทยาลัยการสาธารณสุข

สิรินธร จังหวัดชลบุรี ประชากรท่ีศึกษาคือ นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขชุมชน ชั้นปท่ี 1 จํานวน 

120 คน เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามปจจัยสวนบุคคล และแบบสอบถาม SCL – 90 สถิติท่ีใช คือ

จํานวน รอยละ และคา Chi – Square ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาสวนใหญมีสภาวะสุขภาพจิต

ปกติ เปนเพศหญิง เพศและกลุมอายุไมมีความสัมพันธกับสภาวะสุขภาพจิต  

ฐิตาภา ศุนาลัย (2549) ไดทําการศึกษาการพัฒนาความเปนครูของนิสิตฝกประสบการณ

วิชาชีพครู คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มีจุดประสงคเพ่ือศึกษาการพัฒนาความเปน

ครูของนิสิตฝกประสบการณวิชาชีพครู คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร พบวา ดาน

วิชาการ นิสิตไดรับการพัฒนามากท่ีสุด 3 ลําดับแรก คือ สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนไดดี การแสวงหา

ความรูดวยตนเอง และมีความรูในศาสตรวิชาเอก ดานความเปนครู นิสิตไดรับการพัฒนามากท่ีสุด 3 

ลําดับแรก คือ ความรับผิดชอบตอการสอน ความเขาใจในบทบาทครูและการเปนสมาชิกท่ีดีของ

โรงเรียน ดานการเปลี่ยนแปลงเปนครู นิสิตไดรับการพัฒนามากท่ีสุด 3 ลําดับแรก คือ ความรัก

สถาบัน การเขากับคนอ่ืนได และการพัฒนาตนเอง โดยบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงของนิสิต 

คือ อาจารยมีสวนทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงความรูในศาสตรการศึกษา และความรูในวิชาเอก และ

ตนเองมีทัศนคติท่ีดีตอตนเองข้ึน ความรักในวิชาชีพ และความสามารถในการแกปญหา 

อมร เพชรสุวรรณ และคณะ (2549) ทําการวิจัยเรื่องปญหาในการฝกประสบการณวิชาชีพ

ครูของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ปการศึกษา 2549 โดยมี

วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปญหาในการฝกประสบการณวิชาชีพครูของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม เปนการวิจัยเชิงสํารวจ ประชากรเปนนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร ชั้น

ปท่ี 4 ท่ีผานการฝกประสบการณวิชาชีพครูเรียบรอยแลว จําแนกตามโปรแกรมวิชาเอก จํานวน 376 

คน โดยสํารวจจากกลุมตัวอยาง 250 คน เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถาม 

ผลการวิจัยพบวา สภาพโดยท่ัวไปของนักศึกษาสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 55.8 โดยมี

ระดับผลการเรียน 2.00 – 3.00 มากท่ีสุด รอยละ 65.4 นักศึกษาสวนใหญท่ีตอบแบบสอบถามมาก

ท่ีสุดเปนนักศึกษาโปรแกรมประถมศึกษา รองลงมาเปนโปรแกรมพลศึกษา และโปรแกรมการศึกษา

ปฐมวัย ปญหาท่ีพบมากท่ีสุดในการฝกประสบการณวิชาชีพครู 3 อันดับ ไดแก 1 ปญหาเก่ียวกับ

อุปสรรคในการเดินทาง 2 ปญหาเก่ียวกับนักเรียนขาดบอย  และนักเรียนมีพฤติกรรมกาวราวไมเชื่อ

ฟง 3 ปญหาการเขียนแผนการสอนไมทัน การผลิตสื่อ และปญหาดานอุปกรณและเครื่องอํานวยความ

สะดวกในการสอน 
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กฤษณา ชินสิญจน และคณะ (2550) ไดทําการวิจัยผลของกระบวนการจัดการสังเกตและ

ผลปฏิบัติงานครูตอการนําไปใชในการฝกประสบการณวิชาชีพครูของนิสิตคณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของกระบวนการจัด

ก่ีสังเกตและฝกปฏิบัติงานครูตอการนําไปใชในการฝกประสบการณวิชาชีพครู คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสนในดานวิชาชีพครู บุคลิกภาพความเปนครู บทบาท

หนาท่ีของครูและการสอนสาขาวิชาเอก กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแก นิสิตคณะศึกษาศาสตร 

สาขาศึกษาศาสตรเกษตร และสาขาเกษตรและสิ่งแวดลอมศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยา

เขตกําแพงแสน จํานวน 63 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม การวิเคราะหขอมูลโดยใช

คารอยละ และการวิเคราะหเนื้อหา ผลการวิจัยพบวา ดานวิชาชีพครู นิสิตมีความรัก ความศรัทธา 

และเห็นความสําคัญในอาชีพครูมาก  ดานบุคลิกภาพความเปนครู นิสิตมีการรับฟงความคิดเห็นของ

ผูอ่ืนและมีความม่ันใจในตนเองมาก ดานบทบาทหนาท่ีครู นิสิตมีการปฏิบัติหนาท่ีครูตามจรรยาบรรณ

ในวิชาชีพและมีเทคนิคในการปกครองนักเรียนมาก และดานการสอนสาขาวิชาเอก นิสิตมีการ

แกปญหาเฉพาะหนา เทคนิคการสอน และการจัดทําแผนการจัดการเรียนรูไดดีมาก 

ประมวล ตันยะ (2537) ไดทําการวิจัยเรื่องปญหาการจัดฝกประสบการณวิชาชีพครู 

วิทยาลัยครูนครราชสีมา โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาปญหาเก่ียวกับการจัดฝกประสบการณวิชาชีพครู

ของวิทยาลัยครูนครราชสีมา และเพ่ือรวบรวมขอเสนอแนะเก่ียวกับการจัดฝกประสบการณวิชาชีพครู

ของวิทยาลัยตามความคิดเห็นของนักศึกษาฝกสอน อาจารยนิเทศ อาจารยพ่ีเลี้ยง และผูบริหาร

โรงเรียน ซ่ึงปฏิบัติหนาท่ีในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2536 จํานวน 648 คน เครื่องมือท่ีใชในการ

เก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม ชนิดมาตราสวนประมาณคา และชนิดปลายเปด ซ่ึงผูวิจัยสราง

ข้ึน จํานวน 4 ฉบับ สําหรับกลุมตัวอยางตอบ การวิเคราะหขอมูลไดใชสถิติพ้ืนฐาน ซ่ึงประกอบดวย

คารอยละ คาเฉลี่ย และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยดานนักศึกษาฝกสอนปรากฏดังนี้ 

นักศึกษาฝกสอนมีความเห็นวา ปญหาการฝกประสบการณวิชาชีพครูของวิทยาลัยครูนครราชสีมาท่ี

สําคัญ ไดแก โรงเรียนมีอุปกรณนอยไมเพียงพอท่ีจะนํามาใชประกอบการสอน นักศึกษามีโอกาส

สังเกตการสอนอาจารยพ่ีเลี้ยงนอย และการยืมวัสดุอุปกรณของโรงเรียนไมสะดวก โรงเรียนมีงาน

พิเศษใหนักศึกษาทํามากและเรงดวน รวมท้ังใหทําหลายอยางในเวลาเดียวกัน นักศึกษามีความวิตก

กังวลเก่ียวกับการวางตัวเปนครูในโรงเรียน ตองเสียคาใชจายมากในระหวางฝกประสบการณวิชาชีพ

ครู 

วิลาวัณย จารุอริยานนท (2555) ทําการวิจัยเรื่องรูปแบบการบริหารจัดการการฝก

ประสบการณวิชาชีพครูเพ่ือพัฒนาคุณภาพครูยุคใหม มีวัตถุประสงคเพ่ือ ศึกษาการบริหารจัดการการ

ฝกประสบการณวิชาชีพครูท่ีเปนอยูในปจจุบันตามวงจร PDCA เพ่ือศึกษาแนวทางการบริหารจัดการ

การฝกประสบการณวิชาชีพครูเพ่ือพัฒนาคุณภาพครูยุคใหมตามความเห็นของผูเชี่ยวชาญดานการ
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ผลิตครู และเพ่ือสรางและประเมินรูปแบบการบริหารจัดการการฝกประสบการณวิชาชีพครูเพ่ือ

พัฒนาคุณภาพครูยุคใหม กลุมตัวอยาง ไดแก นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูจํานวน 312 คน 

อาจารยนิเทศก 169 คน และครูพ่ีเลี้ยง 262 คน ไดมาจากการสุมแบบสองข้ันตอน เครื่องมือวิจัย 

ไดแกแบบสอบถาม คาความเชื่อม่ันท้ังฉบับ 977 แบบสัมภาษณ แบบประเมินรูปแบบ สถิติท่ีใช ไดแก 

สถิติพรรณา คาความแปรปรวนพหุ (MANOVA) ผลการวิจัยดานแนวทางการบริหารจัดการการฝก

ประสบการณวิชาชีพครูเพ่ือพัฒนาคุณภาพครูยุคใหม ตามความเห็นของผูเชี่ยวชาญดานการผลิตครู 

พบวา อาจารยคณะครุศาสตร / ศึกษาศาสตรควรเปลี่ยนกระบวนทัศนในการจัดการเรียนรูใหม เชน 

การจัดการเรียนรูแบบวิจัยเปนฐาน เนนฝกวิเคราะห นักศึกษาควรไดฝกประสบการณวิชาชีพครูตั้งแต

ป 1 โดยมีการบมเพาะความเปนครู คณะครุศาสตร / ศึกษาศาสตร ควรเลือกสถานฝกประสบการณ

วิชาชีพท่ีมีความพรอมเปนแหลงฝก และคัดเลือกอาจารยนิเทศกท่ีมีความรูในเนื้อหาวิชา มีทักษะใน

การจัดการเรียนรู และการวิจัย และครูพ่ีเลี้ยงท่ีมีความพรอมและเปนแบบอยางท่ีดี 

พรรณราย เทียมทัน และ อนุวัติ คูณแกว (2552) ไดทําการวิจัยเรื่องการวิจัยและพัฒนา

รูปแบบการฝกประสบการณวิชาชีพของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ โดยมีวัตถุประสงค

เพ่ือศึกษาสภาพและปญหาการฝกประสบการณวิชาชีพของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ 

และของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยตาง ๆ ในประเทศและตางประเทศ และพัฒนารูปแบบการฝก

ประสบการณวิชาชีพของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบูรณ กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาฝก

ประสบการณวิชาชีพ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ จํานวน 20 คน อาจารยมหาวิทยาลัยราชภัฏ

เพชรบูรณ จํานวน 30 คน และผูประกอบการในจังหวัดเพชรบูรณ จํานวน 20 คน เครื่องมือท่ีใชใน

การวิจัย ประกอบดวย แบบสัมภาษณสภาพและปญหาการฝกประสบการณวิชาชีพของนักศึกษา 

แบบวิเคราะหสภาพและปญหาการฝกประสบการณวิชาชีพของนักศึกษา และแบบประเมินรูปแบบ

การฝกประสบการณวิชาชีพของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ การวิเคราะหขอมูล ไดแก 

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหเนื้อหา ผลการวิจัยพบวา คณะตาง ๆ ภายใน

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณจะมีหนวยฝกประสบการณวิชาชีพ โดยทําหนาท่ีจัดหาสถานท่ีฝก 

ปฐมนิเทศกอนฝก จัดการนิเทศ และสัมมนาหลังฝก สําหรับปญหาท่ีพบ ไดแก แหลงฝกงานอยูไกล 

ไมเพียงพอ และการไมไดรับความรวมมือจากสถานประกอบการ นักศึกษาไมมีความรูและทักษะใน

การทํางาน การนิเทศไมตอเนื่อง 

จากการศึกษาวิจัยท่ีกลาวมาจะเห็นไดวาปจจัยท่ีสงผลตอสุขภาพจิตของนักศึกษาท่ีมี

อิทธิพลมากคือ สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับผูปกครอง นักศึกษาสวนใหญสภาวะสุขภาพจิตปกติ 

นอกจากนี้จากการวิจัยเพ่ือศึกษาสภาพ ปญหา และพัฒนาความเปนครู การฝกประสบการณวิชาชีพ

ครูของนักศึกษา พบวา สภาพและปญหาสวนใหญ ไดแก โรงเรียนมีอุปกรณไมเพียงพอ สถานท่ีฝกอยู

ไกลทําใหเกิดปญหาการเดินทาง ดานการพัฒนาความเปนครู การฝกประสบการณวิชาชีพครูของ
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นักศึกษานั้น งานวิจัยสวนใหญเห็นดวยวาควรมีการสงเสริมใหนักศึกษาเห็นความสําคัญของอาชีพครู

ใหมากข้ึน รวมท้ังควรใหมีการฝกประสบการณวิชาชีพครูตั้งแตชั้นปท่ี 1 เพ่ือเปนการบมเพาะความ

เปนครูใหมากข้ึน 
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