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บทที่ 3 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

จากการศึกษาสุขภาพจิตและการนําทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาไปใชในการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี

นั้น ผูวิจัยไดดําเนินตามข้ันตอน ดังนี้  

 

1. ศึกษาคนควาขอมูล 

 

1.1 ศึกษาหนังสือ เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับสุขภาพจิต  

1.2 ศึกษาหนังสือ เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับทฤษฎีจิตวิทยาการศึกษา 

 

2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 

2.1 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแกนักศึกษาท่ีลงทะเบียนในรายวิชา          

การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 2 ปการศึกษา 2557 จํานวน 266 คน ทุกคน 

2.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาท่ีลงทะเบียนในรายวิชา         

การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 2 ปการศึกษา 2557 ทุกคน จํานวน 266 คน โดยกลุมตัวอยางได      

มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

 

3. ระเบียบวิธีวิจัย 

 

3.1 รูปแบบของการวิจัย   

  การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) เพ่ือศึกษาสุขภาพจิต

และการนําทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ของนักศึกษาฝก

ประสบการณวิชาชีพครูคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุร ี

3.2   ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการวิจัยเฉพาะนักศึกษาท่ีลงทะเบียนในรายวิชา การ

ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 2 ปการศึกษา 2557 เทานั้น  
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4. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 

    เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถามเพ่ือศึกษาสุขภาพจิตและการนําทฤษฎี

ทางจิตวิทยาไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู    

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี จํานวน 1 ชุด มี 45 ขอ ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเอง ประกอบไป

ดวย 3 สวน ดังนี้ 

  สวนท่ี 1 การนําทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาไปใชของนักศึกษาฝกประสบการณ

วิชาชีพครู 

  สวนท่ี 2 การศึกษาสภาพและปญหาการฝกประสบการณวิชาชีพครูของนักศึกษา

ฝกประสบการณวิชาชีพครู 

       สวนท่ี 3 การศึกษาดานสุขภาพจิต โดยอางอิงองคประกอบท้ัง 4 องคประกอบจาก

ดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทย Thai Mental Health Indicator -15 (TMHI – 15) 

 

5. ข้ันตอนการสรางเครื่องมือในการวิจัย 

 

5.1 ศึกษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ไดแก ทฤษฎีการวางเง่ือนไขของ 

Ivan Petrovich Pavlov ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบการกระทําของ Burrhus Frederic  Skinner 

ทฤษฎีการเชื่อมโยงของ Edward Lee  Thorndike ทฤษฎีกลุมเกสตัลทของ Wolfgang Kohler 

และทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญาของ Albert Bandura เพ่ือกําหนดขอบขายให

เชื่อมโยงกับกรอบแนวคิดของการวิจัย 

5.2 สรางขอคําถามการนําทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาไปใชของนักศึกษาฝก

ประสบการณวิชาชีพครูข้ึน 

5.3 ศึกษาสภาพและปญหาของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูจากเอกสารและ

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

5.4 สรางขอคําถามการศึกษาสภาพและปญหาการฝกประสบการณวิชาชีพครูของ

นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูข้ึน 

5.5 ศึกษาดานสุขภาพจิต ซ่ึงในการวิจัยครั้งนี้ไดนําแนวคิดการวัดสุขภาพจิตจาก

ดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยThai Mental Health Indicator -15 (TMHI -15)  

     แบบทดสอบดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยThai Mental Health Indicator -15 

(TMHI -15) TMHI Version 2007) หมายถึง แบบวัดสุขภาพจิตท่ีสรางข้ึน เพ่ือประเมินภาวะ
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สุขภาพจิตของบุคคล โดยพัฒนามาจากกรอบแนวคิดของความหมายสุขภาพจิต องคประกอบของ

สุขภาพจิต (Domain) และองคประกอบยอยของสุขภาพจิต (Subdomain)  

    คาปกติของคนไทย หมายถึง เกณฑมาตรฐานในการกําหนดวาบุคคลใดมี

สุขภาพจิตดีกวาคนท่ัวไป สุขภาพจิตเทากับคนท่ัวไป และสุขภาพจิตต่ํากวาคนท่ัวไป กําหนดโดย 

พิจารณาจากการกระจายของคะแนนภาวะสุขภาพจิตท่ีไดจากการใชดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตท่ีพัฒนาข้ึน

ในการศึกษานี้ และคนไทยในการศึกษานี้หมายถึงประชากรท่ีอาศัยอยูในภาคเหนือ ภาคกลาง ภาค

ตะวันออก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต 

    โดยแบงเปน 4 องคประกอบดังนี้ 

องคประกอบท่ี 1 สภาพของจิตใจ (Mental State) หมายถึง สภาพจิตใจท่ีเปน

สุขหรือทุกข การรับรูสภาวะของสุขภาพตนเอง ความเจ็บปวยทางดานรางกาย ท่ีสงผลกระทบตอ

ทางดานจิตใจ และความเจ็บปวยทางจิต 

   องคประกอบท่ี 2 สมรรถภาพของจิตใจ (Mental Capacity) หมายถึง 

ความสามารถของจิตใจในการสรางความสัมพันธกับผูอ่ืน และการจัดการกับปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน 

เพ่ือการดําเนินชีวิตอยางเปนปกติสุข 

   องคประกอบท่ี 3 คุณภาพของจิตใจ (Mental Quality) หมายถึง คุณลักษณะท่ี

ดีงามของจิตใจในการดําเนินชีวิตอยางเกิดประโยชนตอตนเองและสังคม 

   องคประกอบท่ี 4 ปจจัยสนับสนุน (Supporting Factors) หมายถึง ปจจัยท่ี

สนับสนุนใหบุคคลมีสุขภาพจิตท่ีดี ซ่ึงเปนปจจัยท่ีเก่ียวของกับคนในครอบครัว ชุมชน การทํางาน 

รายได ศาสนา ความเชื่อของแตละบุคคล ความสามารถในการทํางาน ตลอดจนสิ่งแวดลอม และ

ความรูสึกม่ันคงปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน รวมถึงการสนับสนุนของครอบครัวอีกดวย 

5.4 นําแบบสอบถามท้ัง 3 สวนท่ีสรางข้ึนไปใชผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบ

ความเท่ียงตรงของเนื้อหา โดยหาคาดัชนีท่ีมีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงคของ

การวิจัย (IOC: Idex of Item Objective Congruence) ดังนี้ 

  +1 หมายถึง ขอคําถามสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย 

0 หมายถึง ไมแนใจวาขอคําถามสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย 

1 หมายถึง ขอคําถามไมสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย 

5.5 นําผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญไปหาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถาม

กับวัตถุประสงคของการวิจัย (IOC) โดยคัดเลือกขอคําถามท่ีไดพิจารณาแลวเห็นวาสอดคลองกับ

วัตถุประสงคของการวิจัย ซ่ึงผลคะแนนท่ีได ขอท่ีไมผานเกณฑไดทําการปรับปรุงจนผานเกณฑคา

คะแนนดัชนีความสอดคลอง และดําเนินการข้ันตอไป 
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5.6 คา IOC ท่ีไดอยูระหวาง 0.67 ถึง 1.00 ซ่ึงหมายถึงวา ผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน 

ไดทําการพิจารณาแบบสอบถามแลวลงมติวาขอคําถามมีความสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย 

5.7 จัดทําขอคําถามท่ีผานการปรับปรุงแลว เพ่ือใชเปนแบบสอบถามสําหรับการวิจัย

ในครั้งนี้ 

 

6. การวิเคราะหขอมูล 

 

 สถิติท่ีใชในการวิเคราะห  ใชการแจกแจงความถ่ี (Frequency) ซ่ึงเปนการแสดง

คาความถ่ีของขอมูลท่ีเก็บมาได โดยแสดงเปนจํานวนและรอยละ (Percentage) 

  6.1   คารอยละ (Percentage) คือ การคํานวณหาสัดสวนของขอมูลในแตละตัวเทียบ

กับขอมูลรวมท้ังหมด โดยใหขอมูลท้ังหมดมีคาเปนรอย มีสูตรดังนี้ 

 

เม่ือ    P แทน คารอยละ 

   f แทน ความถ่ีท่ีตองการแปลงใหเปนคารอยละ 

   N แทน จํานวนความถ่ีท้ังหมด 

  คารอยละจะแสดงความหมายของคาและสามารถนําคาท่ีไดไปเปรียบเทียบได 

  

6.2 สถิติท่ีใชในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

6.2.1 วิเคราะหคาดัชนีความสอดคลอง (IOC : Idex of Item Objective 

Congruence) โดยคํานวณจากสูตร (พวงรัตน ทวีรัตน, 2538) ดังนี้ 

N

R
=IOC
Σ

  

IOC  คือ ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค 

R   คือ คะแนนของผูเชี่ยวชาญ 

∑R   คือ ผลรวมของคะแนนผูเชี่ยวชาญแตละคน 

N            คือ จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

 

 

100×=
N
fp


	จากการศึกษาสุขภาพจิตและการนำทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรีนั้น ผู้วิจัยได้ดำเนินตามขั้นตอน ดังนี้



