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บทที่ 4 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

จากการวิจัยเรื่อง การศึกษาสุขภาพจิตและการนําทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาไปใชในการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัย

ราชภัฏธนบุรีนั้น มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสุขภาพจิต สภาพและปญหาการฝกประสบการณวิชาชีพครู 

ของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี รวมท้ังเพ่ือ

นําเสนอเปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาจิตวิทยาการเรียนรูและ

การแนะแนว (1052401) ไดตอไปนั้น โดยมีประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักศึกษาท่ี

ลงทะเบียนในรายวิชา การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 2 ปการศึกษา 2557 จํานวน 266 คน ทุก

คน ซ่ึงผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

 4.1 ขอมูลเบ้ืองตน 

 

ตารางท่ี 1 แสดงขอมูลเบื้องตนของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัย

ราชภัฏธนบุร ี

 

ลําดับท่ี ขอมูล จํานวน (คน) รอยละ (%) 

1 เพศ 

 1.1 ชาย 49 18.42 

 1.2 หญิง 217 81.58 

 รวม 266 100.00 

2 สาขาวิชา 

 2.1 คณิตศาสตร 66 24.81 

 2.2 สังคมศึกษา 51 19.17 

 2.3 ภาษาไทย 51 19.17 

 2.4 คอมพิวเตอรศึกษา 37 13.91 

 2.5 วิทยาศาสตร 35 13.16 

 2.6 การศึกษาปฐมวัย 26 9.77 

 รวม 266 100.00 
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ตารางท่ี 1 แสดงขอมูลเบื้องตนของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัย

ราชภัฏธนบุร ี(ตอ) 

 

ลําดับท่ี ขอมูล จํานวน (คน) รอยละ (%) 

3 เกรดเฉลี่ยรวม   

 3.1 3.01 ข้ึนไป 124 46.62 

 3.2 2.00 – 3.00 142 53.38 

 รวม 266 100.00 

 

จากตารางท่ี 1 สามารถสรุปไดวา กลุมตัวอยางมีจํานวนท้ังสิ้น 266 คน แบงเปนเพศ

ชายจํานวน 49 คน (คิดเปนรอยละ 22.18) เพศหญิงจํานวน 217 คน (คิดเปนรอยละ 81.58) แยก

เปนสาขาวิชาไดท้ังสิ้น 6 สาขาวิชา ไดแก สาขาวิชาคณิตศาสตร จํานวน 66 คน (คิดเปนรอยละ 

24.81) สาขาวิชาสังคมศึกษาและสาขาวิชาภาษาไทยมีจํานวนนักศึกษาเทากันคือ 51 คน (คิดเปนรอย

ละ 19.17) สาขาวิชาคอมพิวเตอรศึกษา จํานวน 37 คน (คิดเปนรอยละ 13.91) สาขาวิชา

วิทยาศาสตร จํานวน 35 คน (คิดเปนรอยละ 13.16) และสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย จํานวน 26 คน 

(คิดเปนรอยละ 9.77) 
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 4.2 ขอมูลดานสุขภาพจิตของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 

 

ตารางท่ี 2 แสดงขอมูลดานสุขภาพจิตของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุร ี

 

 

ลําดับที่ 

 

หัวขอ 

ระดับความคิดเห็นหรือ

พฤติกรรม 

 

คารอยละ 

(%) 5 4 3 2 1 

1 นักศึกษามีความพยายามในการพัฒนาตัวเอง

ใหเหมาะสมกับความเปนครูท่ีดีอยูเสมอ 

109 102 55 0 0 40.97 

2 นักศึกษาจัดการช้ันเรียนใหผูเรียนสนใจใน

เรื่องท่ีสอนไดตลอดท้ังชั่วโมง 

91 85 76 14 0 34.21 

3 เมื่อผูเรียนในชั้นเรียนมีปญหา มักมาปรึกษา

นักศึกษา 

159 107 0 0 0 59.77 

4 นักศึกษาเปนบุคคลท่ีทุกคนในสถานศึกษาท่ี

ฝกประสบการณวิชาชีพครูรูจัก และคุนเคย

เปนอยางดี 

207 59 0 0 0 77.81 

5 การฝกประสบการณวิชาชีพครทํูาใหนักศึกษา

เชื่อมั่นวาจะสามารถเปนครูท่ีดีไดตอไป 

257 9 0 0 0 96.61 

6 นักศึกษารูสึกภาคภูมิใจในการฝก

ประสบการณวิชาชีพครูของตนเอง 

186 70 10 0 0 69.92 

7 นักศึกษาคิดวาการฝกประสบการณวิชาชีพครู

มีแตความทุกข 

43 57 107 59 0 40.22 

8 เมื่อเกิดเหตุการณเฉพาะหนา นักศึกษามั่นใจ

วาจะสามารถควบคุมอารมณตนเองได 

103 163 0 0 0 61.27 

9 เมื่อเกิดเหตุการณเฉพาะหนา นักศึกษามั่นใจ

วาจะสามารถแกไขปญหาได 

 

194 72 0 0 0 72.93 
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ตารางท่ี 2 แสดงขอมูลดานดานสุขภาพจิตของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุร ี(ตอ) 

 

 

ลําดับ

ท่ี 

 

หัวขอ 

ระดับความคิดเห็นหรือ

พฤติกรรม 

 

คารอยละ 

(%) 
5 4 3 2 1 

10 นักศึกษารูสึกเปนสุขเม่ือไดใหการชวยเหลือ

ผูเรียนท่ีมีปญหา 

201 54 11 0 0 75.56 

11 เม่ืออยูในสถานศึกษาท่ีฝกประสบการณ

วิชาชีพครู นักศึกษารูสึกอบอุน ม่ันคง และ

ปลอดภัย 

107 91 68 0 0 40.22 

12 เม่ืออยูในสถานศึกษาท่ีฝกประสบการณ

วิชาชีพครู นักศึกษารูสึกเปนสวนหนึ่งของ

สถานศึกษานั้น 

207 59 0 0 0 77.81 

13 เม่ืออยูในสถานศึกษาท่ีฝกประสบการณ

วิชาชีพครู หากเกิดเหตุรายข้ึน นักศึกษา

เชื่อม่ันวาสถานศึกษาจะเปนท่ีพ่ึงใหได 

106 143 17 0 0 39.84 

14 เม่ือมีโอกาสนักศึกษาจะหาทางชวยเหลือ 

แนะนํา แกไขปญหาใหผูเรียนอยูเสมอ 

108 97 61 0 0 40.60 

15 เม่ือมีโอกาส นักศึกษามักหาโอกาสเรียนรู 

และปฏิบัติภาระงานครูอ่ืน ๆ ในสถานศึกษา

ท่ีฝกประสบการณวิชาชีพครูทําอยูเสมอโดย

ท่ียังไมไดรับมอบหมาย 

89 142 35 0 0 53.38 

 

 จากตารางท่ี 2 สามารถสรุปไดวา การฝกประสบการณวิชาชีพครูทําใหนักศึกษาเชื่อม่ันวา

สามารถเปนครูท่ีดีตอไป คิดเปนรอยละ 96.61 อยูในระดับมากท่ีสุด รองลงมาคือ นักศึกษาเปนบุคคล

ท่ีทุกคนในสถานศึกษาท่ีฝกประสบการณวิชาชีพครูรูจักและคุนเคยเปนอยางดี คิดเปนรอยละ 77.81 

อยูในระดับมากท่ีสุด เทากับหัวขอเม่ืออยูในสถานศึกษาท่ีฝกประสบการณวิชาชีพครู นักศึกษารูสึก

เปนสวนหนึ่งของสถานศึกษานั้น 
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 4.3 ขอมูลดานสภาพและปญหาการฝกประสบการณวิชาชีพครู คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 

 

ตารางท่ี 3 แสดงขอมูลดานสภาพและปญหาการฝกประสบการณวิชาชีพครู คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุร ี 

 

 

ลําดับท่ี 

 

หัวขอ 

ระดับความคิดเห็นหรือ

พฤติกรรม 

 

คารอยละ 

(%) 
5 4 3 2 1 

1 นักศึกษาพอใจในสถานศึกษาท่ีมาฝก

ประสบการณวิชาชีพครู 

86 91 3 2 0 34.21 

2 นักศึกษาเดินทางมาสถานศึกษาท่ีฝก

ประสบการณวิชาชีพครูไดอยางสะดวก 

82 84 72 28 0 31.57 

3 นักศึกษาเกิดความรูสึกเบื่อหนาย ทอแทตอการ

ฝกประสบการณวิชาชีพครู 

91 79 88 2 0 34.21 

4 ภาระงานท่ีไดรับมอบหมายในระหวางการ

ฝกประสบการณวิชาชีพครูมากเกินไป 

234 32 0 0 0 87.96 

5 ภาระงานท่ีไดรับมอบหมายในระหวางการ

ฝกประสบการณวิชาชีพครูบางอยาง

นักศึกษาเห็นวาไมจําเปนตอการเปนครูใน

อนาคต 

169 74 23 0 0 63.53 

6 การฝกประสบการณวิชาชีพครูทําให

นักศึกษาไมมีเวลาสวนตัว 

249 17 0 0 0 93.60 

7 การฝกประสบการณวิชาชีพครูทําให

นักศึกษาสิ้นเปลืองคาใชจายมากเกินความ

จําเปน 

179 83 4 0 0 67.29 

8 บุคลากรในสถานศึกษาท่ีฝกประสบการณ

วิชาชีพครูใหคําแนะนํา ชวยเหลือเปนอยาง

ดี 

97 86 11 0 0 36.46 
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ตารางท่ี 3 แสดงขอมูลดานสภาพและปญหาการฝกประสบการณวิชาชีพครู คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุร ี(ตอ) 

 

 

ลําดับท่ี 

 

หัวขอ 

ระดับความคิดเห็นหรือ

พฤติกรรม 

 

คารอยละ 

(%) 
5 4 3 2 1 

9 สถานศึกษาท่ีฝกประสบการณวิชาชีพครูมี

อุปกรณและสิ่งท่ีอํานวยความสะดวกตอการ

จัดการเรียนการสอนเปนอยางดี 

82 85 59 29 11 31.95 

10 นักศึกษาคิดวาการฝกประสบการณวิชาชีพ

ครูเปนการเพ่ิมภาระกับทางสถานศึกษาท่ี

ฝกประสบการณวิชาชีพครู 

105 84 77 0 0 39.47 

11 นักศึกษาชอบการฝกประสบการณวิชาชีพ

ครูในชั้น  ปท่ี 5 มากกวาการเรียนใน 4 ชั้น

ปท่ีผานมา 

96 87 74 9 0 36.09 

12 นักศึกษาเขียนแผนการสอนและสงลวงหนา

ตามกําหนด 

216 50 0 0 0 81.20 

13 นักศึกษามักเตรียมการสอนกอนการสอน

ไมก่ีชั่วโมง 

74 79 87 20 6 32.70 

14 นักศึกษารูสึกทาทายเม่ือไดแกไขปญหา

พฤติกรรมของผูเรียน 

82 78 106 0 0 39.84 

15 นักศึกษามีความพยายามในการพัฒนา

เทคนิคการสอนใหม ๆ ใหเหมาะสมกับ

ผูเรียนอยูเสมอ 

207 59 0 0 0 77.81 

 

 จากตารางท่ี 3 สามารถสรุปไดวา การฝกประสบการณวิชาชีพครูทําใหนักศึกษาไมมีเวลา

สวนตัว คิดเปนรอยละ 93.60 อยูในระดับมากท่ีสุด รองลงมาคือภาระงานท่ีไดรับมอบหมายใน

ระหวางการฝกประสบการณวิชาชีพครูมากเกินไป คิดเปนรอยละ 87.96 อยูในระดับมากท่ีสุด  
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 4.4 ขอมูลดานการนําทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียน    

การสอน 

 

ตารางท่ี 4 แสดงขอมูลการนําทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

 

 

ลําดับท่ี 

 

หัวขอ 

ระดับความคิดเห็นหรือ

พฤติกรรม 

 

คารอยละ 

(%) 
5 4 3 2 1 

1 นักศึกษาเชื่อวาการนําเรื่องท่ีเคยสอนมาแลว

กลับมาสอนใหม จะชวยใหผูเรียนเกิดการ

เรียนรูได 

176 74 16 0 0 66.16 

2 หากผูเรียนชอบเลนเกม นักศึกษาสามารถ

จัดการเรียนการสอนควบคูไปกับการเลนเกม

ได 

64 189 8 5 0 71.05 

3 นักศึกษาเห็นวาไมจําเปนตองศึกษา

ประสบการณเดิมของผูเรียน เนื่องจากเปน

ความรูใหม 

86 169 1 1 9 63.53 

4 หากผูเรียนทําผิด นักศึกษาลงโทษโดยท่ีไมได

แจงผูเรียนใหทราบถึงสาเหตุของการลงโทษ 

0 0 18 53 195 73.30 

5 นักศึกษามักชมเชย หรือใหคะแนนเปนการ

เสริมแรงกับผูเรียน 

205 43 18 0 0 77.06 

6 ในการจัดการเรียนการสอนควรใหผูเรียนได

ลองผิดลองถูกบาง 

55 211 0 0 0 79.32 

7 นักศึกษาใหแบบฝกหัดผูเรียนเสมอๆเพราะ

เชื่อวาจะชวยใหผูเรียนมีความแมนยําดาน

เนื้อหามากข้ึน 

96 157 13 0 0 59.02 

8 นักศึกษาสํารวจความพรอมของผูเรียนอยาง

สมํ่าเสมอ 

157 89 20 0 0 59.02 

9 นักศึกษาตรวจการบาน/แบบฝกหัดฯ พรอม

ท้ังแจงคะแนนใหผูเรียนทราบทุกครั้ง 

204 62 0 0 0 76.69 
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ตารางท่ี 4 แสดงขอมูลการนําทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียน       

การสอน (ตอ) 

 

 

ลําดับท่ี 

 

หัวขอ 

ระดับความคิดเห็นหรือ

พฤติกรรม 

 

คารอยละ 

(%) 
5 4 3 2 1 

10 นักศึกษาเห็นวาผูเรียนควรเรียนดวยความ

เขาใจมากกวาการทองจํา 

186 76 4 0 0 69.92 

11 กอนการสอน นักศึกษาชี้แจงผูเรียนเพ่ือให

เห็นภาพรวมของรายวิชาเสมอ 

89 98 68 11 0 36.84 

12 การจัดการเรียนการสอนท่ีคลายคลึงกับ

สถานการณเดิมท่ีผูเรียนเคยกระทํามาแลว 

จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดีมากข้ึน 

175 79 12 0 0 65.78 

13 นักศึกษาเห็นวาคนเปนครูไมจําเปนตองเปน

ตัวแบบเพราะผูเรียนมีวิจารณญาณดีอยูแลว 

148 95 18 5 0 55.63 

14 หากผูเรียนไมสามารถทํางานท่ีไดรับ

มอบหมายได นักศึกษาก็สาธิตและแสดงวิธี

ทําใหดู 

195 71 0 0 0 73.30 

15 นักศึกษามีการปรับพฤติกรรมของผูเรียน

โดยการใชตัวแบบในสังคม 

94 86 8 0 0 35.33 

 

 จากตารางท่ี 4 สามารถสรุปไดวา ในการจัดการเรียนการสอนควรใหผูเรียนไดลองผิดลองถูก

บาง คิดเปนรอยละ 79.32 อยูในระดับมาก รองลงมาคือนักศึกษามักชมเชยหรือใหคะแนนเปนการ

เสริมแรงกับผูเรียน คิดเปนรอยละ 77.06 อยูในระดับมากท่ีสุด 
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 4.5 ขอมูลดานการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาจิตวิทยาการเรียนรู

และการแนะแนว (1052401)  

 

สําหรับขอมูลดานนี้ ผูวิจัยนําเสนอหัวขอตามประเด็นไดดังตอไปนี้ 

  4.5.1 ประเด็นดานการนําทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาไปใชในการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอน 

  4.5.1.1 อาจารยควรมีการยกตัวอยางการทําทฤษฎีจิตวิทยาทางการศึกษา

ไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหสถานการณจริง เพ่ือใหนักศึกษาเกิดความเชื่อมโยง เม่ือ

ไดมีการฝกประสบการณวิชาชีพครูจะไดนํามาประยุกตใชไดอยางเหมาะสม 

  4.5.1.2 ควรมีการฝกการนําทฤษฎีจิตวิทยาการศึกษาไปใชในหองเรียนกอน

การฝกประสบการณวิชาชีพครู 

 4.5.2 ประเด็นดานสภาพและปญหาการฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  4.5.2.1 ดานนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

    นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูสวนใหญเห็นวา การฝก

ประสบการณวิชาชีพครูทําใหนักศึกษาสิ้นเปลืองเงิน และเสียเวลาสวนตัวไปกับงาน / กิจกรรมของ

โรงเรียนคอนขางมาก เนื่องจากในบางโรงเรียนวัสดุอุปกรณนอย การเบิกมีข้ันตอนและใชเวลานาน ไม

ทันตอความตองการใชของนักศึกษา  

  4.5.2.2 ดานครูพ่ีเลี้ยง / อาจารยนิเทศก 

    ครูพ่ีเลี้ยงไมคอยและมักฝากคาบหรืองานไวกับนักศึกษามาก

เกินไป ครูพ่ีเลี้ยงและอาจารยนิเทศกไมประสานงานกัน ทําใหแนวทางในการปฏิบัติตัวของนักศึกษา

ไมชัดเจน อาจารยนิเทศกมักไปนิเทศไมตรงกับเวลาท่ีนักศึกษาสอน อาจารยนิเทศกแตละทานมีเกณฑ

ในการนิเทศท่ีตางกัน 

  4.5.2.3 ดานสถานศึกษาในการฝกประสบการณวิชาชีพครู 

    ควรมีตัวเลือกในการฝกประสบการณมากกวาเดิม รวมท้ังมีการให

ฝกประสบการณวิชาชีพครูในตางจังหวัดได แตควรพิจารณาเปนรายกรณี อีกท้ังทางมหาวิทยาลัยควร

มีการดําเนินงานในการติดตอประสานงานกับสถานศึกษาลวงหนา นอกจากนี้ควรเลือกสถานศึกษาท่ีมี

ความพรอมในการใหนักศึกษาออกฝกประสบการณวิชาชีพครูมากกวาเดิม 




