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บทที่ 5 

 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

จากการวิจัยเรื่อง การศึกษาสุขภาพจิตและการนําทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาไปใชในการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัย

ราชภัฏธนบุรีนั้น ผูวิจัยสามารถนําเสนอหัวขอไดตามลําดับดังนี้ 

 

1. วัตถุประสงคของการวิจัย 

 

1.1 เพ่ือศึกษาสุขภาพจิตของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู คณะครุศาสตร                            

มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุร ี

1.2  เพ่ือศึกษาสภาพและปญหาการฝกประสบการณวิชาชีพครู คณะครุศาสตร                       

มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุร ี

1.3  เพ่ือศึกษาการนําทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอน 

1.4  เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาจิตวิทยา

การเรียนรูและการแนะแนว (1052401) ตอไป 

 

2. ขอบเขตของการวิจัย 

 

2.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง  

    2.1.1 ประชากร 

            ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแกนักศึกษาท่ีลงทะเบียนในรายวิชา     

การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 2 ปการศึกษา 2557  

    2.1.2 กลุมตัวอยาง 

            กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาท่ีลงทะเบียนในรายวิชา การ

ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 2 ปการศึกษา 2557 ทุกคน จํานวน 266 คน โดยกลุมตัวอยางไดมา

จากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
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2.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

     เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถามเพ่ือศึกษาสุขภาพจิตและการนํา

ทฤษฎีทางจิตวิทยาไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี จํานวน 1 ชุด ประกอบไปดวย 3 สวน ดังนี้ 

      สวนท่ี 1 การนําทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาไปใชของนักศึกษาฝกประสบการณ

วิชาชีพครูท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเอง 

      สวนท่ี 2 การศึกษาสภาพและปญหาการฝกประสบการณวิชาชีพครูของนักศึกษา

ฝกประสบการณวิชาชีพครูท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเอง 

       สวนท่ี 3 การศึกษาดานสุขภาพจิตท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเอง โดยอางอิงองคประกอบท้ัง 

4 องคประกอบจากดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทย Thai Mental Health Indicator -15 (TMHI – 15)  

 

2.3 ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย 

    การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนนิการวิจัยเฉพาะนักศึกษาท่ีลงทะเบียนในรายวิชา การ

ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 2 ปการศึกษา 2557 เทานั้น 

 

3. ระเบียบวิธีวิจัย 

 

3.1 รูปแบบของการวิจัย   

         การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) เพ่ือศึกษาสุขภาพจิต

และการนําทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ของนักศึกษาฝก

ประสบการณวิชาชีพครูคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุร ี

3.2  การวิเคราะหขอมูล   

    สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาความถ่ี (Frequence) และรอยละ 

(Percentage) 

 

4. สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 

 

          จากการวิจัยครั้งนี้ สามารถสรุปไดวา 

4.1  ดานการศึกษาสุขภาพจิตของนักศึกษาพบวาการฝกประสบการณวิชาชีพครูทําให

นักศึกษาเชื่อม่ันวาสามารถเปนครูท่ีดีตอไป คิดเปนรอยละ 96.61 อยูในระดับมากท่ีสุด รองลงมาคือ 

นักศึกษาเปนบุคคลท่ีทุกคนในสถานศึกษาท่ีฝกประสบการณวิชาชีพครูรูจักและคุนเคยเปนอยางดี คิด
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เปนรอยละ 77.81 อยูในระดับมากท่ีสุด เทากับหัวขอเม่ืออยูในสถานศึกษาท่ีฝกประสบการณวิชาชีพ

ครู นักศึกษารูสึกเปนสวนหนึ่งของสถานศึกษานั้น  

4.2  ดานการศึกษาสภาพและปญหาการฝกประสบการณวิชาชีพครูทําใหนักศึกษาไมมี

เวลาสวนตัว คิดเปนรอยละ 93.60 อยูในระดับมากท่ีสุด รองลงมาคือภาระงานท่ีไดรับมอบหมายใน

ระหวางการฝกประสบการณวิชาชีพครูมากเกินไป คิดเปนรอยละ 87.96 อยูในระดับมากท่ีสุด 

4.3  ดานการศึกษาการนําทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนในการจัดการเรียนการสอนควรใหผูเรียนไดลองผิดลองถูกบาง คิดเปนรอยละ 79.32 อยูใน

ระดับมาก รองลงมาคือนักศึกษามักชมเชยหรือใหคะแนนเปนการเสริมแรงกับผูเรียน คิดเปนรอยละ 

77.06 อยูในระดับมากท่ีสุด 

 

5. อภิปรายผล 

 

    จากการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการวิจัยในครั้งนี้ พบวา การฝกประสบการณวิชาชีพครู

ทําใหนักศึกษาเชื่อม่ันวาสามารถเปนครูท่ีดีตอไป ซ่ึงสงผลตอสุขภาพจิตของนักศึกษาในดานบวก โดย

สภาพและปญหาการฝกประสบการณวิชาชีพครู คือการฝกประสบการณวิชาชีพครูทําใหนักศึกษาไมมี

เวลาสวนตัว นอกจากนี้นักศึกษามักนําทฤษฎีทฤษฎีจิตวิทยาการศึกษาของ Edward Lee 

Thorndike ท่ีเนนใหผูเรียนไดมีการลองผิดลองถูกดวยตนเอง ไปใชในการจัดการเรียนการสอนใน

ขณะท่ีนักศึกษากําลังฝกประสบการณวิชาชีพครู จากประเด็นดังกลาว สามารถนํามาอภิปรายไดดังนี้ 

5.1  สุขภาพจิตของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 

    จากการศึกษาพบวา การฝกประสบการณวิชาชีพครูทําใหนักศึกษาเชื่อม่ันวา

สามารถเปนครูท่ีดีตอไป ซ่ึงสงผลตอสุขภาพจิตของนักศึกษาในดานบวก ซ่ึงงานวิจัยของ วิลาวัณย 

จารุอริยานนท (2556) เรื่องรูปแบบการบริหารจัดการการฝกประสบการณวิชาชีพครูเพ่ือพัฒนา

คุณภาพครูยุคใหม พบวาควรใหนักศึกษาไดมีการฝกประสบการณวิชาชีพครูตั้งแตป 1 โดยมีการบม

เพาะความเปนครู คณะครุศาสตร/ศึกษาศาสตร ควรเลือกสถานฝกประสบการณวิชาชีพท่ีมีความ

พรอมเปนแหลงฝก และคัดเลือกอาจารยนิเทศกท่ีมีความรูในเนื้อหาวิชา มีทักษะในการจัดการเรียนรู 

และการวิจัย และครูพ่ีเลี้ยงท่ีมีความพรอมและเปนแบบอยางท่ีดี สอดคลองกับงานวิจัยของ ฐิตาภา ศุ

นาลัย (2549) ท่ีไดทําการศึกษาการพัฒนาความเปนครูของนิสิตฝกประสบการณวิชาชีพครู คณะ

ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร พบวา นิสิตมีความเขาใจในบทบาทครูและการเปนสมาชิกท่ี

ดีของโรงเรียน รวมท้ังมีทัศนคติท่ีดีตอตนเองดีข้ึน ความรักและศรัทธาในวิชาชีพเพ่ิมมากข้ึนตลอดจน

มีความรูท่ีจะสามารถประกอบอาชีพในอนาคตตอไปได และงานวิจัยของกฤษณา ชินสิญจน และคณะ 
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(2550) เรื่องผลของกระบวนการจัดการสังเกตและฝกปฏิบัติงานครูตอการนําไปใชในการฝก

ประสบการณวิชาชีพครูของนิสิตคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน

พบวาในดานวิชาชีพครู นิสิตมีความรัก ความศรัทธา และเห็นความสําคัญในอาชีพครูมาก นอกจากนี้

ผลการศึกษาของสมบัติ คชสิทธิ์ (2543) ท่ีไดทําการศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการจัด

ประสบการณวิชาชีพครูของสหวิทยาลัยรัตนโกสินทร  พบวา การท่ีนักศึกษาครูขาดการเรียนรูใน

ลักษณะทฤษฎีควบคูกับการปฏิบัติ และไมไดรับการเตรียมความพรอมอยางจริงจังกอนออกฝก

ประสบการณวิชาชีพ จะสงผลใหนักศึกษาขาดทักษะการตั้งคําถามกับนักเรียน ขาดทักษะการนําเขาสู

บทเรียน ขาดทักษะการจูงใจ การกําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนไมสอดคลองกับวัตถุประสงค ขาด

ความเชื่อม่ันในตนเอง ดังนั้น สถาบันการผลิตครูควรมีการเตรียมความพรอมท้ังในดานจิตใจและ

ทักษะการสอนใหแกนิสิตนักศึกษาประสบการณวิชาชีพครู จะเห็นไดวา ปจจัยตาง ๆ เหลานี้ลวน

สงผลตอสุขภาพจิตของนักศึกษาฝกประสบการณท้ังสิ้นดังนั้น นักศึกษาจึงควรไดรับการสงเสริมใหมี

สุขภาพกายและจิตท่ีดีเนื่องจากมีการศึกษาพบวา นักศึกษาท่ีมีปญหาดานสุขภาพจิตจะมีผลกระทบ

ตอการศึกษามาก (จตุพร อาญาเมืองและคณะ, 2556) ซ่ึงโดยปกตินั้นวัยรุนเปนวัยท่ีเพ่ือนเขามามี

อิทธิพลตอชีวิตคอนขางมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งในเวลาท่ีไมมีพอแมอยูเคียงขาง เพ่ือนจะมีความหมาย

ตอนักศึกษามาก หากนักศึกษายังไมสามารถสรางความสนิทสนมหรือสรางกลุมเพ่ือนของตนเอง จะ

เกิดความรูสึกวาเหว โดดเดี่ยว เหงา หากไมมีวิธีหาทางออกใหตนเองอยางถูกตอง นานวันอาจ

กอใหเกิดอาการผิดปกติตาง ๆ ข้ึนตอรางกาย และตอมาอาจมีแนวโนมของการเกิดภาวะซึมเศราไดใน

ท่ีสุด 

 

 5.2  สภาพและปญหาการฝกประสบการณวิชาชีพครู คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัย

ราชภัฏธนบุร ี

     จากการศึกษาวิจัยดังกลาว พบวา นักศึกษาเห็นวาการฝกประสบการณวิชาชีพครู

ทําใหนักศึกษาไมมีเวลาสวนตัว ซ่ึงอิศรา รุงทวีชัย (2548) ท่ีไดทําการวิจัยเรื่อง การบริหารเวลาของ

นิสิตนักศึกษา เห็นวาการจัดสรรเวลาหรือการบริหารเวลาท่ีดีและเหมาะสมก็จะทําใหสามารถประสบ

ความสําเร็จในชีวิต และบรรลุเปาหมายตามท่ีตั้งไวได สอดคลองกับ พยงค จาดชาง (2539) ท่ีกลาววา 

การใชเวลาท่ีดีและถูกตองนั้น จะชวยใหกิจกรรมตาง ๆ สําเร็จลุลวงไปไดอยางมีประสิทธิภาพ 

โดยเฉพาะอยางยิ่งในระดับอุดมศึกษา ซ่ึงเปนผูท่ีอยูในชวงวัยรุนตอนปลายและวัยผูใหญตอนตน 

จะตองพบกับความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ดานการศึกษาจากโรงเรียนมาสูวิทยาลัยหรือมหาวิทยาลัย 

ตองรับผิดชอบการเรียนดวยตนเองเปนสวนใหญ ตองเรียนรูการแบงเวลา และวางแผนการใชเวลา

อยางเหมาะสม การบริหารจัดการเวลาเปนสิ่งท่ีสําคัญยิ่งดังท่ีเกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์, 2543อางถึง

ใน กิตติมาพร โลกาวิทย, 2551) กลาววาถานักศึกษามีการวางแผนการใชเวลาในการดําเนินชีวิต ผลท่ี
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จะเกิดข้ึน คือความสุข ความพึงพอใจกับการทํางาน การเรียน การพักผอนหยอนใจ รวมท้ัง

ความสําเร็จท่ีมุงหวังในอนาคตท่ีจะเกิดข้ึนตามมา หากมีการบริหารเวลาในชีวิตอยางไมเหมาะสม ชีวิต

จะพบกับความทุกข ความเจ็บปวด และความเครียดอยางแทจริง นอกจากนี้ยังพบวาจากการ

ศึกษาวิจัยของกิตติมาพร โลกาวิทย (2551) เรื่องความสามารถในการบริหารเวลาของนักศึกษา

พยาบาล มหาวิทยาลัยปทุมธานีท่ีพบวา นักศึกษาท่ีอยูในชั้นปตางกันยอมจะมีทักษะ และนิสัย

ทางการเรียนตางกัน เม่ือนักศึกษาเรียนอยูชั้นปสูงข้ึน และมีอายุมากข้ึน ระดับวุฒิภาวะจะเจริญสูงข้ึน

ตามวัย ตามประสบการณมากข้ึน ความคิดอานและการมองปญหาจะชัดเจนถูกตองตามความเปนจริง

มากข้ึน จากงานวิจัยของ พรรณราย เทียมทัน และ อนุวัติ คูณแกว (2552) ท่ีทําการศึกษาเก่ียวกับ

การพัฒนารูปแบบการฝกประสบการณวิชาชีพนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ ผลจากการ

วิจัยพบวา หากแหลงฝกงานอยูไกลจากนักศึกษาจะกอใหเกิดปญหาดานการเดินทาง คาใชจายรวมท้ัง

ปญหาท่ีพัก สงผลใหนักศึกษาขาดแรงจูงใจในการฝกงานอีกดวย สอดคลองกับ อมร เพชรสุพรรณ 

และคณะ (2545) ท่ีไดศึกษาวิจัยเรื่องปญหาในการฝกประสบการณวิชาชีพครูของนักศึกษา คณะ

ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ปการศึกษา 2549 และศรีมงคล เทพเรณู ( 2545) ได

วิจัยเรื่อง การศึกษาปญหาและความตองการของอาจารยนิเทศในวิทยาลัยครูสหวิทยาลัยรัตนโกสินทร 

และอาจารยพ่ีเลี้ยงในโรงเรียนฝกประสบการณวิชาชีพครู ท่ีพบวา ปญหาท่ีพบมากท่ีสุดในการฝก

ประสบการณวิชาชีพครูอันดับแรก คือ ปญหาเก่ียวกับอุปสรรคในการเดินทาง ทําใหนักศึกษาเสียเวลา

มาก โรงเรียนฝกประสบการณบางโรงเรียนอยูไกล จึงเกิดปญหาการเดินทางของนักศึกษา นอกจาก

อุปสรรคเรื่องของการเดินทางแลว จากงานวิจัยของประมวล ตันยะ (2537) ท่ีไดทําการศึกษาเรื่อง

ปญหาการจัดฝกประสบการณวิชาชีพครู วิทยาลัยครูนครราชสีมา พบวา ปญหาท่ีสําคัญอีกอยางหนึ่ง

ของนักศึกษาฝกสอน และเปนปจจัยหนึ่งท่ีสงผลใหนักศึกษาไมมีเวลาสวนตัว คือ โรงเรียนมีงานพิเศษ

ใหนักศึกษาทํามากและเรงดวน รวมท้ังใหทําหลายอยางในเวลาเดียวกัน 

ดังนั้นผูท่ีเปนนักศึกษาท่ีศึกษาเลาเรียนในระดับอุดมศึกษา ซ่ึงนอกจากตองใชเวลาสวน

ใหญเพ่ือการศึกษาแลว ยังตองใชเวลาเพ่ือทํากิจกรรมตาง ๆ อีกดวย ดังนั้นการแบงเวลาและใชเวลา

อยางเหมาะสมจึงมีความจําเปนอยางมาก  

 

5.3  การนําทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

     ทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาท่ีนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูมักนําไปใชใน

การจัดการเรียนการสอน คือ ทฤษฎีจิตวิทยาการศึกษาของ Thorndike ท่ีเนนใหผูเรียนไดมีการลอง

ผิดลองถูกดวยตนเอง ไปใชในการจัดการเรียนการสอนมากท่ีสุด จากการศึกษาวิจัยของ มงคล นราศรี 

(2555) ท่ีศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีไดรับการเรียนรูแบบรวมมือดวยวิธีแบงกลุมสัมฤทธิ์วิชา 

การรักษาพยาบาลเบื้องตนและข้ันสูง พบวา ทฤษฎีการเรียนรูของ Thorndike สามารถนํามา
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ประยุกตใชในการสอนวิชาการรักษาพยาบาลเบื้องตนและข้ันสูงได โดยการนํากฏการเรียนรูท้ังสามขอ

มาใชไดโดยนักศึกษามีความพึงพอใจอยูในระดับมาก นอกจากนั้นงานวิจัยของ เทพสถิตย มะโนรัตน 

(2555) ท่ีทําการศึกษาเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะแคลคูลัส 

เรื่อง การหาอนุพันธของฟงกชันพีชคณิต ชั้น ปวส. 1/6 วิทยาลัยเทคโนโลยียานยนต โดยไดมีการนํา

หลักการของ Thorndike มาใชเปนแนวทางในการสรางแบบฝกอีกดวย ผลการวิจัยท่ีไดพบวา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาระดับ ปวส. 1/6 หลังเรียนดวยแบบฝกเสริมทักษะแคลคูลัสเรื่อง

การหาอนุพันธของฟงกชันพีชคณิต สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 จะเห็นได

วาทฤษฎีการศึกษาของ Thorndike นั้นเปนท่ีแพรหลายในการแบบฝกทักษะตาง ๆ รวมไปจนถึงการ

ออกแบบการจัดการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพในชั้นเรียน เนื่องจากทฤษฎีจิตวิทยาการศึกษาของ 

Thorndike นั้น มีการเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีการลองผิดลองถูกดวยตนเอง ซ่ึงจะเปนการชวงให

ผูเรียนเกิดการเรียนรูในการแกปญหา สามารถจดจําผลการเรียนรูนั้นไดเปนอยางดี อีกท้ังยังกอใหเกิด

เปนความภาคภูมิใจในการทําสิ่งตาง ๆ ดวยตนเองของผูเรียนอีกดวย ซ่ึงการท่ีผูเรียนไดรับผลท่ีนาพึง

พอใจ จะชวยใหการจัดการเรียนการสอนของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูประสบความสําเร็จ

ไดเปนอยางดี นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูจึงนิยมใชทฤษฎีจิตวิทยาการศึกษาของ 

Thorndike นั่นเอง 

 

6 ขอเสนอแนะ 

 

6.1   ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

6.1.1 ควรมีการกําหนดใหผูท่ีเก่ียวของกับการฝกประสบการณวิชาชีพครู มี

บทบาทในการถายทอดความรูพรอมกับพฤติกรรม การปรับตัวในการฝกประสบการณวิชาชีพครูท่ี

เหมาะสมของนักศึกษาใหมากข้ึน 

6.1.2 อาจารยนิเทศกควรมีการนิเทศอยางตอเนื่องและมีความเปนมาตรฐาน

เดียวกันอาจารยผูสอนรายวิชาจิตวิทยาการเรียนรูและการแนะแนว (1052401) ควรมีการยกตัวอยาง

การนําทฤษฎีจิตวิทยาการศึกษาไปประยุกตใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหมากข้ึน 

 

6.2  ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

6.2.1 อาจารยผูสอนรายวิชาจิตวิทยาการเรียนรูและการแนะแนว (1052401) 

ควรมีการยกตัวอยางการนําทฤษฎีจิตวิทยาการศึกษาไปประยุกตใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนใหมากข้ึน 
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6.2.2 ในแตละสาขาควรมีการสอน อบรม เทคนิคการสอนใหเขมขนมากข้ึน 

รวมท้ังมีการปลูกฝง บมเพาะนักศึกษาดานความเปนครู จรรยาบรรณวิชาชีพครู และความประพฤติ

ใหมีคุณธรรม จริยธรรมตั้งแตชั้นปท่ี 1  

 

6.3  ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

6.3.1 ควรมีการศึกษาปญหาเฉพาะดานอยางลึกซ้ึง เชน ปญหาดานการสอนของ

นักศึกษา ปญหาในการนิเทศ เปนตน 

6.3.2 ควรศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอประสิทธิภาพในการฝกประสบการณวิชาชีพครูของ

นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 




