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บทท่ี 2 
แนวคดิ ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 

 การวิจัยเรื่อง บทบาทของภาครัฐและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการส่งเสริมปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของชุมชนบ้านบางตาแผ่น ตําบลคลองวัว อําเภอเมืองอ่างทอง จังหวัดอ่างทอง ผู้วิจัยได้
ศึกษาและเรียบเรียงสาระที่เกี่ยวข้องโดยศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข้องมากําหนดเป็น
กรอบแนวคิดพ้ืนฐานในการดําเนินการวิจัย ดังน้ี  

1. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
1.1 ความเป็นมาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
1.2 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
1.3 หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 
1.4 ลําดับข้ันในการพัฒนาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
1.5 ฐานคิดการพัฒนาเพ่ือความพอเพียง 
1.6 เศรษฐกิจแบบพอเพียงสําหรับเกษตรกร 

2. ชุมชนและการศึกษาชุมชน 
2.1  ความหมายและประเภทของชุมชน 
2.2  โครงสร้างและลักษณะของชุมชน 
2.3 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับชุมชน 
2.4 การศึกษาชุมชนเพ่ือการพัฒนา 
2.5  วิธีการศึกษาชุมชน 

3. เศรษฐกิจพอเพียงระดับชุมชนและการขับเคลื่อน 
 3.1 เศรษฐกิจพอเพียงระดับชุมชน 
 3.2 การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงระดับชุมชน 
 3.3 การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง  

4. งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
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1. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

1.1 ความเป็นมาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ได้ทรงมีพระราชดํารัสพระราชทานแนวคิดเก่ียวกับความ

พอเพียง เศรษฐกิจพอเพียงมาอย่างต่อเน่ืองต้ังแต่ปี 2517 จนมาเป็น“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”
ในปัจจุบัน โดยทรงมีพระราชดํารัสเน่ืองในโอกาสต่างๆ ตามลําดับ ดังน้ี  

ในปี 2517 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ได้ทรงมีพระราชดํารัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระ
ชนมพรรษา เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม 2517 มีใจความสําคัญว่า 

 “...คนอ่ืนจะว่าอย่างไรก็ช่างเขา จะว่าเมืองไทยล้าสมัย ว่าเมืองไทยเชย ว่าเมืองไทยไม่มีสิ่งที่
สมัยใหม่ แต่เราอยู่พอมีพอกิน และขอให้ทุกคนมีความปรารถนาจะให้เมืองไทยพออยู่พอกิน มีความ
สงบ และทํางานต้ังจิตอธิษฐานต้ังปณิธาน ในทางน้ีที่จะให้เมืองไทยอยู่แบบพออยู่พอกิน ไม่ใช่ว่าจะ
รุ่งเรืองอย่างยอด แต่ว่ามีความพออยู่พอกิน มีความสงบ เปรียบเทียบกับประเทศอ่ืนๆ ถ้าเรารักษา
ความพออยู่พอกินน้ีได้ เราก็จะยอดย่ิงยวดได้...” (สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงาน
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ, 2555) 

ในปี 2536 ได้ทรงมีพระราชดํารัสพระราชทานเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา เมื่อ
วันเสาร์ที่ 4 ธันวาคม 2536 มีใจความสําคัญว่า 

 “...คําว่า พอเพียง ก็หมายความว่าให้มีพอในการบริโภคในการใช้ ทั้งในด้านการใช้บริโภคใน
บ้าน ทั้งในการใช้เพ่ือการเกษตรกรรม อุตสาหกรรม ต้องมีพอ ถ้าไม่มีพอในทุกอย่างก็ชะงักลงแล้วทุก
สิ่งทุกอย่างที่เราภูมิใจว่า ประเทศเราก้าวหน้า เจริญก็ชะงัก ไม่มีทางที่จะมีความเจริญ...” (สํานักงาน
คณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ, 2555 ฐ, น. 11)  

ในปี 2538 ได้ทรงมีพระราชดํารัสพระราชทานเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา เมื่อ
วันเสาร์ที่ 4 ธันวาคม 2538 มีใจความสําคัญตอนหน่ึงว่า 

 “...การทําทฤษฎีใหม่น้ีมิใช่ของง่ายๆ แล้วแต่ที่ แล้วแต่โอกาส และแล้วแต่งบประมาณ 
เพราะว่าเด๋ียวน้ีประชาชนทราบถึงทฤษฎีใหม่น้ีกว้างขวาง และแต่ละคนก็อยากได้ให้ทางราชการขุด
สระแล้วช่วย แต่มันไม่ใช่สิ่งง่ายนัก บางแห่งขุดแล้วไม่มีนํ้า แม้จะมีฝนนํ้าก็อยู่ไม่ได้เพราะว่ามันร่ัว 
หรือบางทีก็เป็นที่ที่รับนํ้าไม่ได้ ทฤษฎีใหม่น้ีจึงต้องมีพ้ืนที่ที่เหมาะสมด้วย...ฉะน้ัน การท่ีปฏิบัติตาม
ทฤษฎีใหม่หรืออีกนัยหน่ึงปฏิบัติเพ่ือหานํ้าให้แก่ราษฎร เป็นสิ่งที่ไม่ใช่ง่าย ต้องช่วยกันทํา...” 
(สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ, 2555 ฆ) 

ต่อมาในปี 2540 ทรงมีพระราชดํารัส เน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา เมื่อวันที่ 4 
ธันวาคม 2540 มีใจความสําคัญว่า  

“...การจะเป็นเสือน้ัน ไม่สําคัญ สําคัญอยู่ที่เรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกิน 
หมายความว่า อุ้มชูตัวเองได้ ให้มีพอเพียงกับตัวเอง อันน้ีก็เคยบอกว่า ความพอเพียงนี้ไม่ได้
หมายความว่า ทุกครอบครัวจะต้องผลิตอาหารของตัว จะต้องทอผ้าใส่เอง อย่างน้ันมันเกินไป แต่ว่า
ในหมู่บ้านหรือในอําเภอจะต้องมีความพอเพียงพอสมควร บางสิ่งบางอย่างที่ผลิตได้มากกว่าความ
ต้องการ ก็ขายได้ แต่ขายในที่ไม่ห่างไกลเท่าไหร่ ไม่ต้องเสียค่าขนส่งมากนัก…คนอ่ืนเขาต้องมีการ
เศรษฐกิจที่ต้องมีการแลกเปลี่ยน เรียกว่าเป็นเศรษฐกิจการค้า ไม่ใช่เศรษฐกิจความพอเพียงเลยรู้สึกว่า 
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ไม่หรูหรา แต่เมืองไทยเป็นประเทศที่มีบุญอยู่ว่าผลิตให้พอเพียงได้…เศรษฐกิจแบบค้าขาย ภาษาฝร่ัง
เขาเรียกว่า “Trade Economy” ไม่ใช่ “แบบพอเพียง” ซึ่งฝรั่งเรียก “Self Sufficient Economy” 
คือเศรษฐกิจแบบพอเพียงกับตัวเอง เราก็อยู่ได้ ไม่ต้องเดือดร้อน…” (สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2542) 

ต่อมาในปี 2541 ทรงมีพระราชดํารัสพระราชทาน เน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม 2541 มีใจความสําคัญว่า  

“...คําว่าพอเพียง มีหมายความอีกอย่างหน่ึง มีความหมายกว้างออกไปอีก ไม่ได้หมายถึงการ
มีพอสําหรับใช้ของเท่าน้ัน แต่มีความหมายว่าพอมีพอกิน...พอมีพอกินน้ีก็แปลว่า เศรษฐกิจพอเพียง
น่ันเอง...” 

“...พอเพียงน้ีก็หมายความว่า มีกินมีอยู่ ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่หรูหราก็ได้ แต่ว่าพอ แม้บางอย่าง
อาจจะดูฟุ่มเฟือย แต่ถ้าทําให้มีความสุข ถ้าทําได้ก็สมควรที่จะทํา สมควรที่จะปฏิบัติ...” 

“...Self-Sufficiency น้ัน หมายความว่า ผลิตอะไร มีพอที่จะใช้ไม่ต้องไปขอซื้อคนอ่ืน อยู่ได้
ด้วยตนเอง...” 

“...คนเราถ้าพอในความต้องการ ก็มีความโลภน้อย เมื่อมีความโลภน้อยก็เบียดเบียนคนอ่ืน
น้อย ถ้าทุกประเทศมีความคิด อันน้ีไม่ใช่เศรษฐกิจ มีความคิดว่าทําอะไรต้องพอเพียง หมายความว่า 
พอประมาณไม่สุดโต่งไม่โลภอย่างมาก คนเราก็อยู่เป็นสุข...” (สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือ
ประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ, 2555 ฐ, น. 17) 

“...เมื่อปี 2517 วันน้ันได้พูดถึงว่า เราควรปฏิบัติให้พอมีพอกิน พอมีพอกินน้ี ก็แปลว่า 
เศรษฐกิจพอเพียงน่ันเอง ถ้าแต่ละคนมีพอมีพอกินก็ใช้ได้ ย่ิงถ้าทั้งประเทศพอมีพอกินก็ย่ิงดี และ
ประเทศไทยเวลานั้นก็เร่ิมจะเป็นไม่พอมีพอกินบางคนก็มีมาก บางคนก็ไม่มีเลย...” (กรมพัฒนาชุมชน, 
2554) 

“.. .พอเพียงน้ีอาจจะมีมากอาจจะมีของหรูหราก็ได้ แต่ว่าต้องไม่เบียดเบียนคนอ่ืน          
ต้องให้พอประมาณตามอัตภาพ พูดจาก็พอเพียง ทําอะไรก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพียง...” 
(สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2552) 

“เศรษฐกิจพอเพียง...จะทําความเจริญให้แก่ประเทศได้ แต่ต้องมีความเพียร แล้วต้องอดทน 
ต้องไม่ใจร้อน ต้องไม่พูดมาก ต้องไม่ทะเลาะกัน ถ้าทําโดยเข้าใจกัน เช่ือว่าทุกคนจะมีความพอใจได้
...” (จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2554) 

ต่อมาในปี 2542 ได้ทรงมีพระราชดํารัส เน่ืองในโอกาส วันเฉลิมพระชนมพรรษา เมื่อวันที่ 
23 ธันวาคม 2542 มีใจความสําคัญว่า  

“…เศรษฐกิจพอเพียงน้ันเขาตีความว่าเป็นเศรษฐกิจชุมชน หมายความว่าให้เพียงพอใน
หมู่บ้าน หรือในท้องถิ่น ให้สามารถท่ีจะมีพอกิน เริ่มด้วย พอมี พอกิน พอมีพอกินน้ีได้พูดมาหลายปี 
10 กว่าปีมาแล้ว ให้พอมีพอกิน แต่ว่าพอมีพอกินน้ีเป็นพียงจุดเริ่มต้นของเศรษฐกิจ เมื่อปีที่แล้วบอก
ว่า ถ้าพอมีพอกิน คือ พอมีพอกินของตัวเองน้ัน ไม่ใช่เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเศรษฐกิจสมัยหิน สมัยหิน
น้ันเป็นเศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกันแต่ว่าค่อยๆพัฒนาขึ้นมา...” (สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือ
ประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ, 2555) 
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“… ขอให้ทุกคนมีความปรารถนาที่จะให้เมืองไทย พออยู่พอกินมีความสงบและทํางานต้ัง
อธิษฐาน ต้ังปณิธานในทางน้ี ที่จะให้เมืองไทยอยู่แบบพอกิน ไม่ใช่ว่าจะรุ่งเรืองอย่างยอด แต่มีความ
พออยู่พอกิน มีความสงบเปรียบเทียบกับประเทศอ่ืน ๆ ถ้าเรารักษาความพออยู่พอกินน้ีได้ เราก็จะ
ยอดยิ่งยวดได้ …ฉะน้ัน ถ้าทุกท่านซึ่งถือว่าเป็นผู้มีความคิด และมีอิทธิพล มีพลังที่จะทําให้ผู้อ่ืน ซึ่งมี
ความคิดเหมือนกัน ช่วยกันรักษาส่วนรวมให้อยู่ดีกินดีพอสมควร ขอยํ้าพอควร พออยู่พอกิน มีความ
สงบ ไม่ให้คนอ่ืนมาแย่งคุณสมบัติน้ีจากเราไปได้ ก็จะเป็นของขวัญวันเกิดที่ถาวรที่จะมีคุณค่าอยู่ตลอด
กาล…” (สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2552) 

ในปีเดียวกัน วารสารชัยพัฒนา ฉบับประจําเดือนสิงหาคม 2542 อัญเชิญพระราชดํารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ลงในวารสารมีใจความสําคัญว่า “…เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเสมือน
รากฐานของชีวิต รากฐานความมั่นคงของแผ่นดิน เปรียบเสมือนเสาเข็มที่ถูกตอกรองรับบ้านเรือนตัว
อาคารไว้น่ันเอง สิ่งก่อสร้างจะมั่นคงได้ก็อยู่ที่เสาเข็ม แต่คนส่วนมากมองไม่เห็นเสาเข็มและลืมเสาเข็ม
เสียด้วยซ้ําไป…” (สถานีโทรทัศน์สีกองทัพบกช่อง 7, 2554)  

ต่อมาในปี 2543 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้ทรงมีพระราชดํารัส เน่ืองในโอกาสวันเฉลิม
พระชนมพรรษา เมื่อวันศุกร์ที่ 4 ธันวาคม 2543 มีใจความสําคัญว่า  

“...เศรษฐกิจพอเพียงที่ได้ยํ้าแล้วยํ้าอีก แปลเป็น ภาษาอังกฤษว่า Sufficiency Economy 
ภาษาไทยก็ต่อว่าไม่มี Sufficiency Economy แต่ว่าเป็นคําใหม่ของเราก็ได้ ก็หมายความว่า 
ประหยัด แต่ไม่ขี้เหนียว ทําอะไรด้วยความอะลุ้มอล่วยกัน ทําอะไรด้วยเหตุและผล จะเป็นเศรษฐกิจ
พอเพียงแล้วทุกคนจะมีความสุขแต่พอเพียง เศรษฐกิจพอเพียงน้ี เป็นสิ่งที่ปฏิบัติยากที่สุด...” 
(สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ, 2555) 

“...เศรษฐกิจพอเพียงน้ี เป็นการขอยํ้าว่า เป็นทั้งเศรษฐกิจ และความประพฤติ ที่ทําอะไร
เพ่ือให้เกิดผลโดยมีเหตุและผล คือ เกิดผลมันมาจากเหตุ ถ้าทําเหตุที่ดี ถ้าคิดให้ดี ให้ผลที่ออกมา คือ 
สิ่งที่ติดตามเหตุ การกระทําก็จะเป็นการกระทําที่ดี และผลของการกระทําน้ัน ก็จะเป็นการกระทําที่ดี 
ดีแปลว่ามีประสิทธิผล ดีแปลว่ามีประโยชน์ ดีแปลว่าทําให้มีความสุข...” (สํานักงานคณะกรรมการ
พิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ, 2555) 

ต่อมาในปี 2544 ทรงมีพระราชดํารัส ณ พระตําหนักเป่ียมสุข เมื่อวันที่ 17 มกราคม 2544 
มีใจความสําคัญว่า 

“...ฉันพูดเศรษฐกิจพอเพียง ความหมายคือ ทําอะไรให้เหมาะสมกับฐานะของตัวเอง คือทํา
จากรายได้ 200-300 บาทขึ้นไป เป็น 2 หมื่น 3 หมื่นบาท คนชอบเอาคําพูดของฉัน เศรษฐกิจ
พอเพียงไปพูดกันเลอะเทอะ เศรษฐกิจพอเพียง คือ ทําเป็น Self-Sufficiency มันไม่ใช่ความหมาย 
ไม่ใช่แบบที่ฉันคิด ที่ฉันคิด คือ เป็น Self-Sufficiency of Economy เช่น ถ้าเขาต้องการดู TV ก็ควร
ให้เขามีดู ไม่ใช่ไปจํากัดเขาไม่ให้ซื้อ TV ดู  เขาต้องการดูเพ่ือสนุกสนาน ในหมู่บ้านไกลๆที่ฉันไป เขามี 
TV ดู แต่ใช้แบตเตอรี่ เขาไม่มีไฟฟ้า แต่ถ้า Sufficiency น้ัน มี TV เขาฟุ่มเฟือย  เปรียบเสมือนคนไม่
มีสตางค์ไปตัด Suit และยังใส่ Necktie Versace อันน้ีก็เกินไป...” (สํานักงานคณะกรรมการพิเศษ
เพ่ือประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ, 2555) 

ต่อมาในปี 2546 ได้ทรงมีพระราชดํารัส เน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา เมื่อวันศุกร์
ที่ 4 ธันวาคม 2546 มีใจความสําคัญว่า  
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“...ความสะดวกสามารถสร้างอะไรๆได้ น่ีคือเศรษฐกิจพอเพียง สําคัญว่าต้องรู้จักขั้นตอน คือ 
ถ้านึกว่าจะทําอะไร ถ้าทําเร็วเกินไปไม่พอเพียง แต่ว่าถ้าไม่เร็วเกิน หรือถ้าช้าเกินไปก็ไม่พอเพียง ต้อง
รู้จักก้าวหน้า...โดยไม่ทําให้คนเดือดร้อน อันน้ีเศรษฐกิจพอเพียงก็คงได้ศึกษามาแล้ว เราพูดมาต้ัง 10 
ปีแล้ว เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง...ก็ต้องปฏิบัติด้วย...เด๋ียวน้ีไม่ต้องโฆษณาแล้ว เพราะว่านักเศรษฐกิจที่มี
ความรู้ เขาเข้าใจ เมื่อเข้าใจแล้วจะสบายใจ ที่มาแล้วก็มาถวายพระพรให้สบายใจ อย่างน้ีถ้าเข้าใจที่
พูดที่ทําอะไรนี้ เป็นพรท่ีดีที่สุดแล้วก็พอใจในเรื่องอ่ืนไม่ใช่เร่ืองข้าวเท่าน้ันเอง ในเร่ืองด้านปกครอง
ทั้งหลาย ในด้านวิชาการอ่ืนๆ ทั้งหลายมันก็มีพอเพียงเหมือนกันอย่างทางโน้นพูดถึงรัฐศาสตร์ 
เศรษฐศาสตร์ มีรัฐศาสตร์พอเพียงก็มีเหมือนกัน ถ้าไม่พอเพียงถึงใช้ไม่ได้ ทําให้เละเทะไปหมด ถ้า
อย่างน้ันก็เลยพูดตะล่อมให้กลับใจว่าให้พอเพียงไม่ใช่เศรษฐกิจ ให้พอเพียงในความคิดและทําอะไร
พอเพียงสามารถที่จะอยู่ได้...” (สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอัน
เน่ืองมาจากพระราชดําริ, 2555) 

จากการที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้ทรงพระราชทานแนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจ
พอเพียง   มาอย่างต่อเน่ือง ต้ังแต่ปี 2517 เพ่ือให้ข้อคิด เตือนสติคนไทยเพ่ือให้ทุกคนดํารงชีวิตอยู่
อย่างพอเพียง เหมาะสมกับอัตภาพของตน ประพฤติดี มีเหตุผล ยึดเส้นทางสายกลางในการดํารงชีวิต 
ซึ่งจะทําให้ชีวิตมีความสุขอย่างย่ังยืน จากพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งพระราชทานในวโรกาสต่างๆ รวมท้ังพระราชดํารัสอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) ได้เชิญผู้ทรงคุณวุฒิจากสาขาต่างๆ 
มาร่วมกันประมวลและกลั่นกรอง สรุปออกมาเป็นนิยามความหมาย“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”
และได้นําขึ้นทูลเกล้าฯ ขอพระราชทานพระบรมราชานุญาตนําบทความดังกล่าวไปเผยแพร่ และได้รับ
พระราชทานพระบรมราชานุญาตให้สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
นําไปใช้และเผยแพร่ได้ เมื่อวันที่ 29 พฤศจิกายน 2542 เพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติของทุกฝ่ายและ
ประชาชนโดยทั่วไป มีสาระสําคัญดังนี้  

“เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวการดํารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุก
ระดับ ต้ังแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้
ดําเนินไปใน ทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความ
พอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเป็นที่จะต้องมีระดับภูมิคุ้มกันใน
ตัวที่ดี พอสมควร ต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งน้ี 
จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างย่ิงในการนําวิชาการต่าง ๆ มาใช้
ในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะต้อง เสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของ
คนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มีสํานึกในคุณธรรม
ความซื่อสัตย์ สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ 
ปัญญา และความรอบคอบ เพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและ
กว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี”(สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550 ก) 
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1.2 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราช

ดํารัสช้ีแนะแนวทางการดําเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 40 ปี ต้ังแต่ก่อนเกิด
วิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ และเมื่อสังคมไทยต้องเผชิญกับวิกฤติเศรษฐกิจในปี 2540 ความฟุ้งเฟ้อ
จากภาวะเศรษฐกิจต้ังแต่ปี 2530 เป็นต้นมา ทําให้สังคมไทยขาดดุลภาพ ขาดจิตสํานึกของความพอดี
และพอเพียง มีการจับจ่ายใช้สอยอย่างฟุ่มเฟือยทั้งในภาครัฐ เอกชนและประชาชน การดําเนินงาน
ด้านต่างๆต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของความไม่ระมัดระวัง ขาดความประหยัด ขาดสติที่จะปฏิบัติงานและ
ดําเนินชีวิต พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางในการ
แก้ไขให้รอดพ้นจากวิกฤติดังกล่าว เพ่ือให้สามารถดํารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและย่ังยืน ภายใต้กระแส
โลกาภิวัตน์ และความเปลี่ยนแปลงต่างๆ ที่เกิดข้ึนอย่างต่อเน่ือง ทรงเน้นความสําคัญของความ “พอ
อยู่พอกิน” ที่สําคัญคือพระองค์ทรงเป็นแบบอย่างที่ดีให้คนไทยดําเนินชีวิตบนทางสายกลาง มีความ
ขยันหมั่นเพียรในการประกอบสัมมาชีพ รู้จักใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด รู้จักประมาณ
ตน และดํารงชีพอยู่อย่างรู้จัก “คิด อยู่ ใช้ กิน อย่างพอเพียง” (สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือ
ประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ, 2555 ฐ, น. 9-10) ภายหลังได้ทรงเน้นยํ้าแนว
ทางการแก้ไขเพ่ือให้รอดพ้นและสามารถดํารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและย่ังยืน ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์
และความเปลี่ยนแปลงต่างๆ 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชทาน ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้เป็นแนวทางการ
ดําเนินชีวิตและวิถีปฏิบัตินําสู่ความสมดุล อันส่งผลให้มีความสุขอย่างย่ังยืน โดยมีองค์ประกอบสําคัญ 
ดังน้ี (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2554, น. 8-10) 

1. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีต่อความจําเป็นและเหมาะสมกับฐานะของตนเอง 
สังคม สิ่งแวดล้อม รวมทั้งวัฒนธรรมในแต่ละท้องถ่ิน ไม่มากเกินไป ไม่น้อยเกินไป และต้องไม่
เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน 

2. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจดําเนินการอย่างมีเหตุผลตามหลักวิชาการ หลัก
กฎหมาย หลักคุณธรรมและวัฒนธรรมที่ดีงาม โดยคํานึงถึงปัจจัยที่เกี่ยวข้องอย่างถ้วนถี่ “รู้จุดอ่อน 
จุดแข็ง โอกาส อุปสรรค”และคาดการณ์ผลที่จะเกิดข้ึนอย่างรอบคอบ “รู้เขา รู้เรา รู้จักเลือกนําสิ่งที่ดี
และเหมาะสมมาประยุกต์ใช้” 

3. การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยน 
แปลง ด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากทั้งในและต่างประเทศ เพ่ือให้สามารถ
บริหารความเสี่ยง ปรับตัวและรับมือได้อย่างทันท่วงที การปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความพอเพียงน้ัน จะต้อง
เสริมสร้างให้คนในชาติมีพ้ืนฐานจิตใจในการปฏิบัติตน ดังน้ี มีคุณธรรม ใช้หลักวิชา-ความรู้ และ
ดําเนินชีวิตด้วยความเพียร 
 4. มีคุณธรรม ทั้งน้ี บุคคล ครอบครัว องค์กร และชุมชนที่จะนําปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้ ต้องนําระบบคุณธรรมและความซื่อสัตย์สุจริตมาประพฤติปฏิบัติก่อน โดยเร่ิมจากการ
อบรมเลี้ยงดูในครอบครัว การศึกษาอบรมในโรงเรียน การสั่งสอนศีลธรรมจากศาสนา ตลอดจนการ
ฝึกจิต ข่มใจของตนเอง 
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 5. ใช้หลักวิชาความรู้ โดยนําหลักวิชาและความรู้เทคโนโลยีที่เหมาะสมมาใช้ ทั้งในขั้นการ
วางแผนและปฏิบัติ ด้วยความรอบรู้ รอบคอบ และระมัดระวังอย่างย่ิง 
 6. ดําเนินชีวิตด้วยความเพียร ความอดทน มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ 
         สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2548) อธิบายหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักพิจารณาอยู่ 5 องค์ประกอบ ดังน้ี  

   1) กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาที่ช้ีแนะแนวทางการดํารงอยู่และปฏิบัติตนในทางที่ ควรจะ
เป็น โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตด้ังเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา และเป็น
การมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัยและวิกฤต เพ่ือ
ความมั่นคงและความย่ังยืนของการพัฒนา 

   2) คุณลักษณะเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติตนได้ในทุกระดับ 
โดยเน้นการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน 

   3) คํานิยาม ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย 3 คุณลักษณะ พร้อมๆ กัน ดังน้ี 
ความพอประมาณ หมายถึง การจะทําอะไร มีความพอดี พอเหมาะ พอควรต่อความจําเป็น 

เหมาะสมกับฐานะของตนเองสภาวะสังคม สิ่งแวดล้อม รวมทั้งวัฒนธรรมในแต่ละท้องถ่ิน หรือไม่มี
การใช้ทรัพยากร ในการดําเนินการก็ต้องให้พอประมาณ ไม่มากเกินศักยภาพ และก็ต้องไม่น้อยเกินไป 
จนขาดแคลนไม่เพียงพอที่จะดําเนินการได้ ซึ่งการจะตัดสินว่าอยู่ในระดับพอประมาณน้ีจําเป็นต้อง
อาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ ในการวางแผน และตัดสินใจ และต้องอยู่บนพ้ืนฐานของคุณธรรม
ด้วย เช่น ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน ไม่ทําให้สังคมเดือดร้อน และไม่ทําลายธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 

ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจดําเนินการเร่ืองต่างๆ อย่างมีเหตุผลครบวงจร บน
พ้ืนฐานของความถูกต้อง ความเป็นจริง ตามหลักวิชาการ หลักกฎหมาย หลักศีลธรรม จริยธรรม และ
วัฒนธรรมที่ดีงาม โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนคํานึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนจาก
การกระทําน้ันๆ ทั้งในระยะสั้น ระยะยาว ทั้งต่อตนเอง ต่อผู้อ่ืนและส่วนรวม อย่างรอบคอบ การคิด
พิจารณาแยกแยะให้เห็นความเช่ือมโยงของเหตุปัจจัยต่างๆ อย่างต่อเน่ือง อย่างเป็นระบบ จะช่วยให้
บรรลุเป้าหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีข้อผิดพลาดน้อย และก็เช่นเดียวกัน การที่จะวางแผน
ดําเนินการ หรือจะทําอะไรอย่างสมเหตุสมผลได้น้ัน ต้องอาศัยความรอบรู้ มีความขยันหมั่นเพียร 
ความอดทน ที่จะจัดเก็บข้อมูลอย่างเป็นระบบ และแสวงหาความรู้ที่ถูกต้องอย่างสม่ําเสมอ มีความ
รอบคอบในการคิด พิจารณาตัดสินใจ โดยใช้สติปัญญาอย่างเฉลียวฉลาดในทางที่ถูกที่ควร 

การสร้างภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับต่อผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม เพ่ือให้
สามารถปรับตัวและรับมือได้อย่างทันท่วงที กล่าวโดยย่อ คือ การท่ีจะทําอะไรอย่างไม่เสี่ยงเกินไป ไม่
ประมาท คิดถึงแนวโน้มความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ที่อาจจะเกิดข้ึนได้ แล้วเตรียมตนเอง 
เตรียมวิธีการทํางาน เพ่ือรับมือกับการเปลี่ยนแปลงต่างๆ เพ่ือให้การทํางานสามารถดําเนินไปได้โดย
ไม่ขลุกขลัก ต้องหยุดชะงักกลางคัน และนํามาซึ่งผลประโยชน์ในระยะยาว และความสุขที่ย่ังยืน 

4) เง่ือนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมต่างๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียงน้ัน ต้องอาศัย
ทั้งความรู้และคุณธรรมเป็นพ้ืนฐาน กล่าวคือ 
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เง่ือนไขความรู้ ประกอบด้วยการฝึกตนให้มีความรอบรู้เก่ียวกับวิชาการต่างๆ ที่เก่ียวข้อง
อย่างรอบด้าน มีความรอบคอบและความระมัดระวังที่จะนําความรู้ต่างๆ เหล่าน้ันมาพิจารณาให้
เช่ือมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผนและความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ 

เง่ือนไขคุณธรรมที่จะต้องเสริมสร้างให้เป็นพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ ประกอบด้วย ด้าน
จิตใจ คือการตระหนักในคุณธรรม รู้ผิดชอบช่ัวดี ซื่อสัตย์สุจริต ใช้สติปัญญาอย่างถูกต้องและ
เหมาะสมในการดําเนินชีวิต และด้านการกระทําคือ มีความขยันหมั่นเพียร อดทน ไม่โลภ ไม่ตระหน่ี 
รู้จักแบ่งปัน และรับผิดชอบในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม 

5) แนวทางปฏิบัติ/ ผลที่คาดว่าจะได้รับ จากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา 
ประยุกต์ใช้ คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกมิติ ทั้งวัตถุ สังคม 
สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม 

กล่าวโดยสรุป เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่เป็นทั้งแนวคิด หลักการ และแนวทางปฏิบัติ
ตนของแต่ละบุคคลและองค์กร โดยคํานึงถึงความพอประมาณกับศักยภาพของตนเองและสภาวะ
แวดล้อมเพ่ือให้สามารถพ่ึงตนเองได้ โดยอาศัยความมีเหตุมีผลและการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเอง โดยใช้
ความรู้อย่างถูกหลักวิชาการด้วยความรอบคอบและระมัดระวังควบคู่ไปกับการมีคุณธรรม ซื่อสัตย์
สุจริต ไม่เบียดเบียนกัน แบ่งปัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และร่วมมือปรองดองกันในสังคม ซึ่งจะช่วย
เสริมสร้างสายใยเช่ือมโยงคนในภาคส่วนต่างๆ ของสังคมเข้าด้วยกัน สร้างสรรค์พลังในทางบวก นําไป 
สู่ความสามัคคี การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ 

เมื่อพิจารณาจากความหมายและหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงพบว่า การยึดหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นหลักปฏิบัติน้ัน ต้องยึดหลักของความพอเพียง ซึ่งหมายถึงบุคคล
น้ันจะต้องมีคุณลักษณะ 3 ประการ คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผลและการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
และคุณลักษณะความพอเพียงทั้ง 3 ประการ จะเกิดขึ้นบนพ้ืนฐานเง่ือนไข 2 ประการ คือ ความรู้และ
คุณธรรม 

ความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะ 3 ประการ ได้แก่ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และ
ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี กับเง่ือนไข 2 ประการ ได้แก่ ความรู้ และเง่ือนไขคุณธรรม สรุปได้ดังภาพ 2 
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ภาพ 2 สรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ที่มา : สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2550ก, น. 8) 

1.3 หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 
เกษม วัฒนชัย (2555, น. 3-4) อธิบายหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง มีองค์ประกอบสําคัญ 

3 ประการ ได้แก่ 
1. ความพอประมาณ ทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ โดยเน้นการดําเนินชีวิตตามอัตภาพหรือ

สภาวะของบุคคลหรือองค์กรในขณะนั้น ด้วยทางสายกลางสมดุล ไม่มากเกินไปไม่น้อยเกินไปไม่
สุดโต่งเกินพอดี เช่น ใช้จ่าย ได้แต่ต้องไม่ฟุ่มเฟือยจนสร้างหน้ีสินให้ตนเองและครอบครัว อดออมได้
แต่ต้องไม่ตระหน่ีถี่เหนียวจนตนเองลําบาก หรือเอารัดเอาเปรียบผู้อ่ืน 

 2. ความมีเหตุมีผล เป็นการใช้สติและปัญญาในการตัดสินใจด้วยเหตุด้วยผลโดยปราศจาก
อารมณ์หรืออคติ มีความยับย้ังช่ังใจกับความอยากได้-อยากมี-อยากเป็น โดยท่ีความมีเหตุมีผลต้อง
เป็นสิ่งที่สามารถอธิบายได้ ไม่ว่าจะเป็นไปตามหลักวิชา หลักกฎหมาย กฎเกณฑ์ ทางสังคมหรือหลัก
ศีลธรรมก็ตาม  

3. การมีภูมิคุ้มกันที่ดี เป็นการเตรียมความพร้อมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ที่จะเกิดข้ึน
ในอนาคตด้วยความไม่ประมาท ครอบคลุมทั้งการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนจากปัจจัยภายใน และ
ภายนอก ทั้งที่ควบคุมได้และควบคุมไม่ได้ เน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงเป็นเรื่องธรรมชาติที่เกิดขึ้น
ตลอดเวลากับทุกผู้คน ไม่มีใครสามารถหลีกเลี่ยงการเปล่ียนแปลงได้ แต่การจะอยู่รอดและรับมือกับ 
การเปลี่ยนแปลงต่างๆ ได้อย่างมั่นคง ต้องเข้าใจที่มาของการเปลี่ยนแปลงน้ันๆว่าเกิดจากสาเหตุอะไร 
ส่งผลกระทบอย่างไร และที่สําคัญต้องมีการสร้างภูมิคุ้มกันที่เข้มแข็ง ใน 4 ด้าน คือ  

พอประมาณ 

มเีหตุผล มภีมูคิุม้กนั 
ในตวัทีด่ ี

นําสู่ 

สรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                   ทางสายกลาง 
 
 

เงื่อนไขความรู้ 
(รอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง) 

เงื่อนไขคุณธรรม 
(สติ ปัญญา ขยัน อดทน พากเพียร 
ซื่อสัตย์ สุจริต สามัคคี แบ่งปัน) 

เศรษฐกิจ / สังคม / สิ่งแวดล้อม/ วัฒนธรรม 

ก้าวหน้าอย่างสมดุล / ม่ันคง / ย่ังยืน 
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ด้านที่ 1 ภูมิคุ้มกันทางเศรษฐกิจ หรือภูมิคุ้มกันทางการเงิน ด้วยการใช้จ่ายเงินตามอัตภาพ
และความจําเป็น ไม่สร้างหน้ีสินที่ไม่ทําให้เกิดรายได้ มีการประหยัดอดออมไว้ใช้ในยามจําเป็นหรือใน
ภายภาคหน้า โดยอาจทํา“บัญชีรายรับรายจ่ายของตนเองและครอบครัว” เพ่ือเป็นเคร่ืองมือเบ้ืองต้น
ในการสร้างภูมิคุ้มกันทางการเงิน ทําให้เห็นสถานะการเงินที่แท้จริงและใช้จ่ายด้วยความรอบคอบ 
หลักการสร้างภูมิคุ้มกันทางการเงินน้ันต้องคํานึงถึงความประหยัดและความมีเหตุผล 

1) ความประหยัด เป็นการใช้จ่ายในสิ่งที่จําเป็น แต่ไม่ใช่ตระหน่ีถี่เหนียวไม่ยอมใช้เงินแม้ใน
สิ่งที่จําเป็น ขณะเดียวกันไม่ใช่ความฟุ่มเฟือย หรือใช้เงินมากในสิ่งที่ไม่มีความจําเป็น การใช้จ่ายจะ
มากน้อยเพียงใดย่อมขึ้นอยู่กับอัตภาพของตนเองจากรายได้ที่สุจริตและไม่ไปคดโกง รับสินบนหรือ
เบียดเบียนให้ผู้อ่ืนได้รับความเดือดร้อน ด้วยเหตุน้ี ความประหยัดจึงต้องต้ังบนพ้ืนฐานของความ 
พอเพียง คือ การตระหนักรู้ถึงคุณค่าของเงิน ฉลาดใช้ ฉลาดออมและฉลาดทําบุญตามอัตภาพ  

2) ความมีเหตุมีผล เป็นการตัดสินใจใช้จ่ายอย่างมีสติบางครั้งอาจขึ้นอยู่กับหลักเกณฑ์หรือ
กฎกติกาต่างๆ ในสังคมด้วย เช่น การจ่ายภาษีตามกฎหมาย การจ่ายเงิน เพ่ือทํานุบํารุงศาสนาหรือ
วัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม เป็นต้น 

ด้านที่ 2 ภูมิคุ้มกันทางสังคม ด้วยการเสริมสร้างความรู้-รัก-สามัคคี ต้ังแต่ระดับครอบครัว
ขึ้นมา รู้จักเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แบ่งปัน ช่วยเหลือเก้ือกูลกัน ไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกัน มีความเมตตา
กรุณา ใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันด้วยความเคารพในความแตกต่างทางวัฒนธรรมและความคิด มีความศรัทธา
ในเพ่ือนมนุษย์และหลักธรรมของแต่ละศาสนา มีความปรารถนาให้เกิดสันติสุขภายในครอบครัว 
องค์กร สถาบัน ชุมชน สังคมและประเทศชาติขณะเดียวกันต้องมีภูมิคุ้มกันทางศีลธรรม ด้วยการรู้เท่า
ทันและสามารถหลีกเลี่ยงจากอบายมุขต่างๆได้ ใช้ชีวิตด้วยความสมถะ เรียบง่าย ไม่สร้างเง่ือนไขชีวิต
ให้ซับซ้อนวุ่นวายมากเกินความจําเป็น จนนําไปสู่ความฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือย และสร้างปัญหาหรือความ
ยากลําบากให้ตนเองครอบครัว สังคมและประเทศชาติ และใช้ชีวิตด้วยความสันโดษด้วยการมี
ความสุข ในความพอ พอในสิ่งที่มี พอในสิ่งที่ได้ และพอในสิ่งที่เป็น พอใจกับผลของการกระทําที่ได้ทํา
อย่างเต็มที่แล้ว ด้วยความซื่อสัตย์สุจริตและความเพียรพยายาม เพ่ือได้รับความสุขที่ไม่ต้องอาศัยวัตถุ 
(นิรามิสสุข) แต่เป็นความสุขที่เกิดจากจิตใจอันสะอาด สว่างและสงบ เป็นความสุขจากการให้สุขจาก
ความอบอุ่นในครอบครัว สุขจากธรรมชาติ สุขจากความถูกต้องดีงาม แต่ไม่ใช่ความสุขที่ได้จากการ
เสพวัตถุ หรือพ่ึงพาปัจจัยเง่ือนไขภายนอก อันเสี่ยงให้เกิดความอยากโดยไม่มีขอบเขตสิ้นสุด (สา
มิสสุข) ที่นํามาบําเรอความต้องการของหูตา จมูก ลิ้น กาย ใจ จนนําไปสู่ความอิจฉาริษยา ความหวง
แหน การแข่งขัน แย่งชิงการทําผิดกฎหมายและศีลธรรม ทั้งน้ี การมีภูมิคุ้มกันทางศีลธรรมจะไม่
นําไปสู่ปัญหาต่างๆ ติดตามมา เช่น การตกเป็นทาสของยาเสพติดและอบายมุข การมีเพศสัมพันธ์ก่อน
วัยอันควร เป็นต้น  

ด้านที่ 3 ภูมิคุ้มกันด้านวัฒนธรรม ด้วยการติดตามรู้เท่าทันผลกระทบจากกระแสโลกาภิวัตน์
ที่ทําให้การเลื่อนไหลของวัฒนธรรมข้ามชาติ เป็นไปอย่างไร้พรมแดน ผ่านเทคโนโลยีสารสนเทศ
สมัยใหม่ โดยเฉพาะการลอกเลียนแบบคนดังในสื่อบันเทิง และผลกระทบทางลบจากวัฒนธรรม 
เสมือนจริงในโลกไซเบอร์ เพ่ือป้องกันมิให้ถูกครอบงําทางวัฒนธรรมอย่างไร้ทิศทางตกเป็นเหย่ือใน
การเสพและบริโภค สิ่งที่เกินพอดีละเลยและขาดความภาคภูมิใจในวัฒนธรรม ท้องถิ่นและของชาติ
โดยเฉพาะภาษาถ่ินและภาษาไทย จนนําไปสู่ความอ่อนแอทางวัฒนธรรมในที่สุด 
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ด้านที่ 4 ภูมิคุ้มกันด้านสิ่งแวดล้อม ด้วยการสร้างความตระหนักถึงคุณค่าของทรัพยากร 
ธรรมชาติ ระบบนิเวศน์และความหลากหลายทางชีวภาพ เสริมสร้างพฤติกรรมนิสัยรักษ์สิ่งแวดล้อม
และสร้างทักษะในการติดตาม เฝ้าระวัง ดูแลอนุรักษ์ฟ้ืนฟูและพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ ทุกประเภท
ให้คงความอุดมสมบูรณ์ในระยะยาว พร้อมทั้ง ป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมต่างๆ ซึ่งหมายรวม 
ต้ังแต่การมีสุขนิสัยรักความสะอาด ความเป็นระเบียบ เรียบร้อย ไม่ประพฤติปฏิบัติตนที่จะทําให้เกิด
มลภาวะเป็นพิษหรือทําลายสิ่งแวดล้อม  

ดังน้ัน เศรษฐกิจพอเพียงในที่นี้ จึงไม่ได้หมายรวมเฉพาะด้านเศรษฐกิจหรือการเงินเท่าน้ัน 
แต่ครอบคลุมรอบด้าน เพ่ือนําไปสู่ชีวิตที่พอเพียง ซึ่งเป็นความพอเพียงทั้งทางความคิด คําพูดและการ
กระทํา  

กรมพัฒนาชุมชน (2554, น. 7-9) อธิบายเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจที่สามารถอุ้ม
ชูตัวเองได้ ให้มีความพอเพียงกับตัวเอง (Self-Sufficiency) อยู่ได้โดยไม่ต้องเดือดร้อน โดยต้องสร้าง
พ้ืนฐานทางเศรษฐกิจของตนเองให้ดีเสียก่อน คือ ต้ังตัวให้มีความพอกินพอใช้ ไม่ใช่มุ่งหวังแต่จะทุ่มเท
สร้างความเจริญทางเศรษฐกิจให้รวดเร็วแต่เพียงอย่างเดียว เพราะผู้ที่มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะ
พ่ึงตนเองย่อมสามารถสร้างความเจริญก้าวหน้า และยกฐานะทางเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นไปตามลําดับ
ต่อไปได้ หลักการพ่ึงตนเอง หันกลับมายึดเส้นทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ในการดํารงชีวิตให้
สามารถพ่ึงตนเองได้ โดยใช้หลักการพ่ึงตนเอง 5 ประการ คือ 

1. ด้านจิตใจ ทําตนให้เป็นที่พ่ึงของตนเอง มีจิตใจที่เข้มแข็ง มีจิตสํานึกที่ดีสร้างสรรค์ให้
ตนเองและชาติโดยรวม มีจิตใจเอ้ืออาทร ประนีประนอม ซื่อสัตย์สุจริตเห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ต้ัง 
ดังกระแสพระราชดํารัสในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเกี่ยวกับการพัฒนาคน ความว่า “...บุคคล
ต้องมีรากฐานทางจิตใจที่ดี คือ ความหนักแน่นมั่นคงในสุจริตธรรมและความมุ่งมั่นที่จะปฏิบัติหน้าที่
ให้จนสําเร็จ ทั้งต้องมีกุศโลบายหรือวิธีการอันแยบยลในการปฏิบัติงาน ประกอบพร้อมด้วยจึงจะ
สัมฤทธิผลที่แน่นอน และบังเกิดประโยชน์อันย่ังยืนแก่ตนเองและแผ่นดิน...” 
 2. ด้านสังคม แต่ละชุมชนต้องช่วยเหลือเก้ือกูลกัน เช่ือมโยงกันเป็นเครือข่ายชุมชนที่แข็งแรง
เป็นอิสระ ดังกระแสพระราชดํารัส ความว่า “...เพ่ือให้งานรุดหน้าไปพร้อมเพรียงกัน ไม่ลดหลั่น จึง
ขอให้ทุกคนพยายามที่จะทํางานในหน้าที่อย่างเต็มที่ และให้มีการประชาสัมพันธ์กันให้ดีเพ่ือให้งาน
ทั้งหมดเป็นงานที่เก้ือหนุนสนับสนุนกัน...” 
 3. ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ให้ใช้และจัดการอย่างฉลาดพร้อมทั้งการเพ่ิม
มูลค่า โดยให้ยึดหลักการของความย่ังยืนและเกิดประโยชน์สูงสุด ดังกระแสพระราชดํารัส ความว่า 
“...ถ้ารักษาสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสม นึกว่าอยู่ได้อีกหลายร้อยปี ถึงเวลานั้นลูกหลานของเราก็อาจหา
วิธีแก้ปัญหาต่อไป เป็นเร่ืองของเขาไม่ใช่เร่ืองของเรา แต่เราก็ทําได้ ได้รักษาสิ่งแวดล้อมไว้ให้
พอสมควร...” 
 4. ด้านเทคโนโลยี จากสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็ว เทคโนโลยีที่เข้ามา ใหม่มีทั้งดี
และไม่ดี จึงต้องแยกแยะบนพ้ืนฐานของภูมิปัญญาชาวบ้าน และเลือกใช้เฉพาะที่สอดคล้องกับความ
ต้องการของสภาพแวดล้อม ภูมิประเทศ สังคมไทย และควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาของเรา
เอง ดังกระแสพระราชดํารัส ความว่า “...การเสริมสร้างสิ่งที่ชาวบ้านชนบทขาดแคลนและต้องการ 
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คือความรู้ในด้านเกษตรกรรม โดยใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่เป็นสิ่งที่เหมาะสม...” “...การใช้เทคโนโลยี
อย่างใหญ่โตเต็มรูปหรือเต็มขนาด ในงานอาชีพหลัก ของประเทศย่อมจะมีปัญหา...” 
 5. ด้านเศรษฐกิจ แต่เดิมนักพัฒนามักมุ่งที่การเพ่ิมรายได้ และไม่มีการมุ่งที่การลดรายจ่าย 
ในเวลาเช่นน้ีจะต้องปรับทิศทางใหม่ คือ จะต้องมุ่งลดรายจ่ายก่อนเป็นสําคัญ และยึดหลักพออยู่พอ
กินพอใช้ และสามารถอยู่ได้ด้วยตนเองในระดับเบ้ืองต้น ดังกระแสพระราชดํารัส ความว่า “...การที่
ต้องการให้ทุกคนพยายามที่จะหาความรู้และสร้างตนเองให้มั่นคงนี้เพ่ือตนเอง เพ่ือที่จะให้ตัวเองมี
ความเป็นอยู่ที่ก้าวหน้าที่มีความสุข พอมีพอกินเป็น ขั้นหน่ึงและข้ันต่อไป ก็คือให้มีเกียรติว่ายืนได้ด้วย
ตนเอง...” “...หากพวกเราร่วมมือร่วมใจกัน ทําสักเศษหนึ่งส่วนสี่ ประเทศชาติของเราก็สามารถรอด
พ้นจากวิกฤติได้...” 

สุเมธ ตันติเวชกุล (2551ก, น. 67-70) กล่าวถึง เศรษฐกิจพอเพียงตามคําพ่อสอนไม่ใช่
เศรษฐกิจสําหรับคนยากคนจน ไม่ใช่ต้องมารัดเข็มขัด ตระหน่ีถี่เหนียว พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
ทรงสอนให้ร่ํารวย และต้องรักษาความร่ํารวยให้อยู่กับเราด้วย ร่ํารวยแล้วต้องย่ังยืน ไม่ใช่รวยแล้วล้ม 
พระองค์ได้พระราชทานคําหลัก 3 คํา ในการพัฒนาประเทศ หรือการบริหารองค์กร ดังน้ี  

ประการที่ 1 ให้ใช้เหตุผลอย่าใช้กิเลสตัณหาเป็นเคร่ืองนําทาง อย่าเอาแต่กระแส ต้องมีความ
กล้าหาญเพียงพอท่ีจะเลือกหนทางว่าประเทศไทยต้องการจะพัฒนาไปทางไหนไม่จําเป็นต้องตาม
กระแสของโลก 

ประการที่ 2 ทําอะไรพอประมาณ การพอประมาณ คือ ตรวจสอบศักยภาพของตนเองก่อน 
ฐานของตนเองอยู่ตรงไหน เราถนัดอย่างไร พอประมาณของเราอยู่ตรงนี้ ดังน้ัน การจะพัฒนาอะไร
ต้องดูจากศักยภาพที่มีความเข้มแข็งก่อน  

ประการที่ 3 ทําอะไรให้มีภูมิคุ้มกันตลอดเวลา เพราะไม่รู้พรุ่งน้ีจะมีอะไรเกิดข้ึน ปัจจุบัน
สถานการณ์ต่างๆ มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ทําให้การวางแผนพัฒนาทําได้ยาก มีปัจจัยความ
เสี่ยงอยู่ตลอดเวลา จึงต้องมีวิสัยทัศน์  

นอกจากคําหลัก 3 คํา สุเมธ ตันติเวชกุล ยังยํ้าว่าพระองค์ท่านทรงให้มีฐานรองรับที่สําคัญอีก
คําหน่ึง คือ คนต้องดีด้วย ทุกสิ่งทุกอย่างเร่ืองการบริหารงาน ระดับบริษัท ระดับตัวเราเอง องค์กร 
ระดับ จนกระทั่งระดับชาติต้องมีจริยธรรมและคุณธรรม หลักธรรมาภิบาล (Good governance) 
พระองค์ท่านทรงวางหลักการไว้ดีมาก แต่ปัญหาเกิดจากยังไม่มีความพยายามที่จะสร้างความเข้าใจ
กัน (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2551ก, น. 67-70) 

กล่าวโดยสรุป คือ การหันกลับมายึดเส้นทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ในการดํารงชีวิต 
โดยใช้หลักการพ่ึงตนเอง 5 ประการ คือ (สุเมธ ตันติเวชกุล, 2555, น. 1)  

1) พ่ึงตนเองทางจิตใจ คนที่สมบูรณ์พร้อมต้องมีจิตใจที่เข้มแข็ง มีจิตสํานึกว่าตนน้ันสามารถ
พ่ึงตนเองได้ ดังน้ัน จึงควรที่จะสร้างพลังผลักดันให้มีภาวะจิตใจฮึกเหิมต่อสู้ชีวิตด้วยความสุจริต แม้
อาจจะไม่ประสบผลสําเร็จบ้างก็ตาม มิพึงควรท้อแท้ ให้พยายามต่อไป พึงยึดพระราราโชวาทท่ีว่า  
“การพัฒนาคน” ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว “…บุคคลต้องมีรากฐานทางจิตใจที่ดี คือความ
หนักแน่นมั่นคงในสุจริตธรรม และความมุ่งมั่นที่จะปฏิบัติหน้าที่ให้จนสําเร็จ ทั้งต้องมีกุศโลบายหรือ
วิธีการอันแยบยลในการปฏิบัติงานประกอบพร้อมกันด้วยจึงจะสัมฤทธิผลที่แน่นอน และบังเกิด
ประโยชน์อันย่ังยืน แก่ตนเองและแผ่นดิน…”  
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            2) พ่ึงตนเองทางสังคม ควรเสริมสร้างให้แต่ละชุมชนในท้องถ่ินได้ร่วมมือช่วยเหลือเก้ือกูล
กัน นําความรู้ที่ได้รับมาถ่ายทอดและเผยแพร่ให้ได้รับประโยชน์ซึ่งกันและกัน ดัง พระบรมราโชวาท
ที่ว่า “…เพ่ือให้งานรุดหน้าไปพร้อมเพรียงกันไม่ลดหลั่น จึงขอให้ทุกคนพยายามท่ีจะทํางานในหน้าที่
จะทํางานในหน้าที่อย่างเต็มที่ และให้มีการประชาสัมพันธ์กันให้ดี เพ่ือให้งานท้ังหมดเป็นงานที่ 
เก้ือหนุนสนับสนุนกัน…”  
             3) พ่ึงตนเองได้ทางทรัพยากรธรรมชาติ คือการส่งเสริมให้มีการนําเอาศักยภาพของผู้คนใน
ท้องถิ่น สามารถเสาะแสวงหาทรัพยากรธรรมชาติหรือวัสดุในท้องถ่ินที่มีอยู่มาใช้ให้เกิดประโยชน์
สูงสุด ซึ่งส่งผลให้เกิดการพัฒนาประเทศได้อย่างดีย่ิง สิ่งดีก็คือ การประยุกต์ใช้ ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
(Local Wisdom) ซึ่งมีมากมายในประเทศ  
             4) พ่ึงตนเองได้ทางเทคโนโลยี ควรส่งเสริมให้มีการศึกษา ทดลองทดสอบเพ่ือให้ได้มาซึ่ง
เทคโนโลยีใหม่ ๆ ที่สอดคล้องกับสภาพภูมิประเทศและสังคมไทย และสิ่งสําคัญสามารถนําไปใช้
ปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับพระราชดํารัสที่ว่า “…จุดประสงค์ของศูนย์การศึกษาฯ คือ 
เป็นสถานที่สําหรับค้นคว้าวิจัยในท้องที่ เพราะว่าแต่ละท้องที่ สภาพฝนฟ้าอากาศ และประชาชนใน
ทอ้งที่ต่าง ๆ กันก็มีลักษณะ แตกต่างกันมากเหมือนเดิม…”  

  5) พ่ึงตนเองได้ในทางเศรษฐกิจ หมายถึง สามารถอยู่ได้ด้วยตนเองในระดับเบ้ืองต้น 
กล่าวคือ แม้ไม่มีเงินก็ยังมีข้าว ปลา ผัก ผลไม้ ในท้องถิ่นของตนเองเพ่ือการยังชีพ และสามารถนําไปสู่
การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศในระดับมหภาคต่อไปได้ด้วย 

 1.4 ลําดับขั้นในการพัฒนาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรร่วมกับสํานักนโยบายและยุทธศาสตร์ความม่ันคง 

(2553) ได้เสนอลําดับข้ันในการพัฒนาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ไว้
ดังน้ี 

ปี พ.ศ. 2516 ทรงให้แนวทางในการพัฒนาประเทศ ที่ต้องพัฒนาอย่างเป็นลําดับขั้น สร้าง
พ้ืนฐานความพอกินพอใช้ของคนส่วนใหญ่เป็นเบ้ืองต้น โดยใช้วิธีการและอุปกรณ์ที่ประหยัดแต่ถูกต้อง
ตามหลักวิชา เมื่อได้พ้ืนฐานมั่นคงพร้อมพอควรและปฏิบัติได้ จึงค่อยสร้างเสริมความเจริญและฐานะ
ทางเศรษฐกิจช้ันที่สูงข้ึนโดยลําดับต่อไป  

ปี พ.ศ. 2517 ทรงเน้นแนวคิดพออยู่พอกิน พอดีพอประมาณ พ่ึงพาตนเอง  
ปี พ.ศ. 2538 ทรงอธิบายทฤษฎีใหม่และการประยุกต์ใช้ในภาคการเกษตร  
ปี พ.ศ. 2540 กําเนิดศัพท์เศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางแก้ไขปัญหาที่ประเทศไทยประสบ

วิกฤติเศรษฐกิจอย่างรุนแรง จึงได้น้อมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญานําทางในการ
พัฒนาประเทศ ต้ังแต่แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540-2544) 

ปี พ.ศ. 2542 นิยามความหมาย“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”เมื่อวันที่ 29 พฤศจิกายน 
2542 และเผยแพร่ใจความหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

ปี พ.ศ. 2545 ได้น้อมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญานําทางในการพัฒนา
ประเทศ โดยกําหนดไว้ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545-2549) 

ปี พ.ศ. 2547 สรุปคุณลักษณะและเง่ือนไขของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
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ปี พ.ศ. 2549 UNDP ถวายรางวัลความสําเร็จสูงสุดด้านการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ และ  
ตีพิมพ์รายงานประจําปีเผยแพร่ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

ปี พ.ศ. 2550 ขยายผลสู่การปฏิบัติทุกภาคส่วนในสังคมไทย โดยกําหนดไว้ในแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) ให้ความสําคัญกับการพัฒนาอย่างสมดุล 
การอยู่ร่วมกันด้วยสันติสุขในสังคมและการอยู่ร่วมกันระหว่างคนกับทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมอย่างย่ังยืน 

ปี พ.ศ. 2555 น้อมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นปรัชญานําทางในการ
พัฒนาประเทศอย่างต่อเน่ือง โดยกําหนดไว้ในระยะแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 
11 (พ.ศ. 2555-2559) โดยยังคงยึดหลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” และ “คนเป็นศูนย์กลาง
ของ การพัฒนา” รวมท้ัง “สร้างสมดุลการพัฒนา” ในทุกมิติ และขับเคล่ือนให้บังเกิดผลในทางปฏิบัติ
ที่ชัดเจน ดังจะได้กล่าวถึงรายละเอียดของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 
2555-2559) ที่เก่ียวข้องกับชุมชน ดังน้ี 

ปัจจุบันปี พ.ศ. 2558 รัฐดําเนินการอยู่ในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับ
ที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) ซึ่งรัฐได้จัดทําแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 
2555-2559) ขึ้นในช่วงเวลาที่ประเทศไทยต้องเผชิญกับสถานการณ์ทางสังคม เศรษฐกิจ และ
สิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว และส่งผลกระทบอย่างรุนแรงกว่าช่วงที่ผ่านมา ในระยะ
แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 8-10 สังคมไทยได้อัญเชิญหลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ไปประยุกต์ใช้
อย่างกว้างขวางในทุกระดับ ต้ังแต่ระดับปัจเจก ครอบครัว ชุมชน สังคม จนถึงระดับประเทศ ซึ่งได้มี
ส่วนเสริมสร้างภูมิคุ้มกันและช่วยให้สังคมไทยสามารถยืนหยัดอยู่ได้ อย่างมั่นคงท่ามกลางกระแสการ
เปลี่ยนแปลงดังกล่าว ในระยะแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 11 ทุกภาคส่วนใน สังคมไทยเห็นพ้องร่วมกันน้อม
นําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นปรัชญานําทางในการพัฒนาประเทศอย่างต่อเน่ือง เพ่ือ
มุ่งให้เกิดภูมิคุ้มกันและมีการบริหารจัดการความเสี่ยงอย่างเหมาะสม เพ่ือให้การพัฒนาประเทศสู่
ความสมดุลและย่ังยืน ในการจัดทําแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 11 ครั้งน้ี สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) ได้ให้ความสําคัญกับการมีส่วนร่วมของภาคีการพัฒนา
ทุกภาคส่วน ทั้งในระดับชุมชน ระดับภาค และระดับประเทศในทุกขั้นตอนของแผนฯ อย่างกว้างขวาง
และต่อเน่ือง เพ่ือร่วมกันกําหนดวิสัยทัศน์ และทิศทางการพัฒนาประเทศ รวมทั้งร่วมจัดทํา
รายละเอียดยุทธศาสตร์ของแผนฯ เพ่ือมุ่งสู่ “สังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ด้วยความเสมอภาค 
เป็นธรรม และมีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลง” การพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 11 
จึงเป็นการนําภูมิคุ้มกันที่มีอยู่ พร้อมทั้งเร่งสร้างภูมิคุ้มกันในประเทศให้เข้มแข็งขึ้น เพ่ือเตรียมความ
พร้อมคน สังคม และระบบเศรษฐกิจของประเทศให้สามารถปรับตัวรองรับผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลงได้อย่างเหมาะสม โดยให้ความสําคัญกับการพัฒนาคน และสังคมไทยให้มีคุณภาพ มี
โอกาสเข้าถึงทรัพยากร และได้รับประโยชน์จากการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมอย่างเป็นธรรม รวมท้ัง
สร้างโอกาสทางเศรษฐกิจด้วยฐานความรู้ เทคโนโลยี นวัตกรรม และความคิด สร้างสรรค์ บนพ้ืนฐาน
การผลิตและการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ขณะเดียวกันยังจําเป็นต้องบริหารจัดการ
แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 11 ให้บังเกิดผลในทางปฏิบัติได้อย่างเป็นรูปธรรม ภายใต้หลักการพัฒนาพ้ืนที่ 
ภารกิจ และการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในสังคมไทย ซึ่งจะนําไปสู่การพัฒนาเพ่ือประโยชน์สุขที่
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ย่ังยืนของสังคมไทยตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี, 2554) 

 1.5 ฐานคิดการพัฒนาเพื่อความพอเพียง  
 ฐานคิดการพัฒนาเพ่ือความพอเพียง มีหลักดังน้ี (สุเมธ ตันติเวชกุล, 2555, น.7-8).   

             1) ยึดแนวพระราชดําริในการพัฒนา “เศรษฐกิจพอเพียง” ตามข้ันตอน “ทฤษฎีใหม่”  
  2) สร้าง “พลังทางสังคม” โดยการประสาน “พลังสร้างสรรค์” ของทุกฝ่ายในลักษณะ 
“พหุภาคี” อาทิ ภาครัฐ องค์กรพัฒนาเอกชน นักวิชาการ ธุรกิจเอกชน สื่อมวลชน ฯลฯ เพ่ือใช้
ขับเคลื่อนกระบวนการพัฒนาธุรกิจชุมชน  
             3) ยึด “พ้ืนที่” เป็นหลัก และใช้ “องค์กรชุมชน” เป็นศูนย์กลางการพัฒนา ส่วนภาคีอ่ืน ๆ 
ทําหน้าที่ช่วยกระตุ้นอํานวยความสะดวก ส่งเสริมสนับสนุน  
             4) ใช้ “กิจกรรม” ของชุมชนเป็น “เครื่องมือ” สร้าง “การเรียนรู้” และ “การจัดการ” 
ร่วมกัน พร้อมทั้งพัฒนา “อาชีพที่หลากหลาย” เพ่ือเป็น “ทางเลือก” ของคนในชุมชน ซึ่งมีความ
แตกต่างทั้งด้านเพศ วัย การศึกษา ความถนัด ฐานะเศรษฐกิจ ฯลฯ  

5) ส่งเสริม “การรวมกลุ่ม” และ “การสร้างเครือข่าย” องค์กรชุมชนเพ่ือสร้าง “คุณธรรม
จริยธรรม” และ “การเรียนรู้ที่มีคุณภาพ” อย่างรอบด้าน อาทิ การศึกษา สาธารณสุข การฟ้ืนฟู
วัฒนธรรม การจัดการสิ่งแวดล้อม ฯลฯ  
             6) วิจัยและพัฒนา“ธุรกิจชุมชนครบวงจร” (ผลิต-แปรรูป-ขาย-บริโภค) โดยให้ความสําคัญ
ต่อ “การมีส่วนร่วม”ของคนในชุมชน และ“ฐานทรัพยากรของท้องถิ่น” ควรเริ่มพัฒนาจากวงจรธุรกิจ
ขนาดเล็กในระดับท้องถิ่นไปสู่วงจรธุรกิจที่ใหญ่ขึ้นระดับประเทศและระดับต่างประเทศ  
             7) พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนที่มี “ศักยภาพสูง”ของแต่ละเครือข่ายให้เป็น“ศูนย์การเรียนรู้
ธุรกิจชุมชน” ที่มีข้อมูลข่าวสารธุรกิจน้ัน ๆ อย่างครบวงจร พร้อมท้ังใช้เป็นสถานท่ีสําหรับศึกษา ดู
งาน และฝึกอบรม  

สุเมธ ตันติเวชกุล (2555, น. 5-6) ได้บรรยายพิเศษ ปี 2549 เรื่อง “เศรษฐกิจพอเพียงตาม
แนวพระราชดําริ" ใน ใต้เบ้ืองพระยุคลบาทจากการพัฒนาประเทศท่ีผ่านมาทําให้สังคมไทยอ่อนแอ 
เหตุเพราะสังคมมิได้สร้าง “กระบวนการเรียนรู้” ให้กับคนส่วนใหญ่ ด้วยขาด“ปัญญา” ไม่สามารถ
แก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง ประกอบกับผู้มีโอกาสทางสังคมมักขาดคุณธรรมจริยธรรมเกิดปัญหาทุจริต
ประพฤติมิชอบข้ึนในทุกระดับ ขณะเดียวกับที่ผู้ด้อยโอกาสมักถูกเอารัดเอาเปรียบ ประกอบกับการ
พัฒนาเศรษฐกิจเป็นแบบแยกส่วน โดยใช้ “เงิน” เป็น “เป้าหมาย” ไม่คํานึงถึงผลเสียที่ตามมา อาทิ 
ทุนด้านดิน นํ้า ป่าไม้ ภูมิปัญญาและวัฒนธรรม สุดท้ายส่งผลให้ต้นทุนการผลิตสูงข้ึนและเกษตร
พ่ึงตนเองได้น้อยลง ด้วยเหตุต่าง ๆ ที่ผ่านมาประกอบกับปัญหาภาวะเศรษฐกิจที่ประเทศไทยกําลัง
ประสบอยู่ ทําให้ประชาชนในชาติล้มลุกคลุกคลาน หวังเพียงเพ่ือให้ตนเองอยู่รอด พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวทรงตระหนักและห่วงใยในทุกข์สุขของพสกนิกรไทยย่ิงนัก… 
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  1.6 เศรษฐกิจแบบพอเพียงสําหรบัเกษตรกร  
 สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ (2555 
ฐ, น. 28-31) อธิบาย เศรษฐกิจพอเพียงสําหรับเกษตรกร ทางออกของการแก้ปัญหาวิกฤติเศรษฐกิจ
และสังคม คือ จะต้องช่วยให้ประชาชนท่ีอยู่ในภาคเกษตรและที่กลับคืนสู่ภาคเกษตรมีงานทํามีรายได้ 
ในขณะเดียวกันก็จะต้องสร้างรากฐานของชนบทให้แข็งแรง เพียงพอที่จะสามารถพ่ึงตนเองได้ในระยะ
ยาวแนวคิดระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงสําหรับเกษตรกรตามแนวพระราชดําริต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของ
หลักการ “ทฤษฎีใหม”่ 3 ขัน้ คือ  
 ขั้นที่ 1 มีความพอเพียงเลี้ยงตัวเองได้บนพ้ืนฐานของความประหยัด ขจัดการใช้จ่าย 
 ขั้นที่ 2 รวมพลังกันในรูปกลุ่ม เพ่ือทําการผลิต การตลาด การจัดการ รวมท้ังด้านสวัสดิการ 
การศึกษา การพัฒนาสังคม 
 ขั้นที่ 3 สร้างเครือข่ายกลุ่มอาชีพและขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจให้หลากหลายโดยประสาน
ความร่วมมือกับภาคธุรกิจ ภาคองค์กรพัฒนาเอกชนและภาคราชการในด้านเงินทุนการตลาด การ
ผลิต การจัดการและข่าวสารข้อมูล โดยมีนัยสําคัญ คือ 
 1. ให้ประชาชนพออยู่พอกินสมควรแก่อัตภาพในระดับที่ประหยัด ไม่อดอยากและเล้ียง
ตนเองได้ตามหลักปรัชญาของ “เศรษฐกิจพอเพียง”การประกวดผลงานตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 2. ในหน้าแล้งมีนํ้าน้อยก็สามารถเอาน้ําที่เก็บไว้ในสระมาปลูกพืชผักต่าง ๆ ที่ใช้นํ้าน้อยได้
โดยไม่ต้องเบียดเบียนชลประทาน 
 3. ในปีที่ฝนตกตามฤดูกาล มีนํ้าตลอดปี ทฤษฎีใหม่น้ีก็สามารถสร้างรายได้ให้ร่ํารวยขึ้นได้ 
 4. ในกรณีที่เกิดอุทกภัยก็สามารถที่จะฟ้ืนตัวและช่วยตนเองได้ในระดับหน่ึง โดยทางราชการ
ไม่ต้องช่วยเหลือมากเกินไป อันเป็นการประหยัดงบประมาณด้วย ดังน้ันการทําการเกษตรทฤษฎีใหม่ 
จึงมีความสําคัญและมีบทบาทต่อภาคการเกษตร ซึ่งจะส่งผลกระทบไปสู่การเจริญเติบโตของประเทศ
อย่างยั่งยืน การขยายผลต้องค่อยเป็นค่อยไป ผู้มีส่วนร่วมต้องมีความเข้าใจเก่ียวกับทฤษฎีใหม่ที่
แท้จริงจึงจะประสบผลสําเร็จ 
          สุเมธ ตันติเวชกุล (2555, น. 5-6) กล่าวว่า การพัฒนา “เศรษฐกิจแบบพอเพียง” สําหรับ
เกษตรกรน้ัน มีการปฏิบัติตามขั้นตอน“ทฤษฎีใหม”่ ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ซึ่งประกอบ 
ด้วย 3 ขั้น คือ 
 ขั้นที่ 1 ผลิตเพ่ือใช้บริโภคในครัวเรือน แบบประหยัด ทั้งน้ีต้องมีความสามัคคีในท้องถิ่น  
 ขั้นที่ 2 รวมกลุ่มเพ่ือการผลิตการตลาด ความเป็นอยู่ สวัสดิการ การศึกษา สังคมและศาสนา  
 ขั้นที่ 3 ร่วมมือกับองค์กรภายนอกในการทําธุรกิจและพัฒนาคุณภาพชีวิต ทั้งน้ี ทุกฝ่าย
จะต้องได้รับประโยชน์ 
 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2550ก, น.18-19) ได้
อธิบายข้ันตอนเกษตรทฤษฎีใหม่ 3 ขั้นตอน ดังน้ี  
 ขั้นที่ 1 เป็นแนวทางการจัดการพ้ืนที่เกษตรกรรมในระดับครอบครัว ที่สอดคล้องสมดุลกับ
ระบบนิเวศเพ่ือให้พออยู่พอกิน สมควรแก่อัตภาพในระดับพ้ืนที่ประหยัดและเลี้ยงตนเอง/ครอบครัวได้ 
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 ขั้นที่ 2 การรวมกลุ่มในรูปสหกรณ์ร่วมมือกันในการผลิต จัดการตลาดและพัฒนาสวัสดิการ
ของชุมชนในรูปแบบต่างๆ เป็นการสร้างความสามัคคีภายในท้องถิ่น และเตรียมความพร้อมก่อนก้าวสู่
โลกภายนอก 
 ขั้นที่ 3 ติดต่อประสานงานกับหน่วยงานภายนอก เพ่ือหาทุน วิชาการความรู้ เทคโนโลยีจาก
ธุรกิจ เอกชน เช่น ธนาคาร บริษัท ห้างร้าน เอกชน ตลอดจนหน่วยงานภาครัฐ มูลนิธิต่างๆ มาช่วยใน
การลงทุน และพัฒนาคุณภาพชีวิต 

อย่างไรก็ตามเกษตรทฤษฎีใหม่ มีองค์ประกอบหลายประการท่ีจะทําให้การทําเกษตรวิธีน้ี
ประสบผลสําเร็จและก้าวไปอย่างมั่นคงไม่ล้มเลิกกลางคัน มีการขยายผลท่ีเหมาะสมในทุก ๆ ด้าน ไม่
ขยายผลรวดเร็วเกินไปในขณะที่ผู้มีส่วนร่วมยังคงขาดความเข้าใจเกี่ยวกับทฤษฎีใหม่ที่แท้จริง ทฤษฎี
ใหม่ทําให้เกษตรกรได้รับการตอบสนองทั้งด้านส่วนตัวและสังคมได้ในระดับสูง ได้ผลผลิตทางการ
เกษตรเพ่ิมมากขึ้นเน่ืองจากมีนํ้าเพียงพอ มีรายได้เพ่ิมขึ้น ครอบครัวอบอุ่น มีความสามัคคีในระดับ
ชุมชนและในระดับสถาบันเป็นการส่งผลเก้ือกูลซึ่งกันและกัน สภาพพ้ืนดินที่เคยแห้งแล้งขาดแคลนนํ้า
กลับกลายเป็นแผ่นดินที่อุดมสมบูรณ์มากขึ้น เป็นการรักษาสมดุลให้กับดินและธรรมชาติ สิ่งที่พึงระวัง 
คือ การนําช่ือทฤษฎีใหม่ไปใช้ในโครงการต่าง ๆ ควรเน้นให้ชัดเจนว่า โครงการน้ัน ๆ มีการพัฒนาการ
เกษตรในลักษณะแนวพระราชดําริทฤษฎีใหม่อย่างแท้จริง เพ่ือมิให้เกิดความสับสนในสาระแท้จริง
ของทฤษฎีใหม่ แนวคิดของระบบเศรษฐกิจแบบพออยู่พอกิน กับการแก้ไขวิกฤติทางเศรษฐกิจและ
ปัญหาทางสังคมของไทย และได้อธิบายสรุปไว้ ดังน้ี (กรมพัฒนาชุมชน, 2554, น. 9) 
 ประการที่ 1 เป็นระบบเศรษฐกิจที่ยึดถือหลักการที่ว่า “ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน” โดยมุ่งเน้นการ
ผลิตพืชผลให้เพียงพอกับความต้องการบริโภคในครัวเรือนเป็นอันดับแรก เมื่อเหลือพอจากการบริโภค
แล้วจึงคํานึงถึงการผลิตเพ่ือการค้า ผลผลิตส่วนเกินที่ออกสู่ตลาดก็จะเป็นกําไรของเกษตรกร ลักษณะ
เช่นน้ีเกษตรกรหลายสถานะเป็นผู้กําหนดหรือเป็นผู้กระทําต่อตลาดแทนที่ว่าตลาดจะเป็นตัวกระทํา
หรือเป็นตัวกําหนดเกษตรกร ดังเช่น ที่เป็นอยู่และหลักใหญ่สําคัญย่ิง คือ การลดค่าใช้จ่ายในการสร้าง
สิ่งอุปโภคบริโภคในที่ดินของตนเอง เช่น ข้าว นํ้า ปลา ไก่ ไข่ ไม้ผล พืชผัก ฯลฯ 
 ประการที่ 2 เศรษฐกิจแบบพอเพียงให้ความสําคัญกับการรวมกลุ่มของชาวบ้าน ทั้งน้ีกลุ่ม
ชาวบ้าน หรือองค์กรชาวบ้านจะทําหน้าที่เป็นผู้ดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจต่าง ๆ ให้หลากหลาย
ครอบคลุมทั้งการเกษตรแบบผสมผสาน หัตถกรรม การแปรรูปอาหาร การทําธุรกิจค้าขายและการ
ท่องเที่ยวระดับชุมชน ฯลฯ เมื่อองค์กรชาวบ้านเหล่าน้ีได้รับการพัฒนาให้เข้มแข็งและมีเครือข่ายที่
กว้างขวางมากข้ึนแล้ว เกษตรกรท้ังหมดในชุมชนก็จะได้รับการดูแลให้มีรายได้เพ่ิมขึ้น รวมท้ังได้รับ
การแก้ไขปัญหาในทุก ๆ ด้าน ซึ่งจะทําให้เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศเติบโตได้อย่างมีเสถียรภาพ 
ซึ่งหมายความว่าเศรษฐกิจสามารถขยายตัวต่อสภาวการณ์ด้านการกระจายรายได้ที่ดีขึ้น 
 ประการที่ 3 เศรษฐกิจแบบพอเพียงต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของความเมตตา ความเอ้ืออาทรและ
ความสามัคคีของสมาชิกในชุมชน ในการร่วมแรงร่วมใจเพ่ือประกอบอาชีพต่าง ๆ ให้บรรลุผลสําเร็จ 
ประโยชน์ที่เกิดข้ึนจึงไม่ได้หมายถึงรายได้แต่เพียงมิติเดียว หากแต่ยังรวมถึงประโยชน์ในด้านอ่ืน ๆ 
ด้วย ได้แก่ การสร้างความมั่นคงให้กับสถาบันครอบครัว สถาบันชุมชน ความสามารถในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนบนพ้ืนฐานของภูมิ
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ปัญญาท้องถิ่น รวมท้ังการรักษาไว้ซึ่งขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามของไทยให้คงอยู่ตลอดไปการ
ประกวดผลงานตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 กรมพัฒนาชุมชน (2554, น. 10) ยังได้อธิบายเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับผู้ที่อยู่นอกภาค
เกษตรว่า เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาใช้เป็นหลักในการดําเนินชีวิตได้ เพราะเศรษฐกิจพอเพียง
เป็นปรัชญา เป็นแนวปฏิบัติตน ไม่ว่าจะอยู่ในกิจกรรมหรืออาชีพใดก็ต้องยึดวิถีไทยอยู่แต่พอดี อย่า
ฟุ่มเฟือยอย่างไร้ประโยชน์ อย่ายึดวัตถุเป็นที่ต้ัง ยึดเส้นทางสายกลาง อยู่กินตามฐานะ ใช้สติปัญญาใน
การดํารงชีวิต เจริญเติบโตอย่างค่อยเป็นค่อยไป อย่าใช้หลักการลงทุนเชิงการพนัน ซึ่งต้ังอยู่บนความ
เสี่ยงกู้เงินมาลงทุนโดยหวังรวยอย่างรวดเร็ว แล้วก็ไปสู่ความล้มละลายในท่ีสุด ต้ังอยู่บนหลักของ“รู้ 
รัก สามัคคี” ใช้สติปัญญาปกป้องตนเองไม่ให้หลงกระแสโลกาภิวัตน์ โดยไม่รู้ถึงเหตุและผลตาม
สภาพแวดล้อมของไทย ให้รู้จักแยกแยะสิ่งดี สิ่งเลว สิ่งที่เป็นประโยชน์ตามสภาพความเป็นจริงของ
บ้านเมืองเราเป็นที่ต้ัง ให้มีความรักความเมตตา ที่จะช่วยเหลือสังคมให้รอดพ้นจากภัยพิบัติ และรวม
พลังกันด้วยความสามัคคีเป็นหมู่เหล่า ขจัดข้อขัดแย้งไปสู่ความประนีประนอม รักษาผลประโยชน์
ส่วนรวมเป็นที่ต้ัง ในโอกาสน้ีภาคเอกชนได้รวมพลังคร้ังใหญ่ผลักดันปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ประยุกต์ใช้กับองค์กรธุรกิจอย่างจริงจัง หวังขับเคลื่อนเศรษฐกิจไทยเติบโตแบบย่ังยืน โดยทุกภาคส่วน
ของสังคมได้เร่ิมหันมาตามรอยพระยุคลบาท โดยยึดหลักการท้ังหลายที่ทรงแสดงให้เห็นมาใช้เป็นหลัก
ปฏิบัติโดยเฉพาะปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy) 
 เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาใช้กับธุรกิจได้จริง เพราะเศรษฐกิจพอเพียงไม่ได้หมายถึง
เศรษฐกิจระบบปิดที่ไม่เก่ียวข้องกับใคร ไม่ค้าขาย ไม่ส่งออก ไม่ผลิตเพ่ือคนอ่ืน ไม่ได้สนับสนุนการปิด
ประเทศ หรือหันหลังให้กับกระแสโลกาภิวัตน์ แต่เน้นการสร้างภูมิคุ้มกันในตัว ไม่ประมาทและไม่โลภ
มากเกินไป จนเมื่อแข็งแรงพอสามารถเข้าสู่การแข่งขันในแบบที่สร้างสรรค์ ใช้ประโยชน์จากกระแส
โลกาภิวัตน์อย่างชาญฉลาด รู้เท่าทัน สามารถเลือกรับเฉพาะสิ่งที่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมในระยะ
ยาวเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกต์ใช้ในธุรกิจโดยไม่ขัดกับหลักการการทํากําไร แต่การ
ได้มาของกําไรต้องไม่เอารัดเอาเปรียบผู้อ่ืนหรือแสวงหากําไรจนเกินควร เกินเหตุ ขูดรีด เบียดเบียน
ประโยชน์ของสังคม นอกจากน้ี ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไม่ได้ปฏิเสธการเป็นหน้ีสินการกู้ยืมเงิน
แต่เน้นการบริหารความเสี่ยง คือแม้จะกู้ยืมเงินมาลงทุนก็เพ่ือดําเนินกิจการที่ไม่ก่อให้เกิดความเสี่ยง
มากจนเกินไป และสามารถบริหารจัดการเงินกู้ได้อย่างเหมาะสม แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไม่ได้ห้าม
ไม่ให้ลงทุนหรือขยายธุรกิจ แต่เน้นให้ทําธุรกิจที่ไม่ให้เสี่ยงมากเกินไป ควรลงทุนให้เหมาะสมกับธุรกิจ
ของตนเอง 

จากพระราชดํารัสเศรษฐกิจพอเพียง จึงมิได้จํากัดเฉพาะของเกษตรกรแต่เป็นเศรษฐกิจของ
ทุกคนทุกอาชีพ ทั้งที่อยู่ในเมืองและอยู่ในชนบท เช่น ผู้ที่เป็นเจ้าของโรงงานอุตสาหกรรม และบริษัท
ในระบบเศรษฐกิจพอเพียง ถ้าจะต้องขยายกิจการเพราะความเจริญเติบโตจากเน้ือของงานโดยอาศัย
การขยายตัวอย่างค่อยเป็นค่อยไป หรือหากจะกู้ยืมก็กระทําตามความเหมาะสม ไม่ใช่กู้มาลงทุนจน
เกินตัว จนไม่เหลือที่มั่นให้ยืนอยู่ได้ ต้องรู้จักใช้จ่ายไม่ฟุ่มเฟือยเกินตัว  
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2. ชุมชนและการศึกษาชุมชน 

2.1 ความหมายและประเภทของชุมชน 
ความหมายของชุมชน 
กาญจนา แก้วเทพ (2538 อ้างถึงใน ธีระภัทรา เอกผาชัยสวัสด์ิ 2554, น. 65) กล่าวว่า 

ชุมชน หมายถึง กลุ่มคนที่อาศัยอยู่ในอาณาเขตบริเวณเดียวกัน มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดมีฐานะและ
อาชีพที่คล้ายคลึงกัน มีลักษณะการใช้ชีวิตร่วมกัน มีความเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน ต้ังแต่ระดับ
ครอบครัวไปสู่ระดับเครือญาติ จนถึงระดับหมู่บ้านและระดับเกินหมู่บ้าน และผู้ที่อาศัยอยู่ในชุมชนมี
ความรู้สึกว่าเป็นคนชุมชนเดียวกัน นอกจากน้ียังมีการดํารงรักษาคุณค่า และมรดกทางวัฒนธรรมและ
ศาสนา ถ่ายทอดไปยังลูกหลานอีกด้วย 

ชยันต์ วรรธนะภูติ (2553, น. 61) ได้ให้ความหมายคําว่า ชุมชน หมายถึง การอยู่รวมกันของ
กลุ่มคนจํานวนหน่ึงในพ้ืนที่แห่งหน่ึง เพ่ืออาศัยทรัพยากรธรรมชาติในบริเวณน้ันในการดํารงชีวิต โดย
เหตุที่มีคนกลุ่มดังกล่าวอาศัยอยู่ร่วมกัน ใช้ทรัพยากรร่วมกันเพ่ือการผลิต จึงมีการกําหนดรูปแบบ
ความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันขึ้น มีองค์กร หรือสถาบันของชุมชนและกฎเกณฑ์ต่างๆ  

ธีระภัทรา  เอกผาชัยสวัสด์ิ. (2554, น. 60) ได้ให้ความหมายของชุมชน หมายถึง กลุ่มคน
ที่มาอยู่รวมกันในเขตหรือบริเวณเดียวกันที่แน่นอน มีวิถีการดําเนินชีวิตคล้ายกัน มีความรู้สึกเป็น
อันหน่ึงอันเดียวกัน มีปฏิสัมพันธ์ต่อกันและอยู่ภายใต้กฎระเบียบกฎเกณฑ์เดียวกัน ในอดีตชุมชนจะ
เน้นไปท่ีลักษณะที่ต้ังภูมิศาสตร์มีองค์ประกอบดังน้ี 1) คน 2) ความสนใจร่วมกัน (common 
interest) 3) อาณาบริเวณ (area) 4) พบปะสังสรรค์ต่อกัน (interaction) 5) ความสัมพันธ์ของ
สมาชิก (relationship) และ6) วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี (traditions)  

ประเวศ วะสี อ้างถึงใน อมรวิชช์ นาครทรรพและคณะ (2551, น. 11) ได้ให้ความหมาย
เกี่ยวกับคําว่า ชุมชน หมายถึง การรวมตัวของกลุ่มชนที่มีวัตถุประสงค์ร่วมกัน ซึ่งอาจเป็นการรวมตัว
กันตามพ้ืนที่หรือไม่ใช่พ้ืนที่ก็ได้ โดยสมาชิกของชุมชนมีการติดต่อสื่อสารกัน มีความเอ้ืออาทรต่อกัน มี
การกระทํากิจกรรมร่วมกัน มีการเรียนรู้ในการกระทําต่างๆ ร่วมกัน  

ราชบัณฑิตยสถาน. (2554, น. 385) ได้อธิบาย คําว่า ชุมชน หมายถึง หมู่ชน กลุ่มคนที่อยู่
รวมกันเป็นสังคมขนาดเล็ก อาศัยอยู่ในอาณาบริเวณเดียวกัน และมีผลประโยชน์ร่วมกัน หรือที่ที่มีคน
อาศัยอยู่มาก  

อมรวิชช์ นาครทรรพและคณะ (2551, น.11) ได้อธิบายความหมายของ ชุมชน หมายถึงกลุ่ม
คนจํานวนน้อยในพ้ืนที่เฉพาะเจาะจง เช่น หมู่บ้านเล็กๆ ไปจนถึงพ้ืนที่ในระดับจังหวัดหรือระดับ
ภูมิภาค หรืออาจหมายถึงกลุ่มคนที่มิได้ผูกโยงกันด้วยพ้ืนที่ แต่สัมพันธ์กันด้วยพันธกิจและจุดมุ่งหมาย
ร่วมกันบางอย่าง 

บ๊อปลิน (Poplin, 1979 อ้างถึงใน โกวิทย์ พวงงาม (2553, น. 6) กล่าวว่า ชุมชนต้อง
ประกอบด้วยลักษณะสําคัญ 5 ประการ 1) กลุ่มคนที่มาอยู่รวมกันในพ้ืนที่ หรือบริเวณหน่ึง 2) สมาชิก
มีการติดต่อระหว่างกันทางสังคม 3) สมาชิกมีความสัมพันธ์กันทางสังคม 4) มีความผูกพันทางด้าน
จิตใจต่อระบบนิเวศ และ5) มีกิจกรรมส่วนรวมเพ่ือใช้ประโยชน์ 
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ในงานวิจัยครั้งน้ี ชุมชน หมายถึง กลุ่มคนท่ีอาศัยในเขตเดียวกันที่แน่นอน มีวิถีการดําเนิน
ชีวิตที่อาศัยทรัพยากรธรรมชาติร่วมกัน มีปฏิสัมพันธ์ต่อกันและอยู่ภายใต้กฎระเบียบกฎเกณฑ์
เดียวกัน โดยสมาชิกของชุมชนมีการติดต่อสื่อสารกัน มีความเอ้ืออาทรต่อกัน มีการกระทํากิจกรรม 
และเรียนรู้ร่วมกัน ชุมชนที่ศึกษา คือ ชุมชนบ้านบางตาแผ่น หมู่ที่ 1 ตําบลคลองวัวเป็นชุมชนหมู่บ้าน
ที่คนอาศัยอยู่ในอาณาบริเวณเดียวกัน และมีผลประโยชน์ร่วมกัน  

ประเภทของชุมชน 
ประเภทของชุมชน แบ่งตามลักษณะการปกครอง ได้เป็น 4 ประเภท คือ (ไพรัตน์ เดชะรินทร์

, 2516, น. 54-55 และสมศักด์ิ ศรีสันติสุข, 2537, น. 10) คือ  
1. ชุมชนหมู่บ้าน หมายถึง หมู่บ้านซึ่งประกอบด้วยบ้านหลายบ้านในท้องที่เดียวกัน โดยจัด

อยู่ในความปกครองอันเดียวกันเป็นหมู่บ้านหน่ึง  
2. ชุมชนองค์การบริหารส่วนตําบล (อบต.)  เป็นชุมชนท่ีเกิดขึ้นตามพระราชบัญญัติสภา

ตําบลและองค์การบริหารส่วนตําบล พ.ศ. 2537 แต่ละ อบต.ประกอบด้วยหมู่บ้านหลายหมู่บ้าน และ
มีคณะกรรมการบริหารงานในท้องถิ่นของตนเอง 

3. ชุมชนเทศบาล หมายถึงชุมชนที่มีความเจริญและมีความหนาแน่น จนยกฐานะขึ้นมาเป็น
เทศบาลได้ตามพระราชบัญญัติเทศบาล พ.ศ. 2496 และ พ.ศ. 2542  

4. ชุมชนตามลักษณะการปกครองแบบพิเศษ ได้แก่ ชุมชนเขตกรุงเทพฯ และเมืองพัทยา ฯ 
ในงานวิจัยครั้งน้ี เป็นการศึกษาชุมชนบ้านบางตาแผ่น ตําบลคลองวัว จัดอยู่ในประเภทของ

ชุมชนหมู่บ้าน ที่อยู่ในความปกครองของผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 1 ตําบลคลองวัว และเป็นหมู่บ้านหน่ึงที่อยู่ 
ภายใต้การปกครองขององค์การบริหารส่วนตําบลคลองวัว (อบต.คลองวัว) อําเภอเมือง

อ่างทอง จังหวัดอ่างทอง   

2.2 โครงสร้างและลักษณะของชุมชน 
ชุมชนโดยทั่วไป แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ ชุมชนเมือง (urban community) และชุมชน

ชนบท (rural community) ดังน้ี (อัจฉรา สโรบล, 2551) 
2.1 ชุมชนเมือง เป็นชุมชนที่ต้ังอยู่ในเขตเมือง ประชาชนในชุมชนเมืองจะมีความเป็นอิสระใน

การประกอบอาชีพ และอยู่กันอย่างหนาแน่น ความสัมพันธ์ภายในครอบครัวอาจจะมีไม่มากเท่ากับ
ชุมชนชนบท โอกาสท่ีจะพบปะพูดคุยมีน้อย มีลักษณะต่างคนต่างอยู่ ความสัมพันธ์มักเกิดจากการ
งานหรือการประกอบอาชีพเดียวกัน หรือตามสายบังคับบัญชา เป็นไปในลักษณะเป็นทางการ 

2.2 ชุมชนชนบท เป็นชุมชนที่ต้ังอยู่นอกเขตเมือง/เขตเทศบาล ประชาชนส่วนใหญ่มีอาชีพ
ทางการเกษตร เลี้ยงสัตว์ การประมง  เป็นชุมชนขนาดเล็ก มีลักษณะการต้ังบ้านเรือนแบบเป็นกลุ่ม 
แบบกระจาย และแบบเป็นแนวยาว อาศัยนํ้าฝนทําเกษตรกรรม ปัจจุบันมีการจัดระบบชลประทาน
เพ่ือการเกษตรมากขึ้น โครงสร้างของชุมชนชนบท มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับธรรมชาติ มีค่านิยม 
ความเช่ือ ประเพณีและทัศนคติแบบเดียวกัน ดํารงชีวิตแบบง่ายๆ ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมไม่
แตกต่างกันมากนัก มีความสนิทสนมกัน เอ้ือเฟ้ือ จริงใจต่อกัน มีกิจกรรมทางสังคมร่วมกัน สมาชิกใน
ครอบครัวจะมีความสัมพันธ์และใกล้ชิดกันมาก มีญาติพ่ีน้องอยู่ใกล้ชิดสนิทสนมคอยช่วยเหลือซึ่งกัน
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และกัน นอกจากน้ีชุมชนชนบทยังอาศัยวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีคอยควบคุมพฤติกรรม
ของสมาชิกในชุมชนด้วย 

ปัจจุบันชุมชนเมืองและชุมชนชนบทมีความใกล้ชิดกันมากขึ้น เน่ืองมาจากการพัฒนา
ประเทศให้มีความทันสมัย ทําให้ชุมชนชนบทถูกทําลาย ปัจจัยที่ทําให้ชุมชนเปลี่ยนไป ได้แก่ 

1. ธรรมชาติ ความแห้งแล้ง นํ้าท่วม ภัยธรรมชาติ ทําให้เกิดการย้ายถิ่น เปลี่ยนอาชีพ หรือมี
การคิดหาวิธีการแก้ปัญหา และอิทธิพลของภูมิอากาศของแต่ละพ้ืนที่มีผลต่อการปรับตัวในการต่อสู้
กับธรรมชาติ  

2. ประชากร การเพ่ิมของประชากรจะมีผลต่อการดํารงชีวิต เพราะมนุษย์ต้องกินต้องใช้ อาจ
ก่อให้เกิดการแย่งชิงแหล่งทํามาหากินและทรัพยากรของแต่ละพ้ืนที่ หรือความขัดแย้งระหว่างกลุ่ม  

3.  เทคโนโลยีทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการดํารงชีวิต มีการใช้เครื่องจักรกล มียานพาหนะ
สมัยใหม่การใช้เทคโนโลยีกับการเกษตร มีเคร่ืองมือในการสื่อสาร ความเท่าเทียมกันระหว่างชายหญิง 

4. เศรษฐกิจ ได้แก่ การผลิต การแบ่งปัน การแลกเปลี่ยน การบริโภค การเป็นเจ้าของ ปัจจัย
การผลิต หรือระบบกรรมสิทธ์ิในปัจจัยการผลิต เช่น ที่ดิน 

 5. ความคิด ความเช่ือ ค่านิยม อุดมการณ์ 
สําหรับชุมชนที่ศึกษาวิจัยในครั้งน้ี เป็นชุมชนบ้านบางตาแผ่น ตําบลคลองวัว ซึ่งมีลักษณะ

เป็นชุมชนชนบท ที่ต้ังอยู่นอกเขตเมือง เน่ืองมาจากการพัฒนาประเทศให้ชุมชนเปล่ียนแปลงไปจาก
อดีตค่อนข้างมาก 

2.3 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับชุมชน 
ธีระภัทรา  เอกผาชัยสวัสด์ิ. (2554, น. 254-255) ได้เสนอแนวคิดทฤษฎีในการศึกษาชุมชน 

ไว้ 13 ทฤษฎี ในการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยพิจารณานําเอาแนวคิดทฤษฎีที่เหมาะสมในการศึกษาชุมชนบ้าน
บางตาแผ่น ตําบลคลองวัว 2 ทฤษฎี มาใช้ร่วมกัน ได้แก่ ทฤษฎีโครงสร้างและหน้าที่ และทฤษฎีการ
ตีความหมาย ดังน้ัน ผู้วิจัยจะเสนอเฉพาะสาระสําคัญ ของ 2 ทฤษฎี ดังน้ี 

2.3.1 ทฤษฎีโครงสร้างและหน้าท่ี (Social Structural-Functional Theory) 
โกวิทย์ พวงงาม (2553, น. 69-70) ได้อธิบายทฤษฎีโครงสร้างและหน้าที่ ว่าเป็นทฤษฎี

แม่บทที่ย่ิงใหญ่ที่สุดทฤษฎีหน่ึง ในบรรดาทฤษฎีแม่บททั้งหลายทั้งในแง่ของความเก่าแก่ มีชีวิตยาว 
นาน และในแง่ความนิยมของนักสังคมวิทยาโดยตัวแบบสังคม สามารถกล่าวได้ว่าทฤษฎีน้ี ถือว่าสังคม
เหมือนกับสิ่งมีชีวิตอย่างใดอย่างหน่ึง ในหมู่นักโครงสร้างหน้าที่นิยมมองเห็นสังคมมีลักษณะ ดังน้ี 

1) สังคมในฐานะที่เป็นระบบที่มีอาณาเขตแน่นอน เป็นสังคมที่วางระเบียบตนเอง ควบคุม
ตนเอง โดยมีแนวโน้มที่ส่วนประกอบต่างๆ พ่ึงพาอาศัยกัน และรักษาดุลยภาพไว้ได้ 

2) ในฐานะที่เป็นระบบที่บํารุงรักษาตนเอง ทํานองเดียวกันกับอินทรีทั้งหลาย สังคมมีความ
ต้องการจําเป็นจํานวนหน่ึง ซึ่งเมื่อสนองได้แล้วจะทําให้สังคมดํารงชีวิตอยู่ได้ ส่วนต่างๆ สามารถพ่ึงพา
กันได้ และสามารถรักษาดุลยภาพไว้ได้ 

3) เมื่อเป็นดังน้ัน การวิเคราะห์ระบบที่บํารุงรักษาตนเอง (สังคม) เชิงสังคมวิทยาจึงควรมุ่ง
สนองความต้องการจําเป็นของส่วนประกอบต่างๆ ของสังคม ซึ่งการทําเช่นน้ันจะส่งผลให้เป็นการ
รักษาความพ่ึงพากันและดุลยภาพด้วย 
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4) ในระบบที่มีความต้องการจําเป็นเช่นน้ี สังคมจึงจะต้องมีโครงสร้างแบบใดแบบหนึ่ง
ขึ้นมา เพ่ือเป็นหลักประกันให้มีการพ่ึงพา ดุลยภาพและการมีชีวิต 

สรุป ทฤษฎีโครงสร้างและหน้าที่เมื่อนํามาประยุกต์ เพ่ืออธิบายสังคมชุมชนท้องถิ่นว่า สังคม
ชุมชนท้องถิ่น ประกอบด้วยระบบต่างๆ ที่ยึดเหน่ียวและมีความสัมพันธ์กัน ถ้าส่วนใดส่วนหน่ึงเปลี่ยน 
ส่วนอ่ืนๆก็จะมีผลกระทบไปด้วย เพราะสังคมชุมชนท้องถ่ินมีลักษณะเป็นพลวัต คือ มีความ
เคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา จึงต้องมีการปรับตัว เพ่ือทําให้สังคมชุมชนท้องถิ่นเกิดดุลยภาพ 

ธีระภัทรา เอกผาชัยสวัสด์ิ (2554, น. 213,221-223) อธิบายว่า ทฤษฎีโครงสร้างและหน้าที่ 
เช่ือว่า โครงสร้างของสังคมเป็นสิ่งสําคัญที่สุดของสังคม โครงสร้างแต่ละส่วนของสังคมจะมีหน้าที่ของ
ตนเอง และประสานสัมพันธ์กับโครงสร้างอ่ืนๆ สังคมจึงจะมีดุลยภาพ แนวคิดพ้ืนฐานทางโครงสร้าง
และหน้าที่ ก็คือ ชุมชนน้ันมีการทําหน้าที่ต่างๆอย่างมีระบบเพ่ือการดํารงอยู่ ส่วนประกอบทุกส่วน
ดังกล่าวจะทําหน้าที่ของตนอย่างประสานกัน เพ่ือมุ่งไปสู่จุดหมายปลายทางของชุมชนหรือสังคม 
ดังน้ัน โครงสร้างชุมชนจะมีอนุระบบต่างๆ ที่ทําหน้าที่ เ ก่ียวกับ 1) ครอบครัวและเครือญาติ           
2) การศึกษาอบรม 3) การทํานุบํารุงและรักษาสุขภาพ 4) เศรษฐกิจและการอาชีพ 5) การเมืองการ
ปกครอง และ6) ศาสนาและความเช่ือ ซึ่งอนุระบบต่างๆ จะต้องมีการปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมที่
เปลี่ยนไปได้อย่างสมํ่าเสมอ ปัญหาอาจเกิดขึ้นได้เพราะการปรับตัวยังไม่ได้ผลดี ดังน้ัน คําถามสําคัญที่
ใช้ในทฤษฎีน้ี คือ โครงสร้างในสังคมแต่ละสังคมทําหน้าที่อะไร 

การใช้ทฤษฎีโครงสร้างและหน้าที่ มาศึกษาปรากฏการณ์ทางชุมชนหรือสังคมเพ่ือนําไปสู่การ
วิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งก็คือ การวิเคราะห์ที่เน้นโครงสร้างชุมชนและการทําหน้าที่ของระบบต่างๆ ใน
โครงสร้างชุมชนนั่นเอง โดยถือว่าปรากฏการณ์ที่นักวิจัยต้องการศึกษาจะต้องอยู่ภายในระบบชุมชน
หรือสถาบันสังคมอันใดอันหน่ึงในโครงสร้างชุมชน ระบบชุมชนแต่ละระบบมีหน้าที่ของตัวเอง หน้าที่
ที่แตกต่างกันไปของแต่ละระบบทําให้ระบบชุมชนนั้นดํารงอยู่ได้ แต่ละระบบย่อยๆ เหล่าน้ีจะบูรณา
การและปรับตัวเข้าหากัน ตามระบบค่านิยมของชุมชน ซึ่งมีพลวัต จึงต้องมีการปรับตัวอยู่ตลอดเวลา 
เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดความตึงเครียดในชุมชนและทําให้ชุมชนเกิดดุลยภาพ การเปลี่ยนแปลงในระบบ
ย่อยจะมีผลกระทบต่อโครงสร้างทั้งหมดด้วย  

2.3.2 ทฤษฎีการตีความหมาย (Hermeneutics) 
ธีระภัทรา เอกผาชัยสวัสด์ิ (2554, น. 243-246) อธิบายว่า ทฤษฎีการตีความหมายเป็น

แนวคิดที่ให้ผู้ศึกษาได้ตระหนักและมีความระมัดระวังในการตีความ แปลความหมาย สิ่งที่กําลังศึกษา 
คําถามสําคัญของแนวคิดน้ีคือ สภาพการณ์อะไรท่ีทําให้บุคคลเกิดพฤติกรรมและการแสดงออกนั้นๆ 
สถานการณ์ที่มนุษย์ประพฤติปฏิบัติน้ันมีหมายความอย่างไร พฤติกรรมที่เกิดข้ึนจะทําให้สามารถ
ตีความหมายของการกระทําของมนุษย์ได้ 

การตีความหรือการแปลความจึงเสมือนการเปิดโลก เปิดประสบการณ์ความรู้สึก ความเข้าใจ
โลกความจริง ในบริบทของประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม การตีความหมายพฤติกรรมมนุษย์ ซึ่งเป็น
พฤติกรรมอันเกิดจากการเรียนรู้ก็เสมือนกับการแปลความหมายของข้อเขียน การแปลความ
ย่อมขึ้นอยู่กับบริบทของกฎเกณฑ์ รูปแบบนานาประการของภาษาที่ใช้ รวมทั้งผู้วิจัยที่จะตีความตาม
ความรู้ ความรู้สึกนึกคิดของตนเองอีกด้วย ดังน้ัน ก่อนที่นักวิจัยจะตีความหมายข้อมูล จึงจําเป็นอย่าง
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ย่ิงที่ต้องผ่านกระบวนการตรวจสอบความจริง ความถูกต้องของข้อมูล โดยการสัมภาษณ์ตรวจสอบกับ
ผู้ให้ข้อมูลให้เกิดความกระจ่างหลายๆ ครั้ง โดยวิเคราะห์ระบบแนวความคิด ความหมายของผู้ที่ศึกษา 
ซึ่งเป็นคนใน (emic) ตามบริบท แง่มุมของประสบการณ์ ของเขาเหล่าน้ันเองและแยกแยะ วิเคราะห์
ข้อมูลแนวคิดความหมาย ออกจากแนวคิดและการตีความของนักวิจัยซึ่งเป็นคนนอก (etic) ให้ชัดเจน 
ก่อนที่จะตีความสร้าง “ความจริง” ของผู้ที่นักวิจัยศึกษา อย่างไรก็ตาม กลุ่มที่มีแนวคิดการตี 
ความหมาย ยังคงเช่ือว่านักวิจัยที่ต่างความรู้ประสบการณ์ วิธีการ แนวคิด วัตถุประสงค์และจุดเน้น
มุมมอง จะตีความหมายให้ผลข้อมูลออกมาต่างๆ กันอย่างแน่นอน ดังน้ัน นักวิจัยเชิงคุณภาพ
จําเป็นต้องเปิดเผยตนเอง เก่ียวกับกระบวนการคิด แง่ความคิด มุมมองและความเช่ือของตนเองให้
ประจักษ์ อธิบายให้ความกระจ่างเกี่ยวกับสถานที่ (Setting) ที่เข้าไปทําการวิจัยและเก็บข้อมูลอย่าง
ละเอียด พร้อมทั้งจะต้องตระหนักว่า ไม่ว่าผู้วิจัยจะวิเคราะห์ตีความ สร้างโลกจากมุมมองและแนวคิด
ของบุคคลที่เขาศึกษา หรือแยกแยะแนวคิดของบุคคลท่ีเขาศึกษาได้ชัดเจนเพียงใดก็ตาม แต่ผลของ
การศึกษาและการตีความเร่ืองราวต่างๆ ย่อมจะต้องมีมุมมองและประสบการณ์ของนักวิจัยเจือปนอยู่
ด้วยทั้งสิ้น (นิศา ชูโต, 2551, น. 58-59)  

2.4 การศึกษาชุมชนเพื่อการพัฒนา 
การศึกษาชุมชนกับการวางแผนการพัฒนา การวิเคราะห์ชุมชนเป็นหัวใจสําคัญของการ

วางแผนงานพัฒนา เพราะจะทําให้ทราบสภาพปัญหาและความต้องการท่ีแท้จริงของบุคคลภายใน
ชุมชนน้ันๆ โดยคํานึงถึงการมีส่วนร่วมของประชาชน ดังที่ภาครัฐได้ตระหนักถึงความสําคัญในการ
พัฒนาที่ประชาชนมีส่วนร่วม จึงได้วางโครงสร้างและรูปแบบการวางแผนพัฒนาชนบทท่ีเปิดโอกาสให้
ชาวบ้านได้เสนอความเห็นโดยมีการต้ังองค์กรประชาชนในระดับหมู่บ้าน คือ คณะกรรมการพัฒนา
หมู่บ้าน (กม.) ให้มีหน้าที่กําหนดกิจกรรมการพัฒนาหมู่บ้าน โดยเร่ิมต้ังแต่ช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 5 โดยถือหลักปรัชญาว่าการพัฒนาหมู่บ้านต้องสอดคล้องกับสภาพปัญหา
และสนองความต้องการของประชาชนในระดับท้องถิ่น ดังน้ัน ในการจัดทําแผนพัฒนาชนบทระดับ
ตําบล อําเภอ และจังหวัด จึงได้มาจากข้อเสนอแนะของหมู่บ้านต่างๆ ดังที่แสดงในภาพ 3 

  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนพัฒนาจังหวัด 

การประชุมสภาตําบลเพ่ือ 
จัดทําแผนตําบลเสนออําเภอ 

แผนพัฒนาตําบล 

การประชุม
หมู่บ้านเพื่อเสนอ
โครงการ หมู่ 1 

การประชุม
หมู่บ้านเพื่อเสนอ
โครงการ หมู่ 2 

การประชุม
หมู่บ้านเพื่อเสนอ
โครงการ หมู่ 3 

การประชุม
หมู่บ้านเพื่อเสนอ 
โครงการ หมู่ 4 

การประชุม
หมู่บ้านเพื่อเสนอ
โครงการ หมู่ 5 

ภาพ 3 กระบวนการวางแผนพัฒนาที่มาจากประชาชน  
ที่มา : อรพินท์ สพโชคชัย, 2537; อ้างถึงใน ธีระภัทรา เอกผาชัยสวัสด์ิ (2554, น. 529)  
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ประโยชน์ของการนําชาวบ้านมามีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ปัญหา หรือวางแผนพัฒนา คือจะ
ช่วยให้แก้ไขปัญหาให้มีประสิทธิภาพข้ึน ชาวบ้านจะได้เห็นปัญหาต่างๆ และจะได้ข้อสรุปด้วยตนเอง
ว่า ถ้าเป็นปัญหาร่วมจะแก้ไขตามลําพังตนเองไม่ได้ แต่จะต้องมีเพ่ือนในการแก้ปัญหาของชุมชน และ
ปัญหาของชุมชนมีต้ังหลายอย่างจะแก้เพียงปัญหาเดียวย่อมไม่ได้ผล ซึ่งการตระหนักและความ
รับผิดชอบต่อชุมชนจะนําไปสู่การมีส่วนร่วมในการทํากิจกรรมอ่ืนๆ ร่วมกันในโอกาสต่อไป ในปัจจุบัน
ได้มีพระราชบัญญัติสภาตําบล และองค์การบริหารส่วนตําบล (อบต.) ได้กําหนดการบริหารแบบมีส่วน
ร่วม โดยมีฝ่ายนิติบัญญัติ เรียกว่าสภาองค์การบริหารส่วนตําบลที่มีกรรมการมาจากส่วนต่างๆ เช่น 
กํานัน ผู้ใหญ่บ้าน และสมาชิกสภาฯ เป็นต้น ดังน้ัน กระบวนการวางแผนพัฒนาหมู่บ้าน จึงปรากฏ 
ดังภาพ 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 4 กระบวนการวางแผนพัฒนาตําบลในปัจจุบัน  
นักวิชาการหลายท่าน ได้ให้แนวคิดในการศึกษาชุมชน ไว้ดังน้ี 
 
ชยันต์ วรรธนะภูติ (2553 , น. 67-80) ให้แนวคิดว่า ในการศึกษาชุมชน ผู้ศึกษาต้องมอง

ชุมชนว่าเป็นหน่วยทางสังคมที่มีความสัมพันธ์กันกับชุมชนอ่ืน โดยเฉพาะอย่างย่ิงเมื่อชุมชนหมู่บ้านมี
ความความสัมพันธ์กับรัฐในกระบวนการพัฒนามากขึ้น และในขณะที่มีการขยายตัวของความต้องการ
ในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งทําให้ชุมชนหมู่บ้านกลายเป็นเวทีของการแย่งชิงทรัพยากรมากขึ้น 
ดังน้ัน แนวคิดที่จะนํามาใช้ในการศึกษาชุมชนหมู่บ้าน จึงจําเป็นต้องขยายให้เป็นประโยชน์ในการ
อธิบายเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นด้วย คือ 

1) ประวัติศาสตร์หมู่บ้าน/ชุมชน และรูปแบบการใช้ทรัพยากร การศึกษาประวัติศาสตร์ของ
หมู่บ้าน ก็คือ การศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจสังคมในระดับหมู่บ้าน ที่ช่วยอธิบายให้เห็นการ
คลี่คลายของเศรษฐกิจ สังคม การเพ่ิมของประชากร และการปรับตัวของสมาชิกของหมู่บ้านต่อการ
เปลี่ยนแปลงของทรัพยากร และการเข้ามาของอิทธิพลภายนอก เช่น การผลิตเชิงพาณิชย์ และการ
ขยายตัวของรัฐที่เข้ามาในหมู่บ้านโดยผ่านกระบานการท่ีเรียกกันว่า “การพัฒนา” ดังน้ัน การแบ่ง
ช่วงเวลาจึงเป็นเรื่องสําคัญของการศึกษาการเปลี่ยนแปลง 

แผนพัฒนาจังหวัด 

การประชุมสภา อบต. เพ่ือ 
จัดทําแผนพัฒนาตําบล 

แผนพัฒนาอําเภอ 

การประชุม
หมู่บ้าน 

การประชุม
หมู่บ้าน 

 

การประชุม
หมู่บ้าน 

 

การประชุม
หมู่บ้าน 

 

การประชุม
หมู่บ้าน 

 

ที่มา : (อรพินท์ สพโชคชัย, 2537 ; อ้างถึงใน ธีระภัทรา เอกผาชัยสวัสด์ิ (2554, น. 530)  
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2) ผู้นําและบทบาทของผู้นําในฐานะของ “คนกลาง” การศึกษาผู้นําของหมู่บ้าน/ชุมชน เป็น
สิ่งที่มีความสําคัญต่อความเข้าใจหมู่บ้าน การศึกษาผู้นําไม่ใช่เพียงแต่เพียงรู้ว่า ใครเป็นผู้นําแบบเป็น
ทางการ และแบบธรรมชาติ แต่ละคนมีบุคลิกลักษณะอย่างไร (ประชาธิปไตย หรือเผด็จการ) และทํา
อะไรให้แก่หมู่บ้าน แต่เป็นการศึกษาฐานอํานาจในหมู่บ้าน ความสัมพันธ์ระหว่างหมู่บ้านกับระบบ
ภายนอก การตัดสินใจของหมู่บ้านในการเลือกผู้นํา และการได้มาซึ่งอํานาจ เพ่ือเข้าใจภาวะผู้นํา
ชุมชน ฐานะอํานาจอันหน่ึงที่ต้องศึกษาอันหน่ึงเป็นฐานทางสังคม อันได้แก่ระบบเครือญาติ เครือข่าย
ทางสังคมการถ่ายโยงอํานาจระหว่างผู้นําเก่าและผู้นําปัจจุบัน รวมท้ังความขัดแย้งระหว่างกลุ่มอํานาจ
ต่างๆ ฐานอํานาจอีกฐานหน่ึง ก็คือ ฐานทางเศรษฐกิจหรือ ผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจ 

3) การศึกษาชุมชน จําเป็นต้องพิจารณาถึงประเด็นความขัดแย้งที่เกิดข้ึนทั้งในชุมชนหมู่บ้าน 
และระหว่างหมู่บ้านกับพลังจากภายนอก ส่วนใหญ่การศึกษาชุมชน จะมุ่งเน้นอธิบายความสัมพันธ์
ทางสังคม หรือองค์ประกอบของส่วนต่างๆท่ีทําให้ชุมชนดํารงอยู่ได้และเปลี่ยนแปลง ทั้งน้ีเป็นเพราะ
อิทธิพลทางความคิดของทฤษฎีโครงสร้างการหน้าที่ และการมองหมู่บ้านในลักษณะที่มีความสัมพันธ์
ฉันเครือญาติพ่ึงพาช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ทําให้มองไมเห็นความขัดแย้งที่เกิดในชุมชน 

4) แบบจําลอง (Model) ในการศึกษาหมู่บ้าน/ชุมชน นักสังคมวิทยา-มานุษยวิทยามักจะมี
แบบจําลอง หรือแนวคิดที่ใช้เป็นเคร่ืองนําทางในการศึกษาและอธิบาย ในแบบจําลองน้ี ลักษณะเด่น
สําคัญของสังคมจะถูกเลือกขึ้นมาใช้เพ่ือเป็นแนวทางในการทําความเข้าใจกับชุมชน 

5) ตัวคนท่ีเป็นสมาชิกในหมู่บ้าน ในขณะท่ีทําการศึกษาหมู่บ้าน ให้ความสําคัญต่อ
ความสัมพันธ์ระหว่างรัฐกับหมู่บ้าน หรือหมู่บ้านในฐานะของเวทีในการต่อสู้ หรือเวทีของความขัดแย้ง 
รวมท้ังลักษณะสําคัญที่เป็นโครงสร้างทางสังคม สิ่งที่ลืมนึกไป ก็คือ ตัวคน ที่เป็นสมาชิกในหมู่บ้านซึ่ง
เป็นผู้ที่มีความรู้สึกนึกคิด มีความเจ็บปวด มีคุณธรรม ซื่อสัตย์ บางคนมีเล่ห์เหลี่ยม บางคนถูกเอารัด
เอาเปรียบ การเข้าใจถึงความรู้สึก อารมณ์และความคิด ก็คือ การเอา “คน” กลับเข้าไปใส่ในแนวคิด
เร่ืองหมู่บ้าน ทําให้หมู่บ้านเป็นหมู่บ้านที่มีชีวิตกลับคืนมานั้นเอง 

อคิน รพีพัฒน์ (2553, น. 94-95) ให้แนวคิดว่า การศึกษาและวิเคราะห์ชุมชนในการวิจัยเชิง
คุณภาพที่ดีต้องเช่ือมโยงปรากฏการณ์ด้านต่างๆ มาเป็นการวิเคราะห์แบบองค์รวมได้ ซึ่งต้องอาศัย
พ้ืนฐานทางทฤษฎี และทฤษฎีที่เป็นหัวใจของการวิจัยเชิงคุณภาพ ก็คือ ทฤษฎีโครงสร้างและหน้าที่ 
การท่ีจะวิเคราะห์โครงสร้างสังคม ก็ต้องอาศัยการแยกส่วนจัดประเภทขององค์ประกอบ ดังน้ัน 
ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกของชุมชนจึงเป็นสิ่งสําคัญที่สุดที่จะต้องศึกษา และความแน่นแฟ้นในการ
รวมตัวของสังคมจึงเป็นสิ่งสําคัญอย่างหน่ึงที่จะต้องวิเคราะห์ 

2.5 วิธีการศึกษาชุมชน 
ในการศึกษาชุมชนมีวิธีการศึกษาอยู่หลายวิธี  แต่ที่สําคัญมีดังน้ี การสังเกต การสัมภาษณ์

การสนทนากลุ่ม การใช้ข้อมูลเอกสาร การเข้าสนาม และการศึกษาแบบผสมผสาน ซึ่งเป็นเคร่ืองมือ
สําคัญของวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผู้วิจัยนําเสนอหัวข้อวิธีการวิจัยเชิง
คุณภาพ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ ดังน้ี 1) ความหมายและแนวคิดที่สําคัญของการวิจัยเชิงคุณภาพ 2) 
กระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ 3) แบบแผนการวิจัยเชิงคุณภาพ 4) การเก็บรวบรวมข้อมูลและ



มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี

35 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพ 5) การตรวจสอบความถูกต้องและน่าเช่ือถือของข้อมูล และ6) 
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

 2.5.1 ความหมายและแนวคิดท่ีสําคัญของการวิจัยเชิงคุณภาพ 
 นิศา ชูโต (2551, น. 24-25) ได้อธิบาย ความหมายของการวิจัยเชิงคุณภาพว่า หมายถึง 
วิธีการปฏิบัติ-กระทํากับข้อมูลที่แจงนับไม่ได้ (หรือไม่เป็นตัวเลข) การวิเคราะห์ข้อมูลของการวิจัยเชิง
คุณภาพ มิได้ใช้การวิเคราะห์ทางสถิติเป็นศูนย์กลางในการวิเคราะห์ผลการวิจัยทั้งเร่ือง แต่เราสามารถ
ใช้สถิติวิเคราะห์ข้อมูลบางส่วนได้ และการวิจัยเชิงคุณภาพเน้นการสร้างแนวคิด การตีความซึ่งทําให้
เกิดความเข้าใจมนุษย์และสังคมดีย่ิงขึ้น การวิจัยเชิงคุณภาพครอบคลุมหลายๆ สาขาของสังคมศาสตร์
และมนุษยศาสตร์  
 สุภางค์ จันทวานิช (2551, น. 13) ได้ให้ความหมายของการวิจัยเชิงคุณภาพว่า คือการ
แสวงหาความรู้โดยการพิจารณาปรากฏการณ์สังคมจากสภาพแวดล้อมตามความเป็นจริงในทุกมิติเพ่ือ
หาความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์กับสภาพแวดล้อมน้ัน วิธีการน้ีจะสนใจข้อมูลด้านความรู้สึกนึกคิด 
ความหมาย ค่านิยมหรืออุดมการณ์ของบุคคลนอกเหนือไปจากข้อมูลเชิงปริมาณ มักใช้เวลานานใน
การศึกษาติดตามระยะยาว ใช้การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ เป็นวิธี
หลักในการเก็บรวบรวมข้อมูล และเน้นการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการตีความสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย   
 เบญจา ยอดดําเนิน-แอ๊ตติกจ์ และกาญจนา ต้ังชลทิพย์ (2552, น. 1) ได้อธิบาย ความหมาย
ของการวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นกระบวนการสร้างความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับปรากฏการณ์ทางสังคมวิธี
หน่ึง คือ เป็นวิธีการแสวงหาความรู้ หรือข้อเท็จจริงที่มีอยู่ตามสภาพความเป็นจริง หรือตามลักษณะที่
เป็นอยู่ตามธรรมชาติ ซึ่งจะช่วยทําให้ผู้วิจัยรู้จักและเข้าใจการดําเนินชีวิต และสภาพแวดล้อมของผู้ให้
ข้อมูล ทําให้การวิเคราะห์และการตีความข้อมูลมีความหมายใกล้เคียงกับความเป็นจริง เน่ืองจากมี
จุดเน้นที่การให้ความหมาย ประสบการณ์ ความเช่ือ และความเข้าใจของผู้ให้ข้อมูลเอง 
 การวิจัยเชิงคุณภาพ มีกระบวนการทัศน์ในการวิจัย หรือวิธีการใช้เพ่ือแสวงหา ความจริง 
ตามแนวคิด “ปรากฏการณ์นิยม” (Phenomenology) มีลักษณะดังน้ี (นิศา ชูโต, 2551, น. 7-17)  

1)  ธรรมชาติเกี่ยวกับความจริง เช่ือว่าความจริงมีหลายระดับ และส่วนใหญ่เป็นสิ่งที่สร้างข้ึน
และมีตัวตนในความรู้สึกนึกคิดของมนุษย์เป็นสิ่งที่จับต้องไม่ได้ 

2)  ความสัมพันธ์ระหว่างผู้วิจัยกับสิ่งที่ศึกษา ใช้เพ่ือเพ่ิมพูนความเข้าใจ และการตีความของผู้
ศึกษา จนกระทั่งเกิดความเข้าใจในสิ่งที่ศึกษาอย่างกระจ่างชัด 

3)  การอธิบายเก่ียวกับความจริง จะค่อยๆ พัฒนาภาพของความจริงในระดับต่างๆ ขึ้นมา
ต้ังแต่หน่วยย่อยๆ โดยการสร้างสมมุติฐานช่ัวคราว เช่ือมโยงบริบทต่างๆ เข้าด้วยกัน จนสภาพความ
จริงปรากฏชัด 

4)  มุมมองเกี่ยวกับสาเหตุ เช่ือว่าความสัมพันธ์ของมนุษย์มีความซับซ้อนโยงใยซึ่งกันและกัน 
สิ่งที่สามารถกระทําได้ คือพยายามสร้างรูปแบบของความคิด ที่อาจมีอิทธิพลซึ่งกันและกัน และใช้วิธี
อธิบายแบบชักจูงให้เกิดความกระจ่าง ความเข้าใจ 

5)  มุมมองที่เก่ียวข้องกับค่านิยม เช่ือว่าวิธีการวิจัยทุกวิธี ล้วนแต่ปะปนอยู่ด้วยคติ ค่านิยม 
และมีความอัตนัยทั้งสิ้น โดยเฉพาะอย่างย่ิงวิธีการวิจัยที่เก่ียวข้องกับมนุษย์และสังคม 
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การวิจัยเชิงคุณภาพมีรากฐานมาจากแนวความคิดที่สําคัญ 3 แนวคิด คือ (เบญจา ยอด
ดําเนิน-แอ๊ตติกจ์ และกาญจนา ต้ังชลทิพย์, 2552, น. 23-24) 

1)  การแสวงหาความจริงหรือข้อเท็จจริงที่มีอยู่ตามความเป็นจริงหรือตามลักษณะที่เป็น
ธรรมชาติ การพบปะพูดคุยอย่างไม่เป็นทางการ และการสังเกตโดยตรงกับกลุ่มประชากรที่ศึกษาเป็น
เคร่ืองมือการเก็บข้อมูลที่สําคัญ 

2)  การศึกษาเชิงคุณภาพส่วนใหญ่เน้นแนวทางที่เรียกว่า วิธีการอุปมาน (inductive 
approach) เป็นวิธีการที่เริ่มต้นจากข้อเท็จจริง(ข้อมูล) ตามที่มีที่เป็นอยู่ก่อน ต่อเมื่อรวบรวม
ข้อเท็จจริงจนเพียงพอและวิเคราะห์ผลแล้ว จึงประมวลเป็นข้อสรุป ผู้ที่เป็นสมาชิกของสังคม(กลุ่ม)
เท่าน้ัน คือ ผู้รู้ข้อเท็จจริงทางสังคมน้ันๆ ดีที่สุด   

3)  การศึกษาเชิงคุณภาพ เน้นการศึกษาในลักษณะขององค์รวม (holistic approach) 
ประการแรก มองส่ิงที่ศึกษาในลักษณะขององค์รวม เช่น ถ้าหน่วยของการวิเคราะห์เป็นครอบครัว 
ชุมชน หรือโครงการ ผู้วิจัยก็ต้องมองและศึกษาสิ่งเหล่าน้ันในลักษณะขององค์รวมท้ังหมด ประการที่
สอง ในการศึกษาถึงพฤติกรรมหรือปรากฏการณ์ใดน้ัน จะต้องมองถึงความครอบคลุมรอบด้านของ
ข้อมูล เน่ืองจากในความเป็นจริงแล้วพฤติกรรมหรือปรากฏการณ์ใด มักไม่ได้เกิดข้ึนโดยลําพัง แต่จะมี
ความสัมพันธ์กับปัจจัยอ่ืนๆ อยู่เสมอ 

จากความหมายที่กล่าวมาพอสรุปได้ว่า การวิจัยเชิงคุณภาพ หมายถึง การวิจัยที่ศึกษาหา
ความรู้ความจริง โดยการพิจารณาปรากฏการณ์ทางสังคมจากสภาพแวดล้อมตามความเป็นจริงในทุก
มิติเพ่ือหาความ สัมพันธ์ของปรากฏการณ์กับสภาพแวดล้อมน้ัน เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่เป็นจริง ข้อมูลของ
การวิจัยเชิงคุณภาพส่วนใหญ่เป็นข้อมูลเชิงคุณภาพ หรือเป็นข้อมูลเชิงคุณลักษณะ ซึ่งเมื่อทําการ
วิเคราะห์ข้อมูลแล้ว นักวิจัยจะตีความหมายและสร้างเป็นข้อสรุปแบบอุปนัย ปัจจุบันการวิจัยคุณภาพ
ได้รับความนิยมเพ่ิมมากขึ้นในกลุ่มนักวิชาการทางสังคมศาสตร์ วิธีการวิจัยคุณภาพจึงเสมือนเป็น
วิธีการแสวงหาความจริงร่วมของหลายๆสาขาวิชา 

 2.5.2 กระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ 
 นักวิจัยเชิงคุณภาพ ได้อธิบายถึง กระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ ไว้ดังน้ี 
 นิศา ชูโต (2551, น. 2-5) ได้อธิบายว่า กระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ ประกอบด้วยขั้นตอน
ต่อ เน่ืองกัน 5 ขั้นตอน ดังน้ี 

1) การบ่งช้ีปัญหา คือ การที่ผู้วิจัยเกิดความรู้สึกและตระหนักในประเด็นหรือสภาพของ
ปัญหา 

2) การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย เป็นการทบทวนสารสนเทศ เก่ียวกับ
แนวคิด ทฤษฎี องค์ความรู้ปัจจุบัน และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง  

3) การเก็บข้อมูล ผู้วิจัยจะต้องวางแผนแนวทางการวิจัย ว่าจะเก็บข้อมูลอะไร และเก็บ
อย่างไร ใช้เครื่องมือใดเก็บ รวมท้ังวางแผนการวิเคราะห์ไปด้วย โดยตัวผู้วิจัยเป็นเครื่องมืออย่างหน่ึง
ในการเก็บข้อมูล  

4) การวิเคราะห์ข้อมูล สําหรับข้อมูลเชิงปริมาณ กิจกรรมประกอบด้วยการจัดกระทําข้อมูล 
แยกจัดหมวดหมู่ คํานวณทําการวิเคราะห์ทางสถิติ ในกรณีที่เป็นข้อมูลเชิงคุณภาพ การวิเคราะห์
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ข้อมูลเป็นกระบวนการต่อเน่ือง ร้อยเรียงไปพร้อมกับการเก็บข้อมูล อันประกอบด้วย การตรวจแยก
ประเภท การลดขนาดข้อมูล การสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย การสังเคราะห์ตีความ การตรวจสอบให้
คําอธิบายข้อค้นพบต่างๆ เพ่ือให้ได้ผลสรุปจากความจริงของข้อมูล 

5) การสรุปผล และการอภิปรายผลการวิจัย ผลการวิจัยจะย่อสรุปร่วมกันกับการตีความ
เพ่ือตอบปัญหาการวิจัย การอภิปรายผลการวิจัยจะต้องเก่ียวข้องกับสภาพปัจจุบันขององค์ความรู้ ที่
ช่วยขยายความรู้เพ่ิมเติมผลการวิจัย มีจุดเด่น จุดด้อยอะไรบ้าง สนับสนุนหรือขัดแย้งกับผลงานวิจัย
ของคนอ่ืน หรือไม่อย่างไร 
 เบญจา ยอดดําเนิน-แอ๊ตติกจ์ และกาญจนา ต้ังชลทิพย์ (2552, น. 17) อธิบายกระบวนการ 
วิจัยเชิงคุณภาพ สรุปเป็นบันได 8 ขั้นดังน้ี 

1) โจทย์ หรือคําถามการวิจัย คือ คําถามที่ต้องการตอบจากการวิจัย 
2) การออกแบบการวิจัย รวมท้ังวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  
3) เก็บรวบรวมบันทึกข้อมูล และการจัดแฟ้มข้อมูล 
4) อ่านทําความเข้าใจและจับประเด็นหลักที่สอดคล้องกับโจทย์ 
5) ให้รหัสข้อมูล 
6) แยกแยะและจัดกลุ่มโจทย์ 
7) เช่ือมโยงข้อมูลเพ่ือหาแบบแผนและความหมาย 
8) หาข้อสรุปที่เป็นสาระหลักที่ตอบโจทย์ 

 นิศา ชูโต (2551, น. 23) กระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้วิธีอุปนัย (Inductive) เพ่ือสรุปข้อ
ค้นพบ หรือได้ทฤษฎีใหม่ (Grounded Theory) จากบริบทการวิจัย 

สรุปได้ว่า กระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ เมื่อผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลมาแล้วใช้วิธีอุปนัย เพ่ือ
สร้างข้อสรุปแบบอุปนัย อธิบายข้อค้นพบต่างๆ เพ่ือให้ได้ผลสรุปจากความจริงของข้อมูล 

 2.5.3 แบบแผนการวิจัยเชิงคุณภาพ 
 แบบแผนการวิจัย (research design) โดยความหมายทั่วไป หมายถึง แผนงานหรือแนวทาง
การศึกษาค้นคว้าเพ่ือให้คําตอบต่อคําถามการวิจัย (Kerlinger,1986, น. 23) ซึ่งเป็นแผนของนักวิจัยที่
แสดงให้เห็นถึงการดําเนินกิจกรรมต่างๆ ในการวิจัยว่ามีลักษณะอย่างไร นักวิจัยต้องออกแบบ
แผนการวิจัยก็เพ่ือให้การดําเนินงานวิจัยน้ันเกิดความตรงภายใน หรือความน่าเช่ือถือได้ และเกิด
ความตรงภายนอกหรือการถ่ายโยงของผลการวิจัยให้มากที่สุด (รัตนะ บัวสนธ์, 2556, น. 41) 

การวิจัยเชิงคุณภาพน้ัน นักวิจัยจะออกแบบแผนการวิจัยในลักษณะที่ค่อนข้างยืดหยุ่น พร้อม
ที่จะปรับเปลี่ยนได้ตลอดเวลา ต้ังแต่เร่ิมทําวิจัย เข้าสู่พ้ืนที่เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล ในขณะที่อยู่ในพ้ืนที่
ได้สักระยะหน่ึงและใกล้ที่จะสิ้นสุด แบบแผนการวิจัยเชิงคุณภาพจะไม่มีลักษณะคงที่ตายตัวที่นักวิจัย
จะต้องเดินตามแผน หรือแนวทางที่กําหนดไว้แล้วเท่าน้ัน ในการกําหนดแบบแผนการวิจัยเชิงคุณภาพ
น้ัน นักวิจัยจะใช้แบบแผนใด ควรพิจารณาจากเง่ือนไขที่สําคัญดังน้ี (Bogdan and Biklen, 1992, p. 
59-61 อ้างถึงใน รัตนะ บัวสนธ์, 2556, น.42) (1) มีความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติ (2) ไม่ควรทําวิจัยใน
เรื่องที่ผู้วิจัยมีความเก่ียวข้องคุ้นเคยโดยตรง ในการเลือกประเด็นปัญหาและพ้ืนที่ (3) ไม่กําหนด
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ทางเลือกเดียวในการวิจัย ให้กําหนดทางเลือกเตรียมเผื่อไว้เสมอ และ (4) ควรจะต้องพิจารณาว่า
ปัญหาการวิจัยที่ต้องการศึกษาหาคําตอบน้ันเป็นประเด็นปัญหาที่มีค่าควรแก่การศึกษา 

สําหรับแบบแผนการวิจัยเชิงคุณภาพมีหลายแบบ ได้แก่ (1) การศึกษารายกรณี (2) 
การศึกษาพหุกรณี และ (3) การศึกษาพหุสถานที่ (รัตนะ บัวสนธ์, 2556, น. 43) ในงานวิจัยเร่ืองน้ี 
ผู้วิจัยได้ทําการวิจัยโดยใช้แบบแผนการวิจัย “การศึกษาพหุกรณี” ซึ่ง การศึกษาพหุกรณี (Multicase 
Studies) หมายถึง การวิจัยที่นักวิจัยทําการศึกษากับบุคคล สภาพการณ์ หรือเหตุการณ์ต้ังแต่ 2 กรณี
ขึ้นไป ซึ่งการศึกษาพหุกรณีน้ี อาจออกแบบแผนในลักษณะที่ว่าเริ่มจากการศึกษารายกรณีใดรายกรณี
หน่ึงก่อนแล้วจึงทําการศึกษารายกรณีที่ 2 หรือ 3 ต่อไป หรืออีกทางหนึ่งอาจทําการศึกษาตั้งแต่ 2 
กรณีไปพร้อมๆกันก็ได้ โดยที่กรณีเหล่าน้ันใช้ศึกษาหาคําตอบในปัญหาวิจัยเดียวกัน และกรณีต่างๆที่
ทําการศึกษาจะอยู่ภายในบริบทที่คล้ายๆ กัน ทั้งน้ี โดยมีจุดมุ่งหมายของแบบแผนการวิจัยเพ่ือการ
เปรียบเทียบความเหมือนและความต่างระหว่างกรณีศึกษาทั้งหลาย ความรู้ข้อค้นพบท่ีได้จากแบบ
แผนการวิจัยแบบนี้จะนําไปสู่การสร้างทฤษฎีจากพ้ืนที่ เพ่ือให้ได้ความรู้ที่มีลักษณะนําไปสรุปอ้างอิงที่
เป็นนัยทั่วไป (Generalizability) (รัตนะ บัวสนธ์, 2556, น. 49) 

 2.5.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล และเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพ 
 การวิจัยเชิงคุณภาพ เน้นข้อมูลเกี่ยวกับคุณภาพ รากฐานแนวคิดที่สําคัญของการเก็บข้อมูล
เชิงคุณภาพ หรือการเก็บข้อมูลภาคสนามเชิงคุณภาพ ส่วนใหญ่ผู้วิจัยใช้ข้อมูลเอกสาร การสังเกต การ
สัมภาษณ์ การจัดสนทนากลุ่ม และการบันทึกข้อมูลภาคสนาม วิธีการเหล่าน้ีเรียกโดยรวมว่า วิธีการ
เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ (เบญจา ยอดดําเนิน-แอ๊ตติกจ์ และกาญจนา ต้ังชลทิพย์, 2552, น. 
28) ซึ่งแต่ละวิธีมีลักษณะดังน้ี   
 1) การใช้ข้อมูลเอกสาร ข้อมูลจากเอกสารเป็นแหล่งข้อมูลสําคัญอีกแหล่งหน่ึงที่นักวิจัยใช้
เพราะมีข้อมูลบางอย่างที่ไม่อาจหาได้จากการทํางานภาคสนาม หรือมีข้อมูลที่พร้อมแก่การนําไปใช้
โดยทุ่นเวลากว่าจะไปเก็บใหม่ด้วยตัวเอง เน่ืองจากข้อมูลจากเอกสารถูกบันทึกไว้อย่างเป็นระบบ
ระเบียบแล้ว เช่น เร่ืองราวในอดีต หรือประวัติศาสตร์อันยาวนาน เป็นต้น แต่บางครั้งเอกสารที่
ต้องการน้ันอาจหาได้ยาก ซึ่งต้องใช้ความอดทน (สุภางค์ จันทวานิช, (2553, น. 170)  
 2) การสังเกต (Observation) หมายถึง การเฝ้าดูเหตุการณ์หรือเรื่องราวอย่างเป็นระบบ 
การสังเกตเพื่อรวบรวมข้อมูล ย่อมข้ึนอยู่กับวัตถุประสงค์ว่าใครเป็นผู้สังเกต สังเกตอะไร ภายใต้
สภาพการณ์ใด เพราะความหมายของการสังเกตจะแปรเปลี่ยนไปตามบริบท ส่วนใหญ่นักวิจัยเชิง
คุณภาพจะสังเกตพฤติกรรมทางสังคมและวัฒนธรรมที่เก่ียวข้องกับปัญหาที่ตนศึกษาอย่างเอาใจใส่ 
เพ่ือวิเคราะห์ หรือหาความสัมพันธ์ของสิ่งที่เกิดข้ึนน้ันกับสิ่งอ่ืน (นิศา ชูโต, 2551, น. 134, สุภางค์ 
จันทวานิช, 2551, น. 45 และเบญจา ยอดดําเนิน-แอ๊ตติกจ์ และกาญจนา ต้ังชลทิพย์, 2552, น. 28) 
การสังเกต แบ่งเป็น 2 ลักษณะ คือ การสังเกตโดยตรงหรือการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม และการ
สังเกตแบบมีส่วนร่วม (สุภางค์ จันทวานิช, 2553, น. 156-157) 
 3) การสัมภาษณ์ (Interview) หมายถึง การสนทนาซักถามอย่างมีจุดมุ่งหมาย เพ่ือให้ได้
ข้อมูลเรื่องใดเร่ืองหน่ึงที่ต้องการ ในการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้สัมภาษณ์เป็นผู้เจรจาต่อรองขอข้อมูล 
“โลกส่วนตัว/ความคิดเห็น หรือประสบการณ์” ของผู้ให้สัมภาษณ์ ข้อมูลจากการสัมภาษณ์จะช่วย
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อธิบายสิ่งที่นักวิจัยพบเห็นหรือสังเกตได้ แต่ยังไม่เข้าใจให้แจ่มแจ้งดีขึ้น (นิศา ชูโต, 2551, น. 162-
163 และสุภางค์ จันทวานิช, 2553, น. 165) การสัมภาษณ์แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 1) การ
สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างหรือการสัมภาษณ์แบบเป็นทางการ และ2) การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง 
ซึ่งใช้มากในการวิจัยเชิงคุณภาพ และเป็นแบบที่มักใช้ควบคู่กับการสังเกตแบบมีส่วนร่วมซึ่งต้องการ
ข้อมูลที่ละเอียดลึกซึ้ง (สุภางค์ จันทวานิช, 2551, น. 75-77)  
 4) การสนทนากลุ่ม (Focus Group) หรือการอภิปรายกลุ่ม เป็นข้อมูลที่ได้จากการระดม
สมอง เก่ียวกับความคิดเห็น ความเช่ือ ทัศนคติ ค่านิยม ความรู้ ความเข้าใจ การสร้างสรรค์ความคิด
ใหม่ร่วมกัน และรวมถึงพฤติกรรมของบุคคลในด้านต่างๆ ในกลุ่มผู้ที่มีพ้ืนฐานหรือประสบการณ์
ใกล้เคียงกัน หัวใจของการจัดสนทนากลุ่มอยู่ที่เข้าร่วมกลุ่มได้มีโอกาสอภิปรายแสดงความคิดเห็น
รวมท้ังแลกเปลี่ยนความคิดเห็นภายในกลุ่ม การสนทนากลุ่ม เป็นอีกวิธีการหน่ึงในการเก็บข้อมูลเชิง
คุณภาพ ในลักษณะการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่างอิสระและกว้างขวางในกลุ่มคนที่เข้าร่วม
สนทนาในประเด็นที่ผู้วิจัยสนใจ ซึ่งจะถูกเลือกโดยนักวิจัย ซึ่งต้องเป็นผู้มีความรู้ในเน้ือหาสาระของ
เรื่องที่จะสนทนาอย่างดีพอ (พันธ์ทิพย์ รามสูต, (2540, น. 22, นงนภัส คู่วรัญญู เที่ยงกมล, 2551,  
น. 89 และเบญจา ยอดดําเนิน-แอ๊ตติกจ์ และกาญจนา ต้ังชลทิพย์, 2552, น. 29-30) 

5) บันทึกภาคสนาม หรือการจดบันทึกข้อความ (Field Note) คือ ข้อมูลที่นักวิจัยได้ทําการ
จดการบันทึกไว้ขณะเก็บข้อมูล หรือบันทึกหลังจากที่เก็บรวบรวมมาได้ ด้วยเทคนิควิธีการต่างๆ ไม่ว่า
จะเป็นการสังเกตอย่างมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม หรือการสัมภาษณ์ทั้งที่เป็นแบบทางการและไม่
เป็นแบบทางการก็ตาม ทั้งน้ีบันทึกภาคสนามจะแสดงให้เห็นถึงปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้วิจัย/กิจกรรมของ
ผู้วิจัยกับบุคคลที่ผู้วิจัยทําการศึกษา (รัตนะ บัวสนธ์, 2556, น. 148) และสุภางค์ จันทวานิช, (2553, 
น. 163-164) ได้ให้ข้อคิดว่า การจดบันทึกข้อความจากการสังเกตอย่างเข้มข้น ผู้วิจัยต้องมีการจด
บันทึกควบคู่ไปด้วยเพ่ือป้องกันการลืม การจดบันทึกทําได้ 2 ขั้นตอน ขั้นแรก คือการจดบันทึกย่อ
ขณะที่กําลังสังเกตหรือทันทีหลังการสังเกต อาจใช้กรอบการสังเกตหรือชุดคําถามใคร ทําอะไร ที่ไหน 
กับใคร ฯลฯ ขั้นต่อมา คือ นําบันทึกย่อที่เขียนไว้มาเรียบเรียงเป็นบันทึกที่มีข้อความขยายมากขึ้น 
โดยไม่ควรทิ้งไว้เกิน 24 ช่ัวโมง หลังการสังเกต เพ่ือมิให้ข้อมูลเริ่มเลือน การบันทึกน้ีจะช่วยให้ผู้วิจัย
เร่ิมวิเคราะห์ข้อมูลและวางแผนการเก็บข้อมูลขั้นต่อไป 

ดังที่กล่าวมาแล้วว่า การวิจัยเชิงคุณภาพ เน้นข้อมูลเกี่ยวกับคุณภาพ โดยมีเครื่องมือเก็บ
รวบรวมข้อมูลหลายชนิด ในการวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยใช้ 5 วิธี คือ การใช้ข้อมูลเอกสาร การสังเกต การ
สัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม และบันทึกภาคสนามหรือการจดบันทึกข้อความ  

 2.5.5 การตรวจสอบความถูกต้องและน่าเชื่อถือของข้อมูล  
การตรวจสอบข้อมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ หรือการตรวจสอบข้อมูลเชิงคุณภาพ มี

จุดมุ่งหมายเพื่อตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล หรือดูความตรงภายใน (internal validity) เป็น
หลัก ซึ่งจะต้องกระทําตลอดเวลาของการวิจัย ได้แก่ การตรวจสอบข้อมูลพร้อมๆ กับที่เก็บข้อมูล เป็น
การตรวจสอบทันทีในสนาม และยังสามารถตรวจสอบข้อมูลได้อีกเป็นระยะๆ เช่น หลังจากที่ได้เขียน
บันทึกภาคสนามและอ่านบันทึกน้ันแล้ว ซึ่งมีผู้รู้ได้เสนอไว้ ดังน้ี 
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อรุณี อ่อนสวัสด์ิ (2551, น. 282) การตรวจสอบข้อมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพนิยมใช้วิธีการ
ตรวจสอบแบบสามเส้า (Triangulation Method) ซึ่งกระทําได้ 3 ลักษณะ ได้แก่  

1) การตรวจสอบข้อมูลสามเส้าด้านข้อมูล เป็นการตรวจสอบแหล่งที่มาของข้อมูลในด้าน
เวลา สถานที่ และบุคคล เพ่ือพิจารณาว่า ถ้าเก็บข้อมูลต่างเวลา ต่างสถานที่ และผู้ให้ข้อมูลต่างคนจะ
ยังได้ข้อมูลเหมือนเดิมหรือไม่ 

2) การตรวจสอบข้อมูลสามเส้าด้านผู้วิจัย เป็นการตรวจสอบข้อมูลว่าถ้าเปลี่ยนผู้เก็บข้อมูล
เป็นผู้ช่วยผู้วิจัยรวม 3 คน แล้วข้อมูลที่ได้ควรจะตรงกัน 

3) การตรวจสอบข้อมูลสามเส้าด้านวิธีการ เป็นการตรวจสอบข้อมูลที่ได้จากวิธีการเก็บ
ข้อมูล 3 วิธีที่ต่างกันแล้วจะได้ผลเหมือนเดิมหรือไม่ เช่น ใช้วิธีการสังเกต การสัมภาษณ์ และการใช้
เอกสาร เป็นต้น 

สุภางค์ จันทวานิช (2553, น. 174-175) เสนอเทคนิคที่ใช้ในการตรวจสอบข้อมูล ดังน้ี  
1) การตรวจสอบข้อมูลจากแหล่งข้อมูลบุคคลที่ต่างกัน ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงแหล่งข้อมูล

บุคคลที่ใช้ให้หลากหลายออกไป  
2) การตรวจสอบข้อมูลในสถานที่ที่ต่างกัน ได้แก่ การเปลี่ยนสถานที่ที่ได้ข้อมูลเรื่องเดียวกัน  
3) การตรวจสอบข้อมูลในเวลาที่ต่างกัน ได้แก่ การเปลี่ยนช่วงเวลาที่จะได้รับข้อมูล  
4) การตรวจสอบข้อมูลโดยใช้ผู้เก็บข้อมูลที่ต่างกัน เพ่ือตรวจสอบว่าได้รับข้อมูลครบถ้วนและ

ตรงกันหรือไม่ 
5) การตรวจสอบข้อมูลกับเจ้าของข้อมูล ถ้าหากความสัมพันธ์ของผู้วิจัยกับชาวบ้านดีพอ 

อาจตรวจสอบข้อมูลที่ได้กับผู้ให้ข้อมูลโดยตรงเลย ว่าข้อมูลที่ได้น้ันถูกต้องหรือไม่ 
           การตรวจสอบข้อมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพในคร้ังนี้ ผู้วิจัยดําเนินการดังน้ี  

1) ตรวจสอบโดยใช้วิธีการเก็บข้อมูลที่ต่างกัน ได้แก่ การใช้ข้อมูลเอกสาร การเก็บข้อมูลด้วย
การสังเกต การสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่ม 

2) ตรวจสอบโดยใช้แหล่งข้อมูลที่ต่างกันในด้านเวลา สถานที่ และบุคคล เพ่ือตรวจสอบว่า 
ถ้าเก็บข้อมูลต่างเวลา ต่างสถานท่ี และผู้ให้ข้อมูลที่ต่างกัน ข้อมูลที่ได้ยังเหมือนเดิม 

 2.5.6 การวิเคราะห์ข้อมูลเชงิคุณภาพ  
 เบญจา ยอดดําเนิน-แอ๊ตติกจ์ และกาญจนา ต้ังชลทิพย์ (2552, น. 51) ให้ความหมาย การ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ คือ การนําเอาข้อมูลมาแยกแยะผสมผสาน เพ่ือให้เกิดเป็นแนวความคิด 
และนําแนวความคิดเหล่าน้ันมาแยกแยะ ผสมผสานและประกอบกัน เพ่ือให้ได้มาซึ่งความสัมพันธ์
หรือรูปภาพที่สมบูรณ์ ที่ใช้อธิบายและตอบคําถามการศึกษาวิจัยแต่ละครั้งน่ันเอง เน่ืองจากข้อมูลที่ได้
จากการวิจัยเชิงคุณภาพมักมาในรูปแบบของเน้ือความ คําพูด ข้อความ ปรากฏการณ์ เหตุการณ์
พฤติกรรมที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลจึงมีลักษณะที่เรียกรวมๆ ว่า การวิเคราะห์
เน้ือหา (content analysis) ซึ่งก็คือการอ่านเอาเรื่อง การจับประเด็น จับใจความ เป็นข้ันตอน การ
ค้นหาแบบแผนที่นําไปสู่การทําความเข้าใจแบบแผนพฤติกรรมน้ันๆ รวมท้ังการตีความเพ่ือสรุปให้เห็น
ข้อค้นพบ หรือคําตอบของโจทย์วิจัยเป็นเป้าหมายสุดท้าย และชยันต์ วรรธนะภูติ (2553, น.241) ได้
ให้ความหมายการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ การนําเอาข้อมูลที่ได้จากการค้นคว้าวิจัย
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มาจัดกระทําให้เป็นระบบและหาความหมาย แยกแยะองค์ประกอบ รวมท้ังเช่ือมโยงและหา
ความสัมพันธ์ของข้อมูล เพ่ือให้สามารถนําไปสู่ความเข้าใจต่อการดํารงอยู่และการเปลี่ยนแปลงของ
ปรากฏการณ์ที่ศึกษา ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยอาจใช้เครื่องมือทางทฤษฎีมาช่วยในการอธิบาย
และวิเคราะห์ เพ่ือให้เข้าใจถึงความหมาย และความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์ได้ 
 หลักการสําคัญของการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ คือ หัวใจของการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
คุณภาพ คือ การหาความหมาย/คําอธิบายแบบแผนพฤติกรรม และปรากฏการณ์ที่เกิดข้ึน แต่ก่อนที่
จะให้ความหมายและคําอธิบายได้ ผู้วิจัยเชิงคุณภาพจะต้องหาแบบแผนพฤติกรรม หรือปรากฏการณ์
ที่เกิดข้ึนให้ได้เสียก่อน สรุปหลักการสําคัญของการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้ดังน้ี (Yin, 1998 
อ้างถึงใน เบญจา ยอดดําเนิน-แอ๊ตติกจ์ และกาญจนา ต้ังชลทิพย์, 2552, น. 52-55) 

1)  การหาแบบแผนพฤติกรรม เป็นการหาข้อมูลที่เกิดซ้ําๆ กันจนเป็นแบบแผนขึ้น แบบแผน
จะเห็นชัดจากข้อมูลจากหลายแหล่ง หลายคนในเรื่องเดียวกันจะออกมาในทิศทางเดียวกัน  

2)  การให้คําอธิบายและการให้ความหมาย ในขั้นตอนน้ีผู้วิจัยควรทําความเข้าใจว่า แบบแผน
พฤติกรรมดังกล่าวที่พบในขั้นตอนแรกเกิดขึ้นได้อย่างไร มีอะไรเป็นตัวกําหนด พฤติกรรม/
ปรากฏการณ์น้ันๆบ้าง และเก่ียวข้องกับปัจจัย พฤติกรรม/ปรากฏการณ์อ่ืนๆ ในสังคมอย่างไร และมี
ความหมายอย่างไรในสังคมน้ัน 

3)  การวิเคราะห์โดยแบ่งเวลาออกเป็นช่วงๆ พฤติกรรม หรือปรากฏการณ์ต่างๆ มีจุดเริ่มต้น
แล้วค่อยพัฒนา การวิเคราะห์กระบวนการ จึงต้องใช้วิธีการสืบสาวย้อนกลับไปในอดีต และจัดแบ่ง
เวลาออกเป็นช่วงๆ เพ่ือให้ง่ายต่อการวิเคราะห์และเข้าใจ 

เทคนิคในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ สรุปได้ดังน้ี (Yin, 1998 อ้างถึงใน เบญจา ยอด
ดําเนิน-แอ๊ตติกจ์ และกาญจนา ต้ังชลทิพย์, 2552, น. 55-67) 

1) การปรับเปลี่ยนแนวคิดตามข้อมูลเชิงประจักษ์ วิธีการนี้ใช้เพ่ือช่วยให้ผู้วิจัยได้ภาพรวม
ของสาระสําคัญของโครงการวิจัย ซึ่งเป็นผลของการวิเคราะห์เบ้ืองต้น จากการเก็บรวบรวมข้อมูลใน
แต่ละครั้ง 

2) การวิเคราะห์เพ่ือแสดงตัวอย่าง เป็นวิธีการท่ีนําเอาข้อมูลเชิงประจักษ์มาแสดงให้เห็นเป็น
ตัวอย่างของทฤษฎี หรือปรากฏการณ์ทางประวัติศาสตร์ หรือสังคม ซึ่งนอกจะฉายภาพตัวอย่างแล้ว 
ยังทําให้ทฤษฎี หรือปรากฏการณ์น้ันๆ หนักแน่นขึ้น 

3) การวิเคราะห์โดยการจัดกลุ่มแนวคิด แบ่งออกได้เป็น 3 ลักษณะ คือ กลุ่มแนวคิดเชิง
ทฤษฎี กลุ่มแนวคิดพ้ืนบ้าน และกลุ่มผสม  

4) การวิเคราะห์โดยการต้ังเกณฑ์มาตรฐาน เป็นเครื่องมือที่ช่วยค้นหาแบบแผนพฤติกรรมที่
เกิดขึ้น พร้อมทั้งวิเคราะห์หาคําอธิบาย โดยการเปรียบเทียบข้อมูลเชิงประจักษ์กับเกณฑ์มาตรฐาน 

5) การวิเคราะห์เชิงวัฒนธรรม มักใช้ควบคู่กับแผนที่ หรือระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ ซึ่งถือ
เป็นเครื่องมือที่สําคัญ เคร่ืองมือหน่ึงในการวิเคราะห์ข้อมูล เพราะจะทําให้ผู้วิจัยเข้าใจอิทธิพลของ
ภูมิศาสตร์กายภาพที่มีต่อวัฒนธรรม หรือวิถีการดําเนินชีวิตของคนในชุมชน การวิเคราะห์ในลักษณะ
น้ีเป็นการเช่ือมโยงบริบททางสังคม-วัฒนธรรมกับพฤติกรรมของคนและปัญหาที่ต้องการศึกษา 

6) การวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบ ใช้ได้ดีในกรณีที่ผู้วิจัยมีข้อมูลอย่างน้อย 2 ชุด และต้องการ
เน้นถึงการหาแบบแผน หรือปรากฏการณ์ที่เกิดข้ึนอย่างสม่ําเสมอในบริบทสังคมวัฒนธรรมหน่ึง 
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พร้อมทั้งวิเคราะห์หาคําอธิบายโดยใช้วิธีการเปรียบเทียบ 2 ลักษณะ คือ เปรียบเทียบหาแบบแผนที่
เหมือนกัน และเปรียบเทียบหาแบบแผนที่แตกต่างกัน 

ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพคร้ังน้ี ผู้วิจัยใช้เทคนิคต่างๆ ผสมผสานกัน เพ่ือให้ได้คําตอบ
ของโจทย์วิจัยที่ครบถ้วนสมบูรณ์ 

3. เศรษฐกิจพอเพียงระดับชุมชนและการขับเคลื่อน 

 3.1 เศรษฐกิจพอเพียงระดับชุมชน  
 ชุมชนถือเป็นสังคมฐานรากที่มีความสําคัญทางประวัติศาสตร์ มีวิถีชีวิตวัฒนธรรมที่แตกต่าง
และหลากหลายตามภูมินิเวศน์ การพัฒนาประเทศในช่วงระยะเวลาที่ผ่านมา ได้ก่อให้เกิดการเปลี่ยน 
แปลงต่างๆ มากมาย ทั้งการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะ
วิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ สาเหตุสําคัญเพราะคนไทยไม่สามารถพ่ึงตนเองในทางเศรษฐกิจได้ 
สถานการณ์ที่เกิดขึ้นกับสังคมมีลักษณะเป็นสังคมสองระบบ ที่มีทั้งระบบทุนและระบบชุมชน  ทําให้
เกิดการบริโภคอย่างฟุ่มเฟือย  มีการใช้จ่ายเกินตัว ชุมชนพ่ึงตนเองได้น้อยลง  ส่งผลให้ชุมชนมีความ
อ่อนแอ ประสบปัญหาด้านหน้ีสิน สูญเสียวัฒนธรรมในการพ่ึงพาอาศัยกันและกัน  มีการแก่งแย่ง
แข่งขัน ก่อให้เกิดความเหลื่อมล้ําขึ้นในสังคม  นอกจากน้ี การพัฒนาในอดีตที่ผ่านมาจะพิจารณาที่
ประสิทธิภาพ และความเป็นธรรมที่จะเกิดขึ้นจากการพัฒนาภายใต้กําหนดเวลาสั้นๆ เท่าน้ัน  และ
ยังให้ความสําคัญเฉพาะคนในรุ่นปัจจุบัน แต่จากกระแสเรียกร้องในสังคมท่ีต้องการให้การพัฒนานั้น
คํานึงถึงการอยู่รอดและการกินดีอยู่ดีของคนในอนาคตร่วมกัน  จึงเป็นเหตุให้มีความย่ังยืนเข้ามาเป็น
องค์ประกอบในการพัฒนาและกระบวนการตัดสินใจ  ด้วยเหตุน้ี จึงนํามาสู่การพัฒนาที่ย่ังยืนเพ่ือให้
ชุมชนสามารถกําหนดชีวิตและดําเนินชีวิตตามความต้องการของตนเองได้มากขึ้น จึงจะนํามาสู่ชุมชน
ที่มีความเข้มแข็งและสามารถจัดการตนเองได้อย่างย่ังยืน การพัฒนาที่ย่ังยืนจึงเป็นแนวความคิดการ
พัฒนาที่เกิดข้ึนภายหลังจากความล้มเหลวในการพัฒนาประเทศท่ีไม่สามารถทําให้คนในประเทศอยู่ดี
มีสุขได้ จึงต้องแสวงหาทางออกที่นําไปสู่เป้าหมายในการพัฒนาประเทศร่วมกันของคนในชาติ โดยมี
เป้าหมายสูงสุด คือ การพัฒนาคนให้มีคุณภาพ มีคุณธรรมและความสุข ก่อเกิดให้ชุมชนที่มีความ
เข้มแข็งและมีการพัฒนาอย่างย่ังยืน อันจะนํามาสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ส่งผลให้คนมีความสุข
อย่างแท้จริง ซึ่งการพัฒนาท่ีย่ังยืนของประเทศไทย ก็คือ การพัฒนาที่ก่อให้เกิดความสมดุลหรือมี
ปฏิสัมพันธ์ที่เก้ือกูลกันในระหว่างมิติต่างๆ ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง วัฒนธรรม จิตใจ 
รวมท้ังทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม อันจะเป็นองค์ประกอบที่จะรวมกัน หรือองค์รวมในการ
ทําให้ชีวิตมนุษย์สามารถอยู่ดีมีสุขได้ ทั้งสําหรับคนในรุ่นปัจจุบันและคนรุ่นต่อไปในอนาคต (ขจิต 
ฝอยทอง, ม.ป.ป.) การที่จะเกิดเศรษฐกิจพอเพียงระดับชุมชนได้ คนในชุมชนต้องร่วมมือร่วมใจน้อม
นําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมายึดเป็นหลักปฏิบัติในการดําเนินชีวิต ซึ่งทุกคนสามารถทําได้ ไม่ใช่เฉพาะ
ในหมู่คนจนหรือเกษตรกร โดยต้อง“ระเบิดจากข้างใน” คือ การเกิดจิตสํานึก มีความศรัทธาเช่ือมั่น 
เห็นคุณค่า และนําไปปฏิบัติด้วยตนเองแล้วจึงขยายไปสู่ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ
ต่อไป ความพอเพียงในแต่ละระดับเป็นดังน้ี (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ (สศช.), 2550, น. 18-19)  
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1) ความพอเพียงระดับบุคคลและครอบครัว มุ่งเน้นให้บุคคลและครอบครัวอยู่ร่วมกันอย่างมี
ความสุขทั้งทางกายและทางใจ พ่ึงพาตนเองอย่างเต็มความสามารถ ไม่ทําอะไรเกินตัว ดําเนินชีวิตโดย
ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน รวมท้ังใฝ่รู้และมีการพัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ืองเพ่ือความมั่นคงใน
อนาคต และเป็นที่พ่ึงให้ผู้อ่ืนได้ในที่สุด เช่น หาปัจจัยสี่มาเลี้ยงตนเองและครอบครัวจากการประกอบ
สัมมาชีพ รู้ข้อมูลรายรับ-รายจ่าย ประหยัด แต่ไม่ใช่ตระหน่ี ลด-ละ-เลิก อบายมุข สอนให้เด็กรู้จัก
คุณค่า รู้จักใช้ และรู้จักออมเงินและสิ่งของเครื่องใช้ ดูแลรักษาสุขภาพ มีการแบ่งปันภายในครอบครัว 
ชุมชนและสังคมรอบข้าง รวมถึงการรักษาวัฒนธรรม ประเพณี และการอยู่ร่วมกับทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมได้อย่างเหมาะสม 

2) ความพอเพียงระดับชุมชน คนในชุมชนมีการรวมกลุ่มกันทําประโยชน์เพ่ือส่วนรวม ช่วย 
เหลือเกื้อกูลกันภายในชุมชนบนหลักของความรู้รักสามัคคี สร้างเป็นเครือข่ายเช่ือมโยงกันในชุมชน
และนอกชุมชนทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม เช่น การรวมกลุ่มอาชีพ 
องค์กรการเงินสวัสดิการชุมชน การช่วยดูแลรักษาความสงบความสะอาด ความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
รวมท้ังการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นและทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมในชุมชนมาสร้างประโยชน์ได้
อย่างเหมาะสม เพ่ือสร้างเสริมชุมชนให้มีความเข้มแข็งและมีความเป็นอยู่ที่พอเพียง 

3) ความพอเพียงในภาคธุรกิจเอกชน เริ่มจากความมุ่งมั่นในการดําเนินธุรกิจที่หวังผล 
ประโยชน์หรือกําไรในระยะยาวมากกว่าระยะสั้น แสวงหาผลตอบแทนบนพ้ืนฐานของการแบ่งปัน มุ่ง
ให้ทุกฝ่ายที่เก่ียวข้องได้รับประโยชน์อย่างเหมาะสมและเป็นธรรม ทั้งลูกค้า คู่ค้า ผู้ถือหุ้น และ
พนักงาน ด้านการขยายธุรกิจต้องทําอย่างค่อยเป็นค่อยไป รวมทั้งต้องมีความรู้และเข้าใจธุรกิจของ
ตนเอง รู้จักลูกค้า ศึกษาคู่แข่ง และเรียนรู้การตลาดอย่างถ่องแท้ ผลิตในสิ่งที่ถนัดและทําตามกําลัง 
สร้างเอกลักษณ์ที่แตกต่างและพัฒนาคุณภาพ ผลิตภัณฑ์อย่างต่อเน่ือง มีการเตรียมความพร้อมต่อ
การเปล่ียนแปลงที่อาจเกิดขึ้น มีความซื่อสัตย์รับผิดชอบต่อสังคมและป้องกันผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อม ที่สําคัญต้องสร้างเสริมความรู้และจัดสวัสดิการให้แก่พนักงานอย่างเหมาะสม 

4) ความพอเพียงระดับประเทศ เป็นการบริหารจัดการประเทศ โดยเร่ิมจากการวางรากฐาน
ให้ประชาชนส่วนใหญ่อยู่อย่างพอมีพอกินและพ่ึงตนเองได้ มีความรู้และคุณธรรมในการดําเนินชีวิต มี
การรวมกลุ่มของชุมชนหลายๆ แห่ง เพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้ สืบทอดภูมิปัญญา และร่วมกันพัฒนาตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงอย่างรู้รักสามัคคี เสริมสร้างเครือข่าย เช่ือมโยงระหว่างชุมชนให้เกิดเป็น
สังคมแห่งความพอเพียงในที่สุด 
 การพัฒนาชุมชนในลักษณะเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการใช้ “คน” เป็นเป้าหมาย และเน้น 
“การพัฒนาแบบองค์รวม”หรือ“การพัฒนาอย่างบูรณาการ”ทั้งด้านเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วัฒนธรรม
สิ่งแวดล้อม และเทคโนโลยี ฯลฯ โดยใช้“พลังทางสังคม”ขับเคลื่อนกระบวนการพัฒนาในรูปของกลุ่ม 
เครือข่ายหรือประชาสังคม กล่าวคือ เป็นการผนึกกําลังของทุกฝ่ายในลักษณะ “พหุภาคี” ประกอบ 
ด้วยภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน โดยการประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในด้านต่างๆ ดังน้ี 
(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.), 2550, น. 22-23) 

1) ด้านเศรษฐกิจ ไม่ใช้จ่ายเกินตัว ไม่ลงทุนเกินขนาด คิดและวางแผนอย่างรอบคอบ มี
ภูมิคุ้มกัน ไม่เสี่ยงเกินไป 
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2) ด้านจิตใจ มีจิตใจเข้มแข็ง มีจิตสํานึกที่ดี เอ้ืออาทร เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่า
ประโยชน์ส่วนตัว 

3) ด้านสังคมและวัฒนธรรม ช่วยเหลือเก้ือกูลกัน รู้รักสามัคคี สร้างความเข้มแข็งให้
ครอบครัวและชุมชน รักษาเอกลักษณ์ ภาษา ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมไทย 

4) ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รู้จักใช้ และจัดการอย่างฉลาดและรอบคอบ 
ฟ้ืนฟูทรัพยากรเพ่ือให้เกิดความย่ังยืนและคงอยู่ช่ัวลูกหลาน  

5) ด้านเทคโนโลยีรู้จักใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมสอดคล้องกับความต้องการและสภาพ 
แวดล้อม พัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาชาวบ้าน 

3.2 การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงระดับชุมชน 
การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงระดับชุมชน เป็นการผนึกกําลังของทุกฝ่ายในลักษณะ “พหุ

ภาคี” ประกอบด้วยภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน โดยภาครัฐ ในระดับกระทรวง กรม ต่างๆ 
มีบทบาทหน้าที่ในการกําหนดนโยบาย แผนงาน โครงการ ให้หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องนําไปสู่การปฏิบัติ 
ดังเช่น 
 เกษม วัฒนชัย (2551ก, น. 38-39) กล่าวในการสัมมนา เมื่อวันที่ 14 กันยายน 2549 ใน
หัวข้อ“การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงระดับชุมชนในลักษณะบูรณาการ”จัดโดย สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2551ก, น. 38-39) ว่าปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้พระราชทานให้กับสภาพัฒน์ และประชาชนชาวไทย ต้ังแต่
เดือน พฤศจิกายน 2542 และสภาพัฒน์ได้ใช้เป็นแนวคิดหลักในการทําแผนในการพัฒนาประเทศใน
แผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 9 (2545-2549) แผน ฯ 10 (2550-2554) และ
แผน ฯ 11 (2555-2559) ที่ใช้อยู่ในปัจจุบัน แผนฯ 11 ได้บ่งบอกถึงทิศทางการพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมของประเทศ ดังน้ี หลักการที่ยึดวิสัยทัศน์ประเทศไทยในปี พ.ศ. 2570 เป็นหลัก ควบคู่ไปกับ
การพัฒนาประเทศตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ยึดคนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา ให้
ความสําคัญกับการเปิดโอกาสให้ทุกภาคส่วนได้เข้ามาร่วมกันพัฒนาประเทศ และเพ่ือให้การวางแผน
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 น้ีสามารถนําไปสู่ปฏิบัติได้จริง บรรลุเป้าหมายและ
วิสัยทัศน์ที่ต้ังไว้ จึงได้กําหนดยุทธศาสตร์สําคัญในการพัฒนาประเทศ 6 ด้าน ดังน้ี  

ยุทธศาสตร์ที่ 1 การสร้างความเป็นธรรมในสังคม 
ยุทธศาสตร์ที่ 2 การพัฒนาคนสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างย่ังยืน 
ยุทธศาสตร์ที่ 3 การสร้างความสมดุลและมัน่คงของอาหารและพลังงาน 
ยุทธศาสตร์ที่ 4 การสร้างเศรษฐกิจฐานความรู้และการสร้างปัจจัยแวดล้อม (ดูแผนภาพ) 
ยุทธศาสตร์ที่ 5 การสร้างความเช่ือมโยงด้านเศรษฐกิจระหว่างประเทศและความม่ันคงของ 

ประเทศในภูมภิาค 
ยุทธศาสตร์ที่ 6 การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างย่ังยืน 
เพ่ือให้หน่วยงานทั้งภาครัฐ ธุรกิจ เอกชน ท้องถิ่น ชุมชน สามารถนําไปใช้เป็นกรอบในการ

จัดทําแผนพัฒนาระดับต่างๆ ทั้งที่เป็นแผนยุทธศาสตร์ แผนปฏิบัติการประจําปี เช่น แผนยุทธศาสตร์
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การจัดสรรงบประมาณแผ่นดิน แผนยุทธศาสตร์กระทรวง แผนยุทธศาสตร์เศรษฐกิจประเทศไทยของ
หอการค้าไทย และแผนชุมชน เป็นต้น 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, (2550ก, น.16-17) อธิบาย
ว่า แผนการบริหารจัดการประเทศ ส่งเสริมให้บุคคล/ชุมชนต่างๆ มีวิถีปฏิบัติ มีความร่วมมือ และการ
พัฒนาในสาขาต่างๆ ตามแนวทางของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและดําเนินการตามแผนดังกล่าว
อย่างรอบคอบเป็นขั้นตอน เริ่มจากการวางรากฐานของประเทศให้มีความพอเพียง โดยส่งเสริมให้
ประชาชนส่วนใหญ่สามารถอยู่อย่างพอมีพอกินและพ่ึงตนเองได้ด้วย มีความรู้และทักษะที่จําเป็นใน
การดํารงชีวิตอย่างเท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงต่างๆ และมีคุณธรรม ซื่อสัตย์สุจริต ขยันหมั่นเพียร 
เอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน และใช้สติปัญญาในการตัดสินใจและดําเนินชีวิต พร้อมทั้งส่งเสริมการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ระหว่างกลุ่มคนต่างๆ จากหลากหลายภูมิสังคม หลากหลายอาชีพ หลากหลายความคิด 
ประสบการณ์ เพ่ือสร้างความเข้าใจและรู้ความเป็นจริงระหว่างกันของคนในประเทศ จนนําไปสู่ความ
สามัคคี และจิตสํานึกที่จะร่วมแรงร่วมใจกันพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้าไปอย่างสอดคล้องสมดุล
กับสถานภาพความเป็นจริงของคนในประเทศอย่างเป็นขั้นเป็นตอนเป็นลําดับๆ ต่อไป 

หน่วยงานทั้ งภาครัฐ  ธุรกิจ เอกชน  ท้องถ่ิน ชุมชน ได้ น้อมนําพระราชดํารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ และสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ รวมทั้งนโยบายท่ีรัฐ
กําหนดไปปฏิบัติ ดังน้ี 

1) กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย และสํานักงานคณะกรรมการป้องกันและ
ปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.) กระทรวงยุติธรรม (2555) ร่วมสนองพระราชปณิธานพระราชดํารัส
ของสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถท่ีทรงมีพระราชดํารัสขอความร่วมมือจากรัฐบาลและคน
ไทยท้ังชาติเรื่องการแก้ปัญหายาเสพติด เน่ืองในวันเฉลิมพระชนมพรรษา ในปี พ.ศ. 2546 และได้
มอบเงินจํานวนหน่ึง ให้กับคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด เพ่ือสนับสนุนและ
แก้ปัญหายาเสพติด ต่อมาสํานักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด ได้เอาเงินน้ีไป
สมทบกับงบประมาณของสํานักงาน จัดต้ังเป็นกองทุนต่อต้านยาเสพติดข้ึน โดยขอใช้ช่ือว่า “กองทุน
แม่ของแผ่นดิน” มอบให้แก่หมู่บ้านที่ เข้าร่วมการแก้ปัญหายาเสพติด โดยมีพิธีพระราชทาน 
เงินกองทุนแม่ของแผ่นดินครั้งแรกในปี พ.ศ. 2547 จํานวน 672 หมู่บ้าน เป็นเงินประเดิมเริ่มต้น
กองทุนละ 8,000 บาท เพ่ือประโยชน์สาธารณะในการแก้ไขปัญหายาเสพติด รวมถึงปัญหาอ่ืนๆ ใน
หมู่บ้าน/ชุมชน และได้มีการดําเนินงานต่อเน่ืองจนถึงปัจจุบัน 

คําว่า กองทุนแม่ของแผ่นดิน มีองค์ประกอบ 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 เรียกว่า เงินขวัญถุง
พระราชทานจากสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ ส่วนที่ 2 เรียกว่า ทุนศรัทธา เป็นเงินที่
ราษฎรร่วมกันบริจาคด้วยพลังความศรัทธา และส่วนที่ 3 เรียกว่า ทุนปัญญา เป็นเงินที่ราษฎรใน
หมู่บ้านและชุมชน คิดค้นข้ึนด้วยภูมิปัญญาของตนเองในการระดมทุน นโยบายรัฐบาลในขณะนั้น จึง
ได้ให้ความสําคัญกับการแก้ไขปัญหายาเสพติดเป็นนโยบายระดับชาติ ทําให้ทุกภาคส่วนทั้งภาครัฐ 
เอกชน และประชาชนต้องร่วมกันแก้ไขปัญหายาเสพติดอย่างจริงจังมากขึ้น  

กระทรวงมหาดไทยและสํานักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.) 
มอบให้กรมการพัฒนาชุมชนเป็นหน่วยงานรับผิดชอบหลักในการเสริมสร้างความเข้มแข็งกองทุนแม่
ของแผ่นดิน กรมการพัฒนาชุมชนจึงได้กําหนดแนวทางการขับเคลื่อนการดําเนินงานกองทุนแม่ของ
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แผ่นดิน และจัดทําหนังสือสําหรับเจ้าหน้าที่พัฒนาชุมชนทุกระดับและผู้ที่เกี่ยวข้องใช้เป็นคู่มือในการ
ดําเนินงาน ดังน้ี  

1) สร้างความรู้ความเข้าใจแนวทางดําเนินงานกองทุนแม่ของแผ่นดิน  
- ต้ังคณะกรรมการขับเคลื่อนการดําเนินงานกองทุนแม่ของแผ่นดินระดับจังหวัด  
- ต้ังคณะกรรมการขับเคลื่อนการดําเนินงานกองทุนแม่ของแผ่นดินระดับอําเภอ  
- ประชุมสร้างความรู้ความเข้าใจแนวทางดําเนินงานกองทุนแม่ของแผ่นดินและ  

แนวทางการตรวจสุขภาพกองทุน  
2) สร้างเครือข่ายกองทุนแม่ของแผ่นดินระดับอําเภอ  
- จัดต้ังเครือข่ายกองทุนแม่ของแผ่นดินระดับอําเภอ เพ่ือสร้างเครือข่ายการเรียนรู้และ

กลไกการขับเคลื่อนกิจกรรมระดับอําเภอ  
กรมการพัฒนาชุมชนได้กําหนดกลยุทธ์การสร้างความเข้มแข็งกองทุนแมข่องแผ่นดิน ดังน้ี 
1) การตรวจสุขภาพกองทุนแม่ของแผ่นดิน  
2) ส่งเสริมต้นกล้ากองทุนแมข่องแผ่นดิน  
3) ส่งเสริมศูนย์เรียนรู้กองทุนแม่ของแผ่นดิน  
2) กรมการพัฒนาชุมชน ได้ตระหนักถึงความสําคัญในการน้อมนําปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงมาปฏิบัติจนเป็นวิถีชีวิตของสังคมไทย ได้ริเริ่มคิดค้นและพัฒนารูปแบบกิจกรรมหมู่บ้าน
เศรษฐกิจพอเพียงมาต้ังแต่ปี 2549 โดยดําเนินโครงการและปรับปรุงพัฒนาเป็น “หมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเพียงต้นแบบ” ในปี2552 จํานวน 160 หมู่บ้าน และพัฒนามาอย่างต่อเน่ืองจนถึงปัจจุบัน โดยมี
หลักการดังน้ี หมู่บ้านและชุมชน สามารถบริหารจัดการตนเองตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ให้เป็นหมู่บ้าน “อยู่เย็นเป็นสุข” ตามยุทธศาสตร์ของกรมการพัฒนาชุมชน ซึ่งยึดหลักตามแนวทาง
ของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 และเมื่อหมู่บ้านดําเนินการตามแนวทางนี้แล้ว 
ก็จะเป็นหมู่บ้าน/ชุมชน มีคุณลักษณะ 3 ไม่ 2 มี กล่าวคือ 1) ไม่มียาเสพติด 2) ไม่มีคนยากจน 3) ไม่
มีหน้ีนอกระบบ ส่วน 2 มี คือ 1) มีสวัสดิการชุมชน และ 2) มีการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม เช่น มีการจัดระเบียบชุมชน (ป้ายหมู่บ้าน/ป้ายคุ้ม/ป้ายสถานที่ กลุ่ม/องค์กร/ป้าย
ครัวเรือนพัฒนา/ปรับภูมิทัศน์หมู่บ้าน ครัวเรือนให้น่าอยู่ ฯลฯ) มีการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม (กรมการพัฒนาชุมชน, 2557, น. 6) 

แนวทางข้ันตอนการดําเนินงาน โดยยึดการบูรณาการจากทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง มีหมู่บ้าน/
ชุมชนเป็นศูนย์กลาง ดังน้ี (กรมการพัฒนาชุมชน, 2557, น. 7-8) 

1. การก่อเกิดหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ปี 2549-2551 เป็นการสร้างกระบวนการ
เรียนรู้ของชุมชน ด้วยเกณฑ์ประเมิน 6 ด้าน 12 ตัวช้ีวัด คือ  

1) ด้านการลดรายจ่าย (ทําสวนครัว ลด ละ เลิกอบายมุข)  
2) ด้านการเพ่ิมรายได้ (มีอาชีพสุจริต ใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม)  
3)  ด้านการประหยัด (มีการออม มีกลุ่มออมทรัพย์ฯ)  
4)  ด้านการเรียนรู้ (สืบทอดภูมิปัญญามีการเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง)  
5)  ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม (ใช้วัตถุดิบในชุมชนประกอบอาชีพ ปลูกต้นไม้)  
6) ด้านการเอ้ืออารีต่อกัน (ช่วยเหลือคนจน คนด้อยโอกาส รู้รักสามัคคี)  
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2. การเติบโตหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ (ปี 2552-ปัจจุบัน) ขยายผลการทํางานสู่
ความย่ังยืน โดยพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง ให้เป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ มี
ศักยภาพ 4 ด้าน 23 ตัวช้ีวัด คือ  

1) ด้านจิตใจและสังคม มี 7 ตัวช้ีวัด คือ สามัคคี มีข้อตกลง ข้อมูลหมู่บ้าน มีกองทุน ยึด
หลักประชาธิปไตย มีคุณธรรม/จริยธรรม ชุมชนปลอดอบายมุข เช่ือมั่นในปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง  

2) ด้านเศรษฐกิจ มี 5 ตัวช้ีวัด คือ จัดทําบัญชีครัวเรือน ลดรายจ่าย สร้างรายได้ รวมกลุ่ม
พัฒนาอาชีพ มีการออม มีกลุ่มในรูปแบบวิสาหกิจชุมชน  

3) ด้านการเรียนรู้ มี 7 ตัวช้ีวัด คือ มีข้อมูลชุมชน มีและใช้ประโยชน์จากข้อมูลและแผน
ชุมชน ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นสร้างคุณค่า มีศูนย์เรียนรู้ ใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม สร้างเครือข่ายการ
พัฒนา ปฏิบัติตามหลักการพ่ึงตนเอง  

4) ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มี 4 ตัวช้ีวัด คือ มีจิตสํานึกในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีกลุ่มองค์กรด้านสิ่งแวดล้อม มีการใช้พลังงานทดแทน มีการ
สร้างมูลค่าเพ่ิมจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  

การจัดระดับศักยภาพการพัฒนาหมู่บ้าน แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ  
1) ระดับ “พออยู่ พอกิน” ผ่านเกณฑ์ 10-16 ตัวช้ีวัด เป็นต้นแบบในการใช้ชีวิตพ่ึงตนเอง 

เน้นการปฏิบัติทํากิน ทําใช้ในครัวเรือน เพ่ือลดรายจ่าย เพ่ิมรายได้และมีการออม  
2) ระดับ “อยู่ดี กินดี”ผ่านเกณฑ์ 17-22 ตัวช้ีวัด เป็นต้นแบบในการบริหารจัดการพัฒนาใน

รูปกลุ่ม การพัฒนารายได้ด้วยระบบกลุ่ม เพ่ือเพ่ิมรายได้และขยายโอกาสคนในชุมชน  
3) ระดับ “มั่งมี ศรีสุข”ผ่านเกณฑ์ 23 ตัวช้ีวัด เป็นต้นแบบ การบริหารการพัฒนาในรูปแบบ

องค์กรเครือข่ายเพ่ือใช้ศักยภาพในการดําเนินการยกระดับคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน เพ่ือขยาย
โอกาสในการประกอบอาชีพและส่งเสริมการจัดสวัสดิการให้กับคนในหมู่บ้านชุมชน 

 ชุมชนที่อยู่ภายใต้การดูแลขององค์การบริหารส่วนตําบล (อบต.) ที่มีฐานะเป็นนิติบุคคล และ
เป็นราชการบริหารส่วนท้องถิ่นรูปแบบหนึ่ง ซึ่งจัดต้ังขึ้นตามพระราชบัญญัติสภาตําบลและองค์การ
บริหารส่วนตําบล พ.ศ. 2537 และที่แก้ไขเพ่ิมเติมจนถึง ฉบับที่ 6 พ.ศ. 2552 รัฐธรรมนูญ พ.ศ. 2550 
มาตรา 283 ได้กําหนดให้ “อบต. มีอํานาจหน้าที่ในการดูแลและจัดทําบริการสาธารณะเพ่ือประโยชน์
ของประชาชนในท้องถิ่น มีอิสระในการกําหนดนโยบายการบริหาร การจัดบริการสาธารณะ การ
บริหารงานบุคคล การเงินและการคลัง มีอํานาจหน้าที่เป็นการเฉพาะ โดยต้องคํานึงถึงความ
สอดคล้องกับการพัฒนาของจังหวัดและประเทศเป็นส่วนรวม” (วุฒิสาร ตันไชย, 2557, น. 154) 
ดังน้ัน อบต.ต้องมีการทําแผนพัฒนา ซึ่งมีส่วนสําคัญเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงในระดับชุมชน 
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เกณฑ์การประเมิน 

1. ชุมชน/หมู่บ้านท่ียึดถือปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นรากฐานของชีวิต 
ชุมชน/หมู่บ้านที่ยึดถือปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นรากฐานของชีวิต มีตัวช้ีวัด 6x2 ดังน้ี  

ตาราง 1 ตัวช้ีวัดชุมชน/หมู่บ้านที่ยึดถือปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นรากฐานของชีวิต 
 

ตัวชี้วัด คําอธบิาย 
 1. ด้านการลดรายจ่าย 
  1.1 ครัวเรือนทําสวนครัว 
 
 
  
  1.2 ครัวเรือนปลอดอบายมุข 

 
1.1 ครัวเรือนใช้พ้ืนที่ว่างบริเวณบ้าน หรือ ใช้กระถาง/ภาชนะท่ี 
ทิ้งแล้วในการปลูกผักไว้กินเองในครอบครัว รวมทั้งการปลูกผัก
แบบแขวน ในกรณีพ้ืนที่ที่ไมส่ามารถปลูกผกัได้อาจมีกิจกรรมอ่ืน 
ที่ทดแทนกันได้ เช่นพ้ืนที่ชาวเล มีการหาปลากินเองเป็นต้น 
1.2 สมาชิกทุกคนในครัวเรือน ไม่เสพสิ่งเสพติด ไม่เล่นการพนัน
ประพฤติตนอยู่ในศีลธรรมอันดี 

 2. ด้านการเพิ่มรายได้ 
 2.1 ครัวเรือนมีอาชีพเสริม 
  
 2.2 ครัวเรือนใช้เทคโนโลยี 
      ที่เหมาะสม 

 
2.1 ครัวเรือนมีอาชีพอ่ืน นอกจากอาชีพหลักที่ทําประจํา ทําให้
ครัวเรือนมีรายได้เพ่ิมขึ้น 
2.2 ครัวเรือนมีการใช้อุปกรณ์ เคร่ืองมือในการประกอบอาชีพหรือ
สิ่งอํานวยความสะดวกในครัวเรือนที่เหมาะสมกับสภาพทอ้งถิ่น  
ทําให้เกิดความคุ้มค่าและประหยัด เช่น การใช้ปุ๋ยชีวภาพในการ
เพาะปลูกและได้ผลผลิตคุม้คา่ การปลูกผักปลอดสารพิษ การใช้
พลังงานทดแทน ฯลฯ 

 3. ด้านการประหยัด 
 3.1 ครัวเรือนมีการออมทรัพย์ 
 
  
3.2 ชุมชนมีกลุ่มออมทรัพย์ฯ 
 
  
 - มีการเช่ือมโยงเครือข่าย 

 
3.1 สมาชิกในครัวเรือนมีการฝากเงินไว้กับธนาคาร/สถาบัน
การเงิน/กลุ่มออมทรัพย์ฯ/หรือกลุ่มอ่ืนๆ ที่มกีารรับฝากเงินกับ
สมาชิก 
3.2 กลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิต หรือกลุ่มออมทรัพย์อ่ืนที่มี
ลักษณะคล้ายกัน เช่น กลุ่มสจัจะออมทรัพย์ /กลุ่มออมทรัพย์สตรี/ 
กลุ่มออมทรัพย์ของกลุ่มอาชีพต่างๆ เป็นต้น 
- การเช่ือมโยงกลุ่ม/องค์กรต่างๆในพ้ืนที่หรอืพ้ืนที่อ่ืน 

 4. ด้านการเรยีนรู ้
4.1 ชุมชนมีการสืบทอดและ  
ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถิ่น 
4.2 ครัวเรือนมีการเรียนรู้ 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน 
ชีวิตประจําวัน 

 
4.1 ชุมชนมีการบันทึกภูมิปัญญาในรูปแบบต่างๆมีการถ่ายทอด 
และนําไปใช้ประโยชน์อย่างกว้างขวาง 
4.2 คนในครัวเรือนมีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดหรือจัดเวทีการ
เรียนรู้หรือกิจกรรมที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้ 
นําไปสู่ความเข้าใจในการดํารงชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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ตัวชี้วัด คําอธบิาย 
5. ด้านการอนรุักษ์สิ่งแวด 
ล้อมและใช้ทรพัยากร 

  ธรรมชาติอย่างย่ังยืน 
5.1 ชุมชนใช้วัตถุดิบอย่าง
ย่ังยืนในการประกอบอาชีพ 
 
 

  5.2 ชุมชนปลูกต้นไม้ให้รม่รื่น 
เป็นหมู่บ้านน่าอยู่ 

 
 
 
5.1 ชุมชนมีการใช้วัสดุหรือทรัพยากรท่ีมีอยู่ในชุมชนอย่างคุ้มค่า
และประหยัดในการประกอบอาชีพ โดยมีการวางแผน จัดหา
ทรัพยากรทดแทน ควบคู่กับการอนุรักษ์ เช่น การปลูกพืช/เลี้ยง
สัตว์ทดแทน การดูแลรักษาแหล่งนํ้า ป่าไม้และสิ่งแวดล้อม เป็นต้น
5.2 ชุมชนส่งเสริมให้มีการปลูกต้นไม้บริเวณท่ีสาธารณะ ถนนใน
หมู่บ้าน บริเวณบ้าน หรือที่ว่างในหมู่บ้าน ฯลฯ และมีการดูแล
รักษาอย่างต่อเนื่อง 

 6. ด้านการเอือ้อารีต่อกัน 
6.1 ชุมชนมีการดูแล 
ช่วยเหลือ คนจน 
คนด้อยโอกาส และคน
ประสบปัญหา 
 

 
 6.2 ชุมชน"รู้รักสามัคค"ี 

 
6.1 ชุมชนมีการจัดสวัสดิการสําหรับคนจน คนด้อยโอกาส และคน
ประสบปัญหา เช่น การจัดให้มีกองทุนประกอบอาชีพ กองทุน
สงเคราะห์ ต่างๆ การจัดสรรเงินกําไรจากกองทุนชุมชนเพ่ือเป็น
สวัสดิการ การจัดต้ังศูนย์สงเคราะห์ราษฎรประจําหมู่บ้าน 
ตลอดจนมีการช่วยเหลือเกื้อกูลกันในรูปแบบอ่ืนๆ ที่มใิช่เก่ียวกับ
การเงิน เป็นต้น 
6.2 ชุมชนมีการมีการจัดทําแผนชุมชนและนําแผนไปสู่การปฏิบัติ
เพ่ือการแก้ไขปัญหาชุมชนร่วมกัน  

ที่มา: กรมพัฒนาชุมชน, (2547) 

หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง 
กรมการพัฒนาชุมชน ได้มีการวัดระดับของหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง แบ่งออกเป็น 3 ระดับ

คือ            
          1. ระดับพออยู่พอกิน หมู่บ้านที่ถูกจัดอยู่ในระดับน้ี อย่างน้อยจะต้องสามารถสะท้อนถึงความ
เป็นอยู่อย่างพอเพียงภาคครัวเรือนในภาพรวมของหมู่บ้านได้ 
          2. ระดับอยู่ดีกินดี ในระดับน้ี จะมุ่งเน้นหมู่บ้านที่มีการขับเคลื่อนการทํางานในรูปแบบกลุ่มที่
ดี มีประสิทธิภาพ  
          3. ระดับมั่งมีศรีสุข เป็นระดับสูงสุดของการวัดผล ซึ่งหมู่บ้านที่ถูกจัดอยู่ในระดับน้ี จะต้องมี
การเช่ือมโยงการดําเนินงานของกลุ่มต่างๆในชุมชนเข้าด้วยกันในรูปแบบของเครือข่าย รวม ถึง
เช่ือมโยงกับกลุ่ม/เครือข่ายอ่ืนที่อยู่ภายนอกชุมชน 
           4. หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง ทั้ง 3 ระดับข้างต้น ต่างสามารถเป็นต้นแบบในระดับของ
ตนเองได้ เช่น เป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงระดับพออยู่พอกินต้นแบบ หรือ เป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเพียงระดับอยู่ดีกินดีต้นแบบ หรือ หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงระดับมั่งมีศรีสุขต้นแบบ แต่ในความ
เป็นต้นแบบน้ัน หมู่บ้านจะต้องมี 2 สิ่งคือ 1. มีศูนย์เรียนรู้ชุมชน/แหล่งเรียนรู้ของชุมชน 2. มีวิทยากร
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ในการให้ความรู้ เพราะความเป็นต้นแบบน้ัน จะต้องสามารถให้การเรียนรู้แก่บุคคลอ่ืนได้ หากไม่
สามารถให้การเรียนรู้ได้ ก็คงจะเรียกได้ว่าเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงเท่าน้ัน แต่ยังไม่ใช่ต้นแบบ 
มาถึงประเด็นที่ว่า แล้วอย่างไรจึงถือได้ว่าหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงมีศูนย์เรียนรู้ชุมชน/  แหล่งเรียนรู้ 
ของชุมชน ในกรณีน้ี หากหมู่บ้านมีการบริหารจัดการด้านใดด้านหนึ่งที่ดีและประสบผลสําเร็จ จน
สามารถเป็นตัวอย่างและถ่ายทอดให้กับหมู่บ้านอ่ืนทําตามได้ ก็นับได้ว่าหมู่บ้านมีแหล่งเรียนรู้ในเรื่อง
น้ันๆแล้ว เช่น แหล่งเรียนรู้เรื่องการบริหารจัดการกลุ่มออมทรัพย์ แหล่งเรียนรู้เรื่องการจัดสวัสดิการ
ชุมชน  แหล่งเรียนรู้เร่ืองกลุ่มอาชีพ แหล่งเรียนรู้เรื่องการพัฒนาอาชีพ แหล่งเรียนรู้เรื่องเกษตรทฤษฎี
ใหม่ แหล่งเรียนรู้เรื่องเกษตรผสมผสาน แหล่งเรียนรู้เรื่องวัฒนธรรมชุมชน แหล่งเรียนรู้เรื่องการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมชุมชน ฯลฯ 
  การดําเนินงานหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง ภายใต้การส่งเสริมและกํากับดูแลของกลุ่มงาน
ส่งเสริมการพัฒนาชุมชน จึงมุ่งเน้นให้ความสําคัญกับการยกระดับหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง ให้เป็น
หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงแห่งการเรียนรู้ กล่าวคือ เป็นหมู่บ้านที่มีศูนย์เรียนรู้ชุมชน/แหล่งเรียนรู้ของ
ชุมชน และมีบุคคลในหมู่บ้านที่สามารถถ่ายทอดความรู้ได้ ด้วยอาศัยการดําเนินโครงการตาม
ยุทธศาสตร์กรมการพัฒนาชุมชน มาเป็นกลยุทธ์ในการขับเคลื่อน ดังน้ี 

1. ขยายผลหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ด้วยกําหนดให้หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง ที่
ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากกรมการพัฒนาชุมชน จะต้องยกระดับหมู่บ้านให้มีศูนย์เรียนรู้ชุมชน/
แหล่งเรียนรู้ของชุมชน เรียกว่า”บ้านพ่ี” เพ่ือเป็นต้นแบบให้หมู่บ้านอ่ืนในตําบลหรือนอกตําบลได้เข้า
มาเรียนรู้ต่อไปในภายภาคหน้า 

2. ประกวดหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงและกิจกรรมงานพัฒนา โดยหมู่บ้านที่เข้าร่วมประกวด
จะต้องนําเสนอความเป็นต้นแบบของการดํารงชี วิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
นอกจากน้ี   ยังต้องมีศูนย์เรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ของหมู่บ้าน ตลอดจนมีวิทยากรนําเสนอข้อมูลต่อ
คณะกรรมการท่ีเข้าไปตรวจเยี่ยม        

3. ศูนย์เรียนรู้ชุมชนสมบูรณ์แบบ ด้วยส่งเสริมให้หมู่บ้านที่มีความพร้อม ได้มี/ยกระดับศูนย์
เรียนรู้เดิมให้เป็นศูนย์เรียนรู้ชุมชนสมบูรณ์แบบ และร่วมออกหน่วยเคลื่อนที่ในระดับจังหวัด เพ่ือ
เผยแพร่ความรู้ของศูนย์ไปสู่สาธารณะชน 

4. ระบบมาตรฐานการพัฒนาชุมชน ด้วยกําหนดให้หมู่บ้านที่เข้าสู่ระบบมาตรฐานการพัฒนา 
จะต้องมีการพัฒนาให้มีศูนย์เรียนรู้ชุมชน และมีการจัดการความรู้ชุมชนที่มีคุณภาพ ผ่านการประเมิน
และการรับรองจากคณะกรรมการระดับอําเภอและระดับจังหวัด 

จากเกณฑ์การดําเนินงานดังกล่าวข้างต้น ทําให้ปัจจุบัน หมู่ที่ 1 ตําบลคลองวัวเป็นหมู่บ้าน
เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ซึ่งมีความโดดเด่นทั้งในเร่ืองการพัฒนาศูนย์เรียนรู้ชุมชน/แหล่งเรียนรู้
ชุมชน และการมีวิทยากรสําหรับให้ความรู้แก่ผู้ศึกษาดูงาน 
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3.3 การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงใน 3 ระดับ ได้แก่ 

3.3.1 การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงระดับบุคคลและครอบครัวและประชาชน
ทั่วไป 

  เป็นการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการดํารงชีวิต หรือการดํารงชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การยึดเส้นทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ในการดํารงชีวิตน่ันเอง ซึ่ง
มีนักการศึกษา นักวิชาการ ได้เสนอแนวคิดหลัก ไว้ดังน้ี 

ประเวศ วะสี (2542) นักวิชาการที่ได้ศึกษาค้นคว้าเก่ียวกับการดํารงชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง ได้เสนอแนวคิดหลักของเศรษฐกิจพอเพียง ดังน้ี การดํารงชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
หมายถึง ความพึงพอใจในสิ่งที่ตนเป็น พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่ “เศรษฐกิจพอเพียง” จึงหมายถึงความ
พอเพียงในอย่างน้อย 7 ประการด้วยกัน  
 1. พอเพียงสําหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไม่ทอดทิ้งกัน  

2. จิตใจพอเพียง สามารถที่จะรักและเอ้ืออาทรต่อผู้อ่ืนได้ เสียสละเป็น 
3. สิ่งแวดล้อมพอเพียง ได้แก่ การรู้จักที่จะอนุรักษ์ และเพ่ิมพูนสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัว เพ่ือให้

เอ้ือประโยชน์ต่อการยังชีพและทํามาหากินในชีวิตประจําวันได้  
4. ชุมชนเข้มแข็งเพียงพอ คือ การท่ีชุมชนสามารถรวมตัวกัน มีความสามัคคีต่อกัน เพ่ือสร้าง

ความเป็น ปึกแผ่นมั่นคง รวมตัวกันเป็นชุมชนท่ีมีความเข้มแข็ง ซึ่งจะทําให้สามารถแก้ไขปัญหาต่าง ๆ 
อย่างง่ายดาย ส่งผลให้ชีวิตมีความสุข มีชีวิตที่ดี สามารถปรับตัวต่อสภาวการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นได้ 

5. ปัญญาพอเพียง มีการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ร่วมกัน และเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ อย่างต่อเน่ือง 
6. อยู่บนพ้ืนฐานวัฒนธรรมพอเพียง คือ การที่กลุ่มชน มีวิถีการดําเนินชีวิตที่สัมพันธ์กับ

สิ่งแวดล้อมและรากฐานทางวัฒนธรรมของตน ซึ่งการดําเนินชีวิตภายใต้รูปแบบของการมีวัฒนธรรม
และสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมกับตนน้ันจะไม่ก่อให้เกิดผลกระทบใด ๆ ที่ร้ายแรงต่อคุณภาพชีวิต ความ
เป็นอยู่ของตนได้ เน่ืองจากสิ่งเหล่าน้ันล้วนแต่เอ้ือประโยชน์ต่อครรลองชีวิตของตนทั้งสิ้น  

7. มีความมั่นคงในชีวิตพอเพียง ไม่ใช่วูบวาบ เด๋ียวจน เด๋ียวรวย เด๋ียวมี เด๋ียวไม่มี เพราะสิ่ง
เหล่าน้ีมีอิทธิพลต่อความมั่นคงทางจิตใจของมนุษย์เราทั้งสิ้น เมื่อใดก็ตามท่ีมนุษย์เรามีความมั่นคงใน
ชีวิตพอเพียง ก็จะส่งผลให้เป็นบุคคลที่สุขภาพจิตดี สามารถอดทนต่อสภาวะที่เกิดข้ึนและสิ่งที่ผันผวน
ได้เป็นอย่างดี จะเห็นได้ว่า การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง หรือเศรษฐกิจสายกลาง เป็นการ
เช่ือมโยงทุกสิ่งเข้าด้วยกัน ไม่ว่าจะเป็น เศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วัฒนธรรม และความเข้มแข็งภายใน
ชุมชน  

การดํารงชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง เร่ิมต้นจากการเสริมสร้างคนให้มีการเรียนรู้วิชาการและ
ทักษะต่างๆ ที่จําเป็น เพ่ือให้สามารถรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ พร้อมทั้งเสริมสร้าง
คุณธรรม จนมีความเข้าใจและตระหนักถึงคุณค่าของการอยู่ร่วมกันของคนในสังคม และอยู่ร่วมกับ
ระบบนิเวศอย่างสมดุล เพ่ือจะได้ละเว้นการประพฤติมิชอบ ไม่ตระหน่ี เป็นผู้ให้ เกื้อกูล แบ่งปัน มีสติ
ย้ังคิดพิจารณาอย่างรอบคอบก่อนที่จะตัดสินใจหรือกระทําการใดๆ จนกระทั่งเกิดเป็นภูมิคุ้มกันที่ดีใน
การดํารงชีวิต โดยสามารถคิดและกระทําบนพ้ืนฐานของความมีเหตุผล พอเหมาะ พอประมาณกับ
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สถานภาพ บทบาท และหน้าที่ของแต่ละบุคคลในแต่ละสถานการณ์ แล้วเพียรฝึกปฏิบัติ เช่นน้ีจน
สามารถทําตนให้เป็นที่พ่ึงของตนเองได้ และเป็นที่พ่ึงของผู้อ่ืนได้ในที่สุด (สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550 ก, น. 12-13)  

การยึดทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ในการดํารงชีวิตให้สามารถพ่ึงตนเองได้โดยใช้
หลักการพึ่งตนเองทําใจให้เป็นที่พ่ึงของตนเอง มีจิตใจที่เข้มแข็ง มีจิตสํานึกที่ดี มีจิตใจเอ้ืออาทร 
ประนีประนอม ซื่อสัตย์สุจริต เห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ต้ัง ดังพระราชดํารัสในพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวเก่ียวกับการพัฒนาคน ความตอนหน่ึงว่า “…บุคคลต้องมีรากฐานทางจิตใจที่ดี คือ ความ
หนักแน่น มั่นคงในสุจริตธรรม และความมุ่งมั่นที่จะปฏิบัติหน้าที่ให้จนเสร็จ ทั้งต้องมีกุศโลบาย หรือ
วิธีการอันแยบคายในการปฏิบัติงาน ประกอบกันพร้อมด้วยจึงจะสัมฤทธ์ิผลที่แน่นอน และบังเกิด
ประโยชน์อันย่ังยืนแก่ตนเองและแผ่นดิน...” (สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการ
อันเน่ืองมาจากพระราชดําริ, 2555 ฐ, น. 22-23) 

ทุกคนสามารถน้อมนําหลักปรัชญาฯ มาเป็นหลักปฏิบัติในการดําเนินชีวิตได้ โดยต้อง 
“ระเบิดจากข้างใน” คือการเกิดจิตสํานึก มีความศรัทธา เช่ือมั่น เห็นคุณค่า และนําไปปฏิบัติด้วย
ตนเอง แล้วจึงขยายไปสู่ครอบครัว ชุมชน องค์กร สังคม และประเทศชาติต่อไป แนวทางปฏิบัติ โดย
เริ่มจากตัวเองก่อน ด้วยการฝึกจิตข่มใจตนเอง และอบรมเลี้ยงดูคนในครอบครัวให้มีคุณธรรม กินอยู่
ตามอัตภาพ พ่ึงพาตนเองอย่างเต็มความ สามารถ ไม่ทําอะไรเกินตัว ไม่ลงทุนเกินขนาด ดําเนินชีวิต
โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน ใฝ่รู้ ใฝ่ศึกษา และมีการพัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ือง เพ่ือความม่ันคง
ในอนาคต และเป็นที่พ่ึงให้ผู้อ่ืนได้ในที่สุด เช่น การหาปัจจัยสี่มาเลี้ยงตนเองและครอบครัว จากการ
ประกอบสัมมาชีพ การจัดทําบัญชีรายรับรายจ่าย ประหยัด แต่ไม่ใช่ตระหน่ี ลด ละ เลิกอบายมุข รู้จัก
คุณค่า รู้จักใช้ รู้จักออมเงิน และสิ่ง ของเคร่ืองใช้ ดูแลรักษาสุขภาพให้แข็งแรง มีการแบ่งปันภายใน
ครอบครัว ชุมชน และสังคมรอบข้าง รวมถึงการรักษาวัฒนธรรม ประเพณี และการอยู่ร่วมกับ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้อย่างเหมาะสม รวมทั้งบริหารความเสี่ยงด้วยการสร้าง
ภูมิคุ้มกันด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ, 2554, น. 11-12) 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ร่วมกับ สํานักงานนโยบายและยุทธศาสตร์
ความมั่นคง (2553) ได้อธิบายการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการดําเนินชีวิตและการ
สร้างความมั่นคงของชาติ ในระดับปฏิบัติ 4 ขั้นคือ  
 1) พ่ึงตนได้ เป็นความพยายามพ่ึงตนเองให้ได้และเร่ิมในระดับครอบครัวก่อนในเรื่องปัจจัยสี่ 
ให้ครอบครัวมีการใช้จ่ายอย่างพอดีและประหยัด ไม่ฟุ่มเฟือย โดยแต่ละคนต้องรู้จักตนเอง รู้ข้อมูล
รายรับรายจ่ายในครอบครัว ลดรายจ่ายที่ไม่จําเป็นและสามารถรักษาระดับการใช้จ่ายของตนเองไม่ให้
เป็นหน้ี และจะต้องรู้จักดึงศักยภาพที่มีอยู่ในตนเองมาใช้ให้ได้เกิดประโยชน์ที่สุด  
 2) อยู่ได้อย่างพอเพียง เป็นการดําเนินชีวิตโดยยึดหลักทางสายกลางมัชฌิมาปฏิปทา ให้
ตนเองอยู่ได้อย่างสมดุล คือ มีความสุขอย่างแท้จริง โดยไม่ให้รู้สึกขาดแคลนจนต้องเบียดเบียนตนเอง 
หรือดําเนินชีวิตอย่างเกินพอดีจนต้องเบียดเบียนผู้อ่ืนหรือเบียดเบียนสิ่งแวดล้อม  
 3) อยู่ร่วมกันอย่างเอ้ืออาทร คือ การมีความคิดที่จะแจกจ่ายแบ่งปันไปให้ผู้อ่ืน ซึ่งจะทําให้ได้
เพ่ือนและเกิดเป็นวัฒนธรรมที่ดี ที่จะช่วยลดความเห็นแก่ตัวและสร้างความพอเพียงให้เกิดข้ึนในจิตใจ 
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ซึ่งการมีจิตใจที่แบ่งปันกันน้ี จะเป็นพ้ืนฐานทําให้เกิดการรวมกลุ่มทางสังคมสร้างเป็นเครือข่าย
เช่ือมโยงระหว่างกันต่อไป  
 4) อยู่ดีย่ิงขึ้นด้วยการเรียนรู้ เป็นการรู้จักพัฒนาตนเอง โดยการเรียนรู้จากธรรมชาติ และ
ประสบการณ์ในโลกกว้างด้วยตนเองหรือจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับผู้อ่ืน ให้เกิดเป็นชุมชนแห่ง
การเรียนรู้ที่ทุกคนช่วยกันพัฒนาชีวิตของตนเองและผู้อ่ืนร่วมกัน มีการสืบทอดและเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
ภูมิปัญญาท้องถิ่นและพัฒนาให้เป็นสังคมที่มั่นคงและย่ังยืนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้
คุณธรรมและวัฒนธรรมเป็นตัวนําไม่ได้ใช้เงินเป็นตัวต้ัง  

กรมพัฒนาชุมชน (2554, น. 11) และสุเมธ ตันติเวชกุล (2544, น. 284-291) ได้อธิบายไว้ว่า
ภายใต้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประชาชนทุกคนทุกอาชีพ จะต้องประพฤติปฏิบัติตนตามแนวทาง 
ดังน้ี 
 1) ยึดความประหยัด ตัดทอนค่าใช้จ่ายในทุกด้าน ลดละความฟุ่มเฟือยในการดํารงชีพอย่าง
จริงจัง ดังกระแสพระราชดํารัส ความตอนหน่ึงว่า “...ความเป็นอยู่ที่ต้องไม่ฟุ้งเฟ้อ ต้องประหยัดไป
ในทางที่ถูกต้อง...” 
 2) ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้องสุจริต แม้จะตกอยู่ในภาวะขาดแคลนในการ
ดํารงชีพก็ตาม ดังกระแสพระราชดํารัส ความตอนหน่ึงว่า “...ความเจริญของคนทั้งหลาย ย่อมเกิด
จากการประพฤติชอบและการหาเลี้ยงชีพชอบเป็นหลักสําคัญ...” 
 3) ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์และแข่งขันกันในทางค้าขาย ประกอบอาชีพ แบบต่อสู้กัน
อย่างรุนแรงเช่นอดีต ดังกระแสพระราชดํารัส ความตอนหน่ึงว่า “...ความสุขความเจริญอันแท้จริงน้ัน 
หมายถึง ความสุขความเจริญที่บุคคลแสวงหาได้ด้วยความเป็นธรรม ทั้งในเจตนาและการกระทํา 
ไม่ใช่ได้มาด้วยความบังเอิญ หรือด้วยการแก่งแย่งเบียดบังมาจากผู้อ่ืน...” 
 4) ไม่หยุดน่ิงที่จะหาทางให้ชีวิตหลุดพ้นจากความทุกข์ยาก โดยต้องขวนขวาย ใฝ่หาความรู้
ให้เกิดมีรายได้เพ่ิมพูนข้ึน จนถึงขั้นพอเพียงเป็นเป้าหมายสําคัญ ดังกระแส พระราชดํารัสตอนหน่ึงที่
ให้ความหมายชัดเจนว่า “...การที่ต้องการให้ทุกคนพยายามที่จะหาความรู้ และสร้างตนเองให้มั่นคงนี้ 
เพื่อตนเอง เพ่ือที่จะให้ตัวเองมีความเป็นอยู่ที่ก้าวหน้าที่มีความสุข พอมีพอกินเป็นข้ันหน่ึง และขั้น
ต่อไปก็คือ ให้มีเกียรติว่ายืนได้ด้วยตัวเอง...” 
 5) ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี ลดละสิ่งช่ัวให้หมดสิ้นไป ทั้งน้ีด้วยสังคมไทยที่ล่มสลายลงเพราะ
ยังมี บุคคลจํานวนมิใช่น้อยที่ดําเนินการโดยปราศจากความละอาย ดังกระแสพระราชดํารัส ความ
ตอนหน่ึงว่า “...พยายามไม่ก่อความช่ัวให้เป็นเคร่ืองทําลายตัว ทําลายผู้อ่ืน พยายามลด พยายามละ
ความช่ัวที่ตัวเองมีอยู่ พยายามก่อความดีให้แก่ตัวอยู่เสมอ พยายามรักษา และเพ่ิมพูนความดีที่มีอยู่
น้ันให้งอกงามสมบูรณ์ขึ้น...” 

ทรงย้ําเน้นว่าคําสําคัญที่สุดคือ คําว่า “พอ” ต้องสร้างความพอที่สมเหตุสมผลให้กับตัวเองให้
ได้และเราก็จะพบกับความสุข 

เศรษฐกิจพอเพียง คือ การดํารงชีวิตในความพอดี มีชีวิตใหม่ คือ หวนกลับมาใช้วิถีชีวิตไทย
เป็นการสร้างรากฐานหรือพ้ืนฐานของระบบเศรษฐกิจทั้งหมด ดังที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้
พระราชทานพระราชดํารัส ความตอนหน่ึงว่า “...อาคารบ้านเรือน ต้ังอยู่ได้อย่างมั่นคง ก็เพราะความ
แข็งแรงของรากฐานหรือเสาเข็ม ซึ่งเรามองไม่เห็น และมักจะลืมไปว่าเราอยู่ได้บนฐานรากอะไร...” 
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3.3.2 การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงระดับชุมชน 
  ชุมชนพอเพียง ประกอบด้วยบุคคลและครอบครัวต่างๆ ที่ใฝ่หาความก้าวหน้าบนพ้ืนฐาน

ของปรัชญาแห่งความพอเพียง คือมีความรู้และคุณธรรมเป็นกรอบในการดําเนินชีวิตจนสามารถ
พ่ึงตนเองได้ บุคคลเหล่าน้ีมารวมกลุ่มกันทํากิจกรรมต่างๆ ที่สอดคล้องเหมาะสมกับสภาพ ภูมิสังคม
ของแต่ละชุมชน โดยพยายามใช้ทรัพยากรต่างๆ ที่มีอยู่ในชุมชนให้เกิดประโยชน์สูงสุด ผ่านการร่วม
แรงร่วมใจ ร่วมคิด ร่วมทํา แลกเปลี่ยนการเรียนรู้กับบุคคลหลายสถานภาพในสิ่งที่จะสร้างประโยชน์
สุขของคนส่วนรวมและความก้าวหน้าของชุมชนอย่างมีเหตุผล โดยอาศัยสติปัญญา ความสามารถของ
ทุกฝ่ายที่ เ ก่ียวข้อง และบนพื้นฐานของความซ่ือสัตย์สุจริต อดกล้ันต่อการกระทบกระทั่ ง 
ขยันหมั่นเพียร และมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ช่วยเหลือแบ่งปันกันระหว่างสมาชิกชุมชน จนนําไปสู่ความ
สามัคคีของคนในชุมชน ซึ่งเป็นภูมิคุ้มกันที่ดีของชุมชน จนนําไปสู่การพัฒนาของชุมชนที่สมดุลและ
พร้อมรับต่อความเปลี่ยนแปลงต่างๆ จนกระทั่งสามารถพัฒนําไปสู่เครือข่ายระหว่างชุมชนต่างๆ 

3.3.3 การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงระดับประเทศ 
  แผนการบริหารจัดการประเทศ ส่งเสริมให้บุคคล/ชุมชนต่างๆ มีวิถีปฏิบัติ มีความร่วมมือ 

และการพัฒนาในสาขาต่างๆ ตามแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการดําเนินตามแผน
ดังกล่าวอย่างเป็นขั้นเป็นตอน เริ่มจากการวางรากฐานของประเทศให้มีความพอเพียง โดยส่งเสริมให้
ประชาชนส่วนใหญ่สามารถอยู่อย่างพอมีพอกิน และพ่ึงตนเองได้ด้วยมีความรู้และทักษะที่จําเป็นใน
การดํารงชีวิตอย่างเท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงต่างๆ และมีคุณธรรม ซื่อสัตย์สุจริต ขยันหมั่นเพียร 
เอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน และใช้สติปัญญาในการตัดสินใจและของสังคม รอบรู้และเท่าทันการเปลี่ยนแปลงใน
ด้านต่างๆ ทั้งภายในและภายนอกประเทศ โดยมุ่งที่จะดําเนินวิถีทางการเมืองเพื่อให้ท้องถ่ิน/
ประเทศชาติ มีความก้าวหน้าไปอย่างสมดุลในทุกๆ ด้าน และคนในท้องถ่ิน/ประเทศชาติอยู่อย่าง
พอเพียง สมัครสมานสามัคคีปรองดองกัน 

การกําหนดนโยบาย การออกกฎหมายและข้อบัญญัติต่างๆ ต้องยึดมั่นอยู่บนพ้ืนฐานของ
ความพอเพียง โดยบํารุงรักษาสิ่งที่ดีมีอยู่แล้ว เช่น ค่านิยม องค์ความรู้ สิ่งแวดล้อมที่ดีให้คงอยู่ พร้อม
ทั้งปรับปรุง/แก้ไข/ยกเลิกส่วนที่ไม่ดี ที่เป็นเหตุให้เกิดความไม่สมดุล ไม่พอเพียงในสังคม ให้กลับมาสู่
แนวทางปฏิบัติที่มุ่งสู่ความสมดุลและสนับสนุนให้เกิดสิ่งที่ดีมีประโยชน์ต่อส่วนรวมแต่ยังขาดอยู่ เช่น 
ความก้าวหน้าด้านเทคโนโลยี การพัฒนาฝีมืออาชีพต่างๆให้เกิดข้ึนอย่างสมดุลกับศักยภาพและระดับ
การพัฒนาของท้องถิ่น/ประเทศชาติ เพ่ือนําไปสู่ความพ่ึงพาตนเองได้ของคน/ชุมชนในทุกระดับ 

4. งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

จํารัส โคตะยันต์ (2553) ได้ทําการศึกษาความสําเร็จในการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง 
“อยู่เย็น เป็นสุข” กรณีศึกษาหมู่บ้านก้างปลา ตําบลหนองไผ่ อําเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด มี
วัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาสภาพการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง และ2) ศึกษาปัจจัยที่ส่งผล
สําเร็จต่อการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง โดยแบ่งผู้ให้ข้อมูลออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 1) ผู้นําชุมชน 
2) เจ้าหน้าที่รัฐ และ3) ตัวแทนชาวบ้าน วิธีการในเก็บรวบรวมข้อมูล คือ การสัมภาษณ์เชิงลึก การ
สังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม และการวิจัยเชิงเอกสาร 
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ผลการวิจัยพบว่า 1) สภาพการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง มีดังน้ี 1.1) ด้านการลด
รายจ่าย ครัวเรือนส่วนใหญ่ของหมู่บ้านมีการปลูกพืชผักสวนครัวอย่างเดียวมากท่ีสุด ประเภทผักสวน
ครัวที่ปลูก ได้แก่ ขิง ข่า ตระไคร้ มะกรูด กะเพรา พริก มีการเลี้ยงสัตว์ เช่น ไก่ สุกร วัว 1.2) ด้านการ
เพ่ิมรายได้ อาชีพหลักส่วนใหญ่คือ ทําการเกษตร ได้แก่ การปลูกข้าว รองลงมาคือ อาชีพรับจ้างใน
เขตเมือง และอาชีพเสริมด้วยการปลูกฟักทองหลังฤดูกาลทํานา 1.3) ด้านการประหยัด ภายในชุมชน
มีกลุ่มออมทรัพย์ และส่วนใหญ่คนในหมู่บ้านเป็นสมาชิกของกลุ่ม 1.4) ด้านการเรียนรู้ มีการพูดคุย 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้เก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวัน โดยได้รับข้อมูลข่าวสารเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียงจากผู้นําหมู่บ้าน คือ กํานัน ซึ่งเป็นกําลังสําคัญในการขับเคลื่อน ผ่านหอกระจาย
ข่าวประจําหมู่บ้าน การประชุมประจําเดือนของหมู่บ้าน และการฝึกอบรมกับหน่วยงานต่างๆ 1.5) 
ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ ครัวเรือนมีการใช้วัตถุดิบในการประกอบอาชีพที่
ไม่เป็นอันตรายต่อคน สัตว์ และสิ่งแวดล้อม เช่น การใช้ปุ๋ยหมักชีวภาพ การใช้สารจับใบไล่แมลง ทํา
ให้พืชผักเจริญเติบโต ไม่มีแมลงศัตรูพืชและไม่เป็นอันตรายต่อคน สัตว์ และสิ่งแวดล้อม นอกจากน้ียัง
มีการปลูกต้นไม้ในที่สาธารณ ในวันที่ 12 สิงหาคม ของทุกปี  และ1.6) ด้านการเอ้ืออารี ชุมชนมี
ความรักสามัคคี พบว่ามีการประชุมทุกเดือน เดือนละ 1 ครั้ง โดยเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมประชุมแสดง
ความคิดเห็นได้อย่างเต็มที่และมีข้อสรุปร่วมกัน ทํากิจกรรมในหมู่บ้านร่วมกัน เช่น งานบุญประเพณี
ของหมู่บ้าน เป็นต้น 2) ปัจจัยที่ส่งผลสําเร็จ ต่อการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง “อยู่เย็นเป็น
สุข” ได้แก่ 2.1) กลุ่มปัจจัยทุนทางสังคม ที่เป็นรูปธรรม ได้แก่ บทบาทผู้นําในชุมชน ซึ่งนําโดย กํานัน
นายสมชาย อันทะไชย เป็นผู้นําโดยตําแหน่งที่ได้รับการยอมรับจากประชาชนท่ีสามารถทํางาน
ร่วมกันโดยอาศัยหลักการปกครองแบบพ่ีน้อง ญาติมิตร การตัดสินใจในการดําเนินงานของหมู่บ้าน
ต้องผ่านกระบวนการประชาคมเพ่ือให้สมาชิกในหมู่บ้านมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง และที่สําคัญกํานัน
สมชาย อันทะไชย ได้ดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแบบอย่างให้แก่ชาวบ้าน โดย
มีการปฏิบัติตนและครอบครัวให้อยู่อย่างพอเพียง เมื่อพ้ืนฐานครอบครัวมีความอบอุ่นแล้วจึงสามารถ
เป็นแกนนําที่จะผสานทุกภาคส่วน ทั้งผู้นําธรรมชาติและคณะกรรมการหมู่บ้านที่เป็นกลไกในการ
ขับเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของหมู่บ้านประสบผลสําเร็จจนได้รับการคัดเลือกให้เป็นหมู่บ้าน
เศรษฐกิจพอเพียง “อยู่เย็น เป็นสุข” ชนะเลิศในระดับจังหวัด 2.1.1) ทุนทางสังคมท่ีเป็นนามธรรม 
ได้แก่ ความสัมพันธ์แบบเครือญาติที่ไว้วางใจกันมานานต้ังแต่บรรพบุรุษ ทําให้การขอความร่วมมือใน
การดําเนินกิจกรรมต่างๆ เป็นไปอย่างเต็มใจ และการหมั่นศึกษาเรียนรู้แลกเปลี่ยนกับชุมชนอ่ืนอย่าง
สม่ําเสมอ การเปิดโอกาสให้สมาชิกในชุมชนได้ศึกษาดูงานเพ่ือนํามาเป็นแนวทางในการพัฒนาหมู่บ้าน
ของตนเอง 2.1.2) ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมของหมู่บ้าน ได้แก่ การจักสาน การแปรรูปอาหาร การทํา
พิธีต่าง ๆ ซึ่งเป็นสื่อเช่ือมโยงในการสร้างความสัมพันธ์และการทํากิจกรรมร่วมกัน 2.1.3) ปัจจัยด้าน
ศาสนา เป็นปัจจัยสําคัญในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง เน่ืองจากหลักศาสนาทําให้คนเราดําเนิน
ชีวิตตามกรอบคุณธรรม ซึ่งชาวบ้านก้างปลาให้ความสําคัญกับหลักคําสอนของพระพุทธเจ้า และการ
จรรโลงพระพุทธศาสนา ไม่ว่าจะเป็นศาสนพิธี การก่อสร้างศาสนสถาน และความศรัทธาที่มีต่อเจ้า
อาวาส 2.2) กลุ่มปัจจัยการรวมกลุ่มและชุมชนเข้มแข็ง ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของการ
รวมกลุ่มและหมู่บ้านก้างปลา คือมีการประชุมเดือนละ 1 ครั้ง ทุกวันที่ 10 ของเดือน ซึ่งในการ
ประชุมแต่ละคร้ัง ผู้แทนครัวเรือนจะมาประชุมกันมากกว่าร้อยละ 60 หรือบางเดือนอาจมีการเรียก
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ประชุมเพ่ิมได้ หากมีเรื่องเร่งด่วนที่ต้องการแนวทางร่วมกัน และขอมติในที่ประชุมผู้นําจะใช้เวที
ประชาคมเป็นหลักในการตัดสินใจดําเนินกิจกรรมของหมู่บ้าน อีกทั้งหมู่บ้านยังมีแผนชุมชนที่เกิดจาก
การระดมความคิดของผู้นําและสมาชิกในหมู่บ้านเป็นแนวทางปฏิบัติในการดําเนินงานตามแผนการ 
และมีกระบวนการจัดการแผนการเรียนรู้ของชาวบ้านก้างปลา เป็นสิ่งที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ จาก
การเรียนรู้เพ่ือการแก้ไขปัญหาของชุมชน การศึกษาทดลอง ปฏิบัติโดยอาศัยภูมิปัญญาท้องถ่ิน และได้
ถ่ายทอดแบ่งปันความรู้หรือแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับชุมชนอ่ืน เช่น การปลูกฟักทองที่ให้ผลผลิตสูง ส่วน
ศูนย์กลางที่เป็นแหล่งเรียนรู้และถ่ายทอดปรัชญาเศรษฐกิจพอพียง คือ บ้านกํานันสมชาย อันทะไชย 
นอกจากปัจจัยดังกล่าวแล้ว ยังมีปัจจัยสําคัญที่เอ้ือต่อกระบวนการขับเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของหมู่บ้านอีก ได้แก่ การมีนโยบายสนับสนุนจากรัฐบาล เช่น โครงการต่าง ๆ ที่รัฐจัดสรรให้ 
เช่น กองทุนหมู่บ้าน โครงการ SML การสร้างวิถีประชาธิปไตยในครอบครัว การมีต้นแบบแห่งการ
เรียนรู้ การมีบทเรียนจากวิกฤติเศรษฐกิจ ซึ่งสามารถนํามาสนับสนุนการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงได้ในทุกระดับ 

 
วิทยา จันทร์แดง (2555) ได้ทําการพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการชุมชนเข้มแข็งตามแนว

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในเขตจังหวัดภาคกลางตอนบน มีวัตถุประสงค์การวิจัยเพ่ือ 1) ศึกษาการ
นําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติเพ่ือสร้างชุมชนเข้มแข็ง 2) ศึกษาการประยุกต์ใช้หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน และ3) สร้างรูปแบบการพัฒนาการบริหาร
จัดการชุมชนเข้มแข็งตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การวิจัยใช้วิธีการศึกษาเชิงคุณภาพแบบ
กําหนดพ้ืนที่ศึกษา เป็นการศึกษาเฉพาะกรณี โดยเลือกศึกษาการบริหารจัดการชุมชน 4 ชุมชนใน 2 
จังหวัด เก็บรวบรวมข้อมูลโดยศึกษาเอกสาร การสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่มและการสังเกต
แบบไม่มีส่วนร่วม  

ผลการวิจัยพบว่า 1) นโยบายการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้เพ่ือสร้างชุมชน
เข้มแข็ง มีการดําเนินการ 3 แนวทาง ได้แก่ 1.1) การเพ่ิมศักยภาพขององค์กรชุมชน โดยการ
สนับสนุนแหล่งเงินทุน การส่งเสริมความเข้มแข็งด้านเศรษฐกิจ การส่งเสริมความเข้มแข็งด้านสังคม
และคุณภาพชีวิต พัฒนาการรวมกลุ่มกิจกรรมทางเศรษฐกิจ การส่งเสริมการร่วมลงทุนระหว่าง
เครือข่าย 1.2) การส่งเสริมการมีส่วนร่วม ด้านการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ด้าน
บทบาทของครอบครัวและชุมชน ด้านองค์กรธุรกิจเอกชนให้เข้าร่วมพัฒนา ด้านองค์กรพัฒนาเอกชน
ให้ร่วมในการพัฒนาชุมชน ด้านการสร้างพลังของคนในชุมชน ด้านการดําเนินชีวิตได้อย่างรู้เท่าทัน
การเปลี่ยนแปลง ด้านการรวมตัวของคนในชุมชนทํากิจกรรมเพ่ือประโยชน์ของชุมชน 1.3) การ
จัดการความรู้และการเรียนรู้ของคนในชุมชน โดยการสนับสนุนกระบวนการเรียนรู้และขยาย
เครือข่ายการเรียนรู้ และการเสริมสร้างเครือข่ายเพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถของชุมชนในการเรียนรู้และ
การทํางานร่วมกันให้เกิดระบบที่ดี มีความโปร่งใส และการสนับสนุนการนําภูมิปัญญาไทยและ
วัฒนธรรมท้องถิ่นมาใช้ในการสร้างสรรค์คุณค่าของสินค้าและบริการ พัฒนาระบบการบ่มเพาะ
วิสาหกิจชุมชน สร้างความตระหนักรู้ในคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่มีต่อวิถีชีวิต 
สนับสนุนกลไกชุมชนและเครือข่ายในการจัดการและปกป้องทรัพยากรธรรมชาติ เสริมสร้างขีด
ความสามารถและความรู้ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และเสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้กับชุมชนพร้อม
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เผชิญกับการเปลี่ยนแปลงในอนาคต 2) ชุมชนมีการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการ
บริหารจัดการชุมชน ในด้านการประกอบอาชีพ ด้านการจัดการทรัพยากรในชุมชน และด้านการ
บริหารจัดการองค์กรในชุมชน เพ่ือการฟ้ืนฟูชุมชน การปรับตัวของชุมชน และการดํารงอยู่ของชุมชน 
ซึ่งระดับการนํามาประยุกต์ใช้ขึ้นอยู่กับบริบทของชุมชน ความรู้และความเข้าใจเก่ียวกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง รวมถึงนโยบายของหน่วยงานรัฐและนโยบายของชุมชน ที่มีการกําหนดวิสัยทัศน์
และทิศทางการพัฒนาไว้ ดังน้ัน ในการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารจัดการ
ชุมชนเพ่ือสร้างความเข้มแข็ง สรุปได้ดังน้ี 2.1) การบริหารนโยบายชุมชน กําหนดวิสัยทัศน์ในการ
พัฒนาชุมชนโดยการมีส่วนร่วม 2.2) การวางแผนพัฒนาชุมชน มีการจัดทําแผนชุมชนแบบมีส่วนร่วม 
2.3) การจัดองค์กรในชุมชนที่มีการกระจายอํานาจในการตัดสินใจ 2.4) การบริหารทรัพยากรมนุษย์
ในชุมชนพัฒนาโดยการส่งเสริมการศึกษาทั้งในและนอกระบบ การศึกษาดูงาน และส่งเสริมให้แกนนํา
ได้มีโอกาสเรียนรู้จากการบริหารงานในชุมชน และปลูกฝังให้คนในชุมชนรักและหวงแหนชุมชน        
2.5) การนําองค์กรในชุมชน ผู้นําทางการ คือ ผู้ใหญ่บ้านเป็นผู้มีบทบาทสําคัญ ชุมชนมีการกระจาย
อํานาจการตัดสินใจ โดยการแบ่งบทบาทการนําให้กับสมาชิกในชุมชนร่วมเป็นคณะกรรมการในกลุ่ม
และองค์กรในชุมชน 2.6) การประสานงานของชุมชน ชุมชนมีการสื่อสาร การถ่ายทอด การ
ดําเนินงานและกิจกรรมของชุมชนผ่านเครื่องมือสื่อสารและการประชุมประจําเดือน 2.7) งบประมาณ 
การบริหารจัดการเน้นความโปร่งใส ตรวจสอบได้ ดําเนินการในรูปของคณะกรรมการ และแหล่งที่มา
ของงบประมาณจากภายนอกและการระดมทุนในชุมชน 2.8) การตลาดมีลักษณะการรวมกลุ่มเพ่ือ
แปรรูป ผลิต และการจําหน่ายตรง แหล่งค้าส่ง และช่องทางการจําหน่ายผ่านศูนย์จําหน่ายผลิตภัณฑ์
ของหน่วยงานราชการ 2.9) การประยุกต์ใช้เทคโนโลยี เพ่ือลดขั้นตอนการผลิตและผสมผสานระหว่าง
เทคโนโลยีเก่าและเทคโนโลยีใหม่ 3) รูปแบบการพัฒนาใหม่ที่ค้นพบ คือ การบริหารจัดการชุมชน
เข้มแข็งแบบบูรณาการตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย 1) การมีส่วนร่วมที่สนับสนุน
ให้ชุมชนเข้มแข็งแบบไตรภาคี ได้แก่ องค์กรชุมชน องค์กรภาครัฐ องค์กรภาคีสนับสนุน 2) ระบบ
สนับสนุนชุมชนเข้มแข็ง ได้แก่ ระบบความรู้ ระบบข้อมูล ระบบความสัมพันธ์ และมีแนวทาง ในการ
นําไปสู่การปฏิบัติเพ่ือสร้างชุมชนเข้มแข็ง 3) แนวทางในการสร้างชุมชนเข้มแข็ง คือ แนวทางด้านการ
ฟ้ืนฟูชุมชน แนวทางด้านการปรับตัวของชุมชน และแนวทางด้านการดํารงอยู่ของชุมชน 

ฐพซัย ทตนนท์ (2556) ได้ศึกษาบทบาทขององค์การบริหารส่วนตําบลกับการส่งเสริมการ
ดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน กรณีศึกษาองค์การบริหารส่วนตําบลส้าน 
อําเภอเวียงสา จังหวัดน่าน โดยมีวัตถุประสงค์การวิจัย คือ 1) เพ่ือศึกษาบทบาทขององค์การบริหาร
ส่วนตําบลกับการส่งเสริมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 2) เพ่ือเปรียบ 
เทียบความคิดเห็นของประชาชนต่อบทบาทขององค์การบริหารส่วนตําบลกับการส่งเสริมการดําเนิน
ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 3) เพ่ือศึกษาปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ โดย
ใช้วิธีวิจัยเชิงสํารวจ กลุ่มตัวอย่าง คือ ประชาชนในองค์การบริหารส่วนตําบลส้าน อําเภอเวียงสา 
จังหวัดน่าน จํานวน 359 คน ใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูล ตรวจสอบคุณภาพโดย
หาความเที่ยงตรงของเน้ือหาจากผู้เช่ียวชาญจํานวน 5 ท่าน และหาค่าความเช่ือมั่นได้ เท่ากับ 0.965 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบ
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ค่าที (t-test) และทดสอบค่า เอฟ (F-test) และทําการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธีผลต่าง
นัยสําคัญน้อยที่สุด (LSD) กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

ผลการวิจัยพบว่า องค์การบริหารส่วนตําบล ได้นําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส่งเสริมให้
ประชาชนในชุมชนได้นําไปปฏิบัติในระดับครอบครัว ชุมชน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน คือ ด้านความพอประมาณ ความมีเหตุผล ด้านความมีภูมิคุ้มกัน  ด้านความ
รอบรู้ และด้านคุณธรรม อยู่ในระดับมากทุกด้าน ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนต่อ
บทบาทขององค์การบริหารส่วนตําบลกับการส่งเสริมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในชุมชน จําแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล โดยภาพรวม ไม่แตกต่างกัน ปัญหาอุปสรรค 
พบว่าประชาชนขาดความรู้ ยังไม่มีความเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดีพอ กลุ่มต่างๆ ของแต่
ละชุมชนยังมีความเข้มแข็งไม่เท่ากัน ขาดการติดตามผลและขาดงบประมาณ ได้ให้ข้อเสนอแนะต่อ
องค์การบริหารส่วนตําบลส้านว่า ควรจัดทําแผนงาน นโยบายส่งเสริมการดําเนินชีวิต แนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงให้สอดคล้องกับแผนพัฒนาอําเภอ แผนพัฒนาจังหวัด และแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ ขอเพ่ิมงบประมาณให้เพียงพอ ให้ดําเนินการอย่างเป็นรูปธรรม โดยมีการติดตาม
และประเมินผลอย่างต่อเน่ือง 

กัลย์กมล ตันตริสุรนนท์ (2557) ได้ศึกษาความสําเร็จในการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง 
“อยู่เย็น เป็นสุข” กรณีศึกษาบ้านถ่อนนาลับ ตําบลถ่อนนาลับ อําเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี มี
วัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาสภาพการพัฒนาหมู่บ้าน และ2) ปัจจัยที่ส่งผลสําเร็จต่อการพัฒนาหมู่บ้าน
เศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มตัวอย่าง 4 กลุ่ม คือ ผู้บริหารองค์การบริหารส่วนตําบล เจ้าหน้าที่รัฐ ผู้นํา
ชุมชนหรือคณะกรรมการหมู่บ้าน และตัวแทนชาวบ้านที่ดําเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ การสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกตแบบมีส่วนรวมและการวิจัยเชิงเอกสาร  

ผลการศึกษา พบว่า 1) สภาพการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง “อยู่เย็นเป็นสุข” มีดังน้ี 
1.1) ด้านการลดรายจ่าย ครัวเรือนมีการปลูกผักสวนครัวและเลี้ยงสัตว์ ส่วนใหญ่มีการปลูกพืชผักสวน
ครัวอย่างเดียวมากที่สุด ผักสวนครัวที่ปลูก ได้แก่ ข่า ตระไคร้ มะกรูด กะเพรา พริก เป็นต้น และ
ครัวเรือนที่เกี่ยวข้องกับอบายมุข มีคนสูบบุหรี่ ด่ืมสุรา แต่ไม่มีการเล่นการพนัน 1.2) ด้านการเพ่ิม
รายได้ อาชีพหลัก คือ ทําการเกษตร ได้แก่ การปลูกข้าว รองลงมา คือ อาชีพรับจ้าง ประกอบอาชีพ
เสริมด้วยการปลูกผักสวนครัว ปลูกข้าวโพด หลังฤดูกาลทํานา 1.3) ด้านการประหยัดภายในชุมชนมี
กลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิตและครัวเรือนส่วนใหญ่เป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพย์ของหมู่บ้าน 1.4) ด้าน
การเรียนรู้ คนในครัวเรือนมีการพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิต 
ประจําวัน โดยได้รับข้อมูลข่าวสารเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงจากผู้นําหมู่บ้าน ซึ่งเป็นกําลังหลักสําคัญใน
การขับเคลื่อนหมู่บ้าน รวมท้ังการได้รับการฝึกอบรมกับหน่วยงานต่างๆ ส่วนความคิดของครัวเรือนคิด
ว่าเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเร่ืองเก่ียวกับการลดรายจ่าย การเพ่ิมรายได้ ขยายโอกาส ประหยัดและอด
ออม 1.5) ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ มีการใช้วัตถุดิบที่ไม่เป็นอันตรายต่อ
คน สัตว์และสิ่งแวดล้อม เช่น การใช้ปุ๋ยหมักชีวภาพ มีการปลูกต้นไม้ในที่สาธารณะร่วมกับองค์การ
บริหารส่วนตําบลถ่อนนาลับ ในวันที่ 12 สิงหาคม ของทุกปี 1.6) ด้านการเอ้ืออารี ชุมชนมีความรู้รัก
สามัคคี พบว่า มีการประชุมทุกเดือน เดือนละ 1 คร้ัง เรื่องที่ประชุมมีการวางแผนร่วมกัน กิจกรรมที่
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ชุมชนร่วมกันทํา ได้แก่ การประชุมงานบุญประเพณีของหมู่บ้าน รายงานผลการดําเนินการของกลุ่ม
อาชีพในหมู่บ้าน ประกาศข่าวสารจากทางราชการ เป็นต้น 2) ปัจจัยที่ส่งผลสําเร็จ ต่อการพัฒนา
หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง 2.1) กลุ่มปัจจัยทุนทางสังคม 2.1.1) ทุนทางสังคมที่เป็นรูปธรรม ได้แก่ 
บทบาทผู้นําในหมู่บ้านถ่อนนาลับ ซึ่งนําโดยนายแสนหมั้น อินทรไชยา เป็นผู้นําที่ได้รับการยอมรับ
จากประชาชนที่สามารถทํางานร่วมกับประชาชนได้โดยอาศัยหลักการอยู่แบบเครือญาติ การตัดสินใจ
ในการดําเนินงานของหมู่บ้านต้องผ่านกระบวนการประชาคม เพ่ือให้สมาชิกในหมู่บ้านมีส่วนร่วม
อย่างแท้จริง และที่สําคัญนายแสนหมั้น อินทรไชยา ได้ดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เป็นแบบอย่างให้แก่ชาวบ้าน โดยมีการปฏิบัติตนและครอบครัวให้อยู่อย่างพอเพียง ไม่เดือดร้อนแก่
ตนเองและผู้อ่ืน เมื่อพ้ืนฐานครอบครัวมีความอบอุ่นแล้วจึงสามารถเป็นแกนนําที่จะผสานทุกภาคส่วน 
ทั้งผู้นําธรรมชาติและคณะกรรมการหมู่บ้านที่เป็นกลไกในการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
หมู่บ้านประสบผลสําเร็จจนได้รับการคัดเลือกให้เป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง “อยู่เย็น เป็นสุข” อยู่
ในเกณฑ์ของหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง “พออยู่ พอกิน” ของกระทรวงมหาดไทย เมื่อปี พ.ศ. 2549 
จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี ในปี พ.ศ. 2550 และพัฒนาหมู่บ้านตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจนสามารถผ่านเกณฑ์ประเมินหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ 
ของกระทรวงมหาดไทย เป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง “อยู่เย็น เป็นสุข” อยู่ในเกณฑ์ของหมู่บ้าน
เศรษฐกิจพอเพียง “มั่งมี ศรีสุข” 2.1.2) ทุนทางสังคมท่ีเป็นนามธรรม ได้แก่ ความสัมพันธ์แบบเครือ
ญาติที่ไว้วางใจกันมานานต้ังแต่บรรพบุรุษ ทําให้การขอความร่วมมือในการดําเนินกิจกรรมต่างๆ 
เป็นไปอย่างเต็มใจ และอีกประการหน่ึงคือ การหมั่นศึกษาเรียนรู้แลกเปลี่ยนกับชุมชนอ่ืนอย่าง
สม่ําเสมอ การเปิดโอกาสให้สมาชิกในชุมชน ได้ศึกษาดูงานเพ่ือใด้แนวทางในการพัฒนาหมู่บ้านของ
ตนเอง 2.1.3) ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมของหมู่บ้าน ได้แก่ การจักสาน การทํามุกประดับ การเล่น
ดนตรีและรําภูไท ซึ่งเป็นสื่อเช่ือมโยงในการสร้างความสัมพันธ์และทํากิจกรรมร่วมกัน 2.1.4) ปัจจัย
ด้านศาสนา เป็นปัจจัยสําคัญในการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง เน่ืองจากหลักศาสนาทําให้คนเรา
ดําเนินชีวิตตามกรอบคุณธรรม ซึ่งชาวบ้านถ่อนนาลับให้ความสําคัญกับหลักคําสอนของพระพุทธเจ้า 
และการจรรโลงพระพุทธศาสนา ไม่ว่าจะเป็นศาสนาพิธี การก่อสร้าง ศาสนสถาน และความศรัทธาที่
มีต่อเจ้าอาวาส และวัดคู่บ้าน คือ วัดป่าศรีคูณเมือง 2.2) กลุ่มปัจจัยการรวมกลุ่มและชุมชนเข้มแข็ง 
ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของการรวมกลุ่มและหมู่บ้านถ่อนนาลับ คือมีการประชุมเดือนละ 1 
ครั้ง ทุกวันที่ 6 ของเดือน ซึ่งในการประชุมแต่ละคร้ัง ผู้แทนครัวเรือนจะมาประชุมกันมากกว่าร้อยละ 
85 หรือบางเดือนอาจมีการเรียกประชุมเพ่ิมได้ หากมีเรื่องเร่งด่วนที่ต้องมีแนวทางร่วมกัน และขอมติ
ในที่ประชุมผู้นําจะใช้เวทีประชาคมเป็นหลักในการตัดสินใจดําเนินกิจกรรมของหมู่บ้าน อีกทั้งหมู่บ้าน
ยังมีแผนชุมชนที่เกิดจากการระดมความคิดของผู้นําและสมาชิกในหมู่บ้านเป็นแนวทางปฏิบัติในการ
ดําเนินงานตามแผนการ และมีกระบวนการจัดการแผนการเรียนรู้ของชาวบ้านถ่อนนาลับ เป็นสิ่งที่
เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ จากการเรียนรู้เพ่ือการแก้ไขปัญหาของชุมชน การศึกษาทดลองปฏิบัติโดย
อาศัยภูมิปัญญาท้องถิ่น และได้ถ่ายทอดแบ่งปันความรู้หรือแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับชุมชนอ่ืน เช่น การ
ปลูกข้าวโพด และการปลูกมะเขือเทศ ที่ทําให้ผลผลิตสูง ส่วนศูนย์กลางที่เป็นแหล่งเรียนรู้และ
ถ่ายทอดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ บ้านผู้นํา นอกจากปัจจัยดังกล่าวแล้ว ยังมีปัจจัยสําคัญที่เอ้ือ
ต่อกระบวนการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของหมู่บ้านอีก ได้แก่ การมีนโยบายสนับสนุน
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จากรัฐบาล เช่น โครงการกองทุนหมู่บ้าน โครงการ SML การสร้างวิถีประชาธิปไตยในครอบครัว การ
มีต้นแบบแห่งการเรียนรู้ การมีบทเรียนจากวิกฤติเศรษฐกิจ ซึ่งสามารถนํามาสนับสนุนการขับเคลื่อน
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้ในทุกระดับ 




