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บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ  

                              

 การวิจัยเรื่อง บทบาทของภาครัฐและผู้มีส่วนเก่ียวข้องในการส่งเสริมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของชุมชนบ้านบางตาแผ่น ตําบลคลองวัว อําเภอเมืองอ่างทอง จังหวัดอ่างทอง มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) 
ศึกษาบริบทของชุมชนบ้านบางตาแผ่น ตําบลคลองวัว อําเภอเมือง จังหวัดอ่างทอง 2) ศึกษาบทบาท
และยุทธวิธีการดําเนินงานของภาครัฐและผู้มีส่วนเก่ียวข้องในการส่งเสริมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ชุมชนบ้านบางตาแผ่น 3) ศึกษาผล หรือความสําเร็จที่ชุมชนได้รับจากการดําเนินงานของภาครัฐ และผู้
มีส่วนเกี่ยวข้องในการส่งเสริมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง วิธีการดําเนินการวิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิง
คุณภาพแบบพหุกรณีศึกษา จากชุมชนบ้านบางตาแผ่น จํานวน 5 กรณีศึกษา เก็บรวบรวมข้อมูลโดย
การศึกษาเอกสาร การสังเกต การสัมภาษณ์และการประชุมกลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์
เน้ือหา จําแนกชนิดของข้อมูล เปรียบเทียบ และสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย 

สรุปผลการวิจัย 

ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัย 3 ตอน ดังน้ี 

ตอนท่ี 1 บริบทของชุมชนบ้านบางตาแผ่น 

 ชุมชนบ้านบางตาแผ่น หมู่ที่ 1 ตําบลคลองวัว อําเภอเมืองอ่างทอง จังหวัดอ่างทอง ก่อต้ังขึ้นใน
ปี พ.ศ. 2445 พ้ืนที่เป็นที่ราบลุ่ม อยู่ในภาคกลางของประเทศไทย ต้ังแต่อดีตถึงปัจจุบันมีสภาพแตกต่าง
กันมาก ลักษณะของชุมชนแบ่ง เป็น 3 ช่วง คือ  
 1) ในช่วงของการบุกเบิกกับการพึ่งพาตนเอง (พ.ศ. 2445-2503) เน่ืองจากเป็นที่ราบลุ่ม 
เหมาะแก่การทําอาชีพเกษตรกรรม อาชีพหลัก คือ การทํานาโดยการช่วยเหลือเอาแรงกันในชุมชน ที่
เรียกว่า “ลงแขก”การผลิตในชุมชนเพ่ือกินเพ่ือใช้ในครอบครัว และแบ่งปันให้ญาติพ่ีน้อง คนในชุมชน
ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ วิถีชีวิตจึงยึดปฏิบัติตามวัฒนธรรมประเพณีของชาวพุทธโดยทั่วไป การ
ดําเนินชีวิตจึงเป็นแบบพอเพียง คือ ผลิตเพ่ือพออยู่พอกิน 

2) ช่วงของการเปลี่ยนแปลงชุมชนตําบลคลองวัว (พ.ศ. 2504-2539) การดําเนินชีวิต
เป็นแบบผลิตเพ่ือการค้ามากขึ้นตามนโยบายรัฐบาลที่พัฒนาประเทศโดยยึดแผนพัฒนาเศรษฐกิจฯ ฉบับ
ที่ 1 ถึงฉบับที่ 7 (พ.ศ. 2504-2539) ระยะแรกคนในชุมชนยังมีอาชีพทํานา มีการนําเคร่ืองจักรมาใช้ใน
การผลิตมากขึ้น เช่น ใช้รถแทรกเตอร์ไถนาแทนควาย และใช้สารเคมี เช่น ใช้ปุ๋ย ยาฆ่าแมลงเพ่ือเพ่ิม
ผลผลิต ต่อมามีการต้ังโรงงานอุตสาหกรรมคนหนุ่มสาวออกไปทํางานในโรงงาน ค้าขาย รับจ้าง นอก
ชุมชนมากขึ้น คนที่เหลืออยู่ในชุมชนส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ ได้ทํานาในลักษณะที่เป็นเกษตรสวนผสม 
หรือทําอาชีพเสริมอ่ืนๆ เช่น จักสานไม้ไผ่ ช่วงของการเปลี่ยนแปลงระยะแรก รัฐบาลได้พัฒนา
โครงสร้างพ้ืนฐานต่างๆ ทําให้ชุมชนบ้านบาตาแผ่นมีสาธารณูปโภคที่ทําให้เกิดความสะดวกสบายมาก
ขึ้น เช่น มีถนน ไฟฟ้า ประปา เป็นต้น ทําให้การดํารงชีวิตต้องใช้เงินซื้อเครื่องใช้ที่อํานวยความ
สะดวกสบาย เช่น พัดลม หม้อหุงข้าว โทรทัศน์ ตู้เย็น รถจักรยานยนต์ ฯลฯ ทําให้มีค่าใช้จ่ายเป็นราย
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เดือนเพ่ิมขึ้น การช่วยเหลือเอาแรงกันจึงลดน้อยลง เป็นการรับจ้างทํางานเป็นรายวันหรือทําในลักษณะ
เหมาจ่ายแทน ในปีพ.ศ. 2532 นางปราณี จันทวร ได้ชักชวนคนในชุมชนจัดต้ังกลุ่มจักสานไม้ไผ่ขึ้น 
เพ่ือทําเป็นอาชีพเสริม จึงเป็นผู้นําแบบธรรมชาติที่มีบทบาทในชุมชน ต่อมาในปีพ.ศ. 2536 ได้สร้าง
อาคารศูนย์การเรียนรู้ในที่ดินของนางปราณี จันทวร เรียกช่ือว่า ศูนย์การเรียนรู้บ้านบางตาแผ่น ตําบล
คลองวัว มีการอบรมความรู้ในเร่ืองต่างๆ เช่น กฎหมายชาวบ้าน แหล่งทุน การทําแผนธุรกิจ เป็นต้น 
และเป็นที่ทําการของกลุ่มจักสาน ทําให้คนในชุมชนได้มีโอกาสมาพบปะพูดคุยกันบ่อยข้ึน เกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องราวต่างๆ เมื่อสมาชิกกลุ่มเพ่ิมมากขึ้น กลุ่มจักสานได้หักกําไรที่ได้จากการขาย
ผลิตภัณฑ์ของสมาชิก ต้ังเป็นกองทุนสวัสดิการชุมชน เพ่ือเป็นทุนในการดูแลช่วยเหลือกันเองในชุมชน 
วิถีชีวิตของคนในชุมชนตําบลคลองวัวจึงเปลี่ยนไป จากที่เคยอยู่แบบพ่ึงพา พออยู่พอกิน เปลี่ยนเป็นทุก
คนมุ่งการแข่งขันในการทํามาหารายได้ แต่ลักษณะของการช่วยเหลือ พ่ึงพาในกลุ่มญาติพ่ีน้อง เพ่ือน
บ้านที่ชอบพอกันก็ยังคงมีอยู่ ในปีพ.ศ. 2539 นางปราณี จันทวร ได้รับเลือกต้ังเป็นผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 1 
บ้านบางตาแผ่นสมัยแรก จึงเป็นผู้นําชุมชนที่เป็นตัวแทนของภาครัฐ และเป็นปีที่ประเทศไทยเกิดภาวะ
วิกฤติทางเศรษฐกิจ ซึ่งได้เป็นผู้นําในการแก้ปัญหาและพัฒนาชุมชนบ้านบางตาแผ่น ในตําแหน่งของ
ผู้ใหญ่บ้านมา 3 สมัย ต้ังแต่ปี 2539-2552 

3) ช่วงหลังเกิดภาวะวิกฤติทางเศรษฐกิจ (พ.ศ. 2540-2558) เป็นช่วงที่รัฐบาลพัฒนา
ประเทศโดยยึดแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540-2544) ในปีพ.ศ. 2540 น้ี
เอง ประเทศไทยประสบวิกฤตเศรษฐกิจอย่างรุนแรง คนในชุมชนที่ตกงานกลับมาบ้าน บางคนไม่มี
งานทํา ไม่มีรายได้ ทําให้มีการลักขโมยเกิดขึ้นในชุมชน บางคนเมื่อมาทํางานรับจ้างที่ไม่เคยทํามา
ก่อน ได้ซื้อยาขยันมากิน เพ่ือให้มีแรงทํางาน ซึ่งยาขยันเป็นยาเสพติดอย่างหน่ึงทําให้มีคนในชุมชนเริ่ม
ติดยาเสพติด ในปีพ.ศ. 2544 นางปราณี จันทวร ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 1 ได้ชักชวนอาสาสมัครจากกลุ่มจัก
สานร่วมกัน เฝ้าระวัง ป้องกัน แก้ไขปัญหายาเสพติด โดยให้คนที่สนิทสนมคุ้นเคยกับผู้ที่ติดยาไปชักชวน
ให้เลิก และถ้าติดแล้วต้องบําบัด โดยการช่วยเหลือพาไปเลิกยา และหาอาชีพให้ทําตามความถนัด เช่น 
ถ้าต้องการจักสานก็จัดสอนให้ โดยมีเจ้าหน้าที่จากภาครัฐมาช่วยอบรมและให้การสนับสนุน ผลิตภัณฑ์ที่
สานได้นํามาขายให้แก่กลุ่ม ทําให้กลุ่มจักสานมีสมาชิกเพ่ิมข้ึน และในปี พ.ศ. 2544 ไม้ไผ่หายากและ
ราคาแพงขึ้น กลุ่มจึงนําผักตบชวาที่มีอยู่ในชุมชนมาใช้เป็นวัสดุในการจักสานแทน ส่วนผู้ที่ตกงาน
ต้องการทําอาชีพอ่ืนที่ไม่มีในชุมชน ผู้ใหญ่บ้านได้ติดต่อประสานกับกรมพัฒนาฝีมือแรงงานในการส่งให้
ไปอบรมความรู้ในอาชีพที่ต้องการและหางานให้ทํา ซึ่งในช่วงน้ันรัฐบาลได้มีโครงการเข้ามาฟ้ืนฟูและ
ช่วยเหลือหลายด้าน ตามแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 8 คือ มุ่งให้คนในชุมชนจัดต้ังกลุ่มเพ่ือช่วยเหลือกัน ทํา
อาชีพที่เหมาะสมแบบครบวงจร ต้ังแต่การผลิตการแปรรูปจากวัตถุดิบที่มีในท้องถิ่น และการจัด
จําหน่ายสินค้าที่ผลิตได้ คนในชุมชนบ้านบางตาแผ่นจึงได้รวมเป็นกลุ่มต่างๆ เช่น กลุ่มจักสาน กลุ่มปลูก
ไผ่ กลุ่มเลี้ยงไก่ ไร่นาสวนผสม เป็นต้น เพ่ือขอความช่วยเหลือและสนับสนุนจากรัฐ  

ในระยะของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 9 ถึงฉบับที่ 11 ได้อัญเชิญแนว
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาเป็นปรัชญานําทางในการพัฒนาและบริหารประเทศที่มี “คนเป็น
ศูนย์กลางการพัฒนา” และได้ให้ความสําคัญกับการแก้ไขปัญหายาเสพติด การดําเนินงานของชุมชน
บ้านบางตาแผ่น ในระยะของแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545-2549) ชุมชนได้ออกระเบียบข้อบังคับ
ศูนย์การเรียนรู้ชุมชนตําบลคลองวัวในปี พ.ศ. 2545 และมีการจัดอบรมให้ความรู้เรื่องต่างๆแก่คนใน
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ชุมชนโดยได้รับการสนับสนุนงบประมาณ เจ้าหน้าที่จากภาครัฐให้การอบรม และคนในชุมชนเป็น
วิทยากรกันเอง ต่อมาในปี พ.ศ. 2546 รัฐบาลมีนโยบายให้ต้ังกองทุนแม่ของแผ่นดิน นางปราณี จันทวร 
ได้จัดต้ังกองทุนแม่ของแผ่นดินตําบลคลองวัว มีวัตถุประสงค์เพ่ือการป้องกันและการแก้ไขปัญหายา
เสพติด และสนับสนุนการพัฒนาหมู่บ้านตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ทําให้บ้านบางตาแผ่นเป็น
ชุมชนปลอดยาเสพติด และได้พัฒนาชุมชนมาอย่างต่อเน่ืองด้วยความต้ังใจ เสียสละของผู้นําชุมชน จน
ทําให้ได้รับพระราชทานรางวัลหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง “อยู่เย็น เป็นสุข” ประจําปี 2549 ตามเกณฑ์
การประเมินของกระทรวงมหาดไทย 6 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการลดรายจ่าย 2) ด้านการเพ่ิมรายได้       
3) ด้านการประหยัด 4) ด้านการเรียนรู้ 5) ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่าง
ย่ังยืน และ6) ด้านการเอ้ืออารีต่อกัน ในระยะของแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) กองทุน
สวัสดิการชุมชนที่จัดต้ังโดยกลุ่มจักสานและนําผลกําไรมาจัดเป็นสวัสดิการ ได้ทําประชาคมจัดต้ังอย่าง
เป็นทางการข้ึน ในปี พ.ศ. 2550 โดยใช้ช่ือว่า “กองทุนสวัสดิการชุมชนตําบลคลองวัว” เน้นที่ให้มีการ
ออมเงินและเป็นทุนในการดูแลช่วยเหลือกันเองในชุมชน ทําให้ชุมชนเข็มแข็งสามารถช่วย เหลือ
ตนเองได้ในระดับหนึ่ง และได้มีการช่วยเหลือผู้ที่ได้รับภัยพิบัติต่างๆ ในสังคมอีกด้วย และในระยะ
ของแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) ศูนย์เรียนรู้ชุมชนตําบลคลองวัว ที่ใช้เป็นแหล่งแลก 
เปลี่ยนเรียนรู้ เป็นที่รวบรวมและเผยแพร่ ภูมิปัญญาท้องถิ่น วัฒนธรรม และความรู้ข้อมูลข่าวสารต่างๆ 
มาต้ังแต่อดีต เมื่อได้จัดต้ังกองทุนแม่ของแผ่นดินตําบลคลองวัว ก็ได้รวบรวมข้อมูลด้านการป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนด้วย และทําการเผยแพร่องค์ความรู้ในการดําเนินงานกองทุนแม่ของ
แผ่นดิน การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จัดการความรู้
ทําเป็นแผนชุมชน ในปี พ.ศ. 2555 มีการประกวดศูนย์การเรียนรู้ในระดับจังหวัด ศูนย์การเรียนรู้ชุมชน
ตําบลคลองวัว ได้รับการคัดเลือกเป็น “ศูนย์เรียนรู้กองทุนแม่ของแผ่นดินดีเด่น ระดับจังหวัด” ทาง
จังหวัดจึงให้ ศูนย์เรียนรู้กองทุนแม่ของแผ่นดินตําบลคลองวัว เป็น “ศูนย์การเรียนรู้กองทุนแม่ของ
แผ่นดิน เฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา มหาราชินี” ของจังหวัดอ่างทอง 

 ตอนท่ี 2 ผลการศึกษาบทบาทและยุทธวิธีการดําเนินงานของภาครัฐและผู้มีส่วนเก่ียวข้อง
ในการส่งเสริมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบ้านบางตาแผ่น 

1. กรณีศึกษาของชุมชนบ้านบางตาแผ่นที่ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ในการศึกษาคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้คัดเลือกกรณีศึกษาของชุมชนบ้านบางตาแผ่นมาเป็นกรณีศึกษา 

5 กรณี ผลการศึกษาได้ข้อสรุปดังน้ี 
1) กลุ่มจักสานผักตบชวาบ้านบางตาแผ่น เน้นที่การเพ่ิมรายได้ การสืบสานภูมิปัญญา

ด้ังเดิมและการนําทรัพยากรในชุมชนมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด เป็นกลุ่มแรกที่ชุมชนบ้านบางตา
แผ่นก่อตั้งขึ้นมา ทําให้คนในชุมชนได้มารวมกัน ได้พึ่งพาอาศัยกันในการประกอบอาชีพและยัง
ดํารงอยู่คู่กับชุมชน 

2) กองทุนสวัสดิการชุมชนตําบลคลองวัว เน้นที่ให้มีการออมเงิน และเป็นทุนในการ
ดูแลช่วยเหลือกันเองในชุมชน ช่วยเหลือคนจน ผู้สูงอายุ และผู้ประสบภัยพิบัติต่างๆ ทําให้ชุมชนเข็ม
แข็งสามารถช่วยเหลือกันได้ในระดับหน่ึงไม่ต้องรอจากภาครัฐอย่างเดียว 
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3) ศูนย์เรียนรู้ชุมชนตําบลคลองวัว เน้นที่การมีสถานที่เป็นแหล่งแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
รวบรวมและเผยแพร่ภูมิปัญญาท้องถิ่น จึงเป็นศูนย์รวมของคนในชุมชนในการพัฒนาให้เกิดความรู้ 
ความเข้าใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่จะนําไปประยุกต์ใช้ในการดํารงชีวิต 

4) กองทุนแม่ของแผ่นดินตําบลคลองวัว เน้นที่การป้องกันและการแก้ไขปัญหายาเสพ
ติด และสนับสนุนการพัฒนาหมู่บ้านตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการสนองพระราชปณิธาน
สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ ที่ทรงห่วงใยต่อปัญหายาเสพติดที่แพร่ระบาดในสังคมไทย  

5) ศูนย์เรียนรู้กองทุนแม่ของแผ่นดินตําบลคลองวัว เน้นที่การเผยแพร่องค์ความรู้ใน
การดําเนินงานกองทุนแม่ของแผ่นดิน การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง จนทําให้ชุมชนบ้านบางตาแผ่น ตําบลคลองวัว ได้รับการคัดเลือกเป็น “ศูนย์เรียนรู้
กองทุนแม่ของแผ่นดินเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา มหาราชินี จังหวัดอ่างทอง”  

2. ผลการศึกษาบทบาทและยุทธวิธีการดําเนนิงานของภาครัฐและผู้มีส่วนเก่ียวข้องในการ
ส่งเสริมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบ้านบางตาแผ่น ตามกรอบแนวคิด 5 มาตรการ 

ผลการศึกษา พบว่า  
1) ภาครัฐ ที่มีบทบาทสําคัญ คือ หน่วยงานต่างๆ ได้แก่ กระทรวง กรม ที่ทําหน้าที่

กําหนดนโยบายและให้การสนับสนุน เช่น กรมพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย กรมส่งเสริม
การเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย์ องค์การบริหารส่วนตําบลคลองวัว เป็นต้น ยุทธวิธีที่ใช้ คือ 1) การ
เผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร ได้มีการเผยแพร่นโยบายทางสื่อต่างๆ เช่น วิทยุ โทรทัศน์ อินเทอร์เน็ต และได้
พิมพ์เป็นเอกสาร หนังสือ แผ่นพับแจก ในโอกาสต่างๆ 2) เกาะติดสถานการณ์ ได้ติดตามสถานการณ์
ต่างๆ ความเคลื่อนไหว และสถานการณ์ในชุมชน กําหนดเป็นนโยบาย แนวทางการปฏิบัติที่ส่งเสริม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ชัดเจนสู่ชุมชน รวมท้ังกระตุ้นให้เกิดการตระหนักในการดําเนินชีวิต
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3) การบูรณาการกระบวน การเรียนรู้ในรูปแบบต่างๆ เช่น จัดหา
ต้นแบบ จัดหาผู้เช่ียวชาญ วิทยากรมาอบรมให้ความรู้ 4) ประสานสู่การปฏิบัติ ได้ติดต่อประสานงาน
กับหน่วยงานของกระทรวงในส่วนภูมิภาค ในท้องถิ่น ที่จะทําให้เกิดการปฏิบัติตามนโยบาย รวมทั้งให้
การสนับสนุนในด้านงบประมาณ และอ่ืนๆตามที่ชุมชนต้องการ 5) ติดตามประเมินผลและให้การ
เสริมแรง ภาครัฐดําเนินการติดตามประเมินผลโดยเจ้าหน้าที่ภาครัฐ ทั้งจากส่วนกลาง ส่วนภูมิภาคและ
ส่วนท้องถิ่น และทําการจัดประกวด จัดการแข่งขัน เพ่ือให้การเสริมแรง  

2) ผู้นําชุมชน เป็นแกนนําสําคัญในการส่งเสริมและสนับสนุนให้คนในชุมชนนําหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ ยุทธวิธีที่ใช้ คือ 1) การเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร เกี่ยวกับ
สถานการณ์ ความเคลื่อนไหวต่างๆ โดยเฉพาะนโยบายและแนวทางการดําเนินงานของภาครัฐ ทําให้
ผู้นําและคนในชุมชนได้รับรู้ผ่านสื่อต่างๆ 2) เกาะติดสถานการณ์ ผู้นําได้ติดตามนโยบายของภาครัฐ 
ความเคลื่อนไหวต่างๆ ทั้งในชุมชนและนอกชุมชน และสภาพของชุมชนบ้านบางตาแผ่น มาร่วมกัน
วิเคราะห์ชุมชน กําหนดเป็นนโยบาย แนวทางการปฏิบัติของชุมชน หรือที่เรียก แผนชุมชน โดยเน้นการ
มีส่วนร่วมของคนในชุมชน และสร้างความตระหนักให้คนในชุมชนเห็นคุณค่าในการนําหลักปรัชญาไปใช้
ในการดําเนินชีวิต 3) การบูรณาการกระบวนการเรียนรู้ ผู้นําชุมชนได้กระตุ้นและส่งเสริมให้เกิดการ
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แลกเปลี่ยนเรียนรู้ โดยการพูดคุย การอบรมสัมมนา การฝึกปฏิบัติ และการจัดแสดงผลงานที่เก่ียวกับ
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 4) ประสานสู่การปฏิบัติ ผู้นําทําหน้าที่ในตําแหน่งที่คนในชุมชนเลือกต้ัง 
หรือแต่งต้ังอย่างเต็มที่ โดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางปฏิบัติอย่างจริงจัง และเน้น
กระบวนการมีส่วนร่วมของสมาชิก (ร่วมแสดงความคิดเห็น ร่วมทํา ร่วมรับผิดชอบ ร่วมแก้ปัญหา ร่วม
รับผลประโยชน์) 5) ติดตามประเมินผลและให้การเสริมแรง ผู้นําชุมชนทําหน้าที่เป็นแกนนําในการวาง
แผนการประเมิน ทําการประเมินและติดตามผลและให้การเสริมแรงด้วยวิธีการต่างๆ ทั้งที่เป็นเงิน การ
ให้กําลังใจและอ่ืนๆ ทําให้คนในชุมชนที่เก่ียวข้องให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี 

3) สมาชิกในชุมชน เป็นผู้ที่ได้รับการส่งเสริม สนับสนุนจากภาครัฐ ภาคเอกชน และผู้นํา
ชุมชนในรูปแบบต่างๆ และนําความรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ได้มาประยุกต์ใช้ในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน ยุทธวิธีที่ใช้ คือ 1) การเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร คนในชุมชนให้ความร่วมมือในการเผยแพร่
ความรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับคนในชุมขนด้วยกันเอง และชุมขนภายนอกเมื่อมีโอกาส โดย
การสื่อสารวิธีต่างๆ เช่น การพูดคุยเมื่อพบปะกันชุมชนหรือคนภายนอกชุมชนที่มาศึกษาดูงาน การ
ประชุมกลุ่ม การประชุมทําประชาพิจารณ์ ประกาศผ่านหอกระจายข่าว ทางอินเทอร์เน็ตผ่านทาง
โทรศัพท์มือถือ โทรศัพท์บ้าน และคอมพิวเตอร์ เป็นต้น ส่วนการรับฟังข่าวสารส่วนใหญ่รับฟังจากวิทยุ 
หรือดูโทรทัศน์ 2) เกาะติดสถานการณ์ สมาชิกในชุมชนได้ติดตามความเคลื่อนไหวทั้งในชุมชนและนอก
ชุมชน โดยผ่านสื่อต่างๆ ดังกล่าว ทําให้เกิดความตระหนักในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 3) การบูรณาการกระบวนการเรียนรู้ เมื่อคนในชุมชนตระหนักในการดําเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได้ให้ความสนใจ และพร้อมที่จะเรียนรู้ โดยให้ร่วมมือกับชุมชน หรือกลุ่ม
ต่างๆ ที่ตนเป็นสมาชิก กระบวนการเรียนรู้มีทั้งแบบที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ เช่น พูดคุย
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน ร่วมประชุมอบรมสัมมนา ร่วมฝึกปฏิบัติงานที่สนใจ เป็นต้น ทําให้คนในชุมชนมี
ความรู้ ความเข้าใจพร้อมที่จะปฏิบัติงานต่างๆ 4) ประสานสู่การปฏิบัติ คนในชุมชนมีการพูดคุยติดต่อ
ประสานระหว่างสมาชิกด้วยกัน ประสานกับผู้นําชุมชน ภาครัฐ และเครือข่าย ทําให้เกิดการปฏิบัติตาม
โครงการ กิจกรรมต่างๆ ด้วยความเรียบร้อย ประสบผลสําเร็จทําให้ชุมชนสามารถพ่ึงตนเองได้          
5) ติดตามประเมินผล และให้การเสริมแรง คนในชุมชนที่เป็นสมาชิกกลุ่มต่างๆ เมื่อถึงเวลาที่ได้กําหนด 
หรือเสร็จสิ้นโครงการ กิจกรรม ก็จะมีการประเมินและติดตามผลเป็นระยะตามที่ได้วางแผนไว้ ซึ่งคนใน
ชุมชนได้ให้ความร่วมมือในงานที่ตนเก่ียวข้องเป็นอย่างดี 

ตอนท่ี 3 ผลสําเร็จที่ชุมชนได้รับจากการดําเนินงานของภาครัฐ และผู้มีส่วนเก่ียวข้องใน
การส่งเสริมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

จากการวิเคราะห์ สังเคราะห์ผลสําเร็จที่ชุมชนได้รับตามองค์ประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง พบว่า  

1) ความพอประมาณ ได้แก่  
1.1) มีการดําเนินชีวิตตามอัตภาพ คือ กินอยู่ ใช้จ่าย อย่างเหมาะสมกับฐานะของตนเอง  
1.2) สามารถพ่ึงพาตนเองได้ คือ เข็มแข็ง มีจิตสํานึกดี ใฝ่รู้/พัฒนาตนเอง ประกอบอาชีพ

มีรายได้เลี้ยงตนเองและครอบครัวอย่างเพียงพอ  
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1.3) สามารถประมาณตนให้เหมาะกับศักยภาพและสภาพชุมชน เช่น ประกอบอาชีพที่
ถนัด และเป็นไปได้  

1.4) มีการบริหารจัดการชุมชนที่พอเหมาะพอดี คือ มีการทําแผนชุมชน  มีคณะกรรมการ
ดําเนินงาน มีงบประมาณ และมีกฎระเบียบที่ใช้กํากับในการดําเนินงาน 

1.5) ใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม เลือกใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม กับการดํารงชีวิต และการ
ประกอบอาชีพของคนในชุมชน 

2) ความมีเหตุผล ได้แก่  
2.1) สร้างระบบ กลไกการดําเนินงานโดยกลุ่มสมาชิก มีการออกกฎระเบียบ แนวทางการ

ดําเนินงาน โดยคนในชุมชนมีส่วนร่วม 
2.2) ใช้สถานที่อย่างคุ้มค่า อาคารที่สร้างเป็นศูนย์การเรียนรู้ ชุมชนใช้เป็นแหล่งเรียนรู้

และถ่ายทอดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และใช้ในการดําเนินงานอย่างคุ้มค่า  
2.3) จัดโครงการ/กิจกรรมต่างๆ อย่างรอบคอบ เพ่ือแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนกับคนในชุมชน 

และจัดตามนโยบายของรัฐบาล โดยคนในชุมชนมีส่วนร่วมในการคิดวางแผนอย่างรอบคอบไว้ในแผน
ชุมชน ร่วมทําอย่างระมัดระวัง  

2.4) ประหยัดทรัพยากรเพ่ือลดต้นทุน ลดต้นทุนการผลิตโดยรวมกันซื้อรวมกันขาย ใช้
วัตถุดิบที่มีในท้องถิ่นมาใช้ให้ได้ประโยชน์คุ้มค่า 

 2.5) จัดสภาพแวดล้อมในชุมชนให้น่าอยู่ โดยการจัดตบแต่งให้สวยงาม รักษาความ
สะอาดในชุมชน 

3) มีภูมิคุ้มกันที่ดี ได้แก่  
3.1) มีผู้นําชุมชนท่ีเข้มแข็งและภาครัฐให้การส่งเสริม ผู้นํามีความเข็มแข็ง รอบรู้ ขยัน

อดทน มีจิตสํานึกรักชุมชน เสียสละและพัฒนาตนเองอยู่เสมอ และภาครัฐให้การส่งเสริมด้านนโยบาย 
ด้านงบประมาณ จัดหาต้นแบบ/ผู้เช่ียวชาญ วิทยากรอบรมให้ความรู้เพ่ือนําไปสู่การปฏิบัติ ติดตาม
ประเมินผล จัดประกวดผลงานเพ่ือให้การเสริมแรง  

3.2) มีการป้องกันความเสี่ยงที่ชัดเจน นําผักตบชวามาใช้ในการสานแทนไม้ไผ่ มีการอบรม
การทําบัญชีครัวเรือนควบคุมรายจ่าย จัดมีการออมเงินวันละบาทเข้ากองทุน จัดสวัสดิการดูแล
ช่วยเหลือกันเองในชุมชน 

3.3) มีการใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน มาใช้ในการสร้างสรรค์ให้เกิดมูลค่าเพ่ิม เช่น นําภูมิปัญญา
ในการจักสานไม้ไผ่มาประยุกต์ใช้สานผักตบชวา 

3.4) เป็นชุมชนปลอดยาเสพติด จัดโครงการ/กิจกรรมต่างๆ เพ่ือแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
ชุมชน เช่น อบรมให้ความรู้ เดินเวรยาม เฝ้าระวังปัญหายาเสพติด พาผู้ติดยาไปบําบัด เป็นต้น ทําให้
ชุมชนบ้านบางตาแผ่นเป็นชุมชนที่ปลอดยาเสพติด 

3.5) มีการเช่ือมโยงกันเป็นเครือข่ายชุมชนที่เข็มแข็ง ชุมชนมีการสร้างเครือข่ายทั้งภายใน
และภายนอกชุมชน เช่น เครือข่ายวิทยากร เครือข่ายกลุ่มอาชีพ  

4) ความรู ้ได้แก่  
4.1) ผู้นําชุมชนใฝ่หาความรู้อยู่เสมอ ทั้งการเข้าร่วมประชุม อบรม สัมมนาในโอกาสต่างๆ 

ที่สนใจ และที่ได้รับเชิญมา จัดโครงการ/กิจกรรมต่างๆ 



มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี

145 
 

 

4.2) สมาชิกในชุมชนสนใจเรียนรู้เร่ืองต่างๆ ทั้งด้านการประกอบอาชีพ การดํารงชีวิต การ
ดําเนินงานของกลุ่ม โดยวิธีแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้นํา กับสมาชิกด้วยกันอยู่เสมอ  

4.3) มีปราชญ์ชาวบ้าน/วิทยากรในชุมชน ผู้นําชุมชนและสมาชิกในชุมชนบางคนสามารถ
พัฒนาตนจนแบบอย่าง/เป็นปราชญ์ชาวบ้าน เป็นวิทยากรท้องถิ่น 

4.4) มีศูนย์เรียนรู้ชุมชน เป็นแหล่งศึกษาดูงาน รวบรวมข้อมูลต่างๆ ของชุมชน ซึ่งได้
พัฒนามาอย่างต่อเนื่อง จนได้รับการคัดเลือกให้เป็น “ศูนย์เรียนรู้กองทุนแม่ของแผ่นดินดีเด่น ระดับ
จังหวัด” ในปี 2555 ทางจังหวัดจึงให้เป็น “ศูนย์การเรียนรู้กองทุนแม่ของแผ่นดิน เฉลิมพระเกียรติ 80 
พรรษา มหาราชินี จังหวัดอ่างทอง” 

4.5) มีการจัดการความรู้ โดยรวบรวมองค์ความรู้ สรุปบทเรียนการทํางาน สร้างความรู้ 
จัดระเบียบความรู้ที่ได้ นํามาแลกเปลี่ยนความรู้ ทําให้คนในชุมชนเกิดความรู้ ความเข้าใจ นําไป
ประยุกต์ใช้ในการดํารงชีวิตได้ 

5) คุณธรรม ได้แก่  
5.1) ดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผู้นําชุมชนน้อมนําหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงมายึดเป็นหลักปฏิบัติในการดําเนินชีวิต และคนในชุมชนร่วมมือร่วมใจปฏิบัติตาม 
5.2) มีความรับผิดชอบต่อครอบครัวและชุมชน มีการอบรมเลี้ยงดู สมาชิกในครอบครัว/

ชุมชนให้ประพฤติดี มีคุณธรรม และห่างไกลยาเสพติดด้วยความร่วมมือของคนในชุมชน และนโยบาย
ของภาครัฐจึงได้ต้ังเป็นกองทุนแม่ของแผ่นดินตําบลคลองวัว 

5.3) มีความรักสามัคคีกัน มีการประชุมกันอย่างต่อเน่ือง และร่วมทํากิจกรรมที่อนุรักษ์ 
สืบทอดวัฒนธรรมประเพณีของชุมชน และกิจกรรมทางศาสนาอยู่เสมอ ทําให้คนในชุมชนได้มีโอกาส
พบปะพูดคุย ทําให้เกิดความรักความสามัคคีต่อกันมากขึ้น 

5.4) มีความเอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน ลักษณะของชุมชนยังมีความผูกพันแบบเครือญาติ จึงมีการ
ช่วยเหลือกันในลักษณะพ่ีน้อง เครือญาติค่อนข้างมาก ให้โอกาสคนในชุมชนเมื่อทําผิด และรู้จักให้อภัย
ซึ่งกันและกัน ซึ่งเป็นการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ แบ่งปัน และเอ้ืออาทรต่อกัน 

5.5) การมีส่วนร่วมของคนในชุมชนที่เหนียวแน่น เน่ืองจากความสัมพันธ์แบบเครือญาติ 
ทําให้ความร่วมมือในการทํากิจกรรมสาธารณประโยชน์ หรือส่งเสริมการปฏิบัติกิจทางศาสนา 
วัฒนธรรม ประเพณี และการดําเนินโครงการ/กิจกรรมต่างๆ เป็นไปอย่างเหนียวแน่น 

 
อภิปรายผลการวิจัย  

 ผู้วิจัยขอนําเสนอการอภิปรายผลการวิจัย 3 ประเด็น ดังน้ี 

ตอนที่ 1 ผลการศึกษาบริบทของชุมชนบ้านบางตาแผ่น หมู่ที่ 1 ตําบลคลองวัว อําเภอ
เมืองอ่างทอง จังหวัดอ่างทอง 

ผู้วิจัยนําเสนอการอภิปราย ผลการศึกษาบริบทของชุมชนบ้านบางตาแผ่น ดังน้ี 
 ชุมชนบ้านบางตาแผ่น ลักษณะการดําเนินชีวิตของคนในชุมชนบ้านบางตาแผ่น แบ่งเป็น 3 
ช่วง คือ ในช่วงแรกของการบุกเบิกกับการพ่ึงพาตนเอง (พ.ศ. 2445-2503) วิถีการดําเนินชีวิตเป็นแบบ
พอเพียง ช่วงที่ 2 ของการเปลี่ยนแปลงชุมชนบ้านบางตาแผ่น (พ.ศ. 2504-2539) วิถีชีวิตคนไทย
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เปลี่ยนไปจากท่ีเคยอยู่แบบพ่ึงพา พออยู่พอกิน เปลี่ยนเป็นทุกคนมุ่งการแข่งขันในการทํามาหารายได้ 
ในปี พ.ศ. 2532 นางปราณี จันทวร ได้จัดต้ังกลุ่มจักสานไม้ไผ่เพ่ือหารายได้เป็นอาชีพเสริม และช่วงที่ 3 
หลังเกิดภาวะวิกฤติทางเศรษฐกิจ (พ.ศ. 2540-2558) คนในชุมชนที่ตกงานกลับมาบ้านที่ตําบลคลอง
วัว บางคนก็มารับจ้าง ที่มีที่ดินก็มาทําสวนปลูกพืชผักสวนครัวในที่ดินของตน ส่วนคนที่ว่างงาน
ผู้ใหญ่บ้านได้ชักชวนให้ร่วมเข้ากลุ่มจักสานและสอนให้ทํา ส่วนผู้ที่ต้องการประกอบอาชีพอ่ืนให้รวมกลุ่ม
เพ่ือช่วยเหลือกันทําอาชีพที่ถนัดและประสานกับภาครัฐจัดหาวิทยากรมาอบรมให้ความรู้ หรือบางคนได้
ส่งไปอบรมกับกรมฝีมือพัฒนาแรงงาน และในปีพ.ศ. 2544 น้ีเริ่มมียาเสพติดเข้ามาในชุมชน ผู้นําใน
ชุมชนจึงชักชวนให้เฝ้าระวังปัญหายาเสพติด ต่อมาในปีพ.ศ.2546 รัฐบาลมีนโยบายให้ชุมชนจัดต้ัง
กองทุนแม่ของแผ่นดิน เพ่ือแก้ปัญหายาเสพติด ชุมชนบ้านบางตาแผ่นได้ต้ังกองทุนแม่ของแผ่นดิน โดย
นางปราณี จันทวร ซึ่งเป็นผู้นําที่เข็มแข็ง เสียสละ เป็นแบบอย่างที่ดีแก่คนในชุมชนในการนําหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช้ในการดํารงชีวิต ได้มีการทําแผนชุมชนโดยเน้นกระบวนการมีส่วน
ร่วม ในปีพ.ศ. 2549 ชุมชนบ้านบางตาแผ่น ได้รับการประเมินให้เป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ 
ผ่านเกณฑ์การประเมินหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง “อยู่เย็น เป็นสุข” 6 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการลด
รายจ่าย 2) ด้านการเพ่ิมรายได้ 3) ด้านการประหยัด 4) ด้านการเรียนรู้ 5) ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
และใช้ทรัพยากร ธรรมชาติอย่างย่ังยืน และ6) ด้านการเอ้ืออารีต่อกัน ซึ่งคนในชุมชนบ้านบางตาแผ่นมี
การดําเนินการดังน้ี 1) ด้านการลดรายจ่าย มีการทําบัญชีครัวเรือน ปลูกผักสวนครัวและทําเกษตร
ผสมผสานเพ่ือผลิตไว้กินในครอบครัว 2) ด้านการเพ่ิมรายได้ มีการประกอบอาชีพเสริมจากการปลูกข้าว 
ได้แก่ การปลูกผักสวนครัว การจักสานผักตบชวาที่มีการสืบทอดภูมิปัญญาท้องถ่ิน การทําเกษตรแบบ
ผสมผสานและอ่ืนๆ 3) ด้านการประหยัด กลุ่มจักสานมีการต้ังกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิตโดยการออม
วันละบาท ต่อมาได้จัดต้ังเป็นกองทุนสวัสดิการชุมชน ตําบลคลองวัว 4) ด้านการเรียนรู้ มีการพูดคุย 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และติดตามข่าวสารต่างๆ ที่มีผู้นํามาเผยแพร่ รวมทั้งรับการอบรมเก่ียวกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงจากผู้นําชุมชน เจ้าหน้าที่ภาครัฐและหน่วยงานต่างๆ อยู่เสมอ ในด้านการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ มีการใช้ปุ๋ยหมักชีวภาพ จัดตบแต่งสถานที่ในชุมชน และปลูกต้นไม้
ในวันสําคัญต่างๆ ของทุกปี และด้านการเอ้ืออารีต่อกัน คนในชุมชนดูแลกันเหมือนญาติ มีการช่วยเหลือ
เก้ือกูลกัน และมีความรักสามัคคีกันดี มีการจัดเวรยามเพ่ือดูแลความปลอดภัยในชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ กัลย์กมล ตันตริสุรนนท์ (2557) ที่ได้ศึกษาความสําเร็จในการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเพียง “อยู่เย็น เป็นสุข” กรณีศึกษาบ้านถ่อนนาลับ ตําบลถ่อนนาลับ อําเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี 
เป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ โดยหมู่บ้านมีแผนชุมชน กําหนดเป็นแนวทางเพิ่มรายได้ ลด
ค่าใช้จ่าย ทั้งการผลิต การดํารงชีพ และต้นทุน มีการพัฒนาระบบทุนชุมชน ในรูปแบบของธนาคาร
ชุมชน มีวิสาหกิจชุมชนครบวงจร และสามารถพ่ึงตนเองได้ ชุมชนมีการสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น 
สามารถนํามาผสมผสานกับเทคโนโลยีสมัยใหม่ได้อย่างเหมาะสม มีการช่วยเหลือเก้ือกูลกัน คนในชุมชน
มีความรู้รักสามัคคี หมู่บ้านมีผู้นําที่เป็นแบบอย่างที่ดีแก่ชาวบ้านในเร่ืองการดําเนินชีวิตอย่างพอเพียง 
ทําให้ชุมชนบ้านบางตาแผ่นได้รับการฟ้ืนฟู มีการพัฒนาชุมชนโดยการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน ทําให้
ชุมชนสามารถปรับตัวรับกับความเปลี่ยนแปลงต่างๆ ได้อย่างดี โดยได้รับการส่งเสริมสนับสนุนจาก
ภาครัฐ ทําให้มีการดํารงอยู่ได้อย่างมั่นคง และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ วิทยา จันทร์แดง (2555) ที่
ได้ศึกษารูปแบบการบริหารจัดการชุมชนเข้มแข็งแบบบูรณาการตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ใน
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เขตจังหวัดภาคกลางตอนบน ซึ่งพบว่าประกอบด้วย 3 แนวทางในการพัฒนา คือ 1) การฟ้ืนฟูชุมชน   
2) การปรับตัวของชุมชน 3) การดํารงอยู่ของชุมชน และมี 3 ระบบสนับสนุน ได้แก่ ระบบความรู้ ระบบ
ข้อมูล และระบบความสัมพันธ์ โดยมีเง่ือนไขการมีส่วนร่วมแบบไตรภาคี ประกอบด้วย องค์กรภายใน
ชุมชน องค์กรภาครัฐ และองค์กรภาคีสนับสนุน 

ตอนท่ี 2 ผลการศึกษาบทบาทและยุทธวิธีการดําเนินงานของภาครัฐและผู้มีส่วนเก่ียวข้อง
ในการส่งเสริมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบ้านบางตาแผ่น  

ผู้วิจัยนําเสนอการอภิปรายบทบาทและยุทธวิธีการดําเนินงานของภาครัฐและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
ในการส่งเสริมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบ้านบางตาแผ่น ดังน้ี 

1. ภาครัฐ ที่มีบทบาทสําคัญ คือ กระทรวง กรม เช่น กรมพัฒนาชุมชน กระทรวง 
มหาดไทย กรมส่งเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เป็นต้น ที ่ทําหน้าที ่กําหนด
นโยบายและให้การสนับสนุน ยุทธวิธีที่ใช้ คือ 1) การเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร ได้มีการเผยแพร่นโยบาย
ทางสื่อต่างๆ เช่น วิทยุ โทรทัศน์ อินเทอร์เน็ต พิมพ์เป็นเอกสาร หนังสือ แผ่นพับแจกในโอกาสต่างๆ  
2) เกาะติดสถานการณ์ ได้ติดตามสถานการณ์ ความเคลื่อนไหวต่างๆ ทั้งในชุมชนและนอกชุมชน 
กําหนดเป็นนโยบาย แนวทางการปฏิบัติที่ส่งเสริมปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ชัดเจนสู่ชุมชน รวมท้ัง
กระตุ้นให้เกิดการตระหนักในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3) การบูรณาการ
กระบวน การเรียนรู้ในรูปแบบต่างๆ เช่น จัดหาต้นแบบ จัดหาผู้เช่ียวชาญ วิทยากรมาอบรมให้ความรู้ 
4) ประสานสู่การปฏิบัติ ได้ติดต่อประสานงานกับหน่วยงานของกระทรวงในส่วนภูมิภาค ในท้องถิ่น ที่
จะทําให้เกิดการปฏิบัติตามนโยบาย รวมทั้งให้การสนับสนุนในด้านงบประมาณ และอื่นๆตามที่ชุมชน
ต้องการ และ5) การติดตามประเมินผลและให้การเสริมแรง ซึ่งการดําเนินงานสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
จํารัส โคตะยันต์ (2553) ที่ได้ศึกษาความสําเร็จในการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง“อยู่เย็น เป็น
สุข” กรณีศึกษาหมู่บ้านก้างปลา ตําบลหนองไผ่ อําเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด พบว่า ปัจจัยภายนอก 
ได้แก่ การได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานราชการ และชุมชนภายนอกทําให้ชุมชนได้รับความสําเร็จ
ในการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง และสอดคล้องกับงานวิจัยของ กัลย์กมล ตันตริสุรนนท์ (2557) 
ที่ได้ศึกษาความสําเร็จในการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง “อยู่เย็น เป็นสุข” กรณีศึกษาบ้านถ่อนนา
ลับ ตําบลถ่อนนาลับ อําเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี พบว่า ปัจจัยสําคัญที่เอ้ือต่อกระบวนการขับเคลื่อน
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของหมู่บ้าน ได้แก่ การมีนโยบายสนับสนุนจากรัฐบาล เช่น โครงการต่างๆ ที่
รัฐจัดสรรให้ เช่น กองทุนหมู่บ้าน โครงการ SML การสร้างวิถีประชาธิปไตยในครอบครัว การมีต้นแบบ
แห่งการเรียนรู้ การมีบทเรียนจากวิกฤติเศรษฐกิจ ซึ่งสามารถนํามาสนับสนุนการขับเคลื่อนปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงได้ในทุกระดับ 

2. ผู้นําชุมชน เป็นแกนนําสําคัญในการส่งเสริมและสนับสนุนให้คนในชุมชนนําหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ ยุทธวิธีที่ใช้ คือ 1) การเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร ได้เผยแพร่เก่ียวกับสถานการณ์ 
ความเคลื่อนไหวต่างๆ โดยเฉพาะนโยบายและแนวทางการดําเนินงานของภาครัฐให้คนในชุมชนได้รับรู้ 
โดยทางตรง และผ่านสื่อต่างๆ 2) เกาะติดสถานการณ์ ติดตามนโยบายของภาครัฐ ความเคลื่อนไหวทั้ง
ในชุมชนและนอกชุมชน และสภาพของชุมชนบ้านบางตาแผ่น มาวิเคราะห์ชุมชน กําหนดเป็นนโยบาย/ 
แนวทางการปฏิบัติของชุมชน หรือ แผนชุมชน โดยเน้นการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน และสร้างความ
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ตระหนักให้คนในชุมชนเห็นคุณค่าในการนําหลักปรัชญาไปใช้ในการดําเนินชีวิต 3) การบูรณาการ
กระบวนการเรียนรู้ ผู้นําชุมชนได้กระตุ้นและส่งเสริมให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ โดยการพูดคุย การ
อบรมสัมมนา การฝึกปฏิบัติ และการจัดแสดงผลงานที่เก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง          
4) ประสานสู่การปฏิบัติ ผู้นําทําหน้าที่ในตําแหน่งอย่างเต็มที่ โดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
เป็นแนวทางปฏิบัติ และเน้นกระบวนการมีส่วนร่วมของสมาชิก (ร่วมแสดงความคิดเห็น ร่วมทํา ร่วม
รับผิดชอบ ร่วมแก้ปัญหา ร่วมรับผลประโยชน์) 5) ติดตามประเมินผลและให้การเสริมแรง ผู้นําชุมชนทํา
หน้าที่เป็นแกนนําในการวางแผนการประเมิน ทําการประเมินและติดตามผล ซึ่งคนในชุมชนที่เกี่ยวข้อง
ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กัลย์กมล ตันตริสุรนนท์ (2557) ที่ได้ศึกษา
ความสําเร็จในการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง “อยู่เย็น เป็นสุข”: กรณีศึกษาบ้านถ่อนนาลับ 
ตําบลถ่อนนาลับ อําเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี พบว่า หมู่บ้านมีแผนชุมชน กําหนดเป็นแนวทางเพ่ิม
รายได้ ลดค่าใช้จ่าย ทั้งการผลิต การดํารงชีพ และต้นทุน มีการพัฒนาระบบทุนชุมชน มีวิสาหกิจชุมชน
ครบวงจร และสามารถพ่ึงตนเองได้ ชุมชนมีการสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น สามารถนํามาผสมผสานกับ
เทคโนโลยีสมัยใหม่ได้อย่างเหมาะสม มีการช่วยเหลือเก้ือกูลกัน คนในชุมชนมีความรู้รักสามัคคี มีผู้นําที่
เป็นแบบอย่างที่ดีแก่ชาวบ้านในเรื่องการดําเนินชีวิตอย่างพอเพียง เป็นที่ปรึกษาและเป็นผู้ประสาน
ระหว่างเจ้าหน้าที่ของรัฐกับหมู่บ้าน มีความพร้อมที่จะเสียสละให้แก่ส่วนรวม มีศักยภาพในความเป็น
ผู้นําสูง และติดตามประเมินผลงานอยู่เสมอ 

3. สมาชิกในชุมชน เป็นผู้ที่ได้รับการส่งเสริม สนับสนุนจากภาครัฐ ภาคเอกชน และผู้นํา
ชุมชนในรูปแบบต่างๆ และนําความรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ได้มาประยุกต์ใช้ในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน ยุทธวิธีที่ใช้ ด้าน 1) การเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร สมาชิกในชุมชนได้ให้ความร่วมมือกับคน
ในชุมขนด้วยกันเองเป็นอย่างดีและให้ความร่วมมือกับภายนอก โดยการสื่อสารวิธีต่างๆ เช่น การพูดคุย
เมื่อพบปะกัน การประชุมกลุ่ม ประชุมทําประชาพิจารณ์ ประกาศผ่านหอกระจายข่าว โทรศัพท์บ้าน 
โทรศัพท์มือถือทางไลน์ ทางอินเทอร์เน็ต และคอมพิวเตอร์ เป็นต้น และรับฟังข่าวสารจากวิทยุ ดู
โทรทัศน์ 2) เกาะติดสถานการณ์ สมาชิกในชุมชนได้ติดตามความเคล่ือนไหวทั้งในชุมชนและนอกชุมชน 
ตามสื่อต่างๆ ทําให้เกิดความตระหนัก ในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3) การบูร
ณาการกระบวนการเรียนรู้ สมาชิกในชุมชนสนใจในการเรียนรู้ โดยให้ร่วมมือกับชุมชน หรือกลุ่มต่างๆ 
ที่เป็นสมาชิก โดยการพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เข้าร่วมประชุมอบรม สัมมนา การลงมือฝึกปฏิบัติใน
ชุมชน เป็นต้น ทําให้เกิดความรู้ ความเข้าใจพร้อมที่จะปฏิบัติ 4) ประสานสู่การปฏิบัติ สมาชิกในชุมชน 
มีการประสานกันระหว่างสมาชิกด้วยกัน ประสานกับผู้นําชุมชน ประสานภาครัฐและเครือข่าย ทําให้
การดําเนินงานและการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ เป็นไปด้วยความเรียนร้อย ทําให้ชุมชนสามารถพ่ึงตนเอง
ได้ 5) ติดตามประเมินผล สมาชิกในชุมชนได้รับการติดตามโครงการ/กิจกรรมต่างๆ เป็นระยะ และมี
การจัดประกวดเพ่ือให้การเสริมแรง คนในชุมชนที่เก่ียวข้องกับกลุ่มต่างๆ ได้ดําเนินงานอย่างเต็มกําลัง
ความสามารถ ทําให้ได้รับรางวัลจากการประกวดมากมาย ทําให้มีกําลังและให้ความร่วมมือในงานที่ตน
รับผิดชอบ/เก่ียวข้องเป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วิทยา จันทร์แดง (2555) ที่ได้ศึกษา
รูปแบบการบริหารจัดการชุมชนเข้มแข็งแบบบูรณาการตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในเขต
จังหวัดภาคกลางตอนบน พบว่า ชุมชนมีการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหาร
จัดการชุมชน การประกอบอาชีพ การจัดการทรัพยากรในชุมชน และการพัฒนาองค์กรในชุมชน และ



มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี

149 
 

 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ กัลย์กมล ตันตริสุรนนท์ (2557) ที่ได้ศึกษาความสําเร็จในการพัฒนาหมู่บ้าน
เศรษฐกิจพอเพียง “อยู่เย็น เป็นสุข”: กรณีศึกษาบ้านถ่อนนาลับ ตําบลถ่อนนาลับ อําเภอบ้านดุง 
จังหวัดอุดรธานี พบว่า ชาวบ้านมีความต้องการที่จะพัฒนาตนเองและครอบครัวตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง มีการส่งเสริมสนับสนุนให้ประชาชนได้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันระหว่างคนใน
ชุมชนและเครือข่าย หรือหน่วยงานภาครัฐ มีการสร้างภาคีเครือข่ายในระดับชุมชน มีการต้ังกฎระเบียบ
ในชุมชน และ มีหลักคุณธรรม 5 ประการที่เป็นปัจจัยสู่ความสําเร็จ ได้แก่ ความซื่อสัตย์ต่อกัน ความ
เสียสละเพ่ือส่วนรวม ความรับผิดชอบร่วมกัน ความเห็นอกเห็นใจกัน และความไว้วางใจกัน  

 
ตอนท่ี 3 ผลสําเร็จที่ชุมชนได้รับจากการดําเนินงานของภาครัฐ และผู้มีส่วนเก่ียวข้องใน

การส่งเสริมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
ผู้วิจัยนําเสนอการอภิปรายผลสําเร็จที่ชุมชนบ้านบางตาแผ่นได้รับจากการดําเนินงานของ

ภาครัฐและผู้มีส่วนเก่ียวข้องในการส่งเสริมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดังน้ี 
1) ความพอประมาณ  

1.1) มีการดําเนินชีวิตตามอัตภาพ คนในชุมชนบางตาแผ่นดําเนินชีวิตตามอัตภาพหรืออยู่
อย่างพอเพียง โดยยึดหลักทางสายกลาง สอดคล้องกับที่สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงาน
โครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ (สํานักงาน กปร.) (2555 จ) ได้เผยแพร่คนที่เป็นตัวอย่างผลสําเร็จ
การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่ได้รับรางวัลชนะเลิศด้านเกษตรทฤษฎีใหม่ ปี พ.ศ. 2550 
คือ นายจันทร์ ประทุมภา จังหวัดนครราชสีมา ที่ดํารงตนอย่างสมถะ ไม่โลภมาก ไม่มีภาระหน้ีสิน สร้าง
อาหารไว้กินเองในครอบครัว ใช้แรงงานภายในครอบครัว และที่ได้รับรางวัลชนะเลิศด้านประชาชน
ทั่วไป ในปี พ.ศ. 2550  คือ นายแสนหมั่น อินทรไชยา อาชีพเกษตรกรและผู้นําชุมชน ได้ใช้ชีวิตแบบ
พอมีพอกิน ไม่สร้างความเดือดร้อนให้คนอ่ืน มีความสุขกับชีวิตที่เป็นอยู่ 

1.2) การดําเนินชีวิตที่สามารถพ่ึงพาตนเองได้ โดยที่คนในชุมชนบางตาแผ่น เริ่มพ่ึงพา
ตนเองในระดับครอบครัวก่อนในเร่ืองปัจจัยสี่ สอดคล้องกับที่ สํานักงาน กปร. (2555 จ) ได้เผยแพร่คน
ที่เป็นตัวอย่างผลสําเร็จการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่ได้รับรางวัลชนะเลิศประเภทบุคคล
ทั่วไป คือ นายสมพงษ์ พรผล อําเภอตะก่ัวทุ่ง จังหวัดพังงา ที่ขยันอดทน ทํางานให้มีรายได้พอเลี้ยว
ตัวเองและครอบครัว ซึ่งเป็นสิ่งที่สําคัญในการพ่ึงพาตนเอง  

1.3) สามารถประมาณตนให้เหมาะกับศักยภาพและสภาพชุมชน คนในชุมชนบางตาแผ่น 
ได้ประมาณตนในด้านการใช้จ่ายและดึงศักยภาพที่มีอยู่ในตนเองมาใช้ให้เกิดประโยชน์ เลือกอาชีพที่
ถนัดและเหมาะกับสภาพชุมชนทํา เช่น ทําปุ๋ยชีวภาพ เกษตรผสมผสาน เลี้ยงปลา เป็นต้น แล้วรวมกลุ่ม
กันตามกําลังทุนและความสามารถที่มีอยู่ สอดคล้องกับที่ สํานักงาน กปร. (2555 จ) ได้เผยแพร่ตัวอย่าง
ผลสําเร็จการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ได้รับรางวัลชนะเลิศประเภทกลุ่มเกษตรทฤษฎีใหม่
ของกลุ่มเกษตรทําสวนบ้านถ้ํา อําเภอดอกคําใต้ จังหวัดพะเยา ที่ดําเนินธุรกิจตามศักยภาพของกลุ่ม มี
การตรวจสอบการใช้เงินกู้ของสมาชิกและควบคุมค่าใช้จ่ายในการดําเนินงาน 

1.4) ชุมชนบางตาแผ่นมีการบริหารจัดการชุมชนท่ีที่พอเหมาะพอดี มีขั้นตอนดําเนินการ
งาน คือ มีการทําแผนชุมชนโดยการมีส่วนร่วมของสมาชิก มีการต้ังคณะกรรมการดําเนินงานโดยสมาชิก
มีส่วนร่วม เลือกผู้นําที่เข้มแข็งและมีบทบาทสําคัญ ผู้นําและสมาชิกได้รับการพัฒนาอยู่เสมอ มีการ
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ประสาน/ประชุมสมาชิกที่เก่ียวข้อง เพ่ือให้มีความชัดเจนในการปฏิบัติการ มีการจัดหางบประมาณทั้ง
ภายในและภายนอก และมีการประเมินผลงานที่เน้นความโปร่งใส ตรวจสอบได้ สอดคล้องกับที่ 
สํานักงาน กปร. (2555 จ) ได้เผยแพร่ตัวอย่างผลสําเร็จการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่
ได้รับรางวัลชนะเลิศประเภทชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนบ้านดอกบัว อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา ซึ่ง
ชุมชนมีการวิเคราะห์ถึงศักยภาพของชุมชน และทรัพยากรที่มีอยู่ เพ่ือนํามาพัฒนาชุมชน โดยยึดหลัก
ความพอดี ไม่มากไม่น้อยเกินไปไม่เบียดเบียนตัวเองและผู้อ่ืน และสอดคล้องกับงานวิจัยของ วิทยา 
จันทร์แดง (2555) ที่พบว่า ในการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในการบริหารจัดการชุมชน
เพ่ือสร้างความเข็มแข็ง มีการกําหนดวิสัยทัศน์ในการพัฒนา และจัดทําแผนชุมชนแบบมีส่วนร่วม มีการ
กระจายอํานาจในการตัดสินใจ ส่งเสริมการศึกษาของคนในชุมชน ผู้ใหญ่บ้านเป็นผู้มีบทบาทสําคัญ มี
การประสานงานของชุมชน งบประมาณเน้นความโปร่งใส ตรวจสอบได้ การตลาดมีลักษณะการ
รวมกลุ่ม และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยี  

1.5) ใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม ชุมชนบางตาแผ่นมีการประยุกต์ใช้เทคโนโลยี หรือผสมผสาน
ระหว่างเทคโนโลยีเก่าและใหม่อย่างเหมาะสม เช่น การติดต่อสื่อสารของคนในชุมชนที่เปลี่ยนไปจาก
เดิม เปลี่ยนเป็นการใช้โทรศัพท์บ้านและโทรศัพท์มือถือแทนการเดินทางไปพบในบางคร้ัง การทํานา
เปลี่ยนจากเดิมมาใช้เครื่องจักรแทน เช่น ใช้รถไถนา ใช้รถเก็บเก่ียวข้าว สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
วิทยา จันทร์แดง (2555) ที่พบว่า ในการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในการบริหาร
จัดการชุมชนเพ่ือสร้างความเข็มแข็งน้ัน ต้องมีการประยุกต์ใช้เทคโนโลยี เพ่ือลดข้ันตอนการผลิตและ
ผสมผสานระหว่างเทคโนโลยีเก่าและเทคโนโลยีใหม่ สอดคล้องกับที่ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.), 2550) ได้อธิบายว่า การพัฒนาชุมชนในลักษณะเศรษฐกิจพอเพียง
ด้านเทคโนโลยี ต้องรู้จักใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมกับความต้องการและสภาพ แวดล้อม พัฒนา
เทคโนโลยีจากภูมิปัญญา 

2) ความมีเหตุผล  
2.1) สร้างระบบ กลไกการดําเนินงานโดยกลุ่มสมาชิก มีการกําหนดกฎระเบียบ หลักเกณฑ์ 

กติกาในการปฏิบัติของบ้านบางตาแผ่น โดยคนในชุมชนมีส่วนร่วม เช่น กําหนดระเบียบข้อบังคับศูนย์
เรียนรู้ชุมชน ตําบลคลองวัว พ.ศ. 2545 และปรับปรุงในปี พ.ศ. 2551 กําหนดกลไกในการเฝ้าระวัง
ปัญหายาเสพติด การจัดสวัสดิการชุมชน กองทุนหมุนเวียนเพ่ือพัฒนาอาชีพ เป็นต้น สอดคล้องกับที่ 
สํานักงาน กปร.(2555จ) ได้เผยแพร่คนที่เป็นตัวอย่างผลสําเร็จการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ที่ได้รับรางวัลชนะเลิศประเภทบุคคลทั่วไป คือ นายสมพงษ์ พรผล อําเภอตะกั่วทุ่ง จังหวัดพังงา ในด้าน
ความมีเหตุผล คือ มีความคิดอย่างเป็นระบบ วางแผนในทุกเรื่อง จัดสรรเงินไว้สําหรับการลงทุน ส่วน
เงินรายรับที่หักแล้วคงเหลือเป็นเงินออมสําหรับครอบครัว และสอดคล้องกับที่ได้รับรางวัลชนะเลิศ
ประเภทชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนบ้านดอกบัว อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา ในด้านความมีเหตุผล 
คือ มีการร่วมกันศึกษาวิเคราะห์สภาพเศรษฐกิจ สังคม และทรัพยากรของชุมชนด้วยเหตุผลและความรู้
ความเข้าใจ ก่อนนําไปใช้ในการทําแผนพัฒนาชุมชน  

2.2) ใช้สถานที่อย่างคุ้มค่า ชุมชนบางตาแผ่นได้สร้างอาคารศูนย์การเรียนรู้ เป็นศูนย์กลาง
ของชุมชนในการดําเนินงานของกลุ่มต่างๆ เช่น จําหน่ายผลิตภัณฑ์ผักตบชวา เป็นที่ศึกษาดูงานและจัด
อบรม พบปะพูดคุยในการทํากิจกรรมต่างๆ รวมทั้งการดําเนินงานของศูนย์ จึงเป็นแหล่งเรียนรู้และ
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ถ่ายทอดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน คนในชุมชนเดินทางไปที่ศูนย์ได้สะดวก จึงทําให้สถานที่
ศูนย์ถูกใช้อย่างคุ้มค่า ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กัลย์กมล ตันตริสุรนนท์ (2557) ที่ได้ศึกษา
ความสําเร็จในการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง “อยู่เย็น เป็นสุข” กรณีศึกษาบ้านถ่อนนาลับ ตําบล
ถ่อนนาลับ อําเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี ที่พบว่า ศูนย์กลางที่เป็นแหล่งเรียนรู้และถ่ายทอดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง คือ บ้านผู้นํา และสอดคล้องกับที่ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ (สศช.) (2550) กล่าวถึง ความพอเพียงระดับชุมชน เป็นการใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินและ
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมในชุมชนมาสร้างประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม เพ่ือสร้างเสริมชุมชน
ให้มีความเข้มแข็งและมีความเป็นอยู่ที่พอเพียง  

2.3) จัดโครงการ/กิจกรรมต่างๆ อย่างรอบคอบ ตามที่กําหนดไว้ในแผนชุมชนโดยคนใน
ชุมชนได้มีส่วนร่วมในการคิดวางแผนโดยคํานึงถึงจุดอ่อน จุดแข็ง โอกาส อุปสรรค ของชุมชน ร่วมทํา
อย่างระมัดระวังโดยใช้ความรู้ตามหลักวิชาการ กฎหมาย หลักคุณธรรมและวัฒนธรรมที่ดีงามในการ
ดําเนินงาน จึงทําให้โครงการ/กิจกรรมต่างๆ ประสบความสําเร็จเป็นอย่างดี และได้รับการสนับสนุนจาก
รัฐบาล ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กัลย์กมล ตันตริสุรนนท์ (2557) ที่ได้ศึกษาความสําเร็จในการ
พัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง “อยู่เย็น เป็นสุข” กรณีศึกษาบ้านถ่อนนาลับ ตําบลถ่อนนาลับ อําเภอ
บ้านดุง จังหวัดอุดรธานี ที่พบว่า หมู่บ้านยังมีแผนชุมชนท่ีเกิดจากการระดมความคิดของผู้นําและ
สมาชิกในหมู่บ้านเป็นแนวทางปฏิบัติในการดําเนินงานตามแผนการ  

2.4) ประหยัดทรัพยากรเพ่ือลดต้นทุน ชุมชนบางตาแผ่นลดต้นทุนการผลิตโดยรวมกันซื้อ
รวมกันขาย ใช้วัตถุดิบที่มีในท้องถ่ินมาใช้ให้ได้ประโยชน์คุ้มค่ามากที่สุด ใช้ผักตบชวาท่ีมีอยู่ในชุมชนมา
ใช้ในการสานผลิตภัณฑ์แทนไม้ไผ่ทําให้ต้นทุนตํ่าลง ส่งเสริมให้สมาชิกและคนในชุมชนได้ปลูกผักสวน
ครัว ทํานํ้ายาต่างๆ ใช้ในครัวเรือน สอดคล้องกับที่ วิทยา จันทร์แดง (2555) ได้ทําการพัฒนารูปแบบ
การบริหารจัดการชุมชนเข้มแข็งตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในเขตจังหวัดภาคกลางตอนบน 
แล้วพบว่า ควรมีการสนับสนุนการนําภูมิปัญญาไทย และวัฒนธรรมท้องถิ่นมาใช้ในการสร้างสรรค์
คุณค่าของสินค้าและบริการ  

2.5) จัดสภาพแวดล้อมในชุมชนให้น่าอยู่ โดยการจัดตบแต่งให้สวยงาม รักษาความสะอาด
ในชุมชน ชุมชนบางตาแผ่นได้มีการช่วยกันดูแลความสะอาดหน้าบ้าน ปลูกต้นไม้ในชุมชนทําให้ชุมชน
สะอาด สวยงาม ร่มร่ืน น่าอยู่ สอดคล้องกับที่ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ (สศช.), 2550, น. 22-23) ที่ได้อธิบายว่า ความพอเพียงระดับชุมชน คนในชุมชนมีการ
รวมกลุ่มกันทําประโยชน์เพ่ือส่วนรวมการช่วยดูแลรักษาความสงบความสะอาด ความเป็นระเบียบ
เรียบร้อย 

3) มีภูมิคุ้มกันที่ดี  
3.1) มีผู้นําชุมชนที่เข้มแข็งและภาครัฐส่งเสริม ผู้นํากลุ่มที่นําโดยนางปราณี จันทวร เป็น

ผู้นําที่เข็มแข็ง มีความใฝ่รู้ ขยันอดทน มีจิตสํานึกรักชุมชน เสียสละ พัฒนาตนเองอยู่เสมอ เช่น เมื่อมียา
เสพติดเข้ามาในชุมชน  ได้นําทีมอาสาสมัครจากกลุ่มอาชีพจักสานผักตบชวาร่วมกันเฝ้าระวังในการ
จัดการปัญหายาเสพติดในชุมชน โดยเริ่มต้นด้วยคําว่า “หมู่บ้านเรา เราต้องช่วยกัน” ด้วยใจท่ีมุ่งมั่น
เสียสละ จึงนําทีมอาสาสมัครเดินเย่ียมบ้าน เพ่ือพูดคุยปัญหา แล้วนําปัญหาที่ได้มาพูดคุยในที่ประชุม
ใหญ่ของหมู่บ้าน ทําให้ประชาชนเกิดความเข้าใจและร่วมมือมากข้ึน สอดคล้องงานวิจัยของ จํารัส โคตะ
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ยันต์ (2553) ที่ได้ศึกษาความสําเร็จในการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง “อยู่เย็น เป็นสุข” 
กรณีศึกษาหมู่บ้านก้างปลา ตําบลหนองไผ่ อําเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด พบว่า กํานันนายสมชาย อัน
ทะไชย เป็นผู้นําโดยตําแหน่งที่ได้รับการยอมรับจากประชาชน ที่สามารถทํางานร่วมกันโดยอาศัย
หลักการปกครองแบบพ่ีน้อง ญาติมิตร การตัดสินใจในการดําเนินงานของหมู่บ้านต้องผ่านกระบวนการ
ประชาคมเพ่ือให้สมาชิกในหมู่บ้านมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง และได้รับสนับสนุนจากรัฐบาล ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ กัลย์กมล ตันตริสุรนนท์ (2557) ที่ได้ศึกษาความสําเร็จในการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเพียง “อยู่เย็น เป็นสุข” กรณีศึกษาบ้านถ่อนนาลับ ตําบลถ่อนนาลับ อําเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี 
ที่พบว่า ปัจจัยสําคัญที่เอ้ือต่อกระบวนการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของหมู่บ้าน ได้แก่ การมี
นโยบายสนับสนุนจากรัฐบาล เช่น โครงการกองทุนหมู่บ้าน โครงการ SML การสร้างวิถีประชาธิปไตย
ในครอบครัว การมีต้นแบบแห่งการเรียนรู้ การมีบทเรียนจากวิกฤติเศรษฐกิจ ซึ่งสามารถนํามาสนับสนุน
การขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้ในทุกระดับ 

3.2) มีการป้องกันความเสี่ยงที่ชัดเจน เช่น คนในชุมชนมีการทําอาชีพเสริมเพ่ิมรายได้ 
อาชีพหลัก คือ ทําการเกษตร ได้แก่ การปลูกข้าว รองลงมา คือ จักสาน อาชีพรับจ้าง ปลูกผักสวนครัว 
เป็นต้น กลุ่มจักสานวางแผนอย่างรอบคอบ ได้นําผักตบชวามาใช้ในการสานแทนไม้ไผ่ที่หายากและ
ราคาแพง มีผลิตภัณฑ์หลายรูปแบบ มีการทําบัญชีครัวเรือนควบคุมรายจ่าย จัดให้มีการออมเงินวันละ
บาท มีการจัดสรรกําไรเป็นสวัสดิการดูแลช่วยเหลือกันเองในชุมชน และใช้จ่ายอย่างประหยัด 
สอดคล้องกับที่ สํานักงาน กปร. (2555 จ) ได้เผยแพร่ตัวอย่างผลสําเร็จการประยุกต์ใช้ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ที่ได้รับรางวัลชนะเลิศประเภทธุรกิจขนาดใหญ่ ปี พ.ศ. 2550 ของบริษัทปูนซีเมนต์
ไทย จํากัด(มหาชน) ด้านภูมิคุ้มกัน ที่มีการบริหารความเสี่ยงที่ชัดเจน มีการพัฒนานวัตกรรมตลอดจน
กําหนดนโยบายจัดสรรกําไร เพ่ือใช้ประโยชน์ในการเติบโตร่วมกันขององค์กรและสังคมอย่างย่ังยืน และ
ที่ได้รับรางวัลชนะเลิศ ประเภทธุรกิจขนาดย่อม ของบริษัทพรทิพย์ (ภูเก็ต) จํากัด อําเภอเมือง จังหวัด
ภูเก็ต ด้านภูมิคุ้มกัน ที่กระจายความเส่ียงโดยมีผลิตภัณฑ์หลากหลาย และสอดคล้องกับงานวิจัยของ
กัลย์กมล ตันตริสุรนนท์ (2557) ที่พบว่า ด้านการเพ่ิมรายได้ อาชีพหลัก คือ ทําการเกษตร ได้แก่ การ
ปลูกข้าว รองลงมา คือ อาชีพรับจ้าง ประกอบอาชีพเสริมด้วยการปลูกผักสวนครัว ปลูกข้าวโพด หลัง
ฤดูกาลทํานา และด้านการประหยัดภายในชุมชนมีกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิตและครัวเรือนส่วนใหญ่
เป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพย์ของชุมชน  

3.3) มีการใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน มาใช้ในการสร้างสรรค์ให้เกิดมูลค่าเพ่ิม เช่น นําภูมิปัญญา
ในการจักสานไม้ไผ่มาประยุกต์ใช้สานผักตบชวา ทํานํ้ายาล้างจาน การใช้ปุ๋ยหมักชีวภาพ สอดคล้องกับ
ที่ สํานักงาน กปร. (2555 จ) ได้เผยแพร่ตัวอย่างผลสําเร็จการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ที่
ได้รับรางวัลชนะเลิศด้านเกษตรทฤษฎีใหม่ ปี พ.ศ. 2550 คือ นายจันทร์ ประทุมภา จังหวัด
นครราชสีมาด้านภูมิคุ้มกัน โดยผลิตปุ๋ยและสารกําจัดศัตรูพืชขึ้นใช้เอง และที่ได้รับรางวัลชนะเลิศ
ประเภทธุรกิจขนาดกลาง ปี พ.ศ. 2550 ของบริษัทชุมพรคาบาน่ารีสอร์ท และศูนย์กีฬาดํานํ้า ที่มีการใช้
ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการสร้างนวัตกรรมการให้บริการ เพ่ือให้ลูกค้าได้สัมผัสถึงวิถีชีวิตชนบทและการ
ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ 

3.4) เป็นชุมชนปลอดยาเสพติด ได้จัดโครงการ/กิจกรรมต่างๆ เพ่ือแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
ชุมชน เช่น อบรมให้ความรู้ เดินเวรยาม เฝ้าระวังปัญหายาเสพติด พาผู้ติดยาไปบําบัด เป็นต้น ทําให้
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ชุมชนบ้านบางตาแผ่นเป็นชุมชนที่ปลอดยาเสพติด ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายของรัฐบาลที่ต่อมารัฐบาล
ได้ให้ความสําคัญกับการแก้ไขปัญหายาเสพติดโดยกําหนดเป็นนโยบายระดับชาติ มีโครงการกองทุนแม่
ของแผ่นดินที่ให้การส่งเสริมและแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน โดยมอบเงินให้ชุมชนที่ร่วมดําเนินการ
ก่อต้ัง กองทุนละ 8,000 บาท เพ่ือใช้ในการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และคนในชุมชนร่วมระดมทุน
ศรัทธาและทุนปัญญาเข้าสมทบ จัดกิจกรรมต่างๆ (กรมการพัฒนาชุมชน, 2545) 

3.5) มีการเช่ือมโยงกันเป็นเครือข่ายชุมชนที่เข็มแข็ง ชุมชนมีการสร้างเครือข่ายทั้งภายใน
และภายนอกชุมชน เช่น เครือข่ายวิทยากร เครือข่ายกลุ่มอาชีพ เครือข่ายสวัสดิการชุมชน เป็นต้น 
สอดคล้องกับที่สํานักงาน กปร. (2555 จ) ได้เผยแพร่ตัวอย่างผลสําเร็จการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  ที่ได้รับรางวัลชนะเลิศด้านเกษตรทฤษฎีใหม่ปี พ.ศ. 2550 คือ นายจันทร์ ประทุมภา จังหวัด
นครราชสีมา ด้านภูมิคุ้มกัน มีการสร้างเครือข่ายแลกเปลี่ยนและแบ่งปันอาหาร 

4) ความรู ้ 
4.1) ผู้นําชุมชนใฝ่หาความรู้อยู่เสมอ ทั้งการเข้าร่วมประชุม อบรม สัมมนาในโอกาสต่างๆ ที่

สนใจ และที่ได้รับเชิญมา และนําความรู้ไปจัดโครงการ/กิจกรรมต่างๆ สอดคล้องกับที่สํานักงาน กปร. 
(2555 จ) ได้เผยแพร่ตัวอย่างผลสําเร็จการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่ได้รับรางวัลชนะเลิศ
ประเภทบุคคลทั่วไป คือ นายสมพงษ์ พรผล อําเภอตะกั่วทุ่ง จังหวัดพังงา ด้านความรู้ ได้แสวงหา
ความรู้ด้วยการเข้าอบรม อ่านหนังสืออยู่เสมอ ใช้การสังเกตในการพัฒนาการทําสวนยางให้ได้ผลผลิตที่
ดี และที่ได้รับรางวัลชนะเลิศ ด้านประชาชนทั่วไป ปี พ.ศ. 2550 คือ นายแสนหมั้น อินทรไชยา อาชีพ
เกษตรกรและผู้นําชุมชน ด้านความรู้ เป็นผู้ที่ใฝ่รู้และได้รับการอบรมดูงานอย่างสม่ําเสมอ พร้อมทั้งได้
นําความรู้ที่ได้รับมาประยุกต์ใช้จนเป็นแบบอย่างของคนในชุมชน 
 4.2) สมาชิกในชุมชนสนใจเรียนรู้เรื่องต่างๆ ทั้งด้านการประกอบอาชีพ การดํารงชีวิต การ
ดําเนินงานของกลุ่ม การจัดสวัสดิการชุมชนที่ส่งผลให้เกิดการพัฒนาอาชีพ/วิสาหกิจชุมชน โดยวิธี
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้นํา กับสมาชิกด้วยกันอยู่เสมอ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ จํารัส โคตะยันต์ 
(2553) ได้ทําการศึกษาความสําเร็จในการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง “อยู่เย็น เป็นสุข” 
กรณีศึกษาหมู่บ้านก้างปลา ตําบลหนองไผ่ อําเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด และสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ กัลย์กมล ตันตริสุรนนท์ (2557) ที่ได้ศึกษาความสําเร็จในการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง 
“อยู่เย็น เป็นสุข” กรณีศึกษาบ้านถ่อนนาลับ ตําบลถ่อนนาลับ อําเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี ที่พบว่า 
ในด้านการเรียนรู้ มีการพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวัน 
โดยได้รับข้อมูลข่าวสารเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงจากผู้นําหมู่บ้าน คือ กํานัน ซึ่งเป็นกําลังสําคัญในการ
ขับเคลื่อน ผ่านหอกระจายข่าวประจําหมู่บ้าน การประชุมประจําเดือนของหมู่บ้าน รวมทั้งการได้รับการ
ฝึกอบรมกับหน่วยงานต่างๆ  

4.3) มีปราชญ์ชาวบ้าน/วิทยากรในชุมชน ผู้นําชุมชนและสมาชิกในชุมชนบางคนสามารถ
พัฒนาตนจนแบบอย่าง/เป็นปราชญ์ชาวบ้าน เป็นวิทยากรท้องถิ่น ดังรายช่ือภูมิปัญญาท้องถ่ินชุมชน
บ้านบางตาแผ่นในปัจจุบัน ได้แก่ 1) นางปราณี จันทวร ด้านเศรษฐกิจพอเพียง 2) นางสมพิศ ชุมแสง 
ด้านเกษตรชีวภาพไม้ผล 3) นางสมหวัง สอนไว ด้านเกษตรขยายพันธ์ุไม้ 4) นายบุญช่วย จันประดิษฐ์
ด้านจักสานไม้ไผ่ 5) นางดํารง ทัพบํารุง ด้านการศึกษา สอดคล้องกับที่ สํานักงาน กปร. (2555 จ) ได้
เผยแพร่ตัวอย่างผลสําเร็จการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ปี พ.ศ. 2552-2553 ที่ได้รับรางวัล
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ชนะเลิศประเภทประชาชนในพ้ืนที่ห่างไกลและกันดาร คือ นาง คอสหมะ แลแมแน อําเภอจะแนะ 
จังหวัดนราธิวาส ด้านความรู้ ได้ใฝ่หาความรู้อยู่เสมอด้วยการเข้ารับการฝึกอบรมหลักสูตรต่างๆ แล้ว
นํามาขยายผลให้แก่เพ่ือนบ้านเพ่ือการพัฒนาผลิตภัณฑ์ของกลุ่ม และที่ได้รับรางวัลชนะเลิศประเภท
บุคคลทั่วไป คือ นายสมพงษ์ พรผล อําเภอตะก่ัวทุ่ง จังหวัดพังงา ด้านความรู้ ได้แสวงหาความรู้ด้วย
การเข้าอบรม อ่านหนังสืออยู่เสมอ ใช้การสังเกตในการพัฒนาการทําสวนยางให้ได้ผลผลิตที่ดี และขยาย
ผลถ่ายทอดความรู้ให้แก่ผู้อ่ืน และท่ีได้รับรางวัลชนะเลิศประเภทชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนบ้าน
ดอกบัว อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา ด้านความรู้ คือ นําหลักวิชามาใช้ในการวางแผนประกอบอาชีพ 
ดําเนินกิจกรรมของชุมชน ผู้นําชุมชนเข้าร่วมฝึกอบรมพัฒนาความรู้ต่างๆ และถ่ายทอดให้แก่สมาชิก 

4.4) มีศูนย์เรียนรู้ชุมชน เป็นแหล่งศึกษาดูงาน รวบรวมข้อมูลต่างๆ ของชุมชน ซึ่งได้พัฒนา
มาอย่างต่อเนื่อง จนได้รับการคัดเลือกให้เป็น “ศูนย์เรียนรู้กองทุนแม่ของแผ่นดินดีเด่น ระดับจังหวัด” 
ในปี 2555 ทางจังหวัดจึงให้เป็น “ศูนย์การเรียนรู้กองทุนแม่ของแผ่นดิน เฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา 
มหาราชินี จังหวัดอ่างทอง” สอดคล้องกับที่ สํานักงาน กปร. (2555 จ). ได้เผยแพร่ ตัวอย่างผลสําเร็จ
การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ได้รับรางวัลชนะเลิศประเภทชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชน
บ้านดอกบัว อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา ด้านความรู้ มีการถ่ายทอดให้แก่สมาชิกโดยมีศูนย์การเรียนรู้
ชุมชนเป็นแหล่งศึกษาดูงานของคนในชุมชนและบุคคลทั่วไป และที่ได้รับรางวัลชนะเลิศประเภทเกษตร
ทฤษฎีใหม่ คือ นางเปรียวจันทร์ ต๊ะต้นยาง อําเภอเทิง จังหวัดเชียงรายท่ีมีศูนย์เรียนรู้เพ่ือสนับสนุน
ชุมชน 

4.5) มีการจัดการความรู้ โดยรวบรวมองค์ความรู้ สรุปบทเรียนการทํางาน สร้างความรู้ จัด
ระเบียบความรู้ที่ได้ นํามาแลกเปลี่ยนความรู้ ทําให้คนในชุมชนเกิดความรู้ ความเข้าใจ นําไปประยุกต์ใช้
ในการดํารงชีวิต สอดคล้องกับงานวิจัย ของ วิทยา จันทร์แดง (2555) ที่ได้ศึกษารูปแบบการบริหาร
จัดการชุมชนเข้มแข็งแบบบูรณาการตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในเขตจังหวัดภาคกลางตอนบน 
พบว่าการจัดการความรู้และการเรียนรู้ของคนในชุมชน โดยการสนับสนุนกระบวนการเรียนรู้และขยาย
เครือข่ายการเรียนรู้ และการเสริมสร้างเครือข่ายเพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถของชุมชนในการเรียนรู้และ
การทํางานร่วมกันให้เกิดระบบที่ดี มีความโปร่งใส และการสนับสนุนการนําภูมิปัญญาไทยและ
วัฒนธรรมท้องถิ่นมาใช้ในการสร้างสรรค์คุณค่าของสินค้าและบริการ พัฒนาระบบการบ่มเพาะวิสาหกิจ
ชุมชน สร้างความตระหนักรู้ในคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่มีต่อวิถีชีวิต 

5) คุณธรรม  
5.1) ดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผู้นําชุมชนน้อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงมายึดเป็นหลักปฏิบัติในการดําเนินชีวิต และคนในชุมชนร่วมมือร่วมใจปฏิบัติตาม ทําให้ตําบล
คลองวัวได้รับคัดเลือกเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ “อยู่เย็น เป็นสุข” ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2549 ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ กัลย์กมล ตันตริสุรนนท์ (2557) ที่ได้ศึกษาความสําเร็จในการพัฒนาหมู่บ้าน
เศรษฐกิจพอเพียง “อยู่เย็น เป็นสุข” กรณีศึกษาบ้านถ่อนนาลับ ตําบลถ่อนนาลับ อําเภอบ้านดุง 
จังหวัดอุดรธานี ที่พบว่า นายแสนหมั้น อินทรไชยา เป็นผู้นําธรรมชาติได้ดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแบบอย่างให้แก่ชาวบ้าน โดยมีการปฏิบัติตนและครอบครัวให้อยู่อย่างพอเพียง 
ไม่สร้างความเดือดร้อนแก่ตนเองและผู้อ่ืน เมื่อพ้ืนฐานครอบครัวมีความอบอุ่นแล้วจึงสามารถเป็นแกน
นําที่จะผสานทุกภาคส่วน ทั้งผู้นําธรรมชาติและคณะกรรมการหมู่บ้านที่เป็นกลไกในการขับเคลื่อน
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ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของหมู่บ้านจนประสบผลสําเร็จได้รับการคัดเลือกให้เป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเพียง “อยู่เย็น เป็นสุข”  

5.2) มีความรับผิดชอบต่อครอบครัวและชุมชน มีการอบรมเลี้ยงดู สมาชิกในครอบครัว/
ชุมชนให้ประพฤติดี มีคุณธรรม และห่างไกลยาเสพติด ด้วยความร่วมมือของคนในชุมชนในการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน ต่อมาได้ต้ังเป็นกองทุนแม่ของแผน่ดินตําบลคลองวัว ตามนโยบาย
ของภาครัฐ สอดคล้องกับที่สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.), 
2550, น. 18-19) อธิบาย ความพอเพียงระดับบุคคลและครอบครัว มุง่เน้นให้บุคคลและครอบครัวอยู่
ร่วมกันอย่างมีความสุขทั้งทางกายและทางใจ พ่ึงพาตนเองอย่างเต็มความสามารถ ไม่ทําอะไรเกินตัว 
ดําเนินชีวิตโดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน รวมท้ังใฝ่รูแ้ละมีการพัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ืองเพ่ือความ
มั่นคงในอนาคต และเป็นที่พ่ึงให้ผู้อ่ืนได้ในที่สุด 
 5.3) มีความรักสามัคคีกัน มีการประชุมกันอย่างต่อเน่ือง และร่วมทํากิจกรรมที่อนุรักษ์ สืบ
ทอดวัฒนธรรมประเพณีของชุมชน และกิจกรรมทางศาสนาอยู่เสมอ ทําให้คนในชุมชนได้มีโอกาสพบปะ
พูดคุย ทําให้เกิดความรักความสามัคคีต่อกันมากขึ้น สอดคล้องกับที่ จํารัส โคตะยันต์ (2553) ที่ศึกษา
ชุมชนที่มีความรักสามัคคี พบว่า มีการประชุมทุกเดือน เดือนละ 1 คร้ัง โดยเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วม
ประชุมแสดงความคิดเห็นได้อย่างเต็มที่และมีข้อสรุปร่วมกัน ทํากิจกรรมในหมู่บ้านร่วมกัน เช่น งานบุญ
ประเพณีของหมู่บ้าน เป็นต้น และพบว่า ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมของหมู่บ้าน ได้แก่ การจักสาน การ
แปรรูปอาหาร การทําพิธีต่าง ๆ เป็นสื่อเช่ือมโยงในการสร้างความสัมพันธ์และการทํากิจกรรมร่วมกัน  

5.4) มีความเอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน ลักษณะของชุมชนบ้านบางตาแผ่น ยังมีความผูกพันแบบเครือ
ญาติ จึงมีการช่วยเหลือกันในลักษณะพ่ีน้อง เครือญาติค่อนข้างมาก ให้โอกาสคนในชุมชนเมื่อทําผิด 
และรู้จักให้อภัยซึ่งกันและกัน จึงมีกิจกรรมต่างๆท่ีช่วยเหลือกันในชุมชน เช่น มีกลุ่มอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมู่บ้าน (อสม.) มีกองทุนสวัสดิการชุมชน เบ้ียยังชีพผู้สูงอายุ กองทุนหมุนเวียนเพ่ือ
พัฒนาอาชีพ ทุนการศึกษา ทุนพัฒนาอาชีพ กิจกรรมสาธารณะประโยชน์ ฌาปนกิจสงเคราะห์ผู้ 
เสียชีวิตและสวัสดิการอ่ืนๆ ซึ่งเป็นการเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ แบ่งปัน และเอ้ืออาทรต่อกัน สอดคล้องกับที่ 
สํานักงาน กปร. (2555 จ) ได้เผยแพร่ตัวอย่างผลสําเร็จการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ปี 
พ.ศ. 2552-2553 ที่ได้รับรางวัลชนะเลิศประเภทประชาชนในพ้ืนที่ห่างไกลและกันดาร คือ นาง    
คอสหมะ แลแมแน อําเภอจะแนะ จังหวัดนราธิวาส ด้านคุณธรรม ได้เป็นอาสาสมัครดูแลคนป่วยและ
ผู้สูงอายุ รับเป็นวิทยากรบรรยาย และถ่ายทอดความรู้ในการทําอาชีพเสริมโดยไม่รับค่าตอบแทน และที่
ได้รับรางวัลชนะเลิศประเภทกลุ่มเกษตรทฤษฎีใหม่ กลุ่มเกษตรทําสวนบ้านถ้ํา อําเภอดอกคําใต้ จังหวัด
พะเยา ด้านคุณธรรม มีกองทุนสงเคราะห์ช่วยเหลือสมาชิกและครอบครัว กรณีเสียชีวิต และมีกองทุน
ช่วยเหลือสนับสนุนกิจกรรมของชุมชน เช่น วัด โรงเรียน และท่ีได้รับรางวัลชนะเลิศประเภทชุมชน
เศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนบ้านดอกบัว อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา ด้านคุณธรรม คือ มีความร่วมมือและ
ช่วยเหลือกันภายในชุมชน อาสาสมัครทํางานช่วยเหลือส่วนรวมโดยไม่หวังค่าตอบแทน เช่น กลุ่มสตรี 
กลุ่มแม่บ้าน กลุ่ม อสม. เป็นต้น 

5.5) การมีส่วนร่วมของคนในชุมชนท่ีเหนียวแน่น เน่ืองจากชุมชนยังมีความสัมพันธ์แบบ
เครือญาติค่อนข้างมาก ทําให้ความร่วมมือในการทํากิจกรรมสาธารณประโยชน์ หรือส่งเสริมการปฏิบัติ
กิจทางศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี และการดําเนินโครงการ/กิจกรรมต่างๆ เป็นไปอย่างเหนียวแน่น 
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สอดคล้องกับที่ จํารัส โคตะยันต์ (2553) ได้ศึกษา: กรณีศึกษาหมู่บ้านก้างปลา ตําบลหนองไผ่ อําเภอ
ธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด และและกัลย์กมล ตันตริสุรนนท์ (2557) ได้ศึกษา: กรณีศึกษาบ้านถ่อนนาลับ 
ตําบลถ่อนนาลับ อําเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี ที่พบเหมือนกันคือ ความสัมพันธ์แบบเครือญาติที่
ไว้วางใจกันมานานต้ังแต่บรรพบุรุษ ทําให้การขอความร่วมมือในการดําเนินกิจกรรมต่างๆ เป็นไปอย่าง
เต็มใจ และยังพบว่า ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมของหมู่บ้าน ได้แก่ การจักสาน การแปรรูปอาหาร การทํา
พิธีต่าง ๆ การทํามุกประดับ การเล่นดนตรี และรําภูไทเป็นสื่อเช่ือมโยงในการสร้างความสัมพันธ์และ
การทํากิจกรรมร่วมกัน 

ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิจัยเรื่อง บทบาทของภาครัฐและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการส่งเสริมปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของชุมชนบ้านบางตาแผ่น ตําบลคลองวัว อําเภอเมืองอ่างทอง จังหวัดอ่างทอง ผู้วิจัยมี
ข้อเสนอแนะ ดังน้ี 
 1. ข้อเสนอแนะในระดับปฏิบัติ 

1.1 สารสนเทศที่ได้เก่ียวกับชุมชนบ้านบางตาแผ่น หน่วยงานหรือผู้ที่เกี่ยวข้องควรนําไปใช้
เป็นข้อมูลในการกําหนดนโยบายในระดับต่างๆ เพ่ือพัฒนาคน และการปฏิบัติงาน ร่วมกันระหว่าง
ชุมชนกับภาครัฐและผู้มีส่วนเก่ียวข้อง เพ่ือให้แต่ละฝ่ายสามารถปฏิบัติงานได้ตามบทบาทอย่าง
เหมาะสม 

1.2 ส่วนราชการหรือหน่วยงานต่างๆ ในส่วนภูมิภาคและส่วนท้องถ่ินควรให้การส่งเสริม
สนับสนุนชุมชนอย่างต่อเน่ือง โดยให้คําแนะนําปรึกษา ไม่ก้าวก่ายหรือสั่งการ เพ่ือให้ประชาชนสามารถ
วิเคราะห์ วินิจฉัยปัญหา และความต้องการแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสมกับสภาพ 

1.3 ส่วนราชการหรือหน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง ควรให้การสนับสนุนและช่วยเหลือด้าน
วิชาการแก่ชุมชนอย่างต่อเน่ือง โดยจัดสรรงบประมาณเพ่ือสนับสนุนการดําเนินงาน โครงการในชุมชน
อย่างสมํ่าเสมอ เพ่ือให้หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงเกิดความย่ังยืนต่อไป  

1.4 โครงการ/กิจกรรมต่างๆ ที่ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง และเป็นความต้องการของชุมชนอย่างแท้จริง รัฐควรให้การสนับสนุนทรัพยากรในการดําเนิน
โครงการอย่างสมํ่าเสมอ 

1.5 ควรประชาสัมพันธ์เผยแพร่แนวความคิด และประสบการณ์ในการจัดโครงการ/
กิจกรรมของชุมชนบ้านบางตาแผ่นที่มีผลสัมฤทธ์ิสูง เป็นรูปแบบให้แก่เครือข่ายต่างๆ ผ่านสื่อในรูปแบบ
ที่หลากหลาย  
  2.  ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยในครั้งต่อไป 
 2.1 ทําการศึกษารูปแบบที่เหมาะสมของการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้ง
ปัจจัยที่ส่งเสริมและเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนา 
 2.2 ศึกษาโครงการ/กิจกรรมของชุมชน ที่ควรนํามาต่อยอดเพื่อพัฒนาคนในชุมชนให้มี
คุณลักษณะตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 2.3 ติดตามโครงการ/กิจกรรมของชุมชน ที่ดําเนินการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ว่าโครงการใดก่อให้เกิดผลทางบวกต่อการพัฒนาอย่างย่ังยืน  




