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การวิจัย เร่ือง การศึกษาปัจจัยและแนวทางป้องกันตามหลักเบญจศีลน้ี มีวัตถุประสงค์ เพื่อ
ส่งเสริมการไม่กระทำความผิดซ้ำของผู้ต้องขังในเรือนจำจังหวัดสมุทรปราการ เป็นการศึกษาใ น
ลักษณะการวิจัยและพัฒนา(The Research and Development) โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษา
ปัจจัยที่มีผลต่อการละเมิดกฎหมาย การกระทำความผิดซ้ำ และเพื่อศึกษาแนวทางทางป้องกันตาม
หลักเบญจศีล ในพระพุทธศาสนาสำหรับส่งเสริมการไม่กระทำความผิดซ้ำของผู้ต้องขัง ในเรือนจำ
กลาง จังหวัดสมุทรปราการ กลุ่มประชากร คือ ผู้ต้องขังที่กระทำผิดซ้ำ จำนวน 312 คน วิธีการศึกษา
ใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการรวบรวมข้อมูล สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้การสัมภาษณ์ผู้ทรงวุฒิในด้านต่าง ๆ   

ผลการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการละเมิดกฎหมาย การกระทำความผิดซ้ำพบว่า กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่เพศชาย มีอายุระหว่าง 31 - 40 ป ีมีการศึกษาระดับประถมศึกษา สถานภาพโสด ประกอบ
อาชีพรับจ้างทั่วไป มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนระหว่าง 5,000 - 10,000 บาท มีสมาชิกในครอบครัวจานวน 
5 - 7 คน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่กระทำความผิดเป็นคร้ังที่ 4 ส่วนใหญ่เกี่ยวพระราชบัญญัติยาเสพติด 
ก่อนต้องโทษอาศัยอยู่กับบิดามารดา ซึ่งส่วนใหญ่อยู่ด้วยกัน ภาพแวดล้อมเป็นชุมชน เมืองที่มีผู้จำ
หน่วยและเสพยาเสพติด สมาชิกในครอบครัวเคยต้องโทษคดียาเสพติด สำหรับพฤติกรรมส่วนตัวของ
กลุ่มตัวอย่างเคยเสพยาเสพติด เล่นการพนัน เที่ยวสถานบันเทิง และการคบเพื่อนส่วนใหญ่เกี่ยวข้อง
กับยาเสพติด กลุ่มตัวอย่างเห็นว่าปัญหาและสาเหตุในการกระทำผิดซ้ำเกิดจากตัวผู้กระทำผิดเองเป็น
สำคัญ เพื่อต้องการเงินมาอำนวยความสะดวกสบายให้แก่ชีวติ 

ส่วนปัจจัยเกี่ยวกับการกระทำผิดซ้ำ ผลการศึกษาพบว่า ด้านครอบครัวก็ดี ด้านสังคมก็ดี 
ด้านสภาพแวดล้อมก็ดี ด้านเศรษฐกิจก็ดี หรือด้านความเชื่อเกี่ยวกับการกระทำผิด การฝ่าฝืนข้อห้าม
ตามหลักเบญจศีล ก็ดี ปัจจัยทุกด้านมีผลเกี่ยวข้องกับการกระทำผิดซ้ำอยู่ในระดับปานกลาง  
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แนวทางทางป้องกันตามหลักเบญจศีล ในพระพุทธศาสนาสำหรับส่งเสริมการไม่ก ระทำ
ความผิดซ้ำของผู้ต้องขัง พบว่า หลักเบญจศีล เป็นแนวประพฤติปฏิบัติขั้นพื้นฐานของบุคคลทุก  ๆ  คน
ในสังคม หากฝ่าฝืนจะก่อให้เกิดความผิดตามกฎหมายได ้ดังน้ัน ถ้าบุคคลทุก  ๆ  คนมีความตั้งใจปฏิบัติ
ตามหลักเบญจศีล การกระทำความผิดก็จะไม่เกิดขึ้น หลักธรรมดังกล่าวสามารถนำมาเป็นแนวทางใน
การแก้ไขผู้กระทำผิดมิให้กระทำผิดซ้ำอีกได้ และช่วยป้องกันมิให้เกิดการกระทำผิดขึ้นในสังคมได้  

 
คำสำคัญ: การกระทำผิดซ้ำ แนวทางป้องกัน หลักเบญจศีล 
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Abstract 
 

The propose of this project is to studyparameters and how to protect recidivists 
in Samutprakarn province’s prison based on five precept for supporting rehabilitation. 
This research and development plan for finding what is the parameters  tomake criminals 
repeatedly do wrong things and defense the criminals for recidivism by five precept. 

The group of this subjects in this project is the Samutprakarn province’s 
prisoner 312 persons by means of using questionnaires for gathering any information 
turning into statistics : means, per cents, standard deviation and asking the experts in the 
related fields, thus the results tell us that the recidivism affected by the parameters 
breaking the law. These data show us that mostly males in the group of inmates aged 
31-41 years old, only graduated from primary school, single, fluctuated incomes (5,000-
10,000 baht/month) have big family (5-7 persons) staying together. These most inmates 
who offend the law 4 times involve in drug trafficking. We have found that the 
environment where they live in having one of these parameters: someone in their family 
taking part in drug abuse or their neighborhood drawing in. In term of their own 
behaviors have friends who join in playing gamble, going to nightclub and drug 
trafficking. 
 The subjects confess that they want money in the easiest way to facilitate their 
living, so they must do bad things again and again. 
 the other parameters moderately affect the recidivism such as low education, 
their own family, the environment, the economics, the aspect of their life or breaking 
five precept. 
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In conclusion, the result of the project has been found that five precept is the 
basic thing for the individuals. If someone disobey this precept, they may break the law. 
The criminal will not happen only people believe in five precept; thus, the five precept 
can be used to rehabilitate the inmates. 

 
Keywords : How to protect recidivists, To make criminals repeatedly, Do wrong things,  

       Five Precept  
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