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บทท่ี 3 
วิธีการดำเนินการวจิัย 

 
การศึกษาวิจัย น้ีเป็นการศึกษาวิจัยทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ 

เป็นการมุ่งศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการกระทำความผิดซ้ำของกลุม่ตัวอย่างผู้ต้องขังในเรือนจำกลาง จังหวัด
สมุทรปราการ จำนวน 312 คน  ส่วนการศึกษา แนวทางป้องกันตามหลักเบญจศีล  ในพระพุทธศาสนา
สำหรับเสริมสร้างการไม่กระทำความผิดซ้ำของผู้ต้องขัง ในเรือนจำกลาง จังหวัดสมุทรปราการ เป็น
การศึกษาเชิงคุณภาพโดยมุ่งศึกษาจากกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ เพื่อสังเคราะห์ องค์ประกอบ ตัวบ่งชี้ แนวทางการ
ป้องกันการละเมิดกฎหมายการกระทำความผิดซ้ำในกลุ่มผู้ต้องขงั  
 
วิธีการศึกษาวิจัย 

1. ศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร (Documentary study) โดยการศึกษาค้นคว้ารวบรวมทฤษฎี 
แนวคิดที่เกี่ยวข้องจากหนังสือ บทความ วารสาร และจากผลงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องเพื่อนำมากำหนด
กรอบแนวคิดและประกอบการวิเคราะห์ของการวิจัย  

2. การศึกษาภาคสนาม (Field study) โดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ผู้วิจัยได้ศึกษา
จากแนวคิด ทฤษฎี และการทบทวนวรรณกรรม เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวมข้อมูลที่จะมาทำการ
วิเคราะห์ในการเก็บข้อมูลจากผู้ต้องขังที่กระทำความผิดซ้ำจากเรือนจำกลาง จังหวัดสมุทรปราการ และ 
ใช้แบบสัมภาษณ์ (Interview form) เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวมข้อมูลที่จะมาทำการวิเคราะห์ในการเก็บ
ข้อมูลจาก เจ้าหน้าที่เรือนจำกลาง จังหวัดสมุทรปราการ นักจิตวิทยา นักสังคมศาสตร์ และ ผู้นำศาสนา
พุทธ  
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร (Population) ในการศึกษาวิจัย เร่ืองการศึกษาปัจจัยและแนวทางป้องกันตามหลัก
เบญจศีลเพื่อส่งเสริมการไม่กระทำความผิดซ้ำ ของผู้ต้องขังในเรือนจำกลาง จังหวัดสมุทรปราการได้แก่
ผู้ต้องขัง (นักโทษเด็ดขาด) ที่ถูกควบคุมตัวไว้ในเรือนจำกลาง จังหวัดสมุทรปราการ ณ วันที่  1 กันยายน 
2561 จำนวน 4,460 คน 

กลุ่มตัวอย่าง (Sample group) ในการศึกษาวิจัย ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) กล่าวคือ จะเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักโทษเด็ดขาดที่กระทำความผิดซ้ำโดยคำนวณจาก
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างของเครซี่และมอร์แกน (Krejcieand Morgan)ระดับความเชื่อมั่น 95%  (ที่มา 
: บัณฑิตพิทักษ์สิทธิ์ , 2556 หน้า 42) ซึ่งจำนวนประชากร 4,460 คน จะต้องใช้กลุ่มตัวอย่าง 312 คน 
และในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี ได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอยา่ง จำนวน 312คน 
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สูตรของเครซี่และมอร์แกน (Krejcieand Morgan) 
 
 
 
 
 
 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัย 

ในการวิจัยจะใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือ โดยสร้างแบบสอบถามขึ้นจากการตรวจสอบเอกสาร 
แนวคิด ทฤษฎีงานวิจัย และ ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ในการวิจัยคร้ังน้ี
ผู้วิจัยได้แบ่งเคร่ืองมือในการวิจัยออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 

1) แบบสอบถาม (Questionnaire) แบ่งออกเปน็ 2 ลักษณะ ดังน้ี 
 ก. แบบสอบถามปลายเปดิ (Open-ended Questions) เพื่อเปิดโอกาสใหผู้้ตอบแสดงความเห็น
ได้อย่างอิสระ 

ข. แบบสอบถามปลายปดิ (Close-ended Questions) ในแบบสอบถามได้กำหนดคำตอบหลาย
คำตอบ เพื่อให้ผู้ตอบได้เลือกตอบข้อทีต่้องการให้มากที่สุด 

ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการวิจัยโดยสร้างขึ้นเองและปรับปรุงจากแบบสอบถามอื่น
ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันตามความเหมาะสมซึ่งประกอบด้วยขอ้คำถาม 3 ส่วน ได้แก่ 
 ส่วนที่ 1 เป็นคำถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ
สมรส อาชีพก่อนต้องโทษ รายได้ คดี ชนิดยาเสพติด กำหนดโทษ และคำถามเกี่ยวกับสาเหตุที่สมัพันธ์กับ
การกระทำความผิดซ้ำ ได้แก่ ที่อยู่อาศัย ความสัมพันธ์ในครอบครัว ยาเสพติด การคบเพื่อน การเล่นการ
พนัน สถานบันเทิง 
 ส่วนที่ 2 เป็นคำถามเกี่ยวกับปัจจัยที่เกี่ยวขอ้งกับการกระทำความผิด ได้แก่ ปัจจัยด้านครอบครัว 
ปัจจัยด้านสังคม ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ และ ปัจจัยด้านความเชื่อเกี่ยวกับการกระทำ
ความผิด 

ส่วนที่ 3เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับปัญหา ข้อเสนอแนะ และแนวทางการป้องกันการกระทำ
ความผิดซ้ำ ตามหลักเบญจศีล เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้ตอบแสดงความคิดเหน็ได้อย่างอิสระ 

ลักษณะคำถามในแบบสอบถามประกอบด้วยข้อคำถาม 2 รูปแบบ ได้แก่ 
1.คำถามที่ให้เลือกตอบ โดยกำหนดคำตอบที่มีความแตกต่างกัน (Choices) 
2.คำถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดยใช้เทคนิคการวัดความคิดเห็นแบบลิ

เคิร์ทสเกล (Likert Scale) โดยเรียบเรียงข้อความที่จะศึกษาประกอบด้วยข้อความในเชิงบวก (Positive 
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Item) ข้อความเชิงลบ (Negative Item) และสร้างมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดยให้
คะแนนน้ำหนัก ดังน้ี 

เชิงบวก (Positive Item)    เชิงลบ (Negative Item) 
เห็นด้วยอย่างยิ่ง 5 คะแนน  เห็นด้วยอย่างยิ่ง 1 คะแนน 
เห็นด้วย  4 คะแนน  เห็นด้วย  2 คะแนน 
ไม่แน่ใจ  3 คะแนน  ไม่แน่ใจ  3 คะแนน 
ไม่เห็นด้วย  2 คะแนน  ไม่เห็นด้วย  4 คะแนน 
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 1 คะแนน  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 5 คะแนน 
คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ำสุดจำนวนชั้นการแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ยในเกณฑ์ ดังน้ี 
 ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.80 หมายถึงมีความคิดเห็นด้วยในระดับน้อยที่สุด 
 ค่าเฉลี่ย 1.81 – 2.60 หมายถึงมีความคิดเห็นด้วยในระดับน้อย 
 ค่าเฉลี่ย 2.61 – 3.40 หมายถึงมีความคิดเห็นด้วยในระดับปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ย 3.41 – 4.20 หมายถึงมีความคิดเห็นด้วยในระดับมาก 
 ค่าเฉลี่ย 4.21 – 5.00 หมายถึงมีความคิดเห็นด้วยในระดับมากที่สุด 

2) แบบสัมภาษณ์เจาะลึก (Interview Interview) โดยเป็นการสัมภาษณ์เชิงลึกกบักลุม่ตัวอย่าง 
จำนวน 4 ได้แก่ เจ้าหน้าที่เรือนจำกลาง จังหวัดสมุทรปราการ นักจิตวิทยา นักสังคมศาสตร์ และ ผู้นำ
ศาสนาพุทธ โดยสัมภาษณ์แนวทางป้องกันตามหลกัเบญจศีลเพื่อสง่เสริมการไม่กระทำความผิดซ้ำ 
 
การทดสอบเครื่องมือ 
 ก่อนนำแบบสอบถามไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มประชากร ผู้วิจัยจะทำการทดสอบ
ความตรงของเน้ือหา (Content Validity) และความน่าเชื่อถือ (Reliabillty) ของแบบ สอบถามโดยมี
ขั้นตอนดังต่อไปน้ี 
 1. ทดสอบความเที่ยงตรง (Content Validity) โดยนำแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ที่สร้าง
ขึ้นไปเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ ตรวจสอบเน้ือหา และปรับปรุงแก้ไขตามที่ได้รับคำแนะนำ เพื่อความสมบูรณ์
ก่อนการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการหาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา ทำโดยหาค่าความสอดคล้องหรือดัชนี
ของความสอดคล้องกันระหว่างข้อคำถามแต่ละข้อกับจุดประสงค์ ( Index of Item – Objective 
Congruence หรือIOC)มีค่าเท่ากับ 0.66 
 2. ทดสอบความน่าเชื่อถือของแบบสอบถาม (Reliability) ผู้วิ จัยได้นำแบบสอบถามที่ปรับปรุง
แล้วไปทดสอบ (Pre-Test) กับกลุ่มที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ต้องขังในเรือนกลาง 
จังหวัดสมุทรปราการ ซึ่งไม่ได้รวมอยู่ในกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาวิจัย จำนวน 30 คน จากน้ันจงนำ
แบบสอบถาม มาตรวจหาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS คำนวณหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่า 
(Coeffient Alpha) ของ Crobanchเพื่อหาความเชื่อมั่นได้ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่าความเชื่อมั่น 0.785 
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 3.นำแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ที่ผ่านการตรวจสอบถูกต้องแล้ว จัดทำเป็นแบบสอบถาม
และแบบสัมภาษณ์ฉบบัจริง และนำไปเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างเป้าหมาย  
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยได้กำหนดขั้นตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูลดังน้ี 
1. ขอหนังสือจากมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรีไปกรมราชทัณฑ์ เรือนจำกลาง จังหวัดสมุทรปราการ 

เพื่อขออนุญาตทำการเก็บข้อมูลจากผู้ต้องขัง และเจ้าหน้าที่ในเรือนจำ 
2. ผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยตนเอง 
3. ผู้วิจัยขออนุญาตเข้าเรือนจำเพื่อประสานงานการเก็บข้อมูล 
4. การเก็บรวมรวมข้อมูลจากแบบสอบถามที่แจกกับผู้ต้องขังกลุ่มตัวอย่างเป้าหมาย โดยการสุ่ม

แบบเจาะจง เพื่อศึกษาการกระทำความผิดซ้ำของผู้ต้องขังในเรือนจำ 
5. การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 4 กลุ่ม ได้แก่ 

เจ้าหน้าที่ เรือนจำกลาง จังหวัดสมุทรปราการ นักจิตวิทยา นักสังคมศาสตร์ และ ผู้นำศาสนาพุทธ โดย
สัมภาษณ์แนวทางป้องกันตามหลักเบญจศีลเพื่อส่งเสริมการไม่กระทำความผิดซ้ำของผู้ต้องขัง  
 
วิธีและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างแล้วนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณและ เชิง
คุณภาพ โดยเชื่อมโยงกันกับแนวคิดและจากทฤษฎเีกี่ยวข้อง ดังน้ี 
 
ข้อมูลเชิงปริมาณ 

1. ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม 
2. นำแบบสอบถามมาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ 
3. นำคะแนนไปวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป และใช้สถิติในการวิเคราะห์  ดังน้ี 

1) ใช้ค่าอัตราส่วนร้อยละ (Percentage) ของคำถามเกี่ยวกบัขอ้มูลและข้อคำตอบในการ
ตอบคำถามปลายปิดให้เลือกตอบ โดยแยกหาค่าร้อยละเป็นรายข้อ นำเสนอในรูปตารางประการบรรยาย
ข้อมูลที่ได้จาการศึกษา 

 ค่าอัตราส่วนร้อยละ (Percentage) โดยใช้สูตร 
ร้อยละ =  จำนวนคำตอบ X 100 

จำนวนผู้ตอบคำถามทั้งหมด 
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2) ใช้ค่าเฉลี่ยน้ำหนักความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างเป้าหมายที่ศึกษา โดยหาค่ามัชฌิมเลข

คณิต (Mean) .ในข้อคำตอบของคำถามแบบมาตราส่วนประมาณค่าทุกข้อ 
  การวิเคราะห์ค่ามัชฌิมเลขคณิต (Mean) โดยใช้สูตร 

(X) = ΣƒX  
N 

เมื่อ (X)  = ค่าคะแนนเฉลี่ย  
N  = จำนวนคำตอบทั้งหมด 
ƒ  =  จำนวนความถี่ของแต่ละคำตอบ 
X  =  ค่าคะแนนคำตอบในแต่ละข้อมูล 

3) ใช้ค่าการกระจายน้ำหนักของคำตอบ โดยการหาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) ในการหาค่าเฉลี่ย น้ำหนักความคิดของกลุ่มตัวอย่างเป้าหมายจากข้อคำถามแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 

 
ค่าเฉลี่ยเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใช้สูตร 
 
 
 
 

เมื่อ S.D. = ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
X = ค่าคะแนนคำตอบในแต่ละข้อ 
N = จำนวนคำตอบทั้งหมด 
ƒ = จำนวนความถี่ของแต่ละคำถาม 

4) การเปรียบเทียบการกระทำความผิดซ้ำของผู้ต้องขงั 
4.1 เพศ  
4.2 อายุ  

สถานภาพสมรส ระดับการศึกษาจำนวนคร้ังที่กระทำความผิด ระยะเวลาการต้องโทษ อาชีพ
ก่อนต้องโทษ ฐานะทางครอบครัว บุคคลที่ดูแลก่อนต้องโทษสภาพแวดล้อมในชุมชนที่อยู่อาศัย  

นำข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาตรวจให้คะแนน หาค่าร้อยละ, ค่าเฉลี่ย (X), ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
S.D. (Standard Deviation) แล้วนำข้อมูลทั้งหมดมาแยกหมวดหมู่ สรุป และเสนอแนะตามวัตถุประสงค์
ของการศึกษาวิจัย การวิเคราะห์ข้อมูลกระทำโดยแจงนับด้วยมือและจัดทำโดยใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์เข้า
มาช่วยในการจัดทำข้อมูล โดยใช้ระบบโปรแกรมสำเร็จรูป ใช้ SPSS แปลงผลเป็นค่าสถิติ 
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ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
1. ใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้มาจากการสัมภาษณ์ด้วยวิธีการอุปนัย คือการตีความข้อมูลตาม

ความหมายในทัศนะของผู้ถูกศึกษา 
2. ทำข้อสรุปฉบับร่าง ซึ่งเป็นการนำความคิดที่ผู้ศึกษาประมวลได้จากการกระทำดัชนีข้อมูลแล้ว

เชื่อมโยงดัชนีเหล่าน้ันเข้าด้วยกัน ด้วยการพรรณนาความหรือแนวคิดทฤษฎีที่ เกี่ยวกับลักษณะของดัชนี
หรือข้อมูลที่ศึกษา การทำข้อสรุปฉบับร่างเป็นการลดขนาดของข้อมูลและช่วยกำจัดข้อมูลที่ไม่ต้อง            
การออก 

3. การสร้างข้อสรุปและการพิสูจน์ข้อสรุป ทำให้มองเห็นแบบแผนที่เกิดจากข้อมูลที่รวบรวมได้ 
การนำข้อสรุปย่อยมาเชื่อมโยงกันเพื่อเป็นบทสรุปนำไปสู่การตอบปัญหาการวิจัย เชื่อมโยงความสัมพันธ์
ย่อยๆ เข้าด้วยกันด้วยความประณีต 

4. วิธีการสร้างบทสรุป คือ รวบรวมบทสรุปย่อยเข้าไปด้วยกันโดยการทำเป็นบัญชีหางว่าวและ
โยงเข้าเป็นกลุ่มและโยงเป็นขั้นตอนขึ้นมาตามลำดับเป็นข้อ สรุปใหญ่จัดกลุ่มข้อมูล หาความคล้ายคลึง
ของข้อมูลการแตกตัวแปรหรือข้อมูลให้ละเอียดลงไป การประมวลข้อมูลเข้าด้วยกันการทำข้อมูลเป็น
องค์ประกอบต่างๆ การเรียง ลำดับข้อมูลโดยใชห้ลักเหตุผละเชื่อมโยง 
 5. พิสูจน์บทสรุป เป็นการโยงข้อสรุปนามธรรมกลับไปสู่รูปธรรมในเหตุการณ์ใหม่อีกคร้ัง เพื่อให้
แน่ใจว่าข้อสรุปน้ันทำไว้เหมาะสมแล้วพยายามเปรียบเทียบความแตกต่างของข้อมูลเพื่อดูการหลงลืม
ประเด็นใดหรือไม่ หาคำอธิบายอื่นที่มีน้ำหนักใกล้เคียงกัน อาจลองสมมติว่าการสรุปที่สรุปไว้ยังไม่ดีพอ 
ลองใช้คำอธิบายแบบอื่นอธิบายปรากฏการณ์น่ันดูว่าใครมีน้ำหนักน่าเชื่อถือมากกว่ากัน จากน้ันก็พยายาม
ยืนยันและป้องกันข้อสรุปของตนสามารถลบล้างข้อสรุปเหล่าน้ันได้ห รือไม่ ถ้าลบล้างได้จะได้ยืนยันความ
มั่นใจมากขึ้น 




