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บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาวิจัยเร่ือง การศึกษาปัจจัยและแนวทางป้องกันตามหลักเบญจศีลเพื่อส่งเสริมการไม่

กระทำความผิดซ้ำ ของผู้ต้องขังในเรือนจำกลางจังหวัดสมุทรปราการ โดยมีวัตถุประสงค์2 ประการ ดังน้ี 
ข้อ 1.เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการละเมิดกฎหมาย การกระทำความผิดซ้ำ ของผู้ต้องขัง ใน

เรือนจำกลางจังหวัดสมุทรปราการ กลุ่มประชากร คือ ผู้ต้องขังที่กระทำผิดซ้ำในเรือนจำกลาง จังหวัด
สมุทรปราการ จำนวนทั้งหมด 312 คน วิธีการศึกษาโดยใช้แบบสอบถามในการเก็บข้อมูลผลการศึกษา 

ข้อ 2.เพื่อศึกษาแนวทางป้องกันตามหลักเบญจศีล ในพระพุทธศาสนาสำหรับส่งเสริมการไม่
กระทำความผิดซ้ำของผู้ต้องขัง ในเรือนจำกลาง จังหวัดสมุทรปราการการศึกษาใช้วิธีการสัมภาษณ์
สอบถามในการเก็บข้อมูลเพื่อประมวลผลการศึกษาจาก กลุ่มประชากร ผู้ทรงคุณวุฒิในด้านต่าง ๆ ได้แก่  

1. พระภิกษุสงฆ์ในพุทธศาสนา  
2. ผู้ทรงคุณวุฒิด้านจิตวิทยา จิตวิทยาแนะแนว  
3. เจ้าหน้าที่ในเรือนจำกลางจังหวัดสมุทรปราการ 
4. ผู้ทรงคุณวุฒิด้านสังคมศาสตร์และด้านนิติศาสตร์ 

 
สรุปผล  
ส่วนที่1 ปัจจัยส่วนบุคคล 

ผลการศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มประชากร พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มี
อายุระหว่าง31-40 ปีนับถือศาสนาพุทธมีการศึกษาระดับ ประถมศึกษาประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป มี
รายได้ระหว่าง 5,000–10,000 บาทต่อเดือน มีสมาชิกในครอบครัวจำนวน 5 – 7 คน อาศัยอยู่กับบิดา
มารดา สถานภาพทางครอบครัวเป็นโสด สัมพันธภาพการอยู่ร่วมกันมีความรักใคร่สามัคคีปรองดองกันดี 
ภาระความรับผิดชอบบุคคลในครอบครัวสูง มีภาระภาระหน้ีสิน มีการกระทำความผิดซ้ำ จำนวน 4 คร้ัง 
คดีที่กระทำความผิดเป็นคดียาเสพติด ขณะกระทำความผิดมีอายุระหว่าง 26 – 35 ปี กำหนดโทษที่ได้รับ
จำคุก 1- 5 ปี โทษที่ได้รับมาแล้วไม่เกิน 1 ปี โทษที่เหลือ จำคุก 1 ปี ไม่เกิน 5 ปี สภาพแวดล้อมเป็น
ชุมชนเมืองที่ที่มีผู้เสพและจำหน่ายยาเสพติด บุคคลในครอบครัวเคยต้องโทษเกีย่วกบัการกระทำความผิด
ยาเสพติด ผู้ต้องขังเคยมีพฤติกรรมเสพสิ่งเสพติดประเภทยาบ้า (Amphetamine) และยาในกลุ่มแอมเฟ
ตามีน หรือ พีโมลีน เล่นการพนันประเภทไพ่ เที่ยวสถานเริงรมย์ประเภทร้านอาหารที่จำหน่ายสุรา คบ
เพื่อนที่มีพฤติกรรมเกี่ยวข้องกับยาเสพตดิ การพนัน และการใช้ความรุ่นแรง 

ผู้ต้องขัง คิดว่าปัจจัยที่เป็นปัญหาและสาเหตุสำคัญอันส่งผลให้ผู้ต้องกระทำความผิดซ้ำ คือ ตัว
ผู้ต้องขังเอง ส่วนสาเหตุสำคัญที่ส่งผลให้ผู้ต้องขังกระทำความผิดซ้ำ คือ ความต้องการเงินและทรัพย์สิน 
เพื่ออำนวยความสะดวกสบายแก่ชวีิต   



มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี

144 
 

ส่วนที่ 2 ปัจจัยเกี่ยวกับการกระทำความผิดซ้ำ 
1. ปัจจัยด้านครอบครัว 

ผลการศึกษาปัจจัยด้านความสัมพันธ์กับครอบครวั  พบว่า ครอบครัวอบรมดูแลเอาใจใส่ และให้
ความรักต่อผู้ต้องขังมาโดยตลอดมีความรักความผูกพันมีการให้อภยัและใหโ้อกาสแก่ผูต้้องขงัเมื่อพ้นโทษ
เสมอเมื่อเกิดอะไรขึ้นผู้ต้องขังจะต้องคิดถึงครอบครัวเป็นอันดับแรกหรือเกิดปญัหาใดๆ ขึ้นกับตัวผู้ต้องขัง 
ครอบครัวจะให้กำลังใจ และคอยช่วย เหลือให้คำแนะนำในการแก้ปัญหาแก่ผู้ต้องขังเสมอมีค่าเฉลี่ยและ
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ในระดับมาก 

ครอบครัวผู้ต้องขังมีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันอยู่เสมอ อยู่ในระดับปานกลาง 
 ผู้ต้องขังรู้สึกว่าขาดความรัก ขาดความอบอุ่น และไม่มีความสุขขณะอยู่กับครอบครัวครอบครัว
มักจะให้ผู้ต้องขังรับผิดชอบปัญหาของครอบครัวเสมอบุคคลในครอบครัวขังมักทะเลาะวิวาทมีปากเสียง
กันเสมอมีค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ในระดับน้อย 

ผู้ต้องขังคิดว่าการกระทำความผิดเกิดจากบุคคลในครอบครัวมีค่าเฉลีย่และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
อยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 สรุปประเด็นความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยด้านครอบครัวที่มีผลเกี่ยวข้องกับการกระทำความผิดซ้ำ
ของแสดงให้เห็นว่าประชากรกลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นว่าปัจจัยด้านครอบครัวมีผลเกี่ยวข้องกั บการ
กระทำความผิดซ้ำมีค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ในระดับปานกลาง 
2. ปัจจัยด้านสังคม 

ผลการศึกษาปัจจัยด้านสังคม พบว่าในวันหน่ึงๆ ผู้ต้องขังชอบใช้ชวีิตอยูร่่วมกับเพื่อนๆ มากกว่า
บุคคลในครบครัวเสมอ ขณะอยู่ ร่วมกับเพื่อนๆ ผู้ต้องขังมักจะกล้าทำสิ่งต่างๆ ที่ไม่เคยทำรวมถึงการ
กระทำความผิดต่อกฎหมายด้วย เพื่อนๆ ที่คบส่วนใหญ่มีนิสัย ชอบเที่ยวกลางคืน สูบบุห ร่ี เล่นการพนัน 
ชอบใช้ความรุนแรง เป็นต้น หรือมักไม่รายได้ ไม่งานทำเป็นหลักแหล่ง เสพยาเสพติด หรือจำหน่ายยาเสพ
ติด มีค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ในระดับปานกลาง 
 ผู้ต้องขังมักจะได้รับการยอมรับ และการยกย่องจากเพื่อนๆ เมื่อผู้ต้องขังทำความผิดแล้วหลุดรอด
จากการจับกุมของเจ้าหน้าที่ของรัฐการกระทำความผิดมีแรงจูงใจจากเพื่อนๆ เป็นสำคัญ เ ท ค นิ ค ห รื อ
วิธีการต่างๆ ที่ผู้ต้องขังใช้ในการกระทำความผิดได้ รับการถ่ายทอด หรือเรียนรู้จากเพื่อนๆ ในรูปแบบ
ต่างๆ เป็นสำคัญ มีค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ในระดับน้อย 

บุคคลโดยทั่วไปมักไม่เชื่อว่าผู้ต้องขังเป็นคนดีผู้ต้องขังคิดว่าบุคคลในสังคมอยากที่จะให้โอกาส
ผู้ต้องขังทำความดีมีค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ในระดับปานกลาง 
 สรุปประเด็นความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยด้านสังคมที่มีผลเกี่ยวข้องกับการกระทำความผิดซ้ำของ
ผู้ต้องขัง มีผลเกี่ยวข้องกับการกระทำความผิดซ้ ำมีค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ในระดับ 
ปานกลาง 
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3.ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม 
ผลการศึกษาปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมพบว่า บุคคลที่อาศัยอยู่ในชุมชนร่วมกับผู้ต้องขังส่วน

ใหญ่มีรายได้น้อยไม่ค่อยมีงานทำ หรือว่างงาน ติดยาเสพติด หรือติดการพนันในชุมชนมีบุคคลภายนอก
ลักษณะแปลกๆ เข้าออกบ่อยคร้ังเป็นจำนวนมากๆมีการจำหน่ายยาเสพติดหลายชนิด หลายรูปแบบมีการ
ลักลอบเล่นการพนันมีค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ในระดับปานกลาง 
 ผู้ต้องขังเรียนรู้วิธีการ หรือเทคนิคในการกระทำความผิดจากบุคคลในชุมชนที่ผู้ต้องขังอาศัยอยู่ มี
ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน อยู่ในระดับน้อย 
 เมื่อผู้ต้องขังเห็นบุคคลในชุมชนกระทำความผิด ผู้ต้องขังจะพยายามหลีกเลี่ยง และไม่กระทำตาม 
หรือเมื่อมีการกระทำความผิดเกิดขึ้นในชุมชน ผู้ต้องขังจะรีบแจ้งให้เจ้าพนักงานของรัฐทราบโดยเร็ว  มี
ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน อยู่ในระดับปานกลาง 
 สรุปประเด็นความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมที่มีผลเกี่ยวข้องกับการกระทำความผิด
ซ้ำของผู้ต้องขัง อันแสดงให้เห็นว่าปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมมีผลเกี่ยวขอ้งกับการกระทำความผิดซ้ำมีค่าเฉลี่ย
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ในระดับปานกลาง  
4.ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ 

ผลการศึกษาปัจจัยด้านเศรษฐกิจพบว่า หลังพ้นโทษผู้ต้องขังประสบปัญหาการไม่มีงานทำ ไม่มี
รายได้ มีค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ในระดับปานกลาง 

รายจ่ายของผู้ต้องขังส่วนใหญ่เกิดขึ้นจาก หรือเกี่ยวเน่ืองจาก การพนัน / การเที่ยวเตร่ / ยาเสพ
ติด มีค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ในระดับน้อย 

การมีประวัติเคยต้องโทษ เป็นอุปสรรคสำคัญในการประกอบสัมมาอาชีพ ความยากจน การไม่มี
อาชีพ ภาระหน้ีสิน ความเดือดร้อนของบุคคลในครอบครัว ส่งผลให้ต้องกระทำความผิดซ้ำ มีค่าเฉลี่ยและ
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ในระดับปานกลาง 
 สรุปประเด็นความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยด้านเศรษฐกิจที่มีผลเกี่ยวข้องกับการกระทำความผิดซ้ำ
ของผู้ต้องขัง อันแสดงให้เห็นว่าปัจจัยด้านเศรษฐกิจมีผลเกี่ยวข้องกับการกระทำความผิดซ้ำ  มีค่าเฉลี่ย
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ในระดับปานกลาง  
5. ปัจจัยด้านความเช่ือเกี่ยวกับการกระทำความผิดฝ่าฝืนข้อห้ามตามหลักเบญจศีล 

ผลการศึกษาปัจจัยด้านความเช่ือเกี่ยวกับการกรทำความผิดพบว่า ผู้ต้องขังคิดว่าการกระทำ
การฝ่าฝืนข้อห้าม ตามหลัก เบญจศีลเป็นเร่ืองปกติธรรมดา ที่บุคคลทั่วๆ ไปใครๆ ก็กระทำกัน การกระทำ
ความผิดที่ฝ่าฝืนข้อห้าม ตามหลัก เบญจศีลไม่มีความผิดตามกฎหมายการกระทำความผิด โดยมี
ผลตอบแทนจำนวนมากมีความคุ้มค่าต่อการเสี่ยงที่จะกระทำความผิด   มีค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานอยู่ในระดับปานกลาง 

ผู้ต้องขังคิดว่าการกระทำความผิด สามารถรอดพ้นกระบวนการยุติธรรมของรัฐมีค่าเฉลี่ยและค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ในระดับน้อย 
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ผู้ต้องขังคิดว่าการดื่มเหล้า สูบบุหร่ี เสพยาเสพติด เที่ยวกลางคืน เป็นเร่ืองปกติที่บุคคลทั่ วไปพึง
กระทำบุคคลทั่วไปชอบทำงานสบายๆ หาเงินได้ง่ายๆ ไม่ต้องทำงานให้เหน่ือยมาก และต้องการมีเงินทอง
ทรัพย์สินจำนวนมากๆ เพื่อให้เป็นที่ยอมรับและนับถือของผูอ้ื่น อยู่ในระดับปานกลาง  
 สรุปประเด็นความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยด้านความเชื่อเกี่ยวกับการกระทำความผิดซ้ำข อง
ผู้ต้องขัง อันแสดงให้เห็นว่าปัจจัยด้านความเชื่อเกี่ยวกบัการกระทำความผิดซ้ำ  มีค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานอยู่ในระดับปานกลาง 
ส่วนที่ 3 ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะในการแก้ปัญหา และแนวทางป้องกันตามหลักเบญจศีล  

ผลการศึกษาด้านความคิดเห็น ข้อเสนอแนะในการแก้ปัญหา และแนวทางป้องกันตามหลักเบญจ
ศีลของผู้ต้องขังในเรือนจำกลาง จังหวัดสมุทรปราการ สรุปได้ดังน้ี 

ข้อ 1. ท่านคิดว่าควรมีวิธีการหรือมาตรการอย่างไร ในการปฏิบัติต่อผู้ต้องขัง เพื่อที่บุคคล
เหล่านี้จะไม่ต้องกลับไปกระทำความผิดซ้ำอีก 
 ความคิดเห็นของผู้ต้องขังในเรือนจำกลาง จังหวัดสมุทรปราการ  ส่วนใหญ่มีความต้องการให้
ทางเรือนจำและรัฐบาลจัดโครงการหรือกำหนดมาตรการต่าง ๆ รองรับ เช่น โครงการเกี่ยวกับการ
ดำรงชีวิตในเรือนจำ  เพื่อชีวิตความเป็นอยู่ที่เหมาะสม หรือโครงการพัฒนาบุคลิกภาพและอยู่ร่วมกับผู้อืน่ 
เพื่อสร้างความเชื่อมั่น การยอมรับของสังคมภายนอกให้มากขึ้น การจัดหางานหรือมีหน่วยงานรองรับการ
มีงานทำหลังพ้นโทษเป็นสำคัญเพื่อจะได้ไม่กลับไปกระทำความผิดซ้ำอีก 

ข้อ 2. ท่านคิดว่าปัจจัยที่สำคัญที่สุดที่ส่งผลให้ผู้ต้องขังกระทำความผิดซ้ำอีก คือ และควร
แก้ไขอย่างไร 
 ความคิดเห็นของผู้ต้องขังในเรือนจำกลาง จังหวัดสมุทรปราการ  ส่วนใหญ่มีความคิด เห็นว่า  
ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมสถานที่ที่ตนอาศัยอยู่ เป็นปัจจัยสำคัญที่สุดที่ส่งผลให้กระทำความผิดซ้ำและ
เสนอแนะให้รัฐบาลช่วยเหลือโดยการแก้ปญัหาชุมชนแออัด สลัม แหล่งเสื่อมโทรม  อันเป็นแหล่งมั่วสุมกอ่
เกิดการกระทำความผิด ส่งเสริมกิจกรรมด้านต่างๆในชุมชน เช่น ส่งเสริมด้านอาชีพ โดยฝึกอบรมให้
ความรู้ ทักษะ ในสายวิชาชีพ เพื่อให้สามารถประกอบอาชีพ การงาน เลี้ยงตนเองและครอบครัว เป็น
สำคัญ อันจะเป็นการแก้ไขและป้องกันการกระทำความผิดซ้ำอีก 

ข้อ 3. ท่านคิดว่า หลักเบญจศีลสามารถกำหนดแนวทาง หรือมาตรการในการป้องกัน แก้ไข
ปัญหา หรือพัฒนาผู้ต้องขังมิให้มีการกระทำความผิดซ้ำอย่างไร  
 ความคิดเห็นของผู้ต้องขังในเรือนจำกลาง จังหวัดสมุทรปราการ  ส่วนใหญ่มีความเห็นว่า  หลัก
เบญจศีลสามารถกำหนดแนวทาง มาตรการในการป้องกัน แก้ไขปัญหา หรือพัฒนาผู้ต้องขังมิให้กระทำผิด
ซ้ำอีกได้ ส่วนจะได้ผลสัมฤทธิ์มากน้อยเพียงใด ขึ้นอยู่กับวธิีการปลูกจิตสำนึกแก่ผูต้้องขงัให้สามารถเข้าใจ
เกิดความละอายต่อบาปที่ตนกระทำ และเห็นผลแห่งการกระทำด้วยหลักเหตุและผล เช่น โครงการอบรม
เชิงปฏิบัติการตามหลักเบญจศีล ให้เจ้าหน้าที่และผู้ต้องขังอย่างสม่ำเสมอ เพื่อให้เห็นเหตุแห่งการกระทำ
การ และผลที่เกิดขึ้นจากกระทำ เป็นต้น แต่ที่สำคัญที่สุดคือ ตัวผู้ต้องขังแต่ละคนว่าจะสามารถสำนึกถึ ง
บาปบุญคุณโทษในเหตุและผลที่กระทำได้มากน้อยเพียงใดดว้ย 
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สรุปผลการศึกษาแนวทางป้องกันตามหลักเบญจศีล ในพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมการไม่กระทำ
ความผิดซ้ำของผู้ต้องขัง 

 
ประเด็นที่ 1. ความสัมพันธ์ระหว่างกระบวนการยุติธรรม และบทลงโทษที่ผู้ต้องขังได้รับกับ

การกระทำผิดซ้ำ 
 กระบวนการยุติธรรมมีความสัมพันธ์และผลต่อการกระทำผิดซ้ำโดย เร่ิมตั้งแต่ การสืบสวนเพื่อ
รักษาความสงบเรียบร้อย  การสอบสวนเพื่อรวบรวมพยานหลักฐานเพื่อดำเนินคดีแก่ผู้ถูกกล่าวหา การ
จับกุมตัว การควบคุมตัวระหว่างการสอบสวน การสรุปสำนวนการสอบสวนเพื่อส่งพนักงานอัยการ
พิจารณาส่งฟ้องต่อศาล การควบคุมตัวระหว่างการดำเนินกระบวนพิจารณาคดีของศาล ในการควบคุมตัว
ดังกล่าวข้างต้น อาจมีการปล่อยตัวชั่วคราวโดยมีหลักประกันหรือไม่มีหลักประกันก็ได้ โดยพิจารณาตาม
ขั้นตอนที่กฎหมายกำหนดโดยอยู่ในอำนาจดุลพินิจของเจ้าหน้าที่ตำรวจผู้ควบคุมตัว หรือศาลผู้พิจารณา
คดีแล้วแต่กรณีและเมื่อศาลพิพากษาว่าจำเลยมีความผิด เจ้าหน้าที่ราชทัณฑ์ก็จะเป็นผู้มานำตัวผู้ต้องโทษ
ไปรับโทษจำคุกในเรือนจำตามคำพิพากษาของศาลต่อไป ขั้นตอนเหล่าน้ีถ้ากระทำโดยความล่าช้า ไม่
เหมาะสม ไม่ถูกต้อง หรือด้วย เหตุอื่นใดที่ทำให้ผู้ถูกกล่าวหาหรือจำเลยไม่ได้รับความเป็นธรรมอย่าง
แท้จริง ย่อมส่งผลทั้งด้านจิตใจและด้านร่างกายต่อบุคคลเหล่าน้ันอย่างมาก เช่น เกิดความโกธรแค้น
เจ้าหน้าที่รัฐ เครียดแค้นสังคม อยากกระทำความผิด เพื่อเป็นการแก้แค้นหรือตอบโต้สังคม อันเป็นสาเหตุ
หรือปัจจัยอย่างหน่ึงที่ทำให้บุคคลเหล่าน้ีกระทำความผิดซ้ำๆอีกอย่างต่อเน่ือง  
 นอกจากน้ันการควบคุมตัวในเรือนจำระหว่างการสอบสวนก็ดี การลงโทษจำคุกในเรือนจำตามคำ
พิพากษาของศาลก็ดียังส่งผลให้เกิดพฤติกรรมการเรียนรู้และซึมซับการกระทำระหว่างผู้ต้องขงัด้วยกันเอง
เช่น การลอกเลียนแบบพฤติกรรมของผู้ต้องขังที่มีทักษะ ความเชี่ยวชาญ ประสบการณ์พิเศษ ๆ รูปแบบ
ต่าง ๆ ในการกระทำความผิด หรืออาจมีการรวมตัวกันเป็นเครือข่าย เพื่อ ร่วมกันในการกระทำความผิด
เมื่อพ้นโทษแล้ว อันล้วนแล้วแต่เป็นสาเหตุหรือปัจจัยในการกระทำความผิดซ้ำอย่างต่อเน่ืองเชน่เดียวกัน 
 ส่วนบทลงโทษที่ผู้ต้องขังได้รับ ขึ้นอยู่กับอัตราโทษที่กฎหมายกำหนดตามฐานความผิดที่กระทำ
ลงและศาลพิจารณาเห็นสมควรพิพากษาให้ลงโทษมากน้อยเพียงใดตามพฤติการณ์แห่งคดี น้ันๆ ดังน้ัน 
โทษที่ผู้ต้องขังได้รับถา้น้อยเกินไป สำหรับความผิดที่กระทำลงก็อาจทำให้ไม่เกรงกลวัต่อโทษทีไ่ด้รับไม่เขด็
หลาบต่อการกระทำความผิด ไม่เกิดจิตสำนึกต่อการกระทำของตน แต่ถ้าได้รับโทษจำนวนมากถูกจอง
จำเป็นระยะเวลานานๆ ก็อาจเกิดความเคยชินกับโทษที่ได้รับ สิ้นหวังต่อชีวิต ไม่รู้สำนึกผิดชอบชั่วดีในสิ่ง
ที่กระทำลงไม่เกิดความเข็ดหลาบและอาจสร้างบารมีขยายอิทธิพลเป็นเครือข่ายขึ้นในเรือนจำทำให้ยาก
ต่อการควบคุมของเจ้าหน้าที่ ยิ่งถ้าได้รับการช่วยเหลือจากเจ้าหน้าที่ของรัฐก็อาจกลายเป็นขบวนการก่อ
การได้มากยิ่งขึ้นอีก ในขณะเดียวกันยังอาจถ่ายทอดพฤติกรรมในการกระทำความผิดให้กับผู้ต้องขังคน
อื่นๆไม่ว่าทางตรงหรือทางอ้อมรับไปด้วย ซึ่งจะเกิดผลเสียอยา่งมาก 

ในระหว่างการรับโทษผู้ต้องขังบางคนอาจได้รับการอภัยโทษ การลดโทษ หรือการพักโทษ ซึ่งใน
เร่ืองน้ีเห็นได้ว่ามีทั้งข้อดีและข้อเสียดั่งเช่น กรณีผู้ต้องขังที่สำนึกผิดได้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมพัฒนาตน
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พร้อมออกสู่สังคมก็จะมีผลดีต่อผู้ต้องขังและสังคมเมื่อได้รับโอกาสเหล่าน้ี แต่ถ้าผู้ต้องขังที่ยังไมม่ีความ
สำนึกผิด ไม่มีการพัฒนาตนอย่างแท้จริง การให้โอกาสเหล่าน้ีก็จะเป็นผลเสียต่อตัวผู้ต้องขังและสังคม
อย่างมาก นอกจากผู้ต้องขังจะไม่รู้สึกซาบซึ้งใจแล้ว ยังไม่สามารถปรับตัวใหอ้ยูร่่วมกับผูอ้ื่นในสังคมได้และ
ต้องกลับไปกระทำผิดซ้ำอีกโดยเห็นว่าการกระทำผิดรับโทษเดี๋ยวเดียวก็พ้นโทษแล้ว ยิ่งทำให้ไม่เกิดการ
เกรงกลัวหรือไม่เข็ดหลาบในโทษที่ได้รับและพร้อมที่จะกลับไปกระทำผิดซ้ำ ๆ อีกเมื่อพ้นโทษแล้วอย่าง
ต่อเน่ืองจนเป็นนิสัย เช่นน้ีเป็นต้น 

ประเด็นที่ 2 ปัจจัยและสาเหตุสำคัญที่ส่งผลให้ผู้ต้องขังเม่ือพ้นโทษแล้วกระทำความผิดซ้ำอีก  
 ปัจจัยสำคัญอันเป็นสาเหตุที่ก่อให้เกิดการกระทำความผิดซ้ำ มีหลายปัจจัยด้วยกัน แต่ปัจจัยที่
สำคัญที่ขาดเสียมิได้ คือตัวผู้ต้องขังเพราะเป็นผู้คิดและตัดสินใจในการลงมือกระทำความผิด โดยมีปัจจัย
อื่นๆเป็นตัวเสริมแรงคอยผลักดันหรือกดดันให้ผูต้้องขงักลับไปกระทำความผิดซ้ำอีก โดยเฉพาะปัจจัยด้าน
สังคม สิ่งแวดล้อมถือได้ว่ามีอิทธิพลต่อผู้ต้องขังอย่างมาก เพราะสังคมมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วใน
ทุก ๆ ด้านยากแก่การปรับตัวและการเรียนรู้ในการดำรงชีวิต การขาดการยอมรับของสังคมหลังพ้นโทษ 
การไม่มีงานทำ ไม่มีรายได้ ถูกรังเกียจ ถูกทอดทิ้ง ถูกดูหมิ่นเหยีบดหยาม และสภาพสิ่งแวดลอ้มยงัเต็มไป
ด้วยแหล่งอบายมุขต่าง ๆ การพนัน สุรายาเสพติด สถานเริงรมย์ ซึ่งล้วนทำให้ผู้ต้องขังขาดสติยั้งคิดหรือ
ยากแก่การควบคุมสติที่จะไม่กระทำผิดซ้ำอีกและพร้อมที่จะตัดสินใจกลับไปกระทำความผิดซ้ำอีกได้
โดยง่าย ประกอบกับยังมีปัจจัยด้านอื่นๆที่คอยกระตุ้นหรือเร้าให้ผู้ต้องขังกระทำความผิดซ้ำอีกได้
ตลอดเวลา เช่น การคบเพื่อนเหมือนเดิมๆชักชวนกันเสพยาเสพติด เที่ยวเตร่ในยามวิกาล เล่นการพนัน 
สถาบันครอบครัวเมื่อต้องโทษจำคุกทำให้ครอบครัวแตกแยกเกิดการหย่าร้างหรือทิ้ง ร้างกันไป พ้นโทษ
แล้วไมย่อมรับไม่ให้อภัย ไม่ให้กำลังใจแถมยังซ้ำเติมอีกในบางครอบครัว  โอกาสกระทำความผิดซ้ำจึง
เกิดขึ้นได้ง่ายและอาจรุนแรงมากยิ่งขึ้นเป็นลำดับ ด้วยเหตุน้ีเมื่อพ้นโทษแล้วผู้ต้องขังจึงมักจะกระทำผิดซ้ำ
อีก 

ประเด็นที่ 3 ความเช่ือ ความศรัทธา หลักธรรมคำสั่งสอนเรื่อง เบญจศีล ในพุทธศาสนา
เกี่ยวกับการกระทำความผิดซ้ำ 
 ในเร่ืองน้ีผู้ต้องขังที่ นับถือศาสนาพุทธย่อมมีความเชื่อ ความศรัทธา ในหลักธรรมคำสั่งสอน ใน
พุทธศาสนา เร่ือง เบญจศีลอยู่พอสมควรไม่มากก็น้อย เพราะเป็นหลักธรรมขั้นพื้นฐานของสังคมทุก
ระดับชั้น ส่วนบุคคลใดจะมีความเชื่อ หรือความศรัทธา ยอมประพฤติปฏิบัติตามมากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่
กับบุคคลแต่ละคน ในทางพุทธศาสนาไม่มีบทลงโทษที่ชัดเจนเป็นรูปธรรม แต่ถึงอย่างไร หลักธรรมน้ี
สอดคล้องกับหลักเกณฑ์ของสังคมที่บุคคลทุกๆ คนพึงต้องประพฤติปฏิบัติต่อกันในการใช้ชีวิตร่วมกันใน
สังคมด้วยเหตุน้ี หลักธรรมน้ียังเป็นหลักสากลมีสภาพเป็น “กฎหมาย” ที่นานาประเทศยอมรับและ
บัญญัติให้บุคคลทุกคนต้องประพฤติปฏิบัติตามโดยเคร่งครัด หากมีการฝ่าฝืนไม่ประพฤติปฏิบัติตามก็จะ
ก่อเกิดเป็นความผิดมีสภาพบังคับตามกฎหมายต้องรับโทษ และต้องรับผิดชอบ ชดใช ้ชดเชย หรือทดแทน
ความเสียหายที่ก่อเกิดขึ้น ดังน้ัน ผู้ต้องขังจะปฏิเสธว่าไม่รับ รู้ไม่ยอมเข้าใจ หรือไม่ยอมปฏิบัติตาม ใน
หลักธรรมคำสั่งสอนในเร่ืองน้ีคงไม่ได้ หลักธรรมน้ียังสอดคล้องกับคำสั่งสอนในพุทธศาสนาที่ว่า “ทำดีได้ดี 
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ทำชั่วได้ชั่ว” เพราะถ้ากระทำดี ถูกต้องย่อมได้รับผลตอบแทนในทางที่ดีเป็นที่ยอมรับของบุคคลทั่วไป แต่
ถ้ากระทำไม่ดี ประพฤติชั่ว ย่อมมีความผิดต้องรับโทษตามกฎหมาย ดังน้ัน แม้จะว่าบุคคลใดจะกล่าวว่าไม่
เชื่อ ไม่ศรัทธาอย่างไรก็ตามบุคคลน้ันๆก็ต้องประพฤติปฏิบัติตามเพราะหลักธรรมดังกล่าวน้ีมีสภาพเป็น
กฎหมายน่ันเอง 

ประเด็นที่ 4 แนวทางหรือวิธีการป้องกัน แก้ไข ส่งเสริม การไม่กระทำความผิดซ้ำของ
ผู้ต้องขังโดยใช้หลักธรรม เรื่องเบญจศีล  
 การนำหลักเบญจศีล มากำหนดเป็นแนวทาง หรือมาตรการในการส่งเสริม ป้องกัน แก้ไข หรือ 
ลดการกระทำความผิดซ้ำของผู้ต้องขัง สามารถดำเนินการได้หลายวิธี หลายมาตรการเช่น การอบรมเชิง
ปฏิบัติการให้เห็นผลแห่งการกระทำ หรือกิจกรรมการฝึกสมาธิ การควบคุมจิตใจ ให้เห็นถึงบาปบุญคุณ
โทษแห่งการกระทำ เกิดความละอายต่อสิ่งที่ตนกระทำต่อผู้อื่น เห็นผลเสียที่จะเกิดขึ้นแก่ตนเองและ
บุคคลในครอบ ครัวทั้ งระยะสั้นและระยะยาว โดยวิทยากรด้านพุทธศาสนา ด้านจิตวิทยา ด้าน
สังคมศาสตร์ ด้านกฎหมาย และศาสตร์ด้านอื่นๆ เช่น หลักเศรษฐกิจพอเพียง แนวทางการดำเนินชีวิต
ร่วมกับผู้อื่นอย่างยั่งยืน เป็นต้นโดยมีเป้าหมายหลักมุ่งเน้นการพัฒนาด้านจิตใจของผู้ต้องขังเป็นสำคัญ 
ต้องทำให้เกิดจิตสำนึกรู้จักผิดชอบชั่วดี มีความละอายต่อบาป ละอายต่อความผิดที่กระทำลงเคารพใน
สิทธิของตนเองและผู้อื่น สามารถนำหลักธรรมคำสั่งสอนมาเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจในการดำเนินชีวิต 
บนพื้นฐานหลักเหตุและผลที่ว่า “ทำดีได้ดี ทำชั่วได้ชั่ว” ด้วยความตระหนักและเข้าใจว่าหลักธรรมน้ีเป็น
หลักเกณฑ์หรือกติกาการอยู่ร่วมกันในสังคมที่นานาประเทศทั่วโลกยอมรับและยึดถอืปฏิบตัิโดยเคร่งครัดที่
เรียกว่า “กฎหมาย” หากผู้ใดฝ่าฝืนไม่ปฏิบัติตาม ผลแห่งการกระทำย่อมก่อใหเ้กิดเป็นความผดิซึ่งมีโทษที่
ผู้กระทำผิดต้องได้รับ 
 
อภิปรายผล  
ส่วนที่1 ปัจจัยส่วนบุคคล 

จากการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุระหว่าง 26- 35 ปี ในขณะกระทำ
ความผิด สถานภาพโสด ระดับการศึกษาประถมศึกษา ส่วนใหญ่กระทำความผิดซ้ำจำนวน 4 คร้ัง ใน
ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด ระยะเวลาต้องโทษ 1-5 ปี ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป มีรายได้เฉลี่ยเดือนละ 
5,000 – 10,000.- บาท และมีภาระรับผิดชอบสมาชิกในครอบครัว ก่อนต้องโทษอาศัยอยู่กับบิดามารดา 
ซึ่งส่วนใหญ่อาศัยด้วยกัน ความสัมพันธ์ในครอบครัวรักใคร่สามัคคีปรองดองกันดี สภาพแวดล้อมเป็น
ชุมชนเมือง ที่เป็นแหล่งอบายมุขและมีการแพร่ระบาดของยาเสพติด  
 สำหรับพฤติกรรมส่วนตัว ก่อนต้องโทษเคยเสพสิ่งเสพตดิ ประเภทยาบ้า (Amphetamine) และ
ยาในกลุ่มแอมเฟตามีน หรือ พีโมลีน เคยเล่นการพนันและเที่ยวสถานเริงรมย์ยามวิกาล รวมถึง การคบ
เพื่อนที่มีพฤติกรรมเกี่ยวข้องกับยาเสพตดิ การพนัน หรือชอบใช้ความรุนแรง 
 ผลจากการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี แสดงให้เห็นว่า เพศ อายุ รายได้ และพฤติกรรมส่วนตัวของผู้ต้องขัง
เป็นปัจจัยสำคัญที่มีผลต่อการกระทำความผิดซ้ำเป็นอย่างมาก ตามหลักทฤษฎีพฤติกรรมนิยม ที่ เน้น
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การศึกษาเกี่ยวกับเร่ือง การเรียนรู้ (Learning หรือ Conditioning)หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
การตอบสนองต่อสิ่งเร้าอันสืบเน่ืองมาจากประสบการณ์การเรียนรู้ กล่าวคือ พฤติกรรมของบุคคลสามารถ
เปลี่ยนแปลงไปได้ตามสิ่งทีม่าเร้าหรือยั่วยุใหเ้กิดกเิลสหรือความต้องการ (ปกรณ์  มณีปกรณ์ : 2553 หน้า 
175) ดั่งเช่น อบายมุขต่างๆ เป็นสิ่งเร้าหรือยั่วยุให้กระทำความผิด สอดคล้องกับผลการศึกษาวิจัยของ 
อัคคกร ไชยพงษ์ (2557) การพัฒนากลยุทธ์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการกระทำผิดซ้ำของ ผู้ต้องขัง
ชายในเรือนจำ เขต 8 ผลการศึกษาวิจัยของ นางสาวนิศากรอุบลสุวรรณ (2556) การกระทำผิดซ้ำคดียา
เสพติดขอ งผู้ ต้องขังหญิงเรือ งจำกลางนครศรีธรรมราช นอกจากน้ี ผลก ารศึ กษาวิจัยข อง นาย
บัณฑิต  พิทักษ์สิทธิ (2556 : บทคัดย่อ) การวิเคราะห์สาเหตุการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังคดียาเสพติด : 
ศึกษาเฉพาะกรณีผู้ต้องขังในทัณฑสถานบำบัดพิเศษกลาง  ผลการศึกษาวิจัยของ นายมนตร์  รักษ์ศรี 
(2553 : บทคัดย่อ) การกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังในเรือนจาพิเศษธนบุรี กรมราชทัณฑ์ (2552) ในเร่ือง 
“ปัญหาการกรทำความผิดซ้ำจากร้ัวสถานพินิจสู่กำแพงเรือนจำ : ศึกษาเฉพาะกรณีผู้ต้องขังวัยหนุ่ม” และ
ผลการศึกษาวิจัยของกรมราชทัณฑ์ ร่วมกับคณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
(2549) ในเร่ือง “การเฝ้าระวังผู้ต้องขังคดียาเสพติดมิให้กระทำผิดซ้ำ” ผลการศึกษาวิจัยก็ เป็นไปใน
ทิศทางเดียวกันกับการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี 
ส่วนที่ 2 ปัจจัยเกี่ยวกับการกระทำความผิดซ้ำ 
ปัญหาและสาเหตุที่ทำให้กระทำความผิดซ้ำ 

จากการศึกษาพบว่า ผู้ต้องขังส่วนใหญ่คิดว่าปัญหาและสาเหตสุำคัญที่ส่งผลใหก้ระทำความผิดซำ้ 
คือ ตัวผู้ต้องขังเองเป็นสำคัญโดยเฉพาะสิ่งที่ส่งผลให้กระทำความผิดซ้ำ คือ ความต้องการเงินเพื่ออำนวย
ความสะดวกสบายแก่ชีวิตตน ทำให้มีความทัดเทียมบุคคลอื่นรวมถึงการติดยาเสพติด เล่นการพนันและ
เที่ยวสถานเริงรมย์ยามวิกาล  รองลงมาเป็นปัญหาและสาเหตุจากสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัย การไม่มีงาน
ทำ ไม่มีรายได้ มีรายได้น้อยไม่เพียงพอต่อความต้องการ การคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมไม่ดีชอบมั่วสุมเสพยา 
เล่นการพนัน ชอบความรุนแรง รวมถึงปัญหาด้านความเชื่อที่ผิด ล้วนแล้วแต่เป็นปัญหาสำคัญที่ทำให้
ผู้ต้องขังกลับไปกระทำความผิดซ้ำอีกจนติดเป็นนิสัย  
 ซึ่งผลจากการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี สอดคล้องกับผลการศึกษาวิจัยของ นายทรรศพล ขุนรัง (2556) 
สาเหตุการกระทำผิดซ้ำคดีเกี่ยวกับทรัพย์: ศึกษาเฉพาะกรณีความผิดฐานลักทรัพย์นักโทษเด็ดขาดฝ่าย
ควบคุมแดน 8 เรือนจำพิเศษกรุงเทพมหานครผลจากการศึกษาวิจัยของวริศา  ศิริสุทธิเดชา, เพลินใจ  แต้
เกษม, เดโชทัมธรรม และ นิรันตร์  ไชยชมพู (กลุ่มงานพัฒนาระบบการพัฒนาพฤตินิสัย สำนักวิจัยและ
พัฒนาระบบงานราชทัณฑ์ กรมราชทัณฑ์) (2552) ปัญหาการกระทำผิดซ้ำจากร้ัวสถานพินิจสู่กำแพง
เรือนจำ : ศึกษาเฉพาะกรณีผู้ต้องขังวัยหนุ่ม ผลจากการศึกษาวิจัยของ นายพงศกร  อินธิไชย (2552) การ
กระทำผิดซ้ำเกี่ยวกับยาเสพติดในเรือนจำของผู้ต้องขังคดี ยาเสพติดเรือนจำกลางบางขวาง ผลการศึกษา
ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ผลการศึกษาวิจัยของ กรมราชทัณฑ์ (2552) ในเร่ือง “ปัญหาการกรทำ
ความผิดซ้ำจากร้ัวสถานพินิจสู่กำแพงเรือนจำ : ศึกษาเฉพาะกรณีผู้ต้องขังวัยหนุ่ม” และผลการศึกษาวิจัย
ของกรมราชทัณฑ์ (2549) ในเร่ือง “แบบแผนการดำเนินชีวิตผู้ต้องขังกระทำความผิดซ้ำ : กรณีศึกษา
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พวกงัดแงะย่องเบา” รวมถึงผลการศึกษาวิจัยของสุวรรณ ใจคล่องแคล่ว (2546) เร่ือง “สาเหตุการกระทำ
ผิดซ้ำของผู้ต้องขังเรือนจำพิเศษธนบุรี” และผลการศึกษาวิจัยของชาญคณิต กฤตยา สุริยะมณี และ ดร.อุ
นิษา เสิศโตมรสกุล (2553) เร่ือง “ปัจจัยที่มีผลต่อการกระทำผิดซ้ำคดียาเสพติด กรณีศึกษาผู้กระทำผิด
ร้ายแรงและมีโทษสูงและต้องดูแลเป็นพิเศษ” เช่น เดียวกับ ผลการศึกษาวิจัยของต่างประเท ศ 
Buikhuisen and Hocktra ซึ่งได้ศึกษาถึงปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการกระทำผิดซ้ำ และการวิจัยเร่ือง
ผู้กระทำผิดซ้ำของโครงการวิจัยแห่งมหาวิทยาลัยฮ่องกงในปี 1978 ผลการศึกษาวิจัยก็เป็นไปในทิศทาง
เดียวกันกับผลการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี 
 ปัญหาและสาเหตุการกระทำความผิดซ้ำ ที่มีปัจจัยจากตัวผู้กระทำความผิด เพราะการคิดและ
การตัดสินใจมีอิสระที่จะกระทำความผิดหรือไม่ก็ได้โดยมีปัจจัยในการเลือกเป็นผลประโยชน์สูงสดุที่ตนพึง
พอใจที่จะได้รับจากการกระทำความผิดน้ันเป็นผลตอบแทนไม่ว่าจะเป็นในรูปแบบใด (Seek pleasure 
avoid pain) สอดคล้องตามสมมุติฐานของทฤษฎีคดิก่อนทำ (Choice Theory) ซึ่งเชื่อว่าบุคคลมีอิสระใน
การกระทำผิด แนวทางในการเลือกพฤติกรรมที่ผิดกฎหมายขึ้นอยู่กับการที่ตนน้ันจะได้รับความพึงพอใจ
หรือผลประโยชน์สูงสุดเป็นสำคัญ(วีระชัย เหล่าลงอินทร์ : 2552 หน้า 19) 

ส่วนปัญหาและสาเหตุที่นำไปสู่การกระทำผิดซ้ำ กรณีเกิดจากสังคม สภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัย 
สอดคล้องกับทฤษฎีทางอาชญาวิทยาที่อธบิายสาเหตุของการเกิดอาชญากรรม ทฤษฎีตราหน้าหรือทฤษฎี
ตีตรา เป็นผลงานแนวความคิดของ แฟรงค์ แทนเนนบาม (Frank Tannenbaum, 1983) ท่านเป็นนัก
อาชญาวิทยาที่ ริเร่ิมใช้คำว่า “การระบายสีสันแก่ความชั่วร้าย (Dramatization of Evil)” เพื่ออธิบาย
พฤติกรรมของอาชญากรที่กระทำความผิด โดยอธิบายว่า“แม้พฤติกรรมอาชญากรจะเป็นสิ่งชั่วร้าย แต่
ร้ายยิ่งกว่า คือ การที่สังคมพยายามผลัดดันให้อาชญากรถลำลึกลงไปในทางที่ผิดเป็นภัยแก่สังคมมาก
ยิ่งขึ้น โดยไม่ยอมเปิดโอกาสให้บุคคลที่ประพฤติผิดได้มีโอกาสกลับตัวเป็นคนดี”แนวคิดของทฤษฎีน้ีเน้น
เร่ืองปฏิกริยาการตอบโต้ของสังคมที่มีต่อผู้กระทำผิดในทางลบ เช่น การดูหมิ่น เหยียดหยาม การตั้งข้อ
รังเกียจ ไม่ยอมรับการอยู่ในสังคม เป็นต้น (ปรกรณ์ มณีปกรณ์ : 2553หน้า 187) 

ทฤษฎีสภาพไร้บรรทัดฐาน หรือทฤษฎีสภาพไร้กฎหมาย หรือทฤษฎีไม่ยอมรับค่านิยมทางสังคม
เป็นแนวความคิดของ นักสังคมวิทยา เดอร์ไคม์ (Emile Durkeim,1858-1917) ชาวฝร่ังเศส ได้แสดง
ความคิดเห็นว่า “อาชญากรรมเป็นปรากฏการณ์ปกติของสังคม เมื่อใดที่บรรทัดฐานของสังคมไม่สามารถ
ควบคุมการกระทำของบุคคลในสังคม หรือไม่สามารถตอบสนองความต้องการทางสังคมของบุคคล ก็จะ
เป็นเหตุให้บุคคลล่วงละเมิดฝ่าฝืนบรรทัดฐานทางสังคมนำไปสู่การกระทำความผิด ” (วรเดชจันทรศร 
2522 : หน้า 48-49) 

ทฤษฎีความสัมพันธ์แตกต่าง หรือทฤษฎีความแตกต่างในการคบหาสมาคม หรือทฤษฎีสมาคมกบั
กลุ่มที่แตกต่าง ซัทเธอแลนด์ (Edwin H.Sutherland)ผู้ก่อตั้งทฤษฎีน้ีได้อธิบายว่า พฤติกรรมทางอาญา 
เป็นผลต่างของการสมาคม โดยมีสมมุติฐานว่า การกระทำความผิดเกิดขึ้นเมื่อสถานการณ์เหมาะสมตาม
ความคิดของผู้กระทำความผิดเอง และสถานการณ์ที่อาจทำให้บุคคลบางคนที่มีความโน้มเอียงที่จะ
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ประกอบอาชญากรรมจะเกิดประสบการณ์ในอดีตของบุคคลน้ันด้วย (ฉัตรกุล   พงษ์ธรรม : 2556 หน้า 
17-21) 

ทฤษฎีสังคมไร้ระเบียบ (Social Disorganization Theory) ที่เชื่อว่าสภาพแวดล้อมทางสังคม
เป็นปัจจัยสำคัญของอาชญากรรม รวมถึง ทฤษฎีการคบหาสมาคมที่แตกต่างกันของเอ็ดวิน ซัทเธอร์แลนด์ 
(Sutherland’s Differential Association Theory) และทฤษฎกีารเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning 
Theory) เน่ืองจากการคบเพื่อนที่เกเร การมีบุคคลใกล้ชิดกระทำผิด และการเลียนแบบการกระทำผิดจาก
สื่อ ทำให้เกิดการเรียนรู้ และนำไปสู่การกระทำความผิด(วีระชัย เหล่าลงอินทร์ : 2552 หน้า 14-16) 

ปัญหาและสาเหตุที่เกิดจากสังคมไม่ยอมรับ ทำให้ต้องกลับไปกระทำความผิดซ้ำ สอดคล้องกับ
ทฤษฎีตีตรา (Labeling Theory) ซึ่งเมื่อสังคมไม่ยอมรับพวกเขาก็จะกลับไปรวมกลุ่มกับกลุ่มเพื่อนเดิมๆ 
และชักชวนกันไปกระทำความผิดซ้ำอีก  ซึ่งเป็นไปตามทฤษฎีวัฒนธรรมรอง (Subculture Theory) 
โดยเฉพาะกับผลการศึกษาที่พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มักมีสัมพันธภาพในครอบครัวไม่ดี รวมถึงการมี
แบบอย่างที่ไม่ดีให้เห็นเป็นประจำ ทำให้ผู้ต้องขังขาดความผูกพันกับครอบครัว และไปคบเพื่อนเกเร จน
นำไปสู่การกระทำความผิด สอดคล้องกับทฤษฎีพันธะทางสังคม (Social Bonding Theory) (บัณฑิต  
พิทักษ์สิทธิ์ : 2556 หน้า 96) 
ปัจจัยที่มีผลต่อการกระทำความผิดซ้ำ 
 จากาการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการกระทำผิดซ้ำในทุกๆด้านอยู่ในระดับปานกลาง หาก
พิจารณารายด้านพบว่า ด้านครอบครัว ส่วนด้านสังคม ด้านสภาพแวดล้อม ด้านเศรษฐกิจ และด้านความ
เชื่อเกี่ยวกับการกระทำผิดอยู่ในระดับปานกลางทั้งหมด ซึ่งสอดคล้องกับการผลศึกษาวิจัยของ นาย
บัณฑิต  พิทักษ์สิทธิ์ (2556) เร่ือง การวิเคราะห์สาเหตุการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังคดียาเสพติด : ศึกษา
เฉพาะกรณีผู้ต้องขังในทัณฑสถานบำบัดพิเศษกลาง และผลการศึกษาวิจัยของ กรมราชทัณฑ์ และคณะ
สังคมสงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ เร่ืองการเฝ้าระวังผู้ต้องขังคดียาเสพติดมิให้กระทำ
ความผิดซ้ำ ซึ่งผลการวิจัยได้ระบุว่าปัจจัยที่มีผลต่อการกระทำความผิดซ้ำของผู้ต้องขังในคดียาเสพติดใน
ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง 

การศึกษาวิจัยสามารถอภิปรายผลได้ว่า การกระทำความผิดซ้ำน้ันอาจมีที่มาหรือเกิดขึ้นจาก
ปัจจัยด้านหน่ึงด้านใดเพียงด้านเดียวก็ได้ ห รือปัจจัยหลาย ๆ ด้านผสมผสานรวมกันผลักดันหรือกดดันให้
เกิดการกระทำผิดซ้ำก็ได้ แม้ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างจะให้ความสำคัญไปที่ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม
ด้านที่อยู่อาศัยมากกว่าด้านอื่นก็ตาม  แต่จะเห็นได้ว่าปัจจัยด้านอื่นๆ ก็มีผลต่อการกระทำความผิดซ้ำ
เช่นเดียวกัน ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีผสมสาน ( Integrate Theories) Multifactor theory ทฤษฎีน้ีเป็น
การผสมผสานปัจจัยด้านสังคม และเศรษฐกิจ โดยเห็นว่าปัจจัยทั้งสองมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมอาชญากรรม 
โดยได้นำเอาทฤษฎีแนวสังคมศาสตร์มาเป็นทฤษฎีต้นแบบในการผสมผสานเป็นทฤษฎใีหม่ที่ช่วยอธบิายวา่
สาเหตุที่บุคคลจะประกอบอาชญากรรมและละเว้นไม่ประกอบอาชญากรรม โดยบุคคลจะประกอบ
อาชญากรรมต้องมีองค์ประกอบของปัจจัยครบถึงจะประกอบอาชญากรรม ดังน้ัน ในการการวิเคราะห์
สาเหตุอาชญากรรมไม่ควรมองเฉพาะประเด็นหน่ึงประเด็นใดแต่ประเด็นเดียว แต่ให้วิเคราะห์จากหลาย
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มิติ จะได้ภาพที่ชัดเจนว่าทำไมบุคคลในสังคมจึงกระทำความผิดซ้ำอีกเมื่อพ้นโทษแล้ว(ปกรณ์ มณีปกรณ์ : 
2555 หน้า 503 ถึง 520) 

ทฤษฎีอาชญาวิทยาแนวพุทธในการค้นความพระไตรปิฎกในพุทธกาล สรุปได้ว่าการกระทำ
ความผิดของบุคคลมีปัจจัยที่มีส่วนสัมพันธ์กับการก่อเกิดอาชญากรรมประกอบด้วยปัจจัยสำคัญ 3 
ประการ ดังน้ี  

1.ปัจจัยทางจิต พุทธศาสนาเน้นปัจจัยทางจิตในส่วนลึก หรืออาจจะเรียกอีกอย่างหน่ึงว่า ปัจจัย
ทางวิญญาณ (Spiritual Factor) พุทธศาสนากล่าวว่าคนที่ประกอบอาชญากรรม คือ คนที่เป็นโรคทาง
วิญญาณจนมิอาจจะยับยั้งจิตใจของตนเองได้ ทำให้เกิดความโลภ ความโกรธ และความหลงจนเกินเหตุทำ
ให้คิดผิดพูดผิดและกระทำความผิด ดังน้ัน เมื่อการกระทำความสิ่งใดที่เป็นการละเมิดกฎหมายอาญา การ
กระทำน้ันก็จะกลายเป็นอาชญากรรมไป ความโลภ ความโกรธ ความหลง ก็คือ กิเลสหรือภาวะที่ทำให้
จิตใจเศร้าหมอง ความโลภ ความโกรธ และความหลง น้ีมีผลมาจากกาม 

2.ปัจจัยทางสังคม ปัจจัยทางสังคมที่พุทธศาสนากล่าวถึง คือ การคบค้าสมาคมกับคนชั่ว 
สอดคล้องกับทฤษฎีการมีความสัมพันธ์ที่แตกต่างกันของ ซัทเธอแลนด์ (Edwin H.Sutherland) การคบ
คนชั่วเป็นมิตร ย่อมกระทำให้เกิดความเห็นผิดหรือมีมิจฉาทิฐิ และนำไปสู้การกระทำความผิดได้ รองลงมา 
ความยากจน เป็นผลมาจากความเสื่อมในการบริหารจัดการด้านการเมืองการปกครองของรัฐ สร้างความ
ขัดสนในการดำรงชีพของประชาชนนำมาซึ่งการกระทำผิด 

3.ปัจจัยสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ กล่าวคือ ปัจจัยภายนอกที่มีส่วนจูงใจให้เกิดการกระทำความผดิ 
ได้แก่ สิ่งเสพติด อาวุธ เวลาที่ไม่สมควร และวัตถุอันเป็นที่รักหรือทรัพย์สินอันมีค่า สถานที่เปลี่ยวหรือ
สถานที่ยากต่อการถูกจับกุมเป็นสถานที่ที่ง่ายต่อการประกอบอาชญากรรม  (พงศกร  อินธิไชย,  2552 : 
หน้า 15-16) 

ส่วนกรณีการกระทำผิดซ้ำเกิดขึ้นจากปัจจัยด้านหน่ึงด้านใดเพียงด้านเดียวเป็นหลัก ในทางทฤษฎี
ก็มีแนวความคิดหลากหลายทฤษฎีด้วยกัน ดั่งเช่น ปัจจัยด้านสังคมวิทยามุ่งถึงการอธิบายสาเหตุของการ
ประกอบอาชญากรรมหรือการกระทำความผิด ซึ่งสามารถแยกออกได้ 2 ลักษณะ คือ 1.ทฤษฎีเกี่ยวกับ
โครงสร้างทางสังคมกล่าวคือ ระบบโครงสร้างของสังคมจะเป็นตัวกำหนดให้เกิดอาชญากรรมขึ้นและเกิด
การกระทำผิดซ้ำๆได้ หรือ 2.ทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการทางสังคมเป็นทฤษฎีที่อธิบายถึงสาเหตุ
พฤติกรรมการกระทำผิดของบุคคลหรือกลุ่มบุคคลว่ามีกระบวนการหรือลักษณะอย่างไร ประกอบไปด้วย
แนวคิดทฤษฎีทางด้านเศรษฐกิจของ คาร์ล มาร์ค มีแนวคิดว่า ระบบเศรษฐกิจเป็นตัวกำหนดตัวเดียวที่
สำคัญในการเกิดอาชญากรรมหรือการกระทำผิด  

ทฤษฎีสภาพไร้บรรทัดฐาน หรือทฤษฎีสภาพไร้กฎหมาย หรือทฤษฎีไม่ยอมรับค่านิยมทางสังคม
เป็ นแ นว ความคิด ขอ ง เด อร์ไคม์ (Emile Durkeim,1858-1917) ชาว ฝร่ังเศ ส มีค วามคิ ดเห็ นว่ า 
“อาชญากรรมเป็นปรากฏการณ์ปกติของสังคม เมื่อใดที่บรรทัดฐานของสังคมไม่สามารถควบคุมการ
กระทำของบุคคลในสังคม หรือไม่สามารถตอบสนองความต้องการทางสังคมของบุคคล ก็จะเป็นเหตุให้
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บุคคลล่วงละเมิดฝ่าฝืนบรรทัดฐานทางสังคมนำไปสู่การกระทำความผิด” (วรเดชจันทรศร 2522 : หน้า 
48-49) 

ทฤษฎีความสัมพันธ์ที่มีความแตกต่างกัน(Theory of Differential Association)ของ ซัทเธอ
แลนด์ (Edwin H.Sutherland) เป็นทฤษฎีที่ให้ความสนใจในเร่ืองความถี่ ความเข้ม และความสัมพันธ์
ของการติดต่อกันในสังคมมากกว่าที่จะให้ความสนใจในเร่ืองลักษณะสิ่งแวดล้อมภายนอก โดยมองว่า
ความถี่ ความเข้ม และการติดต่อสื่อสารของบุคคลกับบคุคลทีม่ีพฤตกิรรมกระทำความผิด โอกาสที่บุคคล
น้ันๆจะคิดกระทำความผิดจะมีมากขึ้น (พงศกร  อินธิไชย 2552 : หน้า10-11) 

ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory) ทฤษฎีน้ีประกอบด้วยแนวคิดทฤษฎขีอง
นักวิชาการจำนวน 2 คนด้วยกัน กล่าวคือ  

1.ซี เรย์ เจฟเฟอร์ร่ี (C. Ray Jeffery) เน้นว่าแรงเสริมที่สำคัญมากของคนเราก็คือสิ่งที่เป็นวัตถุ 
เช่น แก้วแหวนเงิน ทอง รถยนต์ ทรัพย์สินต่างๆ เป็นต้น การกระทำความผิดเพื่อให้ได้มาซึ่ งทรัพย์สิน
เหล่าน้ี จึงเป็นแรงเสริมที่ทำให้คนประกอบอาชญากรรม นอกจากน้ีสมองของคนเรามีศูนย์กลางแห่งความ
พึงพอใจ และศูนย์กลางแห่งความเจ็บปวด ศูนย์กลางดังกล่าวน้ีทำหน้าที่เป็นสื่อและคอยตีความสิ่งเร้า
ต่างๆที่อยู่ภายนอก ดังน้ัน แรงเสริมทางสังคมยังเป็นรองแรงเสริมในทางชีวภาพซึ่งมีความต้องการในทาง
วัตถุเป็นสำคัญ 

2.โรแนลด์ อาร์เคอร์ (Ronald Akers) ได้ให้ทัศนะว่า สภาพแวดล้อมทางสังคมเป็นแหล่งเสริมทีม่ี
ความสำคัญมากที่สุด โดย โรแนลด์ อาร์เคอร์ (Ronald Akers) เห็นว่าการเรียนรู้พฤติกรรมเบี่ยงเบนเป็น
ผลมาจากการที่ปฏิกริยาต่อกันในสังคม ตามความเป็นจริงแล้วสังคมประกอบไปด้วยวัฒนธรรมรอง
มากมาย ทำให้เราสามารถคาดคะเนได้ว่าสิ่งเร้าใดที่จะเป็นแรงเสริมอย่างมีประสิทธิผลต่อบุคคลในการ
กระทำความผิด(ปกรณ์  มณีปกรณ์ 2537 : หน้า 193-195) 
 
อภิปรายผลการศึกษาแนวทางป้องกันตามหลักเบญจศีล ในพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมการไม่กระทำ
ความผิดซ้ำของผู้ต้องขัง 

ประเด็นที่ 1. ความสัมพันธ์ระหว่างกระบวนการยุติธรรม และบทลงโทษที่ผู้ต้องขังได้รับกับ
การกระทำผิดซ้ำ 
 จากการศึกษาพบว่ากระบวนการยุติธรรม โดยเฉพาะบทลงโทษที่ผู้ต้องขังได้รับ มีความสัมพันธ์
และผลต่อการกระทำผิดซ้ำ แต่ ไม่สามารถแก้ไขปัญหาการกระทำความผิดซ้ำ (Recidivism) หรือลดการ
กระทำความผิดซ้ำของผู้ต้องขังลงได้ เน่ืองด้วย เมื่อผู้ต้องขังถูกจับกุมดำเนินคดีจนพ้นโทษแล้ว ผู้ต้องขัง
ส่วนหน่ึงมักกลับไปกระทำความผิดซ้ำอีกในฐานความผิดเดิมหรือในความผิดฐานอื่นๆและถูก จับกุมโดย
กระบวนการยุติธรรมและศาลพิพากษาลงโทษส่งตัวเข้ากลบัมาเป็นผู้ต้องขังรับโทษในเรือนจำซ้ำอีก 

คำว่า“กระบวนการยุติธรรม (process of judgement)” หมายความถึง “วิธีดำเนินการให้ความ
คุ้มครองสิทธิเสรีภาพและให้ความเป็นธรรมในทางกฎหมายแก่บคุคลโดยบคุลากรและองค์กรหรือสถาบัน
ต่างๆซึ่งมีหน้าที่บริหารงานยุติธรรมได้แก่พนักงานสอบสวนพนักงานอัยการทนายความศาลกระทรวง
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ยุติธรรมและกรมราชทัณฑ์”จากความหมายดังกล่าวเห็นได้ว่ากระบวนการยุติธรรมเป็นกลไกที่สำคัญของ
รัฐในรักษาความสงบเรียบร้อย และพิจารณาวินิจฉัยปัญหาข้อขัดแย้งของพลเมืองในสังคมให้ได้รับความ
เป็นธรรมและก่อให้เกิดความสงบสุขแก่สงัคม (วารสารจุลนิติฉบับที่๒: ๒๕๖๑) 

การกระทำผิดซ้ำ (Recidivism) หมายถึง การที่บุคคลผู้ได้กระทำความผิดจนได้มีคำพิพากษา
ลงโทษไปแล้ว และได้กระทำความผิดขึน้ใหม่อีกภายในระยะเวลาที่กำหนดหรือในความผิดทีไ่ด้กำหนดไว้
(โกเมน  ภัทรภิรมย์ : 2520 หน้า 61) 

การกระทำผิดซ้ำ (Recidivism) หรือการกระทำผิดซ้อน หมายถึง การกระทำผิดเพิ่มเติมขึ้นอีก 
หลังจากผู้กระทำผิดถูกจับกุมและถกูลงโทษแล้ว นอกจากน้ียังหมายถึง การละเมิดเงือนไขที่ได้รับ ระหว่าง
การคุมประพฤติหรือได้รับระหว่างการพักการลงโทษกระทำขึ้นด้วย การกระทำผิดซ้ำน้ีนับรวมถึงการ
กระทำผิดคร้ังที่ 2 ขึ้นไปอาจเรียกได้ว่าเป็นการกระทำผิดติดนิสัยและยากแก่การแก้ไขพฤตกิรรมที่ติดนิสยั
ให้กลับคืนสู่สภาพปกติได ้(จิตรภรณ์  จิตรธร : 2551, หน้า 30) 

การกระทำผิดซ้ำ (Recidivism) จากการศึกษาพบว่าสามารถ เกิดจากสาเหตุห รือปัจจัยได้
หลากหลาย ๆ ประการด้วยกัน ไม่ว่าจะเป็นสาเหตุหรือปัจจัยจากตัวผู้กระทำผิดเอง หรือเกิดจากปัจจัย
อื่นๆผู้กระทำผิดบางคนมีชีวิตวนเวียนเช่นน้ีหลายคร้ังจนอาจกล่าวได้ว่าเป็นการกระทำผิดติดนิสัย ซึ่งใน
การลงโทษผู้กระทำความผิดน้ัน แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการลงโทษมีวัตถุประสงค์ในการลงโทษผู้กระทำผดิ 
5 ประการ ดังน้ี 

1. การลงโทษเพื่อการแก้แค้นทดแทน (Retribution) 
2. การลงโทษเพื่อข่มขวัญหรือยับยัง้ป้องปราม (Deterrence) 
3. การลงโทษเพื่อแก้ไขฟื้นฟู (Rehabiliation) 
4. การลงโทษเพื่อตัดโอกาสการกระทำผิด (Incapacitation) 
5. การลงโทษเพื่อชดเชยความเสียหาย (Restitution) 

แนวคิดทฤษฎีและวัตถุประสงค์ในการลงโทษทั้ง 5ประการน้ี ในปัจจุบันเป็นที่ยอมรับและยึดถือ
ปฏิบัติ ถึงแม้ว่าแต่ละวัตถุประสงค์จะมีความแตกต่างกันไปบ้าง แต่ลักษณะสำคัญที่เหมือนกัน คือ การ
ลงโทษเพื่อชดใช้ชดเชยสิ่งที่กระทำลง ทำให้ผู้กระทำผิดหลาบจำไม่กระทำผิดซ้ำอีกการนำตัวผู้กระทำ
ความผิดไปบำบัดฟื้นฟูสภาพจิตใจ และสภาพร่างกายเพื่อให้สามารถกลับตัวเข้าสู่สังคมได้ การห้ามปราม
บุคคลในสังคมมิให้เอาเยี่ยงอย่าง และการสร้างความปลอดภัยให้แก่สังคม โดยให้ความสำคัญในการ
กำหนดสัดส่วนในการลงโทษที่เหมาะสม และมีการบังคับโทษอย่างจริงจังเพื่อให้ผู้กระทำความผิดได้รับ
การลงโทษที่สมกับการกระทำความผิดที่กระทำลงและยังเป็นการป้องปรามให้บุคคลทั่วไปให้เกิดความ
กลัวมิกล้ากระทำผิด (นายบุญนำ  หนามฉัตร : 2559.,หน้า. 7-10) 

ในเร่ืองบทลงโทษเพื่อป้องกันมิให้กระทำผิดซ้ำ ตามแนวคิดทฤษฎีการป้องกัน (Deterrence 
Theory)หรือการลงโทษเพื่อข่มขวัญหรือยับยั้งป้องปราม (Deterrence)กล่าวคือบุคคลจะไม่กระทำผิด 
เน่ืองจากการกลัวว่าเมื่อมีการกระทำผิดแล้วจะถูกลงโทษ โดยมีเหตุผลที่ว่าผลลัพธ์ที่ได้รับจากการกระทำ
ความผิด หรือการถูกลงโทษอะไรจะให้ผลตอบแทนดีกว่ากัน หากการลงโทษมีความเจ็บปวดมากกว่า
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ผลลัพธ์ที่ได้ การกระทำผิดหรือละเมิดกฎเกณฑ์ของสังคมก็จะไม่เกิดขึ้น  (ณิชาภา  จตุพัฒนกุล : 2555,
หน้า 10) สาระสำคัญของทฤษฎีการป้องกัน คือ ตัวบทกฎหมายที่ กำหนดโทษที่จะใช้ในการลงโทษ
ผู้กระทำผิดว่ามีความเหมาะสมหรือไม่ในการยับยั้งการกระทำผิด แล ะการลงโทษที่จะมีผลในการข่มขวัญ
หรือยับยั้งการกระทำความผิดได้จะต้องมีการบังคับโทษอย่างจริงจัง (นายบุญนำ  หนามฉัตร : 2559.,
หน้า. 97-98) 

การใช้บทลงโทษเพื่อป้องกันมิให้กระทำผิดซ้ำวิธีการยับยั้งการกระทำผิดซ้ำ หรือการป้องกันการ
กระทำความผิดซ้ำของบุคคลจะได้ผลหรือไม่  จึงขึ้นอยู่กับความคุ้มค่าที่ผู้ น้ันจะได้รับเมื่อมีการกระทำผิด 
ซึ่งจะทำให้บุคคลเกิดความคิดยับยั้งชั่งใจ หากความพึงพอใจหรือความต้องการมีมากกว่าการถูกลงโทษ 
การกระทำผิดก็จะเกิดขึ้นได้ง่ายและกระทำผิดซ้ำอีก อย่างไรก็ตามแม้เหตุผลของการลงโทษเพื่อข่มขวัญ
ยับยั้งจะมุ่งในการป้องกันมิให้มีการกระทำผิดซ้ำ แต่ก็ยังมีบางประเทศที่มีการลงโทษอย่างรุนแรงก็ยังมี
อาชญากรรมเกิดขึ้นโดยทั่วไปรวมทั้งการกระทำความผิดซ้ำดังน้ัน จึงควรที่จะต้องพิจารณาวิธีการป้องกัน 
หรือแก้ไขการกระทำผิดซ้ำด้วยวิธีอื่นๆ ประกอบด้วย 
 ผลการศึกษาสามารถอภิปรายผลได้ว่ากระบวนการยุติธรรมก็ดี บทลงโทษที่ผู้กระทำความผิด
ได้รับก็ดี ล้วนเป็นมาตรการที่มีวัตถุประสงค์ในการป้องกัน แก้ไข และส่งเสริม ผู้กระทำผิดเพื่อมิให้กระทำ
ผิดซ้ำอีกเมื่อพ้นโทษ แต่ผลสัมฤทธิ์ในทางปฏิบตัิกลบัพบว่า มาตรการต่างๆที่รัฐกำหนดหรือนำมาปฏิบัติไม่
สามารถแก้ไขปัญหาการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังได้เพราะยังคงพบวา่มีการกระทำผิดเกิดขึ้นจากผู้ต้องขัง
เมื่อพ้นโทษแล้วซ้ำอีก ไม่ว่าจะในความผิดฐานเดิมหรือความผิดฐานใหม่แล้วแต่กรณีเป็นจำนวนมากในแต่
ละปี  ด้วยเหตุน้ี จึงสามารถแสดงให้เห็นได้ว่าที่ว่ามาตรการป้องกันแก้ไข  หรือส่งเสริม ดังกล่าว ไม่
สามารถแก้ไขปัญหาการกระทำผิดซ้ำได้ตามวัตถุประสงค์ และถือได้ว่ามาตรการดังกล่าวเป็นการแก้ไข
ปัญหาที่ปลายเหตุ ในขณะเดียวกัน พฤติกรรมในการปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าพนักงานรัฐที่ล่าช้า ไม่เป็นธรรม 
หรือโดยมิชอบด้วยประการอื่นใดก็ตามยิ่งจะกลับกลายเป็นสาเหตุหรือปัจจัยที่ผลักดันหรือกดดันทำให้
ผู้กระทำผิดหรือผู้ต้องขังเมื่อพ้นโทษมีโอกาสทีจ่ะกระทำผิดซ้ำมากยิ่งขึ้นอีก 

ประเด็นที่ 2 สาเหตุและปัจจัยสำคัญที่ส่งผลให้ผู้ต้องขังเม่ือพ้นโทษแล้วกระทำความผิดซ้ำอีก 
 ส่วนสาเหตุและปัจจัยในการกระทำความผิดซ้ำ จากศึกษาพบว่า สาเหตุแห่งกระทำความผิดซ้ำ
เกิดจากผู้กระทำผิดเองเป็นสำคัญ เพราะตนเองเป็นผู้มีอำนาจในการคิดตัดสินใจ และเป็นผู้ลงมือกระทำ
ความผิด โดยมีปัจจัยต่างๆ เป็นปัจจัยเสริมผลักดันหรือกดดันในการคิดและตัดสินใจกระทำผิดซ้ำ 
โดยเฉพาะปัจจัยสิ่งแวดล้อมบริเวณที่อาศัยอยู่นอกจากน้ันยังพบว่ามีปัจจัยอื่น ๆ เช่น ครอบครัว เพื่อน 
หรือสภาพเศรษฐกิจของสังคม ล้วนเป็นปัจจัยเสริมแรงช่วยผลักดันในการตัดสินใจก่อให้เกิดการกระทำ
ความผิดซ้ำได้ง่ายและมากยิ่งขึ้น แต่มาตรการส่วนใหญ่ที่ดำเนินการในการป้องกัน แก้ไข ปัญหาการ
กระทำความผิดซ้ำมักจะเน้นที่  ปัจจัยด้านสถาบันครอบครัว เช่น การให้อภัยแก่ผู้ต้องขังเมื่อพ้นโทษ การ
ให้คำปรึกษาเมื่อมีปัญหา การให้ความรักความอบอุ่น ทำตนเป็นแบบอย่างที่ดี หรือปัจจัยสภาพเศรษฐกิจ
และสังคม โดยกำหนดมาตรการพัฒนาหน่วยงานองค์กรของรัฐหรือเอกชนเพื่อรองรับการแก้ปัญหา เช่น 
มาตรการทำลายแหล่งอบายมุขให้น้อยลง การส่งเสริมการจ้างงานให้มากขึ้น การสร้างการยอมรับผู้ต้องขงั 
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การให้การยอมรับไม่ดูหมิ่นเหยียดหยาม เหล่าน้ีเป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับบทความวิจัย เร่ืองการกระทำ
ความผิดซ้ำของผู้ต้องขังในเรือนจำจังหวัดมหาสารคาม(วีระชัย เหล่าลงอินทร์ (2552)วารสารมหาวิทยาลัย
ราชภัฏมหาสารคาม หน้า 29)บทความการวิจัย เร่ือง การพัฒนากลยุทธ์การป้องกันและการแก้ไขปัญหา
การกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังในเรือนจำ เขต 8 (อัคคกร  ไชยพงษ์,(2557) วารสารมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี หน้า 125-148) งานวิจัย เร่ือง การกระทำผิดซ้ำคดียาเสพ
ติดของผู้ต้องขังหญิงเรืองจำกลางนครศรีธรรมราช (นิศากรอุบลสุวรรณ (2556)) งานวิจัย เร่ือง การ
วิเคราะห์สาเหตุการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังคดียาเสพติด : ศึกษาเฉพาะกรณีผู้ต้องขังในทัณฑสถาน
บำบัดพิเศษกลาง (บัณฑิต  พิทักษ์สิทธิ (2556)) และงานวิจัย เร่ือง สาเหตุการกระทำผิดซ้ำคดีเกี่ยวกับ
ทรัพย์: ศึกษาเฉพาะกรณีความผิดฐานลักทรัพย์นักโทษเด็ดขาดฝ่ายควบคุมแดน 8 เรือนจำพิเศษ
กรุงเทพมหานคร (ทรรศพล ขุนรัง (2556)) ซึ่งผลการศึกษาวิจัยก็เป็นไปในทิศทางเดียวกันกับการ
ศึกษาวิจัยคร้ังน้ี 
 ผลการศึกษาสามารถอภิปรายผลได้ว่า  สาเหตุแห่งการกระทำความผิดหรือการกระทำผิดซ้ำเกิด
จากตัวผู้กระทำผิดเป็นสำคัญโดยมีปัจจัยอื่น ๆ เป็นปัจจัยเสริมแรงช่วยผลักดันหรือกดดันให้คิดและ
ตัดสินใจกระทำผิดได้ง่ายขึ้น ดังน้ัน การแก้ปัญหาการกระทำผิดซ้ำต้องกระทำที่ต้นเหตุแห่งปัญหา
กล่าวคือ ต้องแก้ไขที่ตัวผู้กระทำความผิดโดยตรงเป็นสำคัญโดยวิธีการสร้างพัฒนาจิตใจปลูกจิตสำนึกที่ดี
ให้เกิดขึ้นในจิตใจของผู้ต้องขังและให้คงอยู่ตลอดไปสอดคล้องกับงานวิจัย เร่ือง แนวทางการพัฒนาพฤติ
นิสัยของผู้ต้องขังคดียาเสพติดเรือนจำกลางอุดรธานี (สถิต แก้วปัญญา ประจญ กิ่งมิ่งแฮ และไพศาล แน่น
อุดร : 2562)พบว่า การประเมินความเป็นไปได้ และความเหมาะสมแนวทางพัฒนาการพฤตินิสัยของ
ผู้ต้องขังคดียาเสพติดเรือนจำกลางอุดรธานี ด้านที่มีความเป็นไปได้และเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุดคือ 
ด้านการพัฒนาจิตใจดังน้ัน มาตรการเสริมสร้างพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขังให้มีความเข้มแข็งสามารถยับยั้ง
ชั่งใจหักห้ามใจไม่กระทำความผิดได้ สามารถแยกแยะความถูกผิดได้ เห็นผลประโยชน์ของส่วนรวม ของ
ครอบครัว เป็นที่ตั้ง ลดความเห็นแก่ตัวลง ในขณะเดียวกันปัจจัยด้านอื่นๆ ก็มีความสำคัญมากเช่นกันดังที่
กล่าวมาแล้ว ดังน้ัน ต้องมีมาตรการป้องกัน แก้ไข หรือส่งเสริมปัจจัยเหล่าน้ันควบคู่ไปด้วย เพื่อให้ปัจจัย
ทุกๆด้านที่เป็นปัจจัยเสริมแรงให้ผู้ต้องขังกระทำผิดซำ้เมื่อพ้นโทษกลบัมาเป็นปัจจัยเสริมแรงใหผู้้ต้องขังมี
กำลังใจ มีสภาวะจิตใจที่ เข้มแข็ง มีความพร้อมมากยิ่งขึ้นในการที่จะไม่กระทำผิดซ้ำอีก ด้วยเหตุ น้ี 
มาตรการป้องกัน แก้ไข หรือส่งเสริม การไมก่ระทำผิดซ้ำอีกให้ได้ผลสัมฤทธิ์ที่ดี จะต้องเป็นมาตรการที่
กระทำต่อผู้ต้องขังควบคู่กันไปปจัจัยทุก ๆ ด้าน เพื่อลดหรือหยุดยั้งการกระทำความผิดซ้ำ 

ประเด็นที่ 3 ความเช่ือ ความศรัทธา หลักธรรมคำสั่งสอนเรื่อง เบญจศีล ในพุทธศาสนา
เกี่ยวกับการกระทำความผิดซ้ำ 
 จากการศึกษาพบว่าผู้ต้องขังที่นับถือศาสนาพุทธมีพฤติกรรมในเร่ืองความเชื่อ ความศรัทธา 
หลักธรรมคำสั่งสอน เร่ือง เบญจศีล ในภาพรวมส่วนใหญ่อยู่ในระดับมากอันเน่ืองมาจากเบญจศีลเป็นหลัก
พุทธธรรมพื้นฐานในการดำรงชีวิตซึ่งสอดคล้องกับ งานวิจัยของ เสกสันต์  ศิริวรรณ (2553) ที่พบว่ากลุ่ม
ตัวมีความศรัทธาในศีล 5อยู่ในระดับชัดเจนเน่ืองจากศีล 5 เป็นหลักการปฏิบัติตนอันเป็นข้อปฏิบัติขั้น
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พื้นฐานในการดำรงชีวิตและมีการเรียนการสอนในเร่ืองความศรัทธาในศีล  5 ทั้งในครอบครัววัดและ
โรงเรียนมาโดยตลอดพุทธศาสนามุ่งสอนให้คนทำความดีละเว้นความชั่วทำจิตใจให้บริสุทธิ์เรียกว่า“หัวใจ
หรือแก่นของพุทธศาสนา”ซึ่งน่าจะช่วยให้ปุถุชนดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขเพราะถ้าคนเรา
รู้จักทำความดีละเว้นความชั่วจิตใจดีบริสุทธิ์มีสติรู้ตัวรู้ผิดชอบชั่วดีทั้งฝักใฝ่ประพฤติปฏิบัติแต่สิ่งดีงามไม่
เบียด เบียนไม่ส ร้างความเดือดร้อนให้กับผู้อื่ นมีเมตตาก รุณาต่อผู้อื่น  การมีจิตใจที่บ ริสุทธิ์ย่อ ม
เปรียบเสมือนพวงมาลัยรถยนต์ที่คอยควบคุมประคับประคองรถยนต์จะนำพาชีวิตผู้โดยสารไปสู่ที่หมาย
โดยปลอดภัยกลา่วคือกายวาจาให้ดำเนินไปในสิ่งที่ถูกต้องทีเ่หมาะที่ควรจนเป็นนิสัยได้จนเรียกว่าได้ว่าคือ
พื้นฐานในการดำรงชีวิตสังคมก็ย่อมเป็นสุขเบญจศีลได้แก่ ความพฤติชอบทางกายและวาจาการรักษากาย
วาจาให้เรียบร้อย การรักษาปกติตามระเบียบวินัยข้อปฏิบัติในการเว้นจากความชั่วการควบคุมตนเองให้
ตั้งอยู่ในความไม่เบียดเบียน (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2543, หน้า 206) เบญจศีลเป็นหลักควบคุม
ความประพฤติเบื้องต้นสำหรับให้มนุษย์ตั้งอยู่ในคุณธรรมเพื่อให้ประพฤติความดียิ่งๆขึ้นเบญจศีลเป็น
ข้อกำหนดความประพฤติอย่างตีที่สุดของมนุษย์เทา่ที่จำเป็นพอที่จะให้สังคมมนุษย์อยูก่ันได้อยา่งปกติสขุมี
ชีวิตและทรัพย์สินปลอดภัยตามสมควร สอดคล้องกับงานวิจัย เร่ือง พฤติกรรมการรักษาศีล  5 ของ
ประชาชนในหมู่บ้านรักษาศีล  5 นำร่องอำเภอเมืองสระแก้วจังหวัดสระแก้ว(สุภาพรวัชรคุปต์ : 2558)ซึ่ง
ผลการศึกษาวิจัยก็เป็นไปในทิศทางเดียวกนักับการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี 

ความศรัทธาในศีลหมายถึงความเชื่อความซาบซึ้งและมั่นใจว่ามีคุณค่าและเหตุผลของบุคคลใน
การไม่เบียดเบียนผู้อื่นไม่ว่าจะด้วยทางกายหรือวาจาและการไม่ทำลายสติสัมปชัญญะที่เป็นตัวคุ้มศีลของ
ตนเพื่อรักษาข้อห้ามในศีลอันได้แก่การไม่ฆ่าและเบียดเบียนสัตว์ทั้งหลายทางกายการไม่พูดเท็จไม่พูด
ส่อเสียดไม่พูดเพ้อเจ้อหาประโยชน์มิได้และไม่พูดคำหยาบ (เสกสันต์ศิริวรรณ (2553) หน้า 23)  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป .อ. ปยุตฺโต) กล่าวว่าศีล  5 ข้อน้ีเป็นข้อปฏิบัติสำหรับฝึกฝนพัฒนาตน
เพื่อให้ชีวิตดีงามยิ่งขึ้นไม่ใช่ข้อบังคับวินัยแยกย่อยออกเป็นข้อๆเรียกว่า“สิกขาบท” น้ีคือข้อบ่งชัดว่าเรา
มองวินัยตัวบทกฎหมายบทบญัญัติต่างๆเป็นเร่ืองของการศึกษาหรือการพัฒนาชีวิตของมนุษย์ทัง้สิ้นเมื่อใด
เราปฏิบัติตามสิกขาบทได้แล้วตั้งอยู่ในวินัยจึงจะเป็นผู้มีศีลศีลคือคุณสมบัติของคนที่ปฏิบัติตามวินัย
หมายความว่าศีลเกิดขึ้นที่ตัวคนเมื่อเขาปฏิบัติตามหรือตั้งอยู่ในวินัยวินัยคือการจัดตั้งวางระบบและ
ระเบียบแบบแผนกับทั้งตัวบทกฎหมายระเบียบกฎเกณฑ์กติกาที่เป็นข้อกำหนดในการจัดตั้งรวมทั้งการ
จัดการให้คนประพฤติปฏิบัติหรือให้กิจการดำเนินไปตามตัวบทกฎหมายเป็นต้นเมื่อคนตั้งอยู่ ในวินัยโดย
ปฏิบัติตามสิกขาบทก็เป็นผู้มีศีลศีลจึงเป็นคุณสมบัติของคนเป็นสภาพการฝึกฝนพัฒนาที่อยู่ (ในตัวคน 
(พระพรหมคุณาภรณ_ ป.อ. ปยุตฺโต, 2550) 

ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานได้ให้ความหมายของศีลไว้ว่าศีลคือ ข้อบัญญัติที่
กำหนดการปฏิบัติทางกายและวาจาทางพระพุทธศาสนาเช่นศีล5ศีล8 

สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายกทรงแสดงทัศนะเร่ืองความหมาย
ของศีลไว้ว่า 
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ศีลแปลตามศัพท์ว่าปกติหมายความว่าความเป็นปกติเรียบร้อย (อย่างหน่ึง) ความเคยชินลงรูปลง
ตัวติดอยู่ประจำอยู่เป็นปกติ (อย่างหน่ึง) ความเป็นปกติเรียบร้อยหมายถึงความปกติเรียบร้อยของความ
ประพฤติเพราะเว้นการที่ควรเว้นประพฤติการณ์ที่ควรประพฤติ 

เบญจศีลหรือศีล 5คือความประพฤติชอบทางกายและวาจาการรักษากายวาจาให้เรียบร้อยการ
รักษาปกติตามระเบียบวินัยข้อปฎิบตัิในการเว้นจากความชั่วการควบคุมตนให้ตัง้อยู่ในความไม่เบียดเบียน 

กล่าวโดยสรุปศีล5คือสิ่งทีท่ำให้เกิดความเป็นปกตขิ้องดเว้นจากบาปทั้งหลายทัง้ปวงสำรวมอดทน
อดกลั้นต่อโลภะโทสะโมหะไม่ล่วงละเมิดผู้อืน่ด้วยกายหรือด้วยวาจาเพื่อให้เกิดความปกติเรียบร้อยสงบสขุ
ในสังคมระงับความเดือดเน้ือร้อนใจทั้งตนเองและผู้อื่นเป็นข้อฝึกข้อปฏิบัติเบื้องต้นในชีวิตประจำวัน
สำหรับฆราวาสเพื่อควบคุมความประพฤติทางกายวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงามสงบและเป็นฐานปฏิบัติ
ธรรมในขั้นสูงต่อไป(วิไลพรอุ่นเจ้าบ้าน :(2560)หน้า 12-13) 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวว่าศีล5ได้แก่ 
1. ปาณาติปาตาเวรมณีเว้นจากปาณาติบาตคือไม่ทำลายชีวิตสรุปสาระสำคัญได้ว่าความประพฤติ

หรือการดำเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อื่นทางด้านชีวิตร่างกาย  
2. อทินนาทานาเวรมณีเว้นจากอทินนาทานคือไม่เอาของที่ เขามิได้ให้ห รือไม่ลักขโมย สรุป

สาระสำคัญได้ว่าความประพฤติห รือดำเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อื่นทางด้านทรัพย์สินและ
กรรมสิทธิ์ 

3. กาเมสุมิจฉาจาราเวรมณีเว้นจากกาเมสุมิจฉาจารคือไม่ประพฤติผิดในกามทั้งหลาย สรุป
สาระสำคัญได้ว่าความประพฤติหรือการดำเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อื่นทางด้านคู่ครองบุคคล
ที่รักหวงแหนไม่ผิดประเพณีทางเพศไม่นอกใจคู่ครองของตน 

4. มุสาวาทาเวรมณีเว้นจากมุสาวาทคือไม่พูดเท็จสรุปสาระสำคัญได้ว่าความประพฤติหรือการ
ดำเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อื่นด้วยวาจาเท็จโกหกหลอกลวงตัดรอนประโยชน์หรือแกล้ง
ทำลาย 

5. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานาเวรมณีเว้นจากของเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความ
ประมาทคือไม่เสพของมึนเมาสรุปสาระสำคัญได้ว่าความประพฤติหรือการดำเนินชีวิตที่ปราศจากความ
ประมาทพลั้งพลาดมัวเมาเน่ืองจากการใช้สิ่งเสพติดที่ทำให้เสียสติสัมปชัญญะ 

ผลจากการรักษาเบญจศีลย่อมทำให้บุคคลเว้นละการเบียดเบียนซึ่งกันและกันก่อใหเ้กิดความสงบ
สุข ความผาสุกในสังคม และเป็นการฝึกฝนตนเองเพื่อความเจริญงอกงามยิ่งๆขึ้นจนกระทั่งสามารถบรรลุ
สูงสุดในชีวิตจิตใจได้ ทางพุทธศาสนา จุดสูงสุด คือพระนิพพาน แต่ด้วยหลักธรรมชาติน้ำย่อมไหลลงสู่ทีต่ำ่
เสมอ ดังน้ัน จิตใจของมนุษย์จึงสามารถทำสิ่งไม่ดีหรือชั่วร้ายได้ง่ายกว่าสิ่งที่ดีงาม ทำให้บุคคลบางคน
เลือกที่จะละเมิดเบญจศีลเพื่อทำตามความอยาก กิเลส หรือตัณหาของตนจนกระทั่งก่อให้เกิดความ
เดือดร้อนทั้งต่อตนเอง ครอบครัวและบุคคลอื่นๆ รวมทั้งสังคม หรือบางคนอาจละเมิดต่อเบญจศีลจาก
ความไม่รู้ การละเมิดต่อเบญจศีลแต่ละข้อย่อมได้รับผลเสียที่แตกต่างกันไป เช่น การฆ่าสัตว์กับฆ่าคนแม้
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เป็นศีลข้อเดียวก็มีผลเสียที่ต่างกัน หรือการลักทรัพย์สินของผู้อื่น กับการกล่าววาจาใส่ร้ายผู้อื่นก็ได้รับ
ผลเสียต่างกัน แม้จะเป็นการละเมิดศีลคนละข้อ เป็นต้น 

การละเมิดเบญจศีล โดยเฉพาะศีลข้อ 5 สุราและเมรัยเมื่อบุคคลใดละเมิดย่อมมีผลเสียที่ได้รับ
เป็นการทำลายสติสัมปชัญญะ ซึ่งที่เป็นตัวคุ้มครองศีลทำให้เกิดความประมาท ขาดเหตุผล เกิดความ
วิปริต เพราะสารเสพติดจะส่งผลทำให้บุคคลเหล่าน้ันไม่สามารถควบคุมตนเอง ส่งผลให้เบญจศีลทั้ง 4 ข้อ 
เบื้องต้นถูกละเมิดตามไปด้วย และเมื่อเบญจศีล ที่เป็นรากฐานสำคัญเพื่อการควบคุมความสงบสุข
เรียบร้อยถูกทำละเมิด สังคมก็ย่อมจะไม่สามารถดำรงอยู่ต่อไปได้ (พงษ์ศักดิ์  สนธิตระกูล :(2555) หน้า 
25-26) 

ผลการศึกษาสามารถอภิปรายผลได้ว่าความเชื่อ ความศรัทธา ในหลักธรรม เบญจศีล มี
ความสำคัญต่อการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขัง เพราะเบญจศีล เป็นหลักประพฤติปฏิบัติขั้นพื้นฐานสำคัญ
ทั้งในระดับปัจเจกบุคคลและระดับสังคม ตั้งแต่ระดับพื้นฐานที่เป็นการละเว้นจากการเบียดเบียนกันและ
กันจนก่อให้เกิดความสงบเรียบร้อยของสังคม กระทั่งเบญจศีล เป็นหลักสำคัญที่จะส่งเสริมให้บุคคล
สามารถพัฒนาตนเองได้จนถึงระดับสูงสุดของชีวิตที่ เรียกว่า พระนิพพานได้ ที่สำคัญการไปกว่าน้ันในทาง
ตรงกันข้ามการละเมิดเบญจศีล โดยการฝ่าฝืนไม่ประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมไม่ว่าจะข้อหน่ึงข้อใดกอ็าจ
เป็นสาเหตุและปัจจัยสำคัญในการก่อให้เกิดการกระทำผิดขึ้นได้ไม่ว่าจะเป็นการกระทำผิดคร้ังแรกหรือ
กระทำผิดซ้ำเมื่อพ้นโทษก็ตามและปัจจุบันอัตราการละเมิดเบญจศีลของบุคคลในสังคมก็มีจำนวนเพิ่มมาก
ขึ้นอย่างต่อเน่ืองโดยมีสาเหตุมาจากสังคมมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านเทคโนโลยีที่มีความก้าวหน้าอย่าง
รวดเร็วพุทธศาสนิกชนไม่ใส่ใจในศาสนาและเพราะความอยากได้อยากมีไม่รู้จักพอของมนุษย์ด้วยเหตุน้ี
ปัจจุบันสังคมกำลังเผชิญกับปัญหาเร่ืองการใช้ความรุนแรงพฤติกรรมความเสี่ย งด้านศีลธรรมการติดสุรา
ยาเสพติดจนอาจกล่าวได้ว่าพฤติกรรมการละเมิดเบญจศีลของบุคคลในสังคมเร่ิมมีความเสี่ยงที่จะทำให้
เกิดความรุนแรงมากยิ่งขึ้นทรงเกียรติ์เม่นสุวรรณ์ (2560) หน้า 366) 

ด้วยเหตุน้ี จึงอาจกล่าวได้ว่าการละเมิดเบญจศีล เป็นสาเหตุหน่ึงที่ก่อให้เกิดการกระทำความผิด
หรือการกระทำผิดซ้ำได้ 

ประเด็นที่ 4 แนวทางหรือวิธีการป้องกัน แก้ไข ส่งเสริม การไม่กระทำความผิดซ้ำของ
ผู้ต้องขังโดยใช้หลักธรรม เรื่องเบญจศีล  

จากการศึกษาแนวทางทางป้องกัน แก้ไข ส่งเสริม การไม่กระทำผิดซ้ำ ตามหลักเบญจศีล  พบว่า
เบญจศีลเป็นหลักธรรมที่สอดคล้องกับแนวประพฤติปฏิบัติของบุคคลในการดำรงชีวิตในสังคม เพราะ
เบญจศีลเป็นหลักธรรมขั้นพื้นฐานในการดำเนินชีวิตในสังคม สอดคล้องกับงานวิจัย เร่ือง ศีล 5 พื้นฐาน
ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ (พระมหาสากล สุภรเมธี และพระมหาวันดี กนฺตวิโร(ปะวะเส)  : 2560) ผล
การศึกษาพบว่า เบญจศีล หรือ ศีล 5 เป็นคุณธรรมพื้นฐานเป็นเคร่ืองช่วยควบคุม กาย วาจาของมนุษย์ให้
เรียบร้อย เพื่อให้มนุษย์อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างปกติสุข หากมีผู้ใดทำผิดศีลข้อหน่ึงข้อใดหรือหลายข้อแลว้
ก็จะแสดงพฤติกรรม หรือการกระทำที่ผิดปกติของมนุษย์ออกมา ซึ่งก่อ เกิดความสับสนวุ่นวายก่อเกิด
ความเดือดร้อนทั้งต่อตนเองหมู่คณะและสังคมส่วนรวมศีล5 จึงจำเป็นสำหรับชีวิต สำหรับสังคม และ
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สำหรับโลก ศีล5 มีอยู่ทุกยุคทุกสมัยเพราะมนุษย์เป็นผู้รู้จักใช้เหตุและผล รู้จักยับยั้งชั่งใจและสิ่งน้ีเองคือ
ศักดิ์ศรีที่แท้จริงแห่งความเป็นมนุษย์ดังน้ัน เมื่อนำหลักเบญจศีล มาเป็นเคร่ืองมือในการพัฒนาสภาวะทาง
จิตใจของผู้ต้องขังให้เข้มแข็ง รู้จักการยับยั้งชั่งใจ ลดทิฐิ ลดความเห็นแก่ตัวลง รู้จักการให้อภัย รู้จักการ
เห็นแก่ประโยชน์ของอื่นหรือส่วนรวมมากกว่าส่วนตัว สิ่งเหล่าน้ีจะสามารถช่วยลดการกระทำผิดซ้ำได้  
สอดคล้องกับงานวิจัย เร่ือง สำรวจสถานการณ์เกี่ยวกับการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังที่ผ่านกิจกรรม
โครงการกำลังใจ(ศักดิ์ชัย เลิศพานิชพันธุ์ :2560) พบว่า กิจกรรมโครงการกำลังใจได้สร้างภูมิคุ้มกันให้
ผู้ต้องขังได้ดีในการปรับพฤติกรรมตนเอง ปัจจัย ที่ จะทำให้ผู้ต้องขังยับยั้งชั่งใจได้คือ “ปัจจัยด้าน
สิ่งแวดล้อม ความเชื่อ และการศึกษา” โดยเฉพาะอย่างยิ่งการทำให้ผู้ต้องขังมีทักษะในการดำรงชีวิตที่ดี 
และเห็นคุณค่าในตนเอง ผ่านการเข้ าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ในโครงการ สิ่งสำคัญคือควรจะต้องมี
กระบวนการติดตามช่วยเหลือผู้ต้องขังหลังการปล่อยอย่างต่อเน่ือง โดยความร่วมมือจากหน่วยงาน ภาคี
เครือข่าย การทำงานกับครอบครัวในเชิงลึกเพื่อให้สามารถท้าหน้าที่เหน่ียวร้ังในเวลาฉุกเฉินได้  เพราะการ
กระทำผิดซ้ำเกิดจากตนเองเป็นต้นเหตุแห่งปัญหาและเป็นสาเหตุแห่งการกระทำผิด และอาจมีปัจจัยอื่นๆ 
เป็นปัจจัยเสริมแรงช่วยผลักดันหรือกดดันให้กระทำผิดซ้ำได้ง่ายขึน้ไปอีกด้วยเหตุน้ีแนวทางปอ้งกัน แก้ไข  
หรือส่งเสริม การกระทำผิดซ้ำจึงต้องนำหลักเบญจศีลมาใช้เป็นเคร่ืองมือในปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
แนวความคิดของผู้กระทำผิดซ้ำ และนำไปใช้เป็นเคร่ืองมือในการปรับเปลี่ยนปัจจัยด้านอื่นๆ ควบคู่กันไป
ด้วย เพื่อให้ปัจจัยเหล่าน้ันเป็นปัจจัยเสริมแรงผลักดันให้ละเว้นการกระทำความผิดซ้ำอีก 

ดังน้ัน การนำหลักเบญจศีล มาใช้เพื่อกำกับควบคุมให้บุคคลทุก ๆ คนตระหนักและยึดถือปฏิบัติ
ตามโดยเคร่งครัดไม่กระทำการละเมิดต่อหลักธรรมน้ี โดยใช้แนวทางการในการแก้ไขปัญหาการกระทำผิด
ซ้ำด้วย ปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก ซึ่งปัจจัยภายใน หมายถึง การใช้หลักโยนิโสมนสิการ คือ การใช้
ความคิดที่ถูก รู้จักคิด คิดเป็น ส่วนปัจจัยภายนอก หมายถึง การใช้ปร โตโฆสะ คือ การรับฟังคำแนะนำ 
คำสั่งสอน เล่าเรียน หาความรู้ สนทนา ซักถามว่าอะไรควร อะไรไม่ควร เชื่อว่าปัจจัยทั้งสองน้ีจะเป็นส่วน
สำคัญที่ทำให้ผู้ต้องขังสามารถดำเนินชีวิตได้อย่างถูกต้อง มีสติสัมปชญัญะเป็นเคร่ืองกำกับ ความประพฤติ
และการกระทำอันจะทำให้ไม่ก่อเกิดการกระทำความผิดซ้ำอันเป็นการละเมิดเบญจศีล สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ นายพงษ์ศักดิ์  สินธิตระกูล (2556 : บทคัดย่อ) ศึกษาวิเคราะห์การแก้ไขปัญหาจากการ
ละเมิดเบญจศีลข้อที่ 5 ของเยาวชนไทยตามพุทธวิธี : กรณีศึกษายาเสพติด 

แนวทางในการแก้ปัญหาการละเมิดเบญจศีลอันเป็นสาเหตุแห่งการกระทำผิดซ้ำ โดยใช้ปัจจั ย
ภายในและปัจจัยภายนอกดังกล่าวสอดคลอ้งกับงานวิจัย เร่ือง การแก้ไขปัญหาการกระทำผิดซ้ำตามหลัก
พุทธธรรม (เทิดทูนวิศิษฏ์สังข์สะณา:2554 หน้า บทคัดย่อ) โดยผลการศึกษาวิจัยพบว่าแนวทางการแก้ไข
ปัญหาการกระทำผิดซ้ำตามหลักพุทธธรรมพึงใช้หลักธรรมที่แกไ้ขปญัหาอันเกิดจากทั้ง2ปัจจัยดังน้ี 

1) การแก้ไขสาเหตุอันเกิดจากปัจจัยภายนอกโดยใช้หลักพุทธธรรมคือสุจริต3กุศลมูล3 
จักร4ปธาน4อปริหานิยธรรม7มงคล38และหลักธรรมคิหิปฏิบัติคือทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์4มิตรแท้4สังคหวัตถุ4เบญจธรรม5พึงงดเว้นมิจฉาวนิชชา5พึงงดเว้น
อบายมุข6 
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2) การแก้ไขสาเหตุอันเกิดจากปัจจัยภายในโดยใช้หลักพุทธธรรมคือกัมมัฏฐาน2สิกขา3
อริยสัจ4ปฏิจจสมุปบาทอัปปมาทธรรม 

การเจริญธรรมดังกล่าวข้างต้นจะสามารถแก้ไขการกระทำผิดซ้ำได้อย่างเด็ดขาดเพราะจะเป็น
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจากอกุศลกรรมเป็นกุศลกรรมเป็นกัลยาณธรรมที่ เป็นไปในฝ่ายกุศลหรือฝ่ายดี
โดยส่วนเดียวอีกทั้งการเห็นโทษของการกระทำผิดจะสามารถหยุดยั้งการกระทำผิดได้ถ้าไม่เห็นโทษของ
การกระทำผิดก็จะกระทำผิดซ้ำอยู่ร่ำไปตนเองเท่าน้ันที่จะเป็นผู้เห็นโทษผู้อื่นให้เห็นโทษแทนไม่ได้ 
 กรณีการส่งเสริมการนำเบญจศีลไปใช้ในชีวิตประจำวันเพื่อเป็นแนวทางในการป้องกันการกระทำ
ผิด ได้แก่ ผู้นำในสังคมต้องเป็นแบบอย่างที่ดีจัดให้มีการฟังธรรมมะนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามา
ประยุกต์ใช้ในสถานศึกษาควรให้หยุดเรียนในวันพระและให้เด็กๆเข้าวัดฟังธรรม ต้องให้สังคมให้
ความสำคัญทางศาสนามากขึ้นให้คนรุ่นใหม่นำพระพุทธศาสนาวัฒ นธรรมและเบญจศีลไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันอย่างสม่ำเสมอปลูกจิตสำนึกให้รู้จักพอเพียงให้มีวิชาการศึกษาเกี่ยวกับศีลธรรมให้เด็กหรือ
เยาวชนเห็นถึงความสำคัญของวัฒนธรรมให้หน่วยงานท้องถิ่นเป็นหลักในการสืบสาน ถ่ายทอดประเพณี
วัฒนธรรม และเบญจศีลแก่ประชาชน ให้ประชาชนได้เรียนรู้ธรรมะและรู้บาปบุญคุณโทษจัดให้มีพระไป
สอนในชั่วโมงเรียนของสถานศึกษาและต้องมีการประเมินผลตามสมควรเพื่อให้ศาสนาอยู่ในจิตใจของ
บุคคลทุกคนในสังคมจัดโครงการในวันสำคัญทางศาสนาต่างๆและควรปลูกฝังตั้งแต่ยังเด็กให้มีการฝึก
วิปัสสนากรรมฐานในแต่ละชุมชนหรือในตำบล หมู่บ้าน เพื่อฝึกให้คนมีสติและมีความคิดเป็นการฝึกจิตใจ
ให้สามารถต้านทางอบายมุขประชาชนจะได้ รู้จักการปฏิบัติและฝึกใจให้อยู่ ในความสงบชุมชนจะได้มี
ธรรมะมากขึ้น (วิไลพร  อุ่นเจ้าบ้าน (2554) หน้า 111) 

หากบุคคลใดฝ่าฝืนไม่ปฏิบัติตามหลักเบญจศีล ก็อาจได้รับโทษตามที่กฎหมายบัญญัติรองรับไว้
อันเป็นผลจากการกระทำที่ก่อเกิดเป็นความผิดและมีโทษ ทำให้ผู้ต้องขังสามารถเปรียบเทียบผลดีและ
ผลเสียของกระทำความผิดซ้ำได้ว่าการประพฤติปฏิบตัิตนตามหลักเบญจศีลจะได้ผลดีอย่างไรบ้างและการ
ไม่ประพฤติปฏิบัติตามหลักเบญจศีล จะเกิดผลเสียอย่างไรบ้าง ซึ่งผลดีย่อมมีมากกว่าผลเสีย กล่าวคือ 
ผลดีของการประพฤติปฏิบัติหลักเบญจศีล จะส่งผลให้เป็นที่รักใคร่และยอมรับของบุคคลในสังคม ไม่ถูก
รังเกียจ สามารถใช้ชีวิตได้อย่างปกติสุข ไม่มีความผิด ไม่ต้องหวาดระแว งภัย ซึ่งตรงข้ามกับผลเสียที่ผู้
ประพฤติปฏิบัติฝ่าฝืนหลักเบญจศีลจะได้รับผลกระทบจากปัจจัยดังกล่าว ยังมีความผิดต้องรับโทษตาม
กฎหมายด้วย ตามแนวคิดในทฤษฎีการป้องกนั (Deterrence Theory) 

การศึกษาสามารถอภิปรายผลได้ว่า การดำเนินการป้องกันหรือแก้ไขปัญหาการกระทำผิดซ้ำตาม
หลักเบญจศีลต้องกระทำควบคู่กันไปกับปัจจัยอื่นๆ ซึ่งเป็นแรงเสริมคอยผลักดันในการกระทำผิดซ้ำ 
ดังเช่นการรณรงค์ให้เกิดการตระหนักในการประยุกต์การักษาศีล 5 มาเป็นแนวประพฤติปฏิบัติในการ
ดำรงชีวิต โดยมุ่งให้มีการจัดตั้งกลุ่ม หรือชุมชน และประกาศเชิญชวนแสดงเหตุและผลทีจ่ะได้รับจากการ
รักษาศีล 5 มีอย่างไรบ้าง เพื่อให้บังเกิดผลอย่างชัดเจนและเพื่อให้เข้าถึงหลักการสร้างสันติสุขภายใน
สังคมด้วยหลักการประพฤติปฏิบัติตามหลักการรักษาศีล 5 เพราะการรักษาศีล 5 เปรียบเสมือน
หลักประกันชีวิตที่ทำให้เกิดความสงบสุขอย่างแท้จริงและยั่งยืนในสังคม โดยหน่วยงานหรือองค์กรทั้ง
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ภาครัฐและเอกชนควรมุ่งเน้นส่งเสริมการพัฒนาและปลูกฝังให้เกิดครอบครัวตัวอย่างและชุมชนหมู่บ้าน
ต้นแบบขึ้น โดยเน้นให้สมาชิกขององค์กรปฏิบัติตามหลักการรักษาศีล 5 ตามแนวการใช้ชีวิตประจำวัน
ด้วยการเข้าวัดและปฏิบัติตนในการรักษาศีล 5 เป็นนิจ เน่ืองจากการเข้าวัดและการรักษาศีลเพื่อเป็นหลัก
ในการรักษาคุณธรรมและจริยธรรมให้แก่สมาชิกในชุมชนหรือประชาชนได้อย่างยั่งยืนต่อไป สอดคลอ้งกับ
งานวิจัยของ พระมหานิกร ปลัดสังข์ และนายวิษณุ สุมิตสวรรค์ (2560 : บทคัดย่อ) เร่ือง การรักษาศีล 5 
กับการสร้างสันติสุขในสังคมไทยให้ยัง่ยืน กรณีศึกษา หมู่บ้านรักษาศีล 5 ในจังหวัดขอนแก่น 

การส่งเสริมรณรงค์ให้บุคคลในสังคมถือศีลกินเจงดเว้นการกระทำความผิด หรือกินมังสวิรัติเพื่อ
สุขภาพให้มากขึ้น ครอบครัวต้องดูแลเอาใจใส่ และส่งเสริมคุณภาพชีวติตั้งแต่ยังเด็กๆ ปลูกจิตสำนึกบุคคล
ในครอบครัวให้นึกถึงปัญหาที่จะตามมาจากการกระทำความผิด การรู้จักรักตนเองและรักผู้อื่น รักนวล
สงวนตัว เข้มงวดเร่ืองวัฒนธรรมภาษา และที่สำคัญต้องปลูกฝังให้เป็นคนซื่อสัตย์สุจริต รณรงค์ให้ความรู้
เร่ืองพิษภัยของการดื่มสุราและยาเสพติด  สอดคล้องกับงานวิจัยของ นางวิไลพร อุ่นเจ้าบ้าน (2554 : 
บทคัดย่อ) เรือง ศึกษาพฤติกรรมการนำศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจำวันของผู้บริหารและสมาชิกองค์การ
บริหารส่วนตำบล ในอำเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 

นอกจากน้ันหน่วยงานภาครัฐต้องมีมาตรอื่น ๆ ดังเช่น การปราบปรามแหล่งอบายมุข การ
ปราบปรามยาเสพติด แก้ไขปัญหาเร่ืองที่อยู่อาศัยไม่ให้เปน็ชุมชนแออดัเพื่อไม่ใหเ้ป็นแหล่งมั่วสุมและเพื่อ
เด็กหรือเยาวชนที่เกิดมาจะได้มีบริบททางสังคมที่ดีเพียงพอเป็นต้นแบบในการดำรงชีวิต  สร้างสนามกีฬา
เพื่อลดปัญหาการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เสริมสร้างการประกอบอาชีพทั้งทางตรงและทางอ้อม เช่น 
การเป็นผู้ประกอบการด้วยตนเอง สนับสนุนหน่วยงานภาครัฐและเอกชนให้มีการจ้างงานมากขึ้น เป็นต้น 

กรมราชทัณฑ์ต้องมีนโยบายในการเสริมสร้างสภาวะทางจิตใจของผู้ต้องขังให้เข้มแข็งตามหลัก
เบญจศีล อย่างเป็นรูปธรรม มีการวัดผลประเมินผลการประพฤติปฏิบัติตนของผู้ต้องขังแล้วนำผลข้อมูล
เหล่าน้ันมาประมวลผลเพื่อปรับปรุงกิจกรรมหรือโครงการต่าง ๆ เพื่อพัฒนาแนวทางในการเสริมสร้าง
จิตใจปลูกจิตสำนึกที่ดีที่ถูกที่ควรให้แก่ผู้ต้องขังในการประพฤติปฏิบัติตนเมื่อพ้นโทษได้อย่างถูกต้องและ
เหมาะสม สามารถกลับตัวกลับใจเป็นคนดีเข้าสู่สังคมได้อย่างแท้จริง  และควรมีการติดตามผลการ
ประพฤติปฏิบัติตนของผู้ต้องขังเมื่อพ้นโทษแล้วระยะหน่ึงเป็นอย่างน้อยเพื่อให้มีความมั่นใจได้ว่าเกิดผล
สัมฤทธิ์ห รือไม่อย่างไร เพื่อผู้ต้องขังจะไม่ต้องกลับไปกระทำความผิดซ้ำอีกในระหว่างต้องโทษกรม
ราชทัณฑ์ควรจัดให้มีนักจิตวิทยาคอยช่วยให้คำปรึกษาตรวจสภาพจิตใจและรักษาผู้ต้องขังเพื่อเป็นการ
สร้างความมั่นใจให้แก่สังคมว่าผู้ต้องขังน้ันได้ผ่านขบวนการปลูกฝั่งพัฒนาทั้งด้านร่างกาย ด้านจิตใจ และ
ด้านวิชาชีพ พร้อมเป็นประชากรของชาติที่มีคุณค่าต่อสังคมต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 

การป้องกัน แก้ไข หรือส่งเสริม การไม่กระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขัง สิ่งสำคัญคือ นโยบายแห่ง
รัฐ โดยเฉพาะองค์กรในกระบวนการยุติธรรมที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับปัญหาการกระทำผิดซ้ำตั้งแต่การ
สืบสวน สอบสวน จับกุม ดำเนินคดีโดยศาลยุติธรรม และกรมราชทัณฑ์ผู้ที่มีหน้าที่ในการกำกับดูแล
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เรือนจำทัณฑสถานทั่วประเทศซึ่งมีหน้าที่หลักในการควบคุมดูแลผู้กระทำผิดมิให้หลบหนีและให้การ
ฝึกอบรมบำบัดฟื้นฟูให้กลับตนเป็นพลเมืองดีอยู่ร่วมกับสังคมภายนอกได้อย่างปกติสุขภายหลังพ้นโทษ
แล้วด้วยปณิธานที่ว่าคืนคนดีสู่สังคมดังน้ัน คณะผู้บริหารประเทศ (คณะรัฐมนตรี) กระทรวงยุติธรรมกรม
ราชทัณฑ์ กรม กองหรือหน่วยงานอื่นๆที่เกี่ยวข้องควรให้ความสำคัญด้านนโยบายเกี่ย วกับการพัฒนา
บุคคลดังน้ี 

1) ตัวของผู้กระทำผิดควรได้รับการพัฒนาด้านจิตใจ โดยนำหลักเบญจศีลมาฝึกอบรมอย่าง
ต่อเน่ืองสม่ำเสมอในรูปแบบที่มีความหลากหลายเพื่อให้เกดิความรู้ ความเข้าใจ เกิดจิตสำนึกดีชั่ว มีความ
ละอายต่อบาปที่กระทำ การพัฒนาพฤตินิสัยให้ตรงตามจริตของแต่ละคน ด้านการศึกษา เน้นหนักการฝึก
วิชาชีพที่เหมาะสมกับความรู้ความสามารถของผู้ต้องขังหรือพัฒนาฝีมือแรงงานและที่สำคัญต้องทำให้
ผู้กระทำผิดซ้ำสำนึกในผลแห่งการกระทำและเห็นโทษภัยของการกระทำผิดด้วยตัวเองจึงจะสามารถ
หยุดยั้งการกระทำผิดซ้ำได้ 

2) ครอบครัวของผู้กระทำผิดสถาบันครอบครัวถือเป็นพื้นฐานทางสังคมของแต่ละคนที่ มีความ
แตกต่างกันสมาชิกในครอบครัวควรได้รับความรู้ความเข้าใจในหลักเบญจศีลเพื่อส่งเสริมในสิ่งที่ดีป้องกัน
ในสิ่งที่ผิดการสร้างความรักความเข้าใจ ความอบอุ่นของครอบครัวมีความสำคัญยิ่งต่อคนที่เคยกระทำผิด
สิ่งเหล่าน้ีจะเป็นเกาะป้องกัน คุ้มครอง แก้ไข การกระทำผิดได้เป็นอย่างดีจึงควรจัดกิจกรรมครอบครัว
บำบัดหรือครอบครัวสัมพันธ์เป็นกิจกรรมอย่างต่อเน่ืองและสม่ำเสมอ เพื่อสร้างขวัญ กำลังใจ และเป็นแรง
เสริมสร้างการพัฒนาพฤตินิสัยให้แก่ผู้กระทำผิดได้เป็นอย่างดี 

3) สังคมและสิ่งแวดล้อมใกล้ตัวผู้กระทำผิด บุคคลในสังคมถือเป็นปัจจัยสำคัญประการหน่ึงต่อ
การกระทำผิดซ้ำ ดังน้ัน ต้องสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้การอยู่ร่วมกันโดยยึดหลักเบญจศีล เพื่อเสริมสร้าง
จิตใจให้เกิดมีความรัก ความเมตตา กรุณาต่อเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน รู้จักการแบ่งบัน การอยู่ร่วมกันโดยไม่
เบียดเบียนซึ่งกันและกัน รัฐควรส่งเสริมให้มีการเลิกหรือละเว้นกิจกรมด้านอบายมุขทั่งปวง สนับสนุน
นโยบายการฝึกปฏิบัติตามหลักเบญจศีลโดยเคร่งครัด เมื่อสังคมสงบสุขการกระทำผิก็จะไม่เกิดขึ้น 

4) บุคลากรในกระบวนการยุติธรรมซึ่งเกี่ยวข้องกับผู้กระทำผิดบุคลากรควรได้รับการอบรมหลัก
เบญจศีลอย่างสม่ำเสมอ เพื่อให้เกิดจิตสำนึกในการปฏิบัติหน้าที่ต่อผู้กระทำผิดให้เป็นไปตามกฎหมาย 
ระเบียบวินัยและจรรยาบรรณของข้าราชการมีพื้นฐานจิตใจที่อ่อนโยน มีความเมตตากรุณามีความคิดใน
แง่บวกในการควบคุมดูแลผู้กระทำความผิด และสามารถพัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขังด้วยเหตุน้ี กระบวนการ
ยุติธรรมก็ต้องมีการปรับปรุงแก้ไขกฎหมาย กฎ ระเบียบ ต่างๆ เพื่อให้สอดคล้องกับยุคสมัยที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วเพื่อให้เกิดความธรรม และต้องมีนโยบายในการควบคุมกำกับดูแลการปฏิบัติ
หน้าที่ของเจ้าพนักงานรัฐอย่างเคร่งครัด มีบทกำหนดโทษและการลงโทษข้าราชการพนักงานเจ้าหน้าที่
ผู้กระทำผิดอย่างจริงจังเด็ดขาดและรุนแรง ในขณะเดียวกันก็ควรมีการส่งเสริมยกย่องให้ความดีความชอบ
แก่ข้าราชการเจ้าหน้าที่ผู้ประพฤติปฏิบัติดีงาม เห็นเป็นที่ประจักษ์เพื่อเป็นขวัญและกำลังใจแก่ผู้ตั้งใจ
ปฏิบัติงาน นอกจากน้ัน บุคลากรควรได้รับการฝึกอบรมให้มีความรู้ความสามารถเป็นกรณีพิเศษอย่าง
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สม่ำเสมอ เพื่อให้มีทักษะในการดูแล ให้การศึกษาอบรม หรือให้คำปรึกษา แก่ผู้ต้องขังได้เป็นอย่างดีมิใช่
เป็นเพียงผู้ควบคุมผู้ต้องขังแต่อยา่งเดียว 

 
ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 
 1. จากการศึกษาสาเหตุและปัจจัยการกระทำผิดซ้ำ ของผู้ต้องขังในเรือนจำจังหวัดสมุทรปราการ 
พบว่ากระบวนการยุติธรรมและการลงโทษซึ่งโดยวัตถุประสงค์แล้วเป็นแนวทางป้องกันการกระทำผิดซ้ำ
รูปแบบหน่ึง แต่จากการศึกษากลับพบว่า กระบวนการยุติธรรมและการลงโทษอาจเป็นสาเหตุหรือปัจจัย
ประเภทหน่ึงที่ก่อให้เกิดการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังเมื่อพ้นโทษได้ จึงสมควรที่จะมีการศึกษาเกี่ยวกับ
“ความสัมพันธ์ระหว่างกระบวนการยุติธรรม และบทลงโทษทีผู่้ต้องขังไดรั้บกับการกระทำผิดซ้ำ” 
 2. จากศึกษาแนวทางป้องกันการกระทำผิดซ้ำตามหลักเบญจศีล พบว่าเป็นแนวทางที่เหมาะสม
ควรนำมาเป็นบรรทัดฐานในการแก้ปัญหา ป้องกัน และส่งเสริมการไม่กระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขัง จึงสมควร
ที่จะมีการศึกษาเกี่ยวกับ “แนวทางป้องการกระทำผิดซ้ำตามหลักความเชื่อ ความศรัทธา ในศาสนาอื่นๆ” 
 




