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บทคัดยอ่ 
 ในปัจจบุันทางจิตวิทยาได้แบ่งลักษณะนสิัยของคนเป็น 2 ประเภทหลกัๆ ได้แก่ Introvert คือคนที่มี
ลักษณะบุคลิกภาพเกบ็ตัว  ไม่ชอบเข้าสังคม คิดมาก คิดก่อนพูด พูดน้อย และหลีกเลี่ยงการพูดคุยเล็ก ๆ หรือ
ปฏิสัมพันธ์ทางสงัคมโดยไมจ่้าเป็น  และ Extrovert คือคนที่มีลกัษณะบุคลกิภาพ ชอบเข้าสงัคม มีมนุษย์
สัมพันธ์ดี กล้าพูดกล้าท้า มีความเป็นผู้น้า และชอบเป็นจุดสนใจของผู้คน จากสถิติพบว่าคนในโลกส่วนใหญจ่ะ
มีลักษณะบุคลิกภาพแบบ Extrovert ประมาณ 75% และ 25% คือ Introvert จากความแตกต่างของลักษณะ
นิสัยทั้งสองแบบนั้น จึงท้าให้เกิดปัญหาการขัดแย้งและไมเ่ข้าใจในความแตกต่างของกันและกัน 

จากที่ได้พบปัญหาน้ันจงึได้ศึกษาท้าความเข้าใจความแตกต่างระหว่าง Introvert และ Extrovert 
และได้ท้าการออกแบบหนงัสอืภาพประกอบเรื่อง เพราะเราต่างกัน ได้ข้อมูลจากเว็บไซต์ THE STANDARD 
เป็นเนือ้หาประกอบภายในเล่ม และรวบรวมข้อมลูลักษณะนิสัย แยกแยะความแตกต่างของ Introvert และ 
Extrovert ได้อย่างชัดเจน เพื่อใหผู้้ที่สนใจได้เรียนรู้ตัวเองและท้าความเข้าใจผู้อื่นได้เข้าใจมากขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 
 

 




