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บทที่ 1 

บทน า 

 
ที่มาและความส าคญั 

ในปัจจบุันนอกจากเพศจะเป็นตัวก้าหนดแยกประเภทบุคคลแล้ว  ยังมีลักษณะบุคลิกภาพทีเ่ป็นตัว
แบ่งแยกประเภทของคนได้อีกด้วย  โดยทั่วไปคนจะมลีักษณะทางร่างกายและจิตใจแตกต่างกัน  จึงส่งผลให้
การประพฤติและลักษณะนสิัยต่างกัน  ดังนั้นทางจิตวิทยาได้แบ่งลกัษณะนิสัยของคนเป็น 2 ประเภทหลักๆ 
คือ Introvert และ Extrovert 

Introvert หรือพวกที่มีโลกส่วนตัวค่อนข้างสูง คือมีความสุขกับการอยู่คนเดียว ชอบคิดอะไรเรื่อย
เปื่อยคนเดียว มจี้านวนเพื่อนสนิทแบบนับคนได้ มีความเห็นอกเห็นใจ เอาใจเขามาใส่ใจเรา Sensitive เป็น
พวกคิดมาก คิดแล้วคิดอีก คิดก่อนพูด พูดน้อย ไม่ชอบเสวนาเรื่องที่ไรส้าระ introvert อาจจะมองดูเหมือนคน
ข้ีอาย ไม่กล้าพูด ก็เพราะว่าพวกเค้าเบื่อสังคม หรือเบื่อผู้คนอื่นๆ มักจะไม่ค่อยพูดคุยเรื่องไรส้าระ หรอืเรื่อง
ทั่วๆ ไป นั่นท้าให้ถูกมองว่าเป็นคนไม่น่าคบหา ไม่น่าพูดคุยด้วย        

Extrovert หรือพวกขาปาร์ตี้ เฮฮา มนุษย์สัมพันธ์ดี เข้าได้กับทุกคน ดูน่าคบหา คนกลุม่นี้จะเพิม่

พลังงานของตัวเองจากการอยูก่ับคนหมู่มาก ซึง่ตรงกันข้ามกับ Introvert ที่จะเพิ่มพลงังานของตัวเองจากการ

อยู่คนเดียว Extrovert จะรูส้ึกโดดเดี่ยว และเบือ่หน่ายเวลาจะต้องอยู่คนเดียว เป็นพวกพูดไม่คิด Extrovert 

จะไม่รูส้ึกอึดกับการสนทนากับคนแปลกหน้า ปรับตัวได้เกง่ในทุกๆสถานการณ์ ชอบเรื่องท้าทาย และความ

เสี่ยง Extrovert จะชอบเป็นจุดสนใจท่ามกลางผู้คน ต้องการการยอมรบัจากสงัคม ชอบแสดงออกด้วยการพูด

มากกว่าการเขียน เลือกที่จะไปปาร์ตี้มากกว่าที่จะนอนอ่านหนังสืออยู่บ้าน ช่ือเสียง ความมั่งมี และสถานะใน

สังคมจะเป็นเรื่องส้าคัญมาก ส้าหรับคนกลุ่มนี้ 

เมื่อคนถูกแบง่ออกเป็นสองประเภทระหว่าง Introvert และ Extrovert ลักษณะบุคลกิภาพต่างกัน 

การแสดงออกจึงต่างกันไปด้วย หากเราไม่เข้าใจที่มากอ็าจทา้ให้เกิดความเข้าใจแบบผิดๆได้ เช่น คิดว่าคนน้ัน

โลกส่วนตัวสูงจัง คนน้ันเงียบๆดหูยิ่ง หรือคนน้ันพูดมากจัง จึงคิดท้าโครงการออกแบบหนังสือภาพประกอบ

เรื่อง   “เพราะเราต่างกัน” เพื่อเป็นการท้าความเข้าใจในตัวเองและคนรอบข้างมากข้ึน ในการที่จะปรับตัวอยู่

ร่วมกันได้อย่างลงตัว  ดังนั้นภาพประกอบเรื่อง “เพราะเราต่างกัน” จะให้ข้อมลูที่เป็นประโยชน์และความ

เข้าใจกับผู้ทีส่นใจได้มากยิ่งข้ึน 
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ปัญหาจากการศกึษาค้นคว้า 

        1.ขาดสื่อภาพประกอบที่แนะน้าเพือ่ความเข้าใจของ Introvert และ Extrovert 

        2.สื่อทีจ่ะท้าใหก้ารอยูร่่วมกันในสังคมอย่างมีความสุขยังไม่หลากหลายประเภท 

วัตถุประสงค ์

        1.เพื่อสร้างสื่อภาพประกอบที่แนะน้าเพื่อความเข้าใจของ Introvert และ Extrovert  

        2.เพื่อสร้างสื่อทีจ่ะท้าให้การอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุขมีความหลากหลายมากขึ้น 

ขอบเขตการศกึษาคน้คว้า 

       1. ออกแบบหนงัสือภาพประกอบ ขนาด 16 หน้ายก จ้านวน 3 ยก 48 หน้า พิมพ์ 4 สี ไม่รวมปก 

        2. Poster ไซส์ตัด 4 ( 42 x 59.4 cm.) พิมพ์ 4 ส ี

        3. Counter display ขนาด (18 x 15 cm.) 

        4. ที่ขั้นหนังสือ ขนาด 4 x 15 cm. จ้านวน 5 แบบ 

              4.1 เข็มกลัดขนาด 5.6 cm. จ้านวน 3 แบบ 

              4.2 เสื้อยืด  

กลุ่มเป้าหมาย  

        ทางกายภาพ  

               - เพศชายและหญิง   

               - อายุ 25-35 ป ี  

               - รายได้เฉลี่ย 18,000-25,000 บาท/เดือน 

               - สถานะโสด  

               - จบปรญิญาตรี  

               - อาศัยอยู่ในกรุงเทพ 
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        ทางจิตภาพ    

               - เป็นคนที่ชอบค้นหาตัวเอง  

               - เป็นคนที่มีความสนใจในคนรอบข้าง  

เทคนคิการสร้างสรรคผ์ลงาน 

        - Adobe Illustrator 

        - Adobe Photoshop  

วิธีการด าเนินงาน 

        1.ข้ันตอนการศึกษาข้อมูล 

            - ศึกษาท้าความเข้าใจลักษณะของ Introvert และ Extrovert 

            - ศึกษารูปแบบของหนังสือภาพประกอบ 

        2.ข้ันตอนการด้าเนินงาน 

            - สเก็ตซภ์าพตามบทความ 

            - ลงมือวาดภาพและลงสี  

            - น้าภาพไปใช้ในหนังสอืภาพประกอบและเรียบเรยีงเนื้อเรื่อง 

ผลทีค่าดว่าจะได้รบั 
        1.มีสื่อภาพประกอบที่แนะน้าเพื่อความเข้าใจของ Introvert และ Extrovert 

        2.มีสื่อทีจ่ะท้าให้การอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 

 

 

 

 

 

 

 

 




