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บทที่ 2 

วรรณกรรมทีเ่กี่ยวข้อง 

 
        จากการศึกษาข้อมลูโครงการออกแบบหนังสือภาพประกอบ เรือ่ง  “เพราะเราต่างกัน” พบว่าปจัจบุัน
นอกจากเพศจะเป็นตัวก้าหนดแยกประเภทบุคคลแล้ว ยังมลีักษณะบุคลิกภาพที่เป็นตัวแบ่งแยกประเภทของ
คนได้อีกด้วย  โดยทั่วไปคนจะมีลักษณะทางร่างกายและจิตใจแตกต่างกัน จงึสง่ผลให้การประพฤติและ
ลักษณะนิสัยต่างกัน  ดังนั้นทางจิตวิทยาได้แบ่งลักษณะนิสัยของคนเป็น 2 ประเภทหลักๆ คือ Introvert และ
Extrovert ก่อนที่จะท้าความรูจ้ักลักษณะนิสัยทั้งสองแบบนีก้็ควรจะศึกษาองค์ประกอบอื่นๆร่วมด้วย         
ซึ่งประกอบไปด้วยส่วนต่างๆดังนี ้
        1. ความเข้าใจเกี่ยวกับนสิัย 
           1.1  นิสัย 
           1.2  พฤติกรรม 
           1.3  บุคลิกภาพ 
           1.4  จิตวิทยา  
        2. องค์ประกอบศิลป ์
           2.1  ภาพประกอบ 
           2.2  ทฤษฎีสี 
        3. หลักการออกแบบ 
        4. ความรู้เรื่องขนาดหนังสือ 
        5. โปรแกรมส้าหรบัการออกแบบหนังสือภาพประกอบ 
           5.1  โปรแกรม  Photoshop  CS6 
           5.2  โปรแกรม  Illustrator  CS6 

 
นิสัยคืออะไร 

           นิสัย หรือภาษาอังกฤษเรียกว่า habit เป็นสิ่งทีท่้าจนติด จนชิน เรียกว่า “นิสัย” ค้าที่ไว้บรรยาย
ลักษณะนิสัยภาษาอังกฤษเขาเรียกว่า personality คือลักษณะเฉพาะของบุคคล ซึ่งก็คงจะคล้ายๆของไทย 
เพราะโดยธรรมชาติแล้วไม่ว่าชนชาติไหนๆ ก็มักจะมลีักษณะนิสัยคล้ายๆกัน นิสัยบ่งบอกความเคยชินของ
บุคคลในการกระท้าต่างๆ แต่การกระท้าต่างๆ นั้นเพียงครัง้เดียวยังไม่เป็นนิสัยต่อเมื่อกระท้าบ่อยๆ จนเคยชิน
กลายเป็นนิสัย หรือความเคยชินทีเ่กิดจากการกระท้าบ่อยๆ กระท้าซ้้าซากนั้นเองก่อให้เกิดเป็นนิสัย 

 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3


มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี

5 
 

นิสัยแบ่งออกเป็น 2 ประการ คือ 

นิสัยทางกาย หมายถึง ความเคยชินในการกระท้าทางกาย เริ่มต้นจากการคืบ การคลาน การนั่ง การ
ยืน การเดิน ตลอดจนการประกอบกิจกรรมต่างๆ 

นิสัยทางอารมณ ์หมายถึง ความเคยชินทางอารมณ์ที่เกิดข้ึนบ่อยๆ เช่น รักความสะอาด ความ
สวยงาม เกลียดความสกปรก ชอบความสุภาพ เกลียดความกระด้าง (นิสัยคืออะไร, 2560 : ระบบออนไลน)์ 

พฤติกรรม 
        พฤติกรรม (Behavior) หมายถึง การกระท้าทุกอย่างของมนุษย์ทั้งที่ท้าโดยรู้สึกตัวและไม่รูส้ึกตัว ซึ่ง
ผู้อื่นอาจรู้ได้ด้วยการสังเกตหรือใช้เครือ่งมอืช่วยในการสงัเกตพฤติกรรม  แบ่งได้เป็น 2 ประเภท 

1. พฤติกรรมภายใน (Covent behavior) พฤติกรรมที่รูเ้ฉพาะตนเองเท่านั้น ได้แก่ ความรู้สึก การคิด 
การจ้า การตัดสินใจ 

2. พฤติกรรมภายนอก (Overt behavior) เป็นพฤติกรรมซึ่งผูอ้ื่นสามารถสังเกตได้อย่างชัดเจนได้แก่
อากัปกริิยาต่างๆ เช่น การพูด การกิน หัวเราะ ร้องไห้ พฤตกิรรมทั้ง 2 แบบ มีความสัมพันธ์กันโดย
พฤติกรรมภายในเป็นตัวก้าหนดพฤติกรรมภายนอก (อเนก สุวรรณบัณฑิต, 2554 : 2) 

 
ประเภทของพฤติกรรมมนุษย์ 

นักจิตวิทยาแบ่งพฤติกรรมมนุษย์ออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ 
1. พฤติกรรมที่มีมาแต่ก้าเนิด ซึ่งเกิดข้ึนโดยไม่มีการเรียนรูม้าก่อน ได้แก่ ปฏิกิริยาสะทอ้นกลับ

(Reflect Action) เช่นการกระพริบตา และสัญชาตญาณ (Instinct) เช่นความกลัว การเอาตัวรอดเป็นต้น                              
2. พฤติกรรมที่เกิดจากอทิธิพลของกลุม่ ได้แก่ พฤติกรรมที่เกิดจากการ ที่บุคคลติดต่อสังสรรค์และมี

ความสัมพันธ์กับบุคคลอื่นในสังคม 
ดังนั้น การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษย์ใหเ้หมาะสมกบัสิ่งแวดล้อมแบ่งออกได้เป็น 4 ลักษณะคือ 

           1. การปรบัเปลี่ยนทางด้านของสรรีะร่างกาย เช่น การปรับปรงุบุคลิกภาพ การแต่งกาย การพูด 

           2. การปรบัเปลี่ยนทางด้านอารมณ์และความรูส้ึกนกึคิด ให้มีความ สัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่น ปรับ

อารมณ ์ความรู้สกึ ให้สอดคล้องกับบุคคลอื่น รูจ้ักการยอมรบัผิด 

           3. การปรบัเปลี่ยนทางด้านสตปิัญญา เช่น การศึกษาค้นคว้าเพื่อให้มี ความรู้ที่ทันสมัย ทันเหตุการณ์ 

การมีความคิดเห็นคล้อยตามความคิดเห็นของคนส่วนใหญ่ 

           4. การปรบัเปลี่ยนอุดมคติ หมายถึง การสามารถปรับเปลี่ยนหลักการ แนวทางบางส่วนบางตอน

เพื่อใหเ้ข้ากับสังคมส่วนใหญ่ได้ โดยพจิารณาจากความจ้าเปน็ และเหตกุารณ์ทีเ่กิดข้ึน เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย 

เป็นประโยชน์แก่ตนเอง เพือ่สวัสดิภาพของตนเองและของกลุ่ม 
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พฤติกรรมมนุษย์ตามแนวจิตวิทยา 
นักจิตวิทยาเช่ือว่าพฤติกรรมมนุษย์ส่วนใหญ่จะประพฤติปฏิบัติตามแบบแผนของกฎระเบียบหรือ

วิธีการ ที่มีอยู่ในสังคม รวมทั้งวัฒนธรรมที่มอียู่ในสงัคมนั้น ๆ ซึ่งมนุษย์ย่อมเข้าใจในสถานภาพ และบทบาท
ตามที่กลุม่สงัคมคาดหวังดงันั้นพฤติกรรมมนุษย์ อาจจะเกิดข้ึนได้ในรูปแบบต่าง ๆ ดังนี ้
1. การติดต่อสื่อสาร (COMMUNICATION) 

2. การขัดแย้ง (CONFLICT) 

3. การแข่งขัน (COMPETITION) 

4. การประนีประนอมผลประโยชน์ที่ขัดแย้งกัน (ACCOMODATION) 

5. การผสมผสานกลมกลืนเข้าหากัน (ASSIMILATION) 

6. การร่วมมอืสนบัสนุนซึ่งกันและกัน (COOPERATION) 

พฤติกรรมมนุษย์ตามแนวสังคมวิทยา 

นักสังคมวิทยา เช่ือว่าพฤติกรรมมนุษย์ข้ึนอยู่กับอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมหรือสภาวะภายนอกทั้งปวง 

(Eternal Conditions) ที่อยู่รอบตัวของมนุษย์ ทั้งสิง่ที่มรีูปร่างและไม่มรีูปร่างตลอดจนพลังงานต่าง ๆ ที่จบั

ต้อง รวมทั้งสิ่งที่เกิดข้ึนตามธรรมชาติ และสิ่งที่มนุษย์สร้างขึน้ ได้แก่ อากาศ แสงแดด ความร้อน ความเย็น แร่

ธาตุ กระแสไฟฟ้า เครื่องมือสื่อสาร เป็นต้น สิ่งต่าง ๆ 

เหล่าน้ีถือว่าเป็นสิ่งแวดล้อมที่มอีิทธิพลเหนอืมนุษย์ทัง้ในแงท่ี่อ้านวยให้เกิดผลดี และผลร้าย โดยทีม่นุษย์ไม่มี

ทางหลีกหนี เราอาจจะแบ่งประเภทของสิ่งแวดล้อม ออกเปน็ 3 ประการใหญ่ ๆ คือ 

1. สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ 

2. สิ่งแวดล้อมทางสังคม 

3. สิ่งแวดล้อมทางครอบครัว 

อิทธิพลของสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ เหล่าน้ี ท้าให้มนุษย์มีพฤติกรรมทีจ่ะหาทางต่อสู้และเอาชนะท้าให้เกิด
วัฒนธรรม รปูแบบต่าง ๆ ข้ึน เช่น การคิดประดิษฐส์ิ่งต่าง ๆ การเพาะปลกู การสร้างถนนหนทาง การสร้าง
เครื่องมือสื่อสาร เป็นต้น (พฤติกรรมมนุษย,์ 2561 : ระบบออนไลน)์ 
 
บุคลิกภาพ                                                                                                    

 โดยทั่วไปมักมผีู้กล่าวว่ามนุษย์เราน้ันประกอบข้ึนด้วยองค์ประกอบแหง่บุคลกิภาพที่ส้าคัญ ซึ่งอาจ

สามารถจ้าแนกออกไดเ้ป็นสองส่วนคือ “บุคลิกภาพภายนอก” และ “บุคลิกภาพภายใน” นอกจากนี้ ก็อาจมี

นักวิชาการหรอืนักจิตวิทยา ผูส้นใจความรู้เกี่ยวกับบุคลิกภาพ ช้ีแจงแยกประเด็นกรวิเคราะหบ์ุคลิกภาพว่า 

ประกอบข้ึนด้วยส่วนส้าคัญทีส่ามารถมองเห็นได้ด้วยตา และบุคลิกภาพที่ไม่อาจมองเห็นได้ ซึ่งก็ใกลเ้คียงกัน
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กับการวิเคราะห์ของกลุ่มแรกนั่นเอง การจ้าแนกศึกษาเรื่องบุคลิกภาพในลกัษณะ 

เช่นน้ีน่าสนใจแต่ยังเสมือนว่าค่อนข้างสงัเขปมากเกินไปรายละเอียดและสาระส้าคัญบางอย่าง อันเป็นความรู้ที่

จ้าเป็นเกี่ยวกบับุคลกิภาพยังไม่ปรากฏใหเ้ห็นอย่างชัดเจน 

 ปัจจุบันมผีูส้นใจศึกษาความรูเ้กี่ยวกับบุคลิกภาพอย่างกว้างขวางและลึกซึ้งมากยิ่งข้ึน เนื่องจากเป็น

วิชาที่มีความส้าคัญอันจ้าเป็นต่อผู้คนในสงัคม โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง ผู้ที่ยงัอยู่ในวัยแห่งการท้างานประกอบอาชีพ 

ไม่ว่าจะเป็นนักการเมือง นักธุรกจิ ผู้บริหาร ฯลฯ ศาสตราจารย์สุมนอมรวิวัฒน์  แห่งคณะครุศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้ศึกษาและวิเคราะห์องค์ประกอบของบุคลิกภาพ โดยจ้าแนกออกได้เป็นสาม

ประการ ดังนี ้

 1.รูปลักษณ์ (Appearance) 

 รูปลักษณ์ คือสิ่งทีเ่ราสามารถมองเห็นได้ในบุคคลคนหนึง่ ตั้งแต่ศีรษะจรดปลายเท้า เช่น เขามผีมสี

อะไร ไว้ทรงไหน เหมาะกับรูปหน้าหรือไม่ นอกจากนี้ เขามสีีผิวอย่างไร เช่นผิวขาว ผิวเหลือง 

ผิวคล้้า และมีวิธีการแตง่หน้าโดยการใช้สสีันที่เหมาะสมกับสีผิวหรือไม่ เพียงใด ส่วนสีของนัยน์ตาก็ม ี

ความส้าคัญมากเช่นกัน เพราะนัยน์ตานั้นมีผูเ้ปรียบว่า มีความส้าคัญเสมอืน “หน้าต่างแห่งดวงใจ” ผู้มีนัยน์ตา 

สวย ขนตายาวงอน และขนค้ิวได้รูป ก็จะถือว่าได้พรสวรรค์จากลพิระเจ้า มนุษย์บางคน เช่น Elizabeth 

Taylor ถือว่าไดรับพรสวรรค์เป็นพิเศษมากกว่าคนอื่น เพราะนัยน์ตาของเธอออกประกายสีม่วงเข้ม ซึ่งหายาก 

และมผีู้กล่าวว่าเนื่องด้วยสีของนัยน์ตาน้ีเอง ท้าให้เธอมบีุคลกิโดดเด่นจนกลายเป็นนักแสดงผู้มีช่ือเสียงก้องโลก 

 บุคลิกภาพในส่วนทีเ่กี่ยวกบัรปูลกัษณ์ รวมไปถึงสสีัน และแบบของเสือ้ผ้า ที่แสดงใหเ้ห็นสไตล์ และ

รสนิยมของผู้สวมใส่ ตลอดไปจนถึงความเหมาะสมกบักาลเทศะด้วย เพราะผู้มีบุคลิกภาพดีต้องแต่งกาย 

ได้เหมาะสมกบักาลเทศะ อนึง่ รูปร่างหรือเรอืนร่างของบุคคล ก็มีความส้าคัญเช่นกัน การมเีรอืงร่างสวยงาม 

ได้สัดส่วนย่อมเป็นทีป่รารถนาเสมอ อย่างไรก็ตาม ผูท้ี่มรีูปรา่งสูงเกินไป หรือเตี้ยเกินไป ก็สามารถใช้เครื่องแต่ง

กายช่วยให้ดูดีข้ึนได้ในระดับหนึ่ง ประเด็นต่างๆที่กล่าวมานีร้วมอยู่ในเรื่องรูปลักษณ์ทั้งสิ้น 

 รูปลักษณ์เป็นองค์ประกอบส่วนส้าคัญแหง่บุคลิกภาพในการสร้างความประทับใจครั้งแรก 

(First Impression) ซึ่งเกี่ยวข้องอยู่กบัสาระส้าคัญในทางด้านรูปลักษณ์เป็นส่วนมาก 

 2.การกระท้า (Performance) 

 การกระท้า หมายถึง การแสดงออกโดยพฤติกรรมของแต่ละบุคคล ไม่ว่าจะเป็นในด้านที่เกี่ยวกบั 

การแสดงออกทางสีหน้า สายตา อากปักิริยาการรวบรวมไปถึงเรื่องความมีมารยาททางสงัคมในวัฒนธรรม

ต่างๆ ด้วยการยืน เดิน และนั่งที่สง่างาม เป็นสิง่ที่ต้องเรียนรู ้เพราะเป็นบุคลิกภาพทีส่้าคัญมากส้าหรบัความ
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เป็นผู้น้า นอกจากนี้ ศักยภาพเชิงการสื่อสาร ก็มบีทบาทความส้าคัญอย่างยิ่งเช่นกัน ส้าหรับนักบรหิาร นัก

ธุรกิจ นักการเมอืง ตลอดจนผูป้ระกอบวิชาชีพระดับแนวหนา้ในสาขาอาชีพต่างๆ อนึ่ง ความสามารถทางการ

สื่อสาร ไม่ว่าจะเป็นอวัจนภาษา (Non Verbal Language) หรือวัจนภาษา (Non Verbal Language) ก็ตาม 

เป็นส่วนส้าคัญทีจ่ะช่วยเสริมบุคลกิภาพที่ดีให้โดดเด่นยิ่งขึ้น 

 3.ศักยภาพ (Potentiality) 

 องค์ประกอบสุดท้ายแห่งบุคลิกภาพ ซึง่เป็นส่วนทีส่้าคัญมากเพราะองค์ประกอบแห่งบุคลิกภาพทาง 

ด้านน้ีส่วนมากจะอยู่ภายในตัวของบุคคลคนหนึง่ การทีเ่ราจะรู้ว่าใครคนหนึ่งมีศักยภาพมากหรือนอ้ย 

สักเพียงใดน้ัน ต้องใช้เวลาพจิารณาพอสมควร ผู้มีศักยภาพนั้นอาจมองมองเห็นได้จากวิธีคิดของเขา ซึ่งมี

พื้นฐานภูมิหลงัจากความรู้ประสบการณ์ในด้านต่างๆ นอกจากวิธีคิดแล้ว ทักษะในการกระท้าสิง่ต่างๆ           

ก็มีความส้าคัญด้วย เช่นกัน แต่ที่ส้าคัญที่สุดอย่างยิ่ง ก็คือ คุณค่าแห่งความเป็นมนุษยท์ี่ดี เช่น ความเป็นผู้มี

มนุษยธรรม เที่ยงธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริต คุณสมบัติดังกล่าวเหล่าน้ีจะช่วยส่งเสรมิความมีบุคลิกภาพที่ดีให้

ชัดเจนและถาวร เราคงจะเห็นว่าในโลกปัจจุบัน เรามีคนเก่งอยู่เป็นจ้านวนมาก แต่คนดีที่เราสามารถเคารพ 

และนับถือได้โดยเตม็ใจ มิได้มจี้านวนเสมอกันกบัจ้านวนคนเก่ง ดังนั้น ผู้มบีุคลิกภาพที่ดี ก็ควรต้องเป็น “คน

ดี” ในสายตาของสงัคมด้วยเช่นกัน (ศักดา ปั้นเหน่งเพ็ชร,์ 2552 : 6-8) 

จิตวิทยา  
จิตวิทยา (Psychology) เป็นวิทยาศาสตร์ทีมุ่่งศึกษาเรื่องราวทั้งหมดเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์

และกิจกรรมทางสมอง โดยมจีุดมุง่หมายหลัก 3 ประการ ได้แก่   

1.เพื่อเข้าใจสาเหตุแหง่พฤติกรรมต่างๆของบุคคลและสังคม       
 2.เพื่อพยากรณ์พฤติกรรมของบุคคลและสังคม       
 3.เพื่อควบคุมพฤติกรรมของบุคคลและสังคม 

ดังนั้น จิตวิทยาจึงมุ่งเน้นสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมทีบุ่คคลกระท้า คิด รู้สกึ ทั้งทีม่องเห็นหรอืรบัรู้ได้
อย่างชัดเจน และพฤติกรรมที่ไมส่ามารถมองเห็นหรือรบัรู้ได ้บุคคลในสังคมต่างมีพฤติกรรมที่แสดงออกอย่าง
ง่ายๆ และบางพฤติกรรมที่สลับซับซ้อน ซึ่งพฤติกรรมเหล่าน้ีหากได้รับการยอมรบัอาจกลายไปเป็นวิถีประชา 
และบรรทัดฐานทางสังคมที่บุคคลจะประพฤติปฏิบัต ิ

จิตวิทยาบุคลิกภาพ (Personality Psychology)                                                                                                                                                               

จิตวิทยาบุคลกิภาพโฟกสัที่ความแตกต่างอย่างมีนัยของบุคคลและกระบวนการทางจิต ยกตัวอย่างเช่น คนบาง

พวกเป็นคนเก็บตัว (introverted) และหลกีเลี่ยงการสัมพันธ์ทางสังคมในขณะที่คนอีกพวกเป็นคนเปิดเผย 

(extraverted) และชอบมีความสัมพันธ์ทางสงัคม จิตวิทยาสังคมและจิตวิทยาบุคลิกภาพมีความสัมพันธ์ที่
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ใกล้ชิดมาเป็นเวลานาน ในขณะที่จิตวิทยาบุคลิกภาพตรวจสอบความในใจของคนจิตวิทยาสังคมก็ศึกษา

อิทธิพลของการสถานการณ์ และบางทีก็แข่งกันเรื่องความสา้คัญเชิงเปรียบเทียบระหว่างบุคคลและเหตุการณ์ 

ปัจจุบันน้ีการแบง่ความสนใจมีความยากมากข้ึนเมื่อจิตวิทยาสังคมให้ความส้าคัญต่อบุคคลและความในใจ แล

จิตวิทยาบุคลกิภาพก็ให้ความส้าคัญต่อสถานการณ์มากขึ้น (นพมาศ อุ้งพระ, 2553 : 9) 

ทางจิตวิทยาได้แบง่ลักษณะนสิัยของคนเป็น 2 ประเภทหลักๆ คือ Introvert และ Extrovert  

Introvert คือพวกที่มีโลกส่วนตัวค่อนข้างสูง คือมีความสุขกับการอยู่คนเดียว ชอบคิดอะไรเรื่อย
เปื่อยคนเดียว มจี้านวนเพื่อนสนิทแบบนับคนได้ มีความเห็นอกเห็นใจ เอาใจเขามาใส่ใจเรา Sensitive เป็น
พวกคิดมาก คิดแล้วคิดอีก คิดก่อนพูด พูดน้อย ไม่ชอบเสวนาเรื่องที่ไรส้าระ introvert อาจจะมองดูเหมือนคน
ข้ีอาย ไม่กล้าพูด ก็เพราะว่าพวกเค้าเบื่อสังคม หรือเบื่อผู้คนอื่นๆ มักจะไม่ค่อยพูดคุยเรื่องไรส้าระ หรอืเรื่อง
ทั่วๆไป นั่นท้าให้ถูกมองว่าเป็นคนไม่น่าคบหา ไม่น่าพูดคุยด้วย     

ข้อดีของ Introvert คือ 
- เป็นผู้ฟังที่ด ี
- คิดก่อนพูดเสมอ  
- เข้าใจผูอ้ื่นและสิ่งต่างๆง่าย 
- มีทักษะการสื่อสาร และถ่ายทอดได้ดี                

ข้อเสียของ Introvert คือ 
- หมกมุ่นมากเกินไป บางครั้งท้าใหล้ืมสนใจโลกภายนอก และผู้คนรอบตัว ท้าให้ไมรู่้ข่าวสารบ้านเมือง                                                    
ไปถึงไหนแล้ว 
- ในบางครั้งก็เอาแต่เพ้อฝันอยู่ในโลกของทฤษฎีแต่ไม่ยอมลงมือท้าสักที 
- ชอบสร้างก้าแพงเปิดใจให้ใครยาก ท้าให้มเีพื่อนนอ้ย 

อาชีพที่เหมาะสมส้าหรบั Introvert คือ อาชีพที่ใช้ความคิดและไม่ต้องพบปะผู้คนเยอะๆ เช่น 
- Introvert ที่มีทักษาการสื่อสาร และถ่ายทอดได้ดี เช่น นักเขียน, นักวิจัย, ที่ปรึกษา, ล่าม 

 - Introvert ที่ชอบค้านวณ เช่น นักบัญชี, ผู้ตรวจสอบบญัชี, โปรแกรมเมอร ์
 - Introvert ที่มีความสามารถทางด้านศิลปะ เช่น ศิลปิน, กราฟฟิกดีไซเนอร,์ ภูมิสถาปนิก 

                                                                          
Extrovert คือพวกขาปาร์ตี้ เฮฮา มนุษย์สัมพันธ์ดี เข้าได้กบัทุกคน ดูน่าคบหา คนกลุม่นี้จะเพิม่

พลังงานของตัวเองจากการอยูก่ับคนหมู่มาก ซึง่ตรงกันข้ามกับ Introvert ที่จะเพิ่มพลงังานของตัวเองจากการ

อยู่คนเดียว Extrovert จะรูส้ึกโดดเดี่ยว และเบือ่หน่ายเวลาจะต้องอยู่คนเดียว เป็นพวกพูดไม่คิด Extrovert 

จะไม่รูส้ึกอึดกับการสนทนากับคนแปลกหน้า ปรับตัวได้เกง่ในทุกๆสถานการณ์ ชอบเรื่องท้าทาย และความ

เสี่ยง Extrovert จะชอบเป็นจุดสนใจท่ามกลางผู้คน ต้องการการยอมรบัจากสงัคม ชอบแสดงออกด้วยการพูด
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มากกว่าการเขียน เลือกที่จะไปปาร์ตี้มากกว่าที่จะนอนอ่านหนังสืออยู่บ้าน ช่ือเสียง ความมั่งมี และสถานะใน

สังคมจะเป็นเรื่องส้าคัญมาก ส้าหรับคนกลุ่มนี้ 

ลักษณะโดดเด่นของ Extrovert ที่เห็นได้ชัด คือ 

   - เวลาอยู่กับผู้คนจะแสดงออกเป็นธรรมชาติ คิดแล้วพูดได้เลย 

   - มีอิสระในการแสดงออก สามารถสื่อสารสิ่งที่คิดได้ทันที 

   - แสดงอารมณ์ได้เต็มที่ ทั้งหัวเราะ ร้องไห้ โกรธ 

   - คิดเร็ว พูดเร็ว ท้าเร็ว บางครั้งก็คิดไปด้วยพูดไปด้วย 

   - ไม่คุ้นชินกับความเงียบ มักเงียบเฉพาะเวลามปีัญหา อยูก่ับความเงียบนานๆ ไม่ได้  
 
อาชีพที่เหมาะสมส้าหรบั Extrovert มักจะเป็นงานที่พบปะผู้คน คือ 
 - งานด้านการขาย, Sale, PR, การตลาด 
 - พนักงานต้อนรับ, พยาบาล, ต้ารวจ 
 - แอร์โฮสเตส, พนักงานฝ่ายบุคคล 
 - customer, services 
 - ดารา นักแสดง (ชอบอยู่คนเดียวไม่พูดกบัใคร เรียกว่าเป็น Introvert ไหม, 2561 : ระบบออนไลน)์ 
 
หลายคนอาจรูส้ึกว่าธรรมชาติของ Introvert มักเป็นคนคิดมาก เลยมีค้าถามต่อไปว่าแบบนีจ้ะมีโอกาสเป็นโรค
ซึมเศร้าได้หรือไม่ ค้าตอบคือที่จริงแล้วไม่ว่าเราจะมีธรรมชาติแบบไหนกส็ามารถเกิดภาวะเครียด วิตกกงัวล
หรือเศร้าได้พอๆกัน 
โรคซึมเศร้า 

โรคซึมเศร้าเป็นโรคทางอารมณ์ที่พบบ่อย โดยมีความชุกตลอดช่วงชีวิตถึง 12% พบในผู้หญิง
มากกว่าผู้ชายและพบได้ในทุกช่วงอายุ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อเกิดเหตุการณ์เลวร้ายที่ส่งผลกระทบ
ต่อความรู้สึก เช่น การสูญเสีย ความผิดหวังหรือการหย่าร้าง การเป็นโรคนี้ไม่ได้หมายความว่าผู้ที่
เป็นนั้นจะเป็นคนอ่อนแอ ล้มเหลวหรือไม่มีความสามารถ เพราะมีหลักฐานทางการแพทย์ยืนยันว่า
โรคซึมเศร้ามีสาเหตุส่วนหนึ่งจากการท้างานของระบบสมองที่ผิดปกติ ในปัจจุบันโรคซึมเศร้าสามารถ
รักษาได้ด้วยการใช้ยาและการรักษาทางจิตใจ หากไม่ได้รับการรักษาอาจเกิดผลกระทบต่อการด้าเนิน
ชีวิตประจ้าวัน การท้างานและความสัมพันธ์กับคนรอบข้าง น้าไปสู่ภาวะซึมเศร้าที่รุนแรงมากขึ้น เช่น 
มีอาการหลงผิด หูแว่ว มีความคิดท้าร้ายตนเองหรือฆ่าตัวตาย  

สาเหตุของโรคซึมเศร้า 

ความผิดปกติในสมอง เช่น สารสือ่ประสาท ฮอร์โมนและวงจรระบบประสาท ผู้ทีม่ีญาติเป็นโรคทางอารมณจ์ะ

มีโอกาสเปน็โรคซมึเศร้ามากกว่า แต่ทั้งนีผู้้ที่ไม่มญีาติเป็นโรคทางอารมณ์ก็อาจเป็นโรคนี้ได้ สภาพจิตใจของแต่
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ละคนอันเนือ่งมาจากการเลี้ยงดู สภาพแวดล้อมและเหตกุารณ์เลวร้ายในชีวิต ซึ่งสง่ผลต่อกระบวนการคิดและ

มุมมองต่อตนเอง เช่น มองโลกในแงร่้าย สิ้นหวังหรือขาดความภูมิใจในตนเอง ภาวะซึมเศร้าอาจเกิดจากความ

ผิดปกติอื่นๆ เช่น โรคทางกาย (ไทรอยด์ ลมชัก สมองเสื่อม ฯลฯ) ยารักษาโรคบางชนิด ปัญหายาเสพติด โรค

อารมณ์สองข้ัว โรควิตกกังวล ฯลฯ 

 
อาการของโรคซึมเศร้า 
ผู้เป็นโรคซมึเศร้ามักมีอาการดงัต่อไปนี้ต่อเนื่องไม่นอ้ยกว่า 2 สปัดาห ์

- เก็บตัว แยกตัวออกจากสงัคม 

- รู้สกึเศร้า ทอ้แท้ และสิ้นหวัง 

- รู้สกึตนเองไร้ค่า 

- รู้สกึผิดและโทษตนเองตลอดเวลา 

- ขาดความสนใจหรือความเพลิดเพลินในการท้ากจิกรรมต่างๆ 

- เคลื่อนไหวช้างลงหรอืกระสบักระส่าย 

- เหนื่อยและออ่นเพลียตลอดเวลา 

- ขาดสมาธิ ความสามารถในการคิดและการตัดสินใจน้อยลง 

- เบื่ออาหารหรืออยากอาหารมากขึ้น 

- นอนมากหรือน้อยกว่าปกต ิ

- มีความคิดหรือพยายามฆ่าตัวตาย 

- มีปัญหาในการท้างานและการใช้ชีวิตในสังคม 
  
การรกัษาโรคซมึเศร้า 
การรกัษาหลกัของโรคซึมเศร้าคือ การพูดคุยให้ค้าปรึกษา การท้าจิตบ้าบัดและการใช้ยากลุ่มต้านเศร้า ผู้ป่วยที

มีอาการรุนแรงอาจจ้าเป็นต้องได้รบัการรักษาในโรงพยาบาล ผู้ป่วยส่วนใหญส่ามารถดีข้ึนได้จนสามารถท้างาน

และด้ารงชีวิตได้อย่างปกติหากไดร้ับการรกัษาที่เหมาะสม (โรคซึมเศร้า, 2560 : ระบบออนไลน)์ 

 
มนุษยสัมพันธ์ 

บุคคลทุกคนมกัต้องมีกลุม่มีพวก ตัวอย่างกลุ่ม หรือพวกของกลุ่มบุคคล เช่น ครอบครัว เพื่อนฝงู 

ทีมงาน สมาคม ชมรม ผูท้้างานใน หน่วยงาน เดียวกัน หรือแม้กระทั่ง การท้างานในองค์การธุรกจิกจ็ัดว่า เป็น

กลุ่ม หรือพวกประเภทหนึง่ ประกอบด้วย คนจ้านวนมาก มาอยู่ร่วมกัน และท้างานร่วมกันในบทบาทหน้าที่
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ต่างๆ กันไป ซึ่งแตล่ะคน มักมเีพื่อนฝูงร่วมงาน ทั้งที่อยู่ใน ระดับที่เหนือกว่า เท่ากัน และเพื่อนร่วมงานที่ต่้า

กว่า ซึ่งไม่ว่าจะอยู่ในต้าแหน่งใด บุคคลเหล่าน้ีต้องท้างานเกีย่วข้อง และติดต่อสัมพันธ์กัน  

ถ้าหากบรรยากาศ ของความสมัพันธ์เป็นไปด้วยดี มักสง่ผลให้บุคคลนั้นเป็นสุข เนื่องจากมนุษยเ์ป็นสัตว์สังคม 

ความสุขส่วนใหญ่ ของชีวิตจึงมักข้ึนอยู่กบั มนุษยสมัพันธ์ ทั้งในแง่การอยู่ร่วมกบัผูอ้ื่น และท้างานร่วมกบัผูอ้ื่น 

ดังนั้นเพื่อให้มีความสุข ในการอยู่ร่วมกบั บุคคลอื่น และท้างานร่วมกบัผู้อื่น 

ความหมายของมนุษยสัมพันธ์ 

มนุษยสัมพันธ์จัดเป็นทั้งศาสตร์ (Science) และศิลป์ (Art) เนื่องจากมีหลักการ และทฤษฎีทีเ่ป็น

ข้อความรู้ และการน้าหลกัการ หรือทฤษฎีไปปฏิบัติใหป้ระสบ ความส้าเรจ็ได้น้ันต้องอาศัยเทคนิควิธีการซึ่งถือ

เป็น ศิลปะเฉพาะตัวของแตล่ะบุคคล จะสังเกตเห็นได้อย่างหนึ่งว่า คนแต่ละคน มีความสามารถในการติดต่อ

กับผู้ อื่นไมเ่ท่ากัน บางคนเป็นที่พอใจของคนหมู่มาก มเีพื่อนมากหน้าหลายตา และมีคนที่อยากพูดคุยติดต่อ 

หรือท้างานร่วมกับเขามากมาย ในขณะที่บางคนไม่ค่อยมีใครอยาก จะเข้าใกล้ หรือท้างานร่วมด้วย นั่นเป็น

เพราะเขาขาดศิลปะในการติดต่อกบับุคคลอื่น ซึ่งอาจเป็นเพราะไม่รูห้ลกัการว่าควรท้าอย่างไร หรือเป็นเพราะ

น้าหลักการไปใช้ไม่ ถูกวิธี ดังนั้น การที่คนเราจะมมีนุษยสมัพันธ์ที่ดีกับบุคคลอื่น จึงจ้าเป็นต้องเรียนรู้ทัง้

ภาคทฤษฎี และหมั่นฝึกฝนเพือ่ให้เกิดความเช่ียวชาญ จนสามารถน้าหลักการทีเ่ป็นข้อ ความรู้ทางทฤษฎีไป

ใช้ได้อย่างเป็นธรรมชาติ 

มนุษย์ทุกคนสามารถฝกึการมีมนุษยสมัพันธ์ที่ดีได้ ถ้ามีความปรารถนา มีความตั้งใจจริง พร้อมที่จะฝึกฝน 

ศึกษาหาความรู้ ประสบการณ์ และน้าไปปฏิบัตจิริง ๆ เพื่อให้เกิดทักษะในการสร้างความสมัพันธ์อย่างมี

ประสิทธิภาพ เพราะ "มนุษยสัมพันธ์" เป็นสิ่งทีเ่กิดจาก การเรียนรู้ไม่ได้เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ มนุษยสัมพันธ์

จึงเป็นทัง้ศาสตร์ และศิลป์ในการเข้ากับคน การเอาชนะใจคน และการครองใจคนทุกระดับ เช่น ผู้บงัคับบัญชา

กับผูอ้ยู่ใต้บังคับบัญชา เพื่อนร่วมงานกับเพื่อนร่วมงาน และ รวมทั้งคนในครอบครัวด้วย การพูดจาดี ยิ้มแย้ม

แจ่มใส มีความเป็นมิตรกับทุกคนเป็นหลักการแรกที่จะพัฒนาความสัมพันธ์ในข้ันต่อไป และจ้าไว้เสมอว่า เรา

เป็นมนุษย์ต้องปฏิบัติกบัคนอื่น เช่นเดียวกบัตัวเรา และเราอาจสรุปได้ว่า มนุษยสัมพันธ์มีความส้าคัญ ดังนี้คือ 

1. มนุษยสัมพันธ์ท้าใหเ้กิดสร้างความสามัคคีธรรมใหเ้กิดข้ึนในกลุ่มสังคม ในหมู่คณะ 

2. มนุษยสัมพันธ์ท้าใหก้ารบรหิารงานต่างๆ สามารถก่อให้เกิดการรวมพลงั เพื่อกอ่ใหเ้กิด ความร่วมแรงร่วมใจ 

เกิดความรักใคร่ สมัครสมานสามัคคีในการปฏิบัติงาน 

3. มนุษยสัมพันธ์ท้าใหส้ังคมปกตสิุข คนในสังคมนั้นๆ อยู่ดีมีสุข 

4. มนุษยสัมพันธ์ท้าใหส้ร้างความเข้าใจอันดีซึ่งกัน และกัน เป็นการสร้างสรรค์สังคม 
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5. มนุษยสัมพันธ์ท้าใหง้านต่างๆ ประสบความส้าเร็จเพราะเราอยู่คนเดียวไม่ได้ เราท้างาน หลายอย่าง คน

เดียวไม่ได้ ต้องอาศัยความร่วมมือซึง่กัน และกัน งานจึงจะประสบความส้าเรจ็ 

6. มนุษยสัมพันธ์ท้าให้คนแตกต่างจากสัตว์อื่น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านจิตใจดงันั้นใน การอยูร่่วมกันจึง ท้าให้

มนุษย์รู้ถึง ความรักใคร่ และไมตรีทีม่ีให้กัน รวมถึงความต้องการ ทีจ่ะบรรลจุุดหมายด้วยความภูมิใจ 

7. มนุษยสัมพันธ์ท้าใหบุ้คคลยอมรบันับถือกัน ตระหนักในศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ "ศักดิ์ศรีของความเป็น

มนุษย์" (Human dignity) ต้องท้าให้คนที่ท้างานร่วมกันรู้ และเข้าใจ ถึงการใหเ้กียรติกัน เสมอมนุษยเ์ฉก

เช่นเดียวกันคือ การยอมรับคุณค่า ความเป็นมนุษย์น่ันเอง 

8. มนุษยสัมพันธ์ท้าใหง้านทุกอย่างบรรลุเป้าหมายตามที่องค์กรต้องการ เพราะทุกคน เคารพในการแสดง

ความคิดเห็น และ พฤติกรรมการแสดงออกของแต่ละบุคคล อันจะน้าไปสู่ความร่วมมือ และ การประสานงาน

ที่ดีน่ันเอง 

9. มนุษยสัมพันธ์ท้าให้คนคล้อยตามได้ หากท้าให้จิตใจเขาคล้อยตามได้บุคคลจะเกิดความ ช่ืนชอบ และจะ

พัฒนา ความช่ืนชอบ จนเกิด ความศรัทธา และเมื่อบุคคล เกิดความศรัทธาบุคคล ก็ยินดีทีจ่ะปฏิบัติตามซึ่งการ

ท้าให้คนอื่น คล้อยตามต้องอยู่บน เงื่อนไขของความชอบธรรม ก็จะสามารถสร้างมนุษยสัมพันธ์ถาวรได้แต่หาก

บุคคลกระท้าทกุอย่างเพียง เพือ่ประโยชน์แหง่ตน มนุษยสัมพันธ์นั้นๆ ก็เป็นแค่ช่ัวคราว เมื่อความจริงกระจ่าง

อาจท้าใหเ้กิดความรูส้ึกที่ไม่ดีข้ึน ในกรณีเรือ่ง การสร้าง มนษุยสัมพันธ์ มีจุดมุง่หมาย เพื่อใหทุ้กคนมีไมตรีต่อ

กันทุกคน จึงควรคิด และกระท้าในสิ่งดีดี ให้แกก่ันเรากจ็ะได้สิ่งดีๆ ตอบ (มนุษย์สมัพันธ์, 2561 : ระบบ

ออนไลน)์ 

 

องค์ประกอบศิลป์ 

องค์ประกอบศิลป์คืออะไร ในการสร้างสรรค์ผลงานทัศนศิลป์แขนงต่างๆ  การจัดองคป์ระกอบทาง
ศิลปะเป็นข้ันตอนส้าคัญส้าหรบัผูส้ร้างสรรค์  เพื่อให้ผลงานนั้นเกิดคุณค่าทางความงามอันน้าไปสู่ความเป็น
สุนทรียภาพ  ในศิลปะทุกๆแขนงล้วนมีคุณค่าอยู่ 2 ประการ คือ คุณค่าทางด้านรูปทรง  และคุณค่าทางด้าน
เนื้อหา  คุณค่าทางด้านรูปทรง เกิดจากการน้าเอาองค์ประกอบต่างๆทางศิลปะ  (Element of art) เช่น เส้น 
รูปร่าง  รูปทรง  แสงและเงา  บรเิวณว่าง  สี  ลักษณะผิว  น้ามาจัดวางเข้าด้วยกันตามหลักการทางศิลปะ  ให้
เหมาเจาะลงตัวสวยงาม  อันเป็นที่มาของความงามหรือสุนทรียภาพ ซึ่งเราสามรถน้าหลกัการนี้ไปใช้กับงาน
ศิลปะทกุประเภท  ไม่ว่าจะเป็น  การแต่งเพลง  การเขียนหนังสือ  การถ่ายภาพ  การวาดภาพ  การออกแบบ 
ฯลฯ (อนันต์ ประภาโส, 2555 : 5) 

         อีกคุณค่าหนึ่งของงานศิลปะ คือ คุณค่าทางด้านเนื้อหา  คือเรื่องราวหรือสาระของผลงานทีผู่ส้ร้าง
ต้องการแสดงอกกใหผู้้ชมได้สัมผสั  รับรู้  โดยอาศัยการจัดองค์ประกอบศิลป์นั่นเอง 
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        ผลงานศิลปะที่ดี ควรมีความสัมพันธ์กันของรปูทรงและเนื้อหาที่แสดงออก  การน้าสื่อทางศิลปะมา
ประกอบเข้าด้วยกันนอกจากจะต้องลงตัวสวยงามแล้วยังต้องมีความเช่ือมโยงและสนบัสนุนแนวเรื่องด้วย
ผลงานช้ินน้ันจึงมีความสมบูรณ์ 
 
องค์ประกอบของศิลปะ 

        องค์ประกอบทางกายภาพทีป่ระกอบกันข้ึนเป็นผลงานศิลปะประกอบด้วย 
1. จุด (Dot) 
2. เส้น (Line) 
3. รูปร่าง (Shape) 
4. รูปทรง (From) 
5. พื้นผิว (Texture) 
6. ค่าน้้าหนัก (Value) 
7. สี (Color) 
8. ที่ว่าง (Space) 

จุด (Dot)                   
 จุดเป็นพื้นฐานอันแรกของงานทัศนศิลป์ จุดที่เรียงตัวกันอยา่งต่อเนื่องจะท้าให้เกิดเป็นแนวทิศทาง
และรปูร่างหรือรปูทรงได้  จุดที่อยูร่วมกันอย่างแน่นทึบหรือโปรง่ต่างกันจะท้าให้เกิดน้้าหนักอ่อนแก่และ
ลักษณะผิวข้ึน  ในทางเรขาคณิต  จุดเป็นค่านิยาม (Undefined Term) คือไม่มีความหมาย  ในอดีตมีผู้ให้
ความหมายของจุดไว้ว่า  หมายถึง  สิ่งที่ไม่มีความกว้างและความยาว  แต่ในทางศิลปะแล้วจุดเพียงจุดเดียวใน
ที่ว่างก็มีความหมายแล้ว  ดังตัวอย่างต่อไปนี้  จะเห็นว่า  พื้นที่ว่างในกรอบสี่เหลี่ยมที่มีจุดอยู่ในต้าแหน่ง
ต่างกันก็ให้ความหมายต่างกัน 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 การแสดงภาพตัวอย่างของจุด  

(ที่มา : https://www.boredpanda.com) 
 

https://www.boredpanda.com/
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        เส้น (Line) 
        เส้นเกิดจากจุดเล็กๆที่เรียงตัวกันอย่างต่อเนือ่ง  เส้นต่างๆจะให้ความรูส้ึกที่แตกต่างกัน  โดยทั่วไปแล้ว
ความรู้สึกต่างๆทีเ่กิดจากเส้นมาจากสิง่ทีเ่กิดข้ึนจากชีวิตประจ้าวัน  เช่น  ความมั่งคงเข็งแรงของตึกซึง่ประกอบ
ไปด้วยเส้นจ้านวนมาก  ทะเลประกอบด้วยเส้นนอนตลอดแนว  (เส้นขอบฟ้า  เส้นคลื่น)  ความรู้สึกนุม่นวล

อ่อนช้อยเมื่อเห็นเส้นโค้งก็มาจากธรรมชาติเช่นเดียวกัน 
ภาพที่ 2 การแสดงภาพตัวอย่างของเส้น 

(ที่มา : https://sites.google.com/a/ret2.go.th/) 
 

        รูปร่าง (Shape) 
มีลักษณะเป็น  2  มิติ  คือมีความกว้างและความยาวเท่านั้น 
        รูปทรง (Shape) 
มีลักษณะเป็น  3  มิติ  มีมวล  เป็นกลุ่มกอ้น  มีความกว้าง  ยาว  หนา  ลึก 
        รูปร่างหรือรูปทรงทางศิลปะ  แบ่งออกเป็น  3  รูปแบบใหญ่ๆ คือ 
1.รูปแบบเหมือนจริง  (Realistic)  คือรูปร่าง-รูปทรงที่มลีักษณะใกล้เคียงธรรมชาติ  
2.รูปแบบตัดทอน ดัดแปลง  (Abstract)  เป็นรปูลกัษณะทีด่ัดแปลงมาจากธรรมชาติหรือสิ่งที่เราคุ้นเคย 
3.รูปแบบที่ไมม่ีความหมาย  (Non-Objective)  เป็นรูปอิสระไม่มีความหมาย แต่ใช้สื่อความหมายแทนกันได้ 
        พ้ืนผิว (Texture) 
        คือคุณสมบัติภายนอกของวัตถุ  ซึ่งมผีลต่อความรู้สกึ  ความงาม  และประโยชน์ใช้สอย  ลักษณะของผิว
บริเวณผิวหน้าของวัตถุที่เมื่อสมัผสัแล้วสามารถบอกได้ว่ามลีกัษณะอย่างไร  เช่น  หยาบ  ขรุขระ  เรียบ   มัน  
ด้าน  เนียน  สาก เป็นต้น 
        เราสมารถรับรู้ลักษณะของพื้นผิวได้จากการสัมผัสด้วยผิวกายเช่นเอามือไปลูบ  จับ  คล้า  นั่งทับ  พิง  
นอนทับ  ฯลฯ  เช่น  จากงานประติมากรรม  สถาปัตยกรรม  สิ่งประดิษฐ์ต่างๆ  โต๊ะ  เก้าอี้  เครื่องใช้ต่างๆ 
และรบัรู้ได้จากการสัมผสัด้วยตาในกรณีหลังนีเ้ราอาจจะไดส้มัผสัพื้นผิวหลอกที่ถูกจัดท้า  หรือจัดวางขึ้นเพื่อให้
เกิดความรูส้ึกต่างๆ  ได้โดยไม่จ้าเป็นต้องใช้วัสดุจรงิ  เช่นจากภาพวาด  ภาพถ่าย  โทรทัศน์  ฉากละคร  
พื้นผิวเทียมเพือ่การตกแตง่  ฯลฯ 

https://sites.google.com/a/ret2.go.th/
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        พื้นผิวที่มีลักษณะต่างกันจะให้ความรู้สกึที่แตกต่าง  ซึ่งนั่นคือคุณสมบัติส้าคัญของนักออกแบบและ
ศิลปินทีจ่ะเลือกให้เหมาะสมกับผลงาน  เช่น  ผิวหยาบให้ความรู้สึกหนักแน่น  แข็งแรง  กระด้าง  ผิวเรียบให้
ความรู้สึกเบา  นุ่มนวล  อิสระ  ปลอดภัย  เป็นต้น  
         
        สี (Color) 
        สีมีบทบาทในชีวิตประจ้าวันมาก  สีช่วยให้เห็นความแตกต่างของวัตถุ  สีบอกเวลาให้แตกต่างกัน  เช่น  
เช้า – สาย – บ่าย – เย็น  และยังมีอิทธิพลต่ออารมณ์ความรู้สึกเป็นอย่างยิ่ง  นอกจากนั้นสียงัเป็นตัวเช่ือมโยง
ไปยังสิง่ต่างๆ  เพื่อการสื่อสารได้อีกด้วย  เช่นสีแดงของเลอืดหรือเปลวไฟ  สีหม่นของท้องฟ้ายามเย็น  สีฟ้า
สดใสของน้้าทะเล  สีเขียวของต้นไม้  เป็นต้น  การใช้สีในงานองค์ประกอบศิลปจ์ึงเป็นสิ่งส้าคัญมาก  ต้องเลอืก
ชุดสีให้เหมาะสมกบัเนื้อหาที่ต้องการน้าเสนอ 
 
        ท่ีว่าง (Space) 
        หมายถึงบริเวณใดๆ  ที่ไม่มีวัตถุปรากฏอยู่ในงานทัศนศิลป์ หมายถึงบริเวณระหว่างรปูทรงซึง่มทีี่ว่าง
แบบ  2  มิติ  และ  3  มิติ 
        ทีว่าง  2  มิติ  หมายถึงที่ว่างบนพื้นทีร่ะนาบ  เช่น  บนภาพเขียน  ที่ว่างจะอยูร่ะหว่างรูปทรงเป็น
ช่องว่างหรอืช่องไฟที่มองเห็นในระนาบแบบ 
        ที่ว่าง  3  มิติ  หมายถึง  ที่ว่างในอากาศที่มีความลึก  เช่น  บ้านหนึ่งหลงั  จะมีที่ว่างอยู่รอบๆตัวบ้าน  
ตั้งแต่ด้านหน้า  ด้านข้าง  ด้านบน  ไปจนถึงด้านหลงั 

 
ความหมายของภาพประกอบ 
        ค้าว่าภาพประกอบ ตรงกับค้าในภาษาอังกฤษว่า Illustration ซึ่งมีผู้ให้ความหมายไว้หลายอย่าง ข้ึนอยู่

กับความเข้าใจและทรรศนะของผูรู้้แต่ละคน  ความหมายเหล่าน้ันอาจจะมกีารเปลี่ยนแปลงหรือเพิ่มเติมไป

ตามสภาพของสังคมและยุคสมัยอีกด้วย  นอกจากนั้นยงัข้ึนอยู่กับการน้าไปใช้ในลักษณะที่แตกต่างกัน  เช่น  

การเขียนภาพประกอบเกี่ยวกับหนังสือวิชาการ  ภาพประกอบเกี่ยวกบัหนงัสอืสารคดี  ภาพประกอบเกี่ยวกบั

หนังสือบันเทิงเรงิรมย์  ภาพประกอบเกี่ยวกับหนังสือเดก็  ภาพประกอบเกี่ยวกับงานโฆษณา ภาพประกอบ

เกี่ยวกับงานออกแบบผลิตภัณฑ์ และภาพประกอบเกี่ยวกับแฟช่ัน ฯลฯ ภาพประกอบแตล่ะด้านล้วนมี

ลักษณะเฉพาะและข้อปลีกยอ่ยที่ไมเ่หมอืนกัน  แต่อย่างไรกต็าม  ไม่ว่าจะเป็นภาพประกอบประเทใดเป้าหมาย

ที่ส้าคัญร่วมกันคือ การสื่อสารเพื่อกอ่ให้เกิดความเข้าใจ ในจิตนาการ  การสร้างสรรค์ของเนื้อหาสาระเหล่าน้ัน

อย่างรวดเร็ว  ดึงดูดความสนใจและเร้าใจ 
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ความส าคัญของภาพประกอบ  

        ภาพปรกอบที่ปรากฏอยู่ในสงัคมไทยปจัจบุันมหีลายรูปแบบ  มีทั้งภาพประกอบทีเ่ขียนด้วยสี 

ภาพประกอบทีเ่ขียนด้วยเส้น  ภาพพิมพ์  ภาพถ่าย  ภาพจากคอมพิวเตอร์  และภาพประกอบที่สร้างสรรค์

ด้วยเทคนิควิธีการต่างๆอย่างหลากหลาย  ภาพประกอบเหลา่น้ีปรากฏข้ึนอยู่ในงานสิ่งพมิพ์เกือบทุกประเภทที่ 

สร้างสรรค์ข้ึนมาเพื่อเผยแพร่ความรู้  ความคิด  ข่าวสาร  งานโฆษณาและความบันเทงิ  ที่ตอบสนองกบัความ

ต้องการของสงัคม  เช่น  การผลิตสิ่งพิมพเ์กี่ยวกับหนังสือหรือต้าราวิชาการ  บันเทิงคดี  สารคดี  นิตยสาร  

หนังสือพิมพ์  และสิ่งพิมพ์ต่างๆในงานโฆษณา  อันได้แก่  ใบปิดโปสเตอร์ แผ่นพับ  แผ่นปลิว  แผ่นป้าย  

ปฏิทิน  และบรรจุภัณฑ์  เป็นต้น  สิง่พิมพ์ดงักล่าวนอกจากมีจุดประสงค์ในการสื่อสารให้ผูอ้่านได้รับรู้เรื่องราว

ต่างๆแล้ว  ยังมีการสร้างภาพประกอบแทรกลงไปในสิ่งพมิพเ์หล่าน้ันด้วย ทั้งนี้เพื่อตอ้งการสร้างความเข้าใจ

ให้กับผู้อ่านได้มากยิง่ข้ึน  (ศิริวรรณ  เวชวิทย์, 2553 : 3)  

 

ภาพประกอบจะแบ่งตามลักษณะภาพได้ดังน้ี 

        1. ภาพเหมือนจริง 

        ภาพประกอบลกัษณะนี้ส่วนมากใช้กบัเรื่องราวที่เหมอืนจรงิ  เช่น  หนังสือวรรณคดี  หนังสือวิชาการ

จ่างๆ  หนังสือเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ทีผู่้วาดต้องค้นคว้าจากหลักฐานหรือแหล่งข้อมูล  ผู้วาดภาพประกอบ

ลักษณะนี้ต้องศึกษาหาข้อมูลมากพอสมควร  เพื่อให้ภาพประกอบเป็นข้อมลูใช้ในการอ้างอิงตอ่ไป 

        2. ภาพกึ่งเหมอืนจริง 

        เป็นภาพภาพประกอบทีผู่้วาดออกแบบลักษณะภาพข้ึนมาใหม่  เพื่อให้ภาพน่าสนใจ  มีชีวิตชีวามากข้ึน  

ภาพลักษณะนี้นอกจากจะออกแบบข้ึนใหม่แล้วยังใช้วิธีการทางศิลปะทีห่ลากหลายอีกด้วย  แต่ถ้าหนังสือเรื่อง

นัน้ๆ  ต้องอ้างอิงกับข้อมลูจริงผู้วาดก็ต้องศึกษาหาข้อมลูประกอบเพื่อให้ภาพของเรื่องนั้นดูน่าเช่ือถือด้วย 

        3. ภาพการ์ตูน 

        มีต้าราหลายเล่มที่ไมจ่ัดภาพการ์ตูนเป็นภาพประกอบ  เพราะการ์ตูนมีวิธีน้าเสนอที่มลีักษณะเฉพาะตัว  

แต่ในปัจจบุันน้ีผู้วาดภาพประกอบหลายคนได้น้าวิธีการของการ์ตูนเจ้ามาผสมผสานเพื่อเน้นอารมณ์ของภาพ

ให้มีความชัดเจนและตรงตามทีผู่้เขียนต้องการ 

        4. ภาพลดทอนหรอืภาพสญัลักษณ์ 

        ภาพลักษณะนี้เหมาะกบัเด็กเลก็หรือวัยที่เริ่มเรียนรู้เรือ่งรอบตัว  ภาพในลักษณะนี้มักจะสื่อสารแบบ

ตรงไปตรงมา  รูปและพื้นต้องสะอาดชัดเจน  ไม่ซบัซ้อน  สว่นประกอบในภาพมีน้อยหรือไมม่ีเลยเพื่อใหผู้้ดู

ภาพซึ่งเป็นเด็กเลก็เข้าใจง่าย ไม่สับสน  อย่างไรก็ตามผู้วาดภาพลักษณะนี้มักจะสอดแทรกอารมณ์ความรู้สกึ
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ของภาพลงไปด้วย  เพื่อให้เด็กรับรู้และเรียนรู้อารมณ์ความรู้สึกต่างๆทีเ่กิดข้ึนในภาพ  นอกจากสีหน้าของคน

หรือสัตว์ที่แสดงความรูส้ึกแล้ว  บางครัง้ผู้วาดภาพประกอบยังใส่สสีันที่แสดงอารมณล์งไปอกีด้วย  เช่น  

อารมณ์โกรธ  อารมณ์รุนแรงอื่นๆก็จะใสส่ีโทนร้อน  ถ้าอารมณ์สบาย  มีความสุข  ก็จะใส่สีโทนเย็นหรือโทน

อุ่นเป็นต้น (ปรีดา ปัญญาจันทร,์ 2557 : 14-17) 

 

ประโยชน์ในการใช้ภาพประกอบ 

        1. ภาพช่วยเพิ่มความสวยงามให้แก่สิง่พิมพ์  สิง่พิมพท์ี่มีแต่ตัวอักษรย่อมจะไมม่ีความสวยงามสะดุดตา
เท่ากับสิ่งพิมพท์ี่มีภาพประกอบ  และยิ่งเป็นภาพถ่ายสีธรรมชาติหรือภาพที่ท้าข้ึนอย่างประณีตพิถีพิถันก็จะยิ่ง
ท้าให้สิง่พิมพ์นั้นมีความหมายสวยงามน่าจับต้องมากยิง่ข้ึน 
        2. ภาพช่วยเพิ่มความหมายให้แก่ตัวหนังสือ  ตัวอักษรเป็นเพียงเครือ่งหมายแทนค้าพูด  ซึ่งอาจจะ

สื่อสารความหมายจากผู้เขียนไปอ่านไม่ไดตรงหรือละเอียดพอ  จึงท้าใหผู้้อ่านไม่เข้าใจความหมายได้ถูกต้อง

หรือชัดเจนพอ   แต่ถ้าน้าภาพมาประกอบเรื่องราวที่เสนอกส็ามารถสร้างความเข้าใจที่ถูกตอ้ง  และชัดเจน

มากยิ่งข้ึน 

        3. ภาพช่วยสร้างความน่าสนใจและดึงดูดสายตาผู้อ่านมากข้ึน  ส่งพิมพท์ี่มีภาพประกอบย่อมดึงดูด

สายตาผู้อ่านให้เกิดความสนใจอยากรู้เนือ้หาสาระนั้นๆมากยิ่งขึ้น  และยิ่งเป็นภาพขนาดใหญ่ชัดเจน  มสีีสันก็

ยิ่งดึงดูดสายตาและความน่าสนใจ  ชวนให้ติดตามเนื้อหามากขึ้น 

        4. ภาพประกอบช่วยท้าให้เกิดความน่าเช่ือถือและมีความสมจริงสมจัง  ภาพที่ใช้ประกอบมีความเหมือน

จริงเพราะถ่ายทอดมาจากความเป็นจริง  เช่น  ภาพถ่ายสามารถก่อให้เกิดความน่าเช่ือถือมีความสมจรงิสมจงั

ได้เท่ากับสภาพความเป็นจรงิหรือมากกว่า  เพราะสามารถบนัทึก  ตรึงความเคลือ่นไหวให้ปรากฏเห็นได้นาน

เท่านาน  หรือภาพวาดช่วยให้ผู้ดูจินตนาการตามได้ง่ายยิง่ข้ึน  (ธารทิพย์ เสรินทวัฒน,์ 2550 : 77) 

        ในผลงานจิตกรรม จิตรกรสามารถสร้างที่ว่าง  3  มิติในลักษณะลองตาได้ด้วยกลวิธีทางทัศนศิลป์  เช่น
การสร้างบรรยากาศในภาพเขียนใหร้ะยะหน้ามีความชัดเจนกว่าระยะหลัง  หรือสร้างให้วัตถุช้ินหน้ามีขนาด
ใหญ่กว่าช้ินหลัง  เป็นต้น  ท้าให้ภาพเกิดความลึกและเกิดความรู้สึกว่ามทีี่ว่าง  3  มิติ 
 
การออกแบบภาพประกอบ 
        การออกแบบ คือ การแก้ปญัหาและรูห้ลักการในศิลปะ น้ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ใช้สอยและเกิดความ
งาม  โดยการสร้างสรรค์ผลงานข้ึนมาโดยไม่ลอกเลียนของเดมิหรอืความคิดเดิมทีม่ีมาก่อน ส่วนความส้าคัญ
และประโยชน์มีดังนี ้
1. ช่วยจัดองค์ประกอบใหเ้ป็นระเบียบ  เพื่อใหเ้กิดความง่าย  ไม่ยุ่งยากในการท้าความเข้าใจ 
2. ช่วยก้ากับต้าแหน่งขององค์ประกอบ  เพื่อใหส้ายตาเคลือ่นที่ได้ถูกทิศทาง 
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3. ช่วยควบคุมการเลือกและการจัดองค์ประกอบในภาพหรอืในตัวงาน  เพื่อความประหยัด  และความคุ้มค่า
สมเหตุสมผล 
4. ช่วยจัดล้าดับความส้าคัญขององค์ประกอบต่างๆ  เช่น  เส้น  สี  ช่วงระยะ  จังหวะซ้้า  พื้นผิว  รูปทรง  
รูปร่างใหก้ลมกลืนสนองวัตถุประสงค์ให้ได ้
 
ทฤษฎีสี 
        สีมีอยู่ 2 ชนิดคือ  สีที่เป็นแสง  (Spectrum)  ได้แก่ สีที่เกิดข้ึนจากการหกัเหของแสงกบัสทีี่เป็นวัตถุ  
(Pigment)  ได้แก่  สีที่มีอยู่ในวัตถุธรรมชาติทั่วไป  เช่น  พืช  สัตว์  แร่ธาตุ  ฯลฯ 
        ในแสงนั้นมีสีต่างๆรวมกันอยู่แล้วทุกสี  แต่ได้ผสมกันอย่างสมดลุจนกลายเป็นสีขาวใส  เมื่อแสงกระทบ
วัตถุที่มีสี  วัตถุนั้นจะดูดสีทั้งหมดของแสงไว้  แล้วสะทอ้นสทีี่เหมือนกบัตัววัตถุเองออกมา  เราจงึเห็นสีของ
วัตถุนั้น  ยกตัวอย่างเช่น  แสงส่องมาถูกลกูโปง่สีแดง  สีแดงของลูกโป่งจะตอบรบักับสีแดงในแสง  แล้ว
สะท้อนสีแดงนั้นเข้าสู่ตาของเรา  วัตถุสีขาวจะสะท้อนสีออกมาทุกที  ส่วนวัตถุสีด้าไม่สะท้อนสีใดเลยเพราะมัน
ดูดเก็บไว้หมด 
 
        ความหมายของส ี
        ท้าไมการเลือกสีถึงส่งผลต่อประสิทธิภาพของงาน?  นั่นเป็นเพราะสีแต่ละสีมีความผูกพันกับมนุษยม์า
เป็นเวลานาน  ทุกๆสทีี่เกิดมาจากธรรมชาติผ่านการเวลามายาวนานจนฝังรากลกึอยู่ในจิตวิญญาณของมนุษย์  
สีเข้ามามบีทบาทในสงัคม  เป็นสัญลักษณ์  และสัมพันธ์กับอัตลักษณ์บุคคล  ดังนั้น  เพื่อใหก้ารใช้สเีป็นไป
อย่างมีประสิทธิภาพ  คุณต้องเรียนรู้ความสัมพันธ์ระหว่างสกีับการสื่อความหมายต่างๆหรือการใช้สีกับระบบ
ป้าย  และการใช้สีให้สอดคล้องกับอารมณ์  (จุติพงค์ ภูสุมาศ, 2558 : 94) 
 
        คุณลักษณะของสี 
        สีเป็นทัศนธาตุทีส่้าคัญและมีบทบาทมากทีสุ่ดในงานจิตรกรรม  นอกจากจะมีคุณลกัษณะของทัศนธาตุ
อื่นๆอยู่ครบถ้วนแล้ว  ยังมีลักษณะพเิศษเพิ่มข้ึนอีก 3 ประการ  คือ 
        1. ความเป็นสี  (Hue)  หมายความว่า  เป็นสีอะไร  เช่น  แดง  เหลือง  เขียว  ฯลฯ  ตามวงสีธรรมชาติ 
        2. น้้าหนักของสี  (Value)  หมายถึง  ความสว่างหรือความมืดของสี  ถ้าเราผสมสีขาวเข้าไปในสสีหีนึ่ง  
สีนั้นจะสว่างขึ้น  หรือมีน้้าหนักอ่อนลง  และถ้าเราเพิ่มสีขาวเข้าไปทีละน้อยๆเป็นล้าดับ  เราจะได้ค่าของสี
หรือค่าน้้าหนักของสีทีเ่รียงล้าดับจากแกท่ี่สุดไปจนอ่อนที่สุด 
        3. ความจัดของสี  (Intensity)  หมายถึง  ความสดหรือความบริสุทธ์ิของสสีีหนึง่  สีที่ถูกผสมด้วยสีด้า
จะหม่นลง  ความจัดหรือความบรสิุทธ์ิทีเ่รียงล้าดับจากจัดทีสุ่ดไปจน 
 
        แม่สีหรือสีข้ันต้น  (Primary  Colours)  ในจ้านวน  12  สีนี้มีอยู่  3  สที่เราไมอ่าจผสมขึ้นได้คือ  
เหลือง  แดง  และน้าเงิน  เราเรียกว่า  แม่สี  ม่สีทั้งสามนีส้ามารถจะน้ามาผสมกันให้เกิดเป็นสีอะไรก็ได้ 
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        สีข้ันที่  2  (Secondary  Colours)  ถ้าน้าแม่สีทั้งสามนี้มาผสมกันเข้าทลีะคู่  เราจะไดส้ีข้ันที่  2  หรือ
ลูกสเีพิ่มข้ึนอีก  3  สี  คือ  ส้ม  เขียว  และม่วง 
        สีข้ันที่  3  (Tertiary  Colours)  และถ้าเราน้าสีข้ันที ่ 2  ผสมกบัแม่สทีีละคู่เราจะได้สเีพิ่มข้ึนอกี  6  สี
คือ  เหลืองส้ม  แดงสม้  เขียวเหลือง  เขียวน้้าเงิน  ม่วงแดง  และม่วงน้้าเงิน 
        สีกลาง  (Neutral  Colours)  ถ้าน้าสีทุกสีมาผสมรวมกัน  จะได้สีเทาแก่ๆเกือบด้า  เรียกว่า  สีกลาง  
แม่สี  3  สีมาผสมรวมกันเข้าก็ได้สีกลางเช่นเดียวกัน 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 3 การแสดงภาพตัวอย่างของแมส่ีทีม่าผสมกัน 
(ที่มา : http://tonchabubchanthaburi.blogspot.com) 

 
        การใช้สี 
        การใช้สีมีอยู่  2  วิธีใหญ่ๆ  คือ  การใช้สีกลมกลืนกบัการใช้สีตัดกัน  แต่จะใช้ให้กลมกลืนหรือตัดกัน
เพียงไรนั้น  ย่อมขึ้นอยู่กบัจุดหมายของศิลปินแตล่ะคนในงานแต่ละงาน  การใช้สีกเ็ช่นเดียวกับการใช้ทัศนธาตุ
อื่นๆ  ถ้ากลมกลืนจนเกินไปกจ็ืดชืดและน่าเบื่อ  ถ้าตัดกันมากเกินไปกเ็กิดความขัดแย้งสบัสนจนทนไม่ได้  การ
ใช้สีทั้งสองวิธีนี้ยังพอแยกออกได้เป็น  7 แบบ  คือ 
        1. สีเอกรงค์  (Monochrome)  ได้แก่  การใช้สีสีเดียวที่มีน้้าหนักออ่นแก่หลายล้าดับเป็นการใช้สี
กลมกลืนแบบสีเดียว 
        2. สีข้างเคียง  เป็นการใช้สีกลมกลืนแบบ  2  สี  หรือ  3  สี 
        3. สีตรงข้าม  เป็นการใช้สีตัดกันอย่างแทจ้ริง 
        4. สีเกือบตรงข้าม  เป็นการตัดกันของสีที่ไม่ใช่คู่ส ี
        5. สีตรงข้าม  2  คู่เคียงกัน  เป็นการใช้สีที่ตัดกันน้อยกว่าวิธีที่  3  เพราะมีสีข้างเคียงทีก่ลมกลืนกันอยู่ 
        6. สี  3  เส้า  เป็นการใช้สทีี่ตัดกันด้วยความเป็นแมส่ ี มีความเด่นอยู่ในตัวของทุกสี 
        7. สี  4  เส้า  เป็นการใช้สีตัดกันอย่างแทจ้รงิถึง  2  คู่  แต่ก็ยังตัดกันน้อยกว่าวิธีที่  3  เพราะยังมีสี
ข้างเคียงที่พอจะเป็นตัวกลางใหเ้ข้ากันได้บ้าง  เช่น  เหลืองส้มกบัแดง  หรือ  เหลืองสม้กับเขียว  แดงกับม่วง  
หรือแดงกับเหลืองส้ม (ชลูด นิ่มเสมอ, 2557 : 75-80) 
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หลักการออกแบบ 
        การน้าองค์ประกอบต่างๆ  มาวางแผนให้อยูร่วมกันได้ในขอบเขตพื้นที่งานที่ก้าหนด  มักจะด้าเนินไป
โดยค้านึงถึงหลักการดังต่อไปนี ้
         
        ความมีเอกภาพ (Unity) 
        ผลรวมของส่วนประกอบที่แตกต่างกัน  การรวมตัวก็ต้องเป็นไปเพือ่สร้างเอกภาพ  หรือสร้างสมัพันธ์
ขององค์ประกอบใหเ้ป็นอันหนึ่งอันเดียวกันใหเ้กิดข้ึนโดยเกีย่วข้องกับส่วนทีโ่ดดเด่นและส่วนเสริม  
(Dominance  &  Subordination)  เพราะถ้าขาดซึง่องค์ประกอบเสรมิก็จะไม่สามารถสนบัสนุนให้มลีักษณะ
ที่มีความโดเด่นเกิดข้ึนมาได้  และต้องไม่ใช่การน้าส่วนประกอบมาแข่งกันเด่น  ซึ่งจะเป็นการท้าลายเอกภาพ  
นักออกแบบต้องมองให้ออกว่าสิ่งใดเด่นวางลงตรงไหนจึงจะเด่นได้อย่างมีความหมายและน่าสนใจข้ึนด้วย 
        ความสมดุล (Balance) 
        หมายถึงความเทากันจากการแบง่การถ่วงน้้าหนักซ้ายขวาในความรู้สึก  โดยเสมือนมีแกนสมมุติแบง่
กึ่งกลางของภาพ  ทั้งในแนวตั้งและแนวนอน  หรือจากแกนกลาง  เป็นความสมดลุแบบสองข้างเท่ากัน  
(Symmetrical  &  Formal  Balance) และความสมดุลแบบสองข้างเหมือนเท่ากัน  (Asymmetrical  
Balance  หรือ  Informal  Balance) (ธารทิพย์ เสรนิทวัฒน์, 2550 : 45) 
        จังหวะ (Rhythm) 
        เกิดจากการท้าซ้้า (repetition)  เป็นไปในลักษณะทีเ่หมอืนกันตลอด  ถ้าเป็นไปในรปูแบบเดิมๆก็
อาจจะท้าใหเ้กิดความน่าเบือ่  จึงต้องมีความแตกต่างเข้ามาสอดแทรกเพือ่เปลี่ยนแปลงบ้าง  แต่การ
เปลี่ยนแปลงถ้ามีมากเกินไปก็อาจท้าให้ไมเ่กิดการซ้้าและสญูเสียจังหวะในองค์ประกอบนั้นด้วย               
 
ความรู้เรื่องขนาดของหนังสือ 
        หนังสือที่พิมพ์ขายอยู่ในขณะนี้มีหลายขนาด  ดังนี้ 
        1. ขนาด  6  หน้ายก  (ขนาดหนังสืออนสุรณ์)  คือหนังสือที่มีขนาด  กว้าง x ยาว : 25 x 25 เซนติเมตร    
        2. ขนาด  8  หน้ายก  คือหนังสือที่มีขนาด  กว้าง x ยาว : 18.5 x 26 เซนติเมตร 
        3. ขนาด  8  หน้ายกพิเศษ  คือหนังสือที่มีขนาด  กว้าง x ยาว : 20.5 x 28.5 เซนติเมตร 
        4. ขนาด  12  หน้ายก  คือหนังสือทีม่ีขนาด  กว้าง x ยาว : 17 x 19 เซนติเมตร 
        5. ขนาด  16  หน้ายก  คือหนังสือทีม่ีขนาด  กว้าง x ยาว : 13 x 18 เซนติเมตร 
        6. ขนาด  16  หน้ายกพิเศษ  คือหนังสือที่มีขนาด  กว้าง x ยาว : 14.2 x 21 เซนติเมตร 
        7. ขนาด  16  หน้ายก  (พ็อกเก็ตบุ๊ค)  คือหนังสือที่มขีนาด  กว้าง x ยาว : 11 x 18 เซนติเมตร 
        8. ขนาด  32  หน้ายก  คือหนังสือทีม่ีขนาด  กว้าง x ยาว : 9 x 13 เซนติเมตร 
        9. ขนาด  32  หน้ายกพิเศษ  คือหนังสือที่มีขนาด  กว้าง x ยาว : 10.5 x 14.3 เซนติเมตร 
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        การก าหนดหน้ายก 
        หน้ายก  เป็นค้าที่เรียก  ขนาดของหนังสือ  หน้ายกแยกออกได้เป็น  หน้า  ค้าหนึ่ง  ยก  ค้าหนึ่ง 
ค้าว่า ยก  มาจากเครื่องจกัรที่ใช้พิมพ์  ดูดหรือยกกระดาษข้ึนไปแตะกับแม่พมิพ์  1  ครั้ง  จึงเรียกกระดาษ
แผ่นน้ันว่า  ยกครั้งหนึ่ง  หรือหนึง่ยก 
        กระดาษที่ยกข้ึนไปแตะแม่พิมพ์ในแต่ละครั้ง  จะมีขนาดเป็นกระดาษตัดสี่  หรือ  กระดาษตัดสอง   
เป็นส่วนมาก  กระดาษตัดสี่  ได้มาจากกระดาษที่มีขนาด  31 x 43  นิ้ว  น้ามาตัด  2  ครั้ง  ตัดครั้งที่หนึ่งจาก
กระดาษ  1  แผ่น  จะได้เป็นกระดาษ  2  แผ่น (วิริยะ สริิสงิห, 2550 : 40) 
 

ตัด  1  ครั้งได้กระดาษ 1 แผ่น  เรียก  ตัด  2   
 
 
 
  หรือ 
 
 

ภาพที่ 4 ภาพแสดงวิธีการแบง่กระดาษตัดสอง 
(ที่มา : วิริยะ สริิสงิห, 2550 : 41) 

 
กระดาษ  1  เสี้ยว  คือ  ขนาด  15.5 x 21.5  นิ้ว  เมื่อน้าไปพิมพเ์ครื่องจะดูดกระดาษทลีะ  1  แผ่น  ขนาด  
(15.5 x 21.5  นิ้ว)  ยกข้ึนไปแตะกับแม่พิมพเ์ป็นกระดาษ  1  ยก 
        ค่าก าหนดมาตรฐานของกระดาษ 
        กระดาษที่สามารถน้ามาใช้ในงานพมิพ์  โดยส่วนใหญจ่ะมีมาตรฐานการผลิต  การช่ังน้้าหนกั  และการ
ก้าหนดขนาดที่ค่อนข้างใกล้เคียงกัน  เนื่องจากขนาดและน้้าหนักของกระดาษมผีลตอ่การเพิ่มหรอืลดต้นทุนใน
การท้าสิ่งพมิพ์เป็นอันดับแรก  ดังนั้น  เพื่อให้การเลือกใช้กระดาษของนักออกแบบสามารถตอบสนองต่อ
เป้าหมายของสิ่งพมิพ์เพื่องานศิลปะได้อย่างเต็มที่  ผู้ออกแบบจึงควรมีความเข้าใจเกี่ยวกับมาตรฐานของ
กระดาษที่น้ามาใช้ในการท้าสิง่พิมพร์ะดบัสากล 
        ค่าก้าหนดมาตรฐานของกระดาษจ้าแนกได้หลายชนิด  อาทิ  กระดาษส้าหรบัการพิมพห์นังสือโดยทั่วไป
จะเรียกตามขนาดเป็นชุด  เช่น  กระดาษ  A1  จะมีขนาด  59.4 x 84.1  เซนติเมตร  เมื่อพบัครึง่กระดาษ
ขนาด  A1  จะได้กระดาษขนาด  42 x 59.4  เซนติเมตร  เรียกว่า  กระดาษ  A2  พับอีกครึ่งจะได้กระดาษ
ขนาด  29.7 x 42  เซนติเมตร  เรียกว่า  กระดาษ  A3  พับอีกครึ่งกจ็ะเท่ากบักระดาษ  A4  หรือกระดาษ
เอกสารทีเ่ราคุ้นเคยกันเป็นอย่างดี  ซึ่งมีขนาด  21 x 29.7  เซนติเมตร  กระดาษชนิดนี้จะมีขนาดเลก็ลงเมื่อ
พับข้ึนเป็นอัตราส่วน  70.7%  จากเดิมเสมอ  นอกจากนั้นยงัมีกระดาษชุด  B  ซึ่งมีขนาดเป็นค่าตัวเลข
ระหว่างกระดาษชุด  A  เช่นกระดาษขนาด  B5  จะมีขนาดเล็กกว่ากระดาษ  A4  แต่ใหญ่กว่า  A5  นิยมใช้ใน



มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี

23 
 

การพิมพห์นังสือ  โปสเตอร์  หรือพาสปอร์ต  และการดาษชุด  C  ซึ่งจะมีขนาดมาตรฐานใหญ่กว่าชุด  A  แต่
เล็กกว่าชุด  B  นิยมใช้ในการท้าซองจดหมาย (ถาวร โกอุดมวิทย์, 2554 : 52-53)     
 
 
โปรแกรมส าหรับการออกแบบภาพประกอบ 
Photoshop  CS6 
        ส่วนประกอบส้าคัญของหน้าต่างโปรแกรม มรีายละเอียดดังนี้ 

ภาพที่ 5 ภาพแสดงแถบเมนูค้าสัง่โปรกแกรม Photoshop 

(ที่มา : http://sites.google.com) 

แถบเมนูค าสั่ง (Menu Bar)  

         เป็นจุดรวบรวมชุดค้าสั่งที่ใช้ส้าหรับเรียกค้าสั่งต่าง ๆ เพื่อใช้จัดการไฟล์ภาพหรือตกแต่งภาพ 

File ท้างานเกี่ยวกบัไฟล์ภาพ  เช่น  การเปิดไฟล์  (Open)  และ  (Close) 
Edit ปรับแตง่ภาพในรูปแบบต่างๆ  เช่น  การเติมสี  (Fill)  รวมไปถึงการก้าหนดคุณสมบัติทีม่ีผล

ต่อการปรับแตง่ภาพ  เช่น  ก้าหนดลักษณะหัวแปรง  (Define  Brush..) 
Image การปรับแต่งที่มผีลต่อภาพทั้งภาพ  เช่น  การปรบัขนาดภาพ  การปรบัโหมดสี 
Layer ปรับแตง่ภาพในแต่ละเลเยอร์และสร้างความสัมพันธ์ระหว่างเลเยอร์ 
Type จัดการกบัรูปแบบตัวอักษร  และการจัดวางข้อความต่างๆ 
Select จัดการกบัพื้นที่ภาพที่เลือกไว้  มักใช้ร่วมกับกล่องเครื่องมือ  
Filter ปรับแตง่ภาพอัตโนมัติด้วยค้าสั่งส้าเรจ็รปู เช่น การสร้างภาพสีน้้า 
3D ตกแต่งภาพกราฟิก  3  มิติ 
View ก้าหนดมุมมองการแสดงภาพในรปูแบบต่าง เช่น  การซูมดภูาพใกล้ๆ 
Window จัดการหน้าต่างและหน้าต่างที่ปรากฏบนหน้าจอของโปรแกรม  เพื่อช่วยให้ท้างานไดส้ะดวกขึ้น 
Help รวบรวมวิธีการใช้งานและค้าแนะน้าเกี่ยวกบัโปรแกรม  Photoshop 

 
- ออปชันบาร์ (Option  Bar)  เป็นแถบที่ใช้ก้าหนดค่าร่วมกับเครื่องมือเพื่อน้ามาใช้ในการสร้างภาพและ
ตกแต่ง 
- กล่องเครื่องมือ (Toolbox)  เป็นแถบเครื่องมือต่างๆ ที่ใช้ส้าหรบัปรับแต่งแก้ไขช้ินงาน เช่น Paint Bucket  
ใช้ส้าหรบัเติมสลีงในช้ินงาน Blur Tool ใช้ส้าหรบัลดความคมชัดของภาพ เป็นต้น 
- พาเนล (Panel)  เป็นหน้าต่างควบคุมรายละเอียดและการท้างานของเครือ่งมอืหรือค้าสัง่ 
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- แถบสถานะ (Status Bar)  เป็นแถบสถานะเพื่อแสดงเปอร์เซ็นต์ของการซูมภาพ (ย่อ - ขยายขนาดของ
รูปภาพ)  รวมทัง้อธิบายการท้างานของเครื่องมอืที่ก้าลังเลอืกใช้งานอยู่ในขณะนั้นด้วย  
(พันจันทร์ ธนวัฒนเสถีย, 2557 : 4-5) 
 
Illustrator CS6 
        Illustrator  เป็นโปรแกรมวาดภาพลักษณะเป็นลายเส้น  หรือเวกเตอร์  ที่ได้รวมภาพกราฟิกทั้งแบบ
เว็กเตอร์และบิตแมพเข้าด้วยกัน  ให้เป็นงานกราฟิกที่มีทัง้ภาพเป็นเส้นที่คมชัดและมเีอฟเฟ็กตส์ีสันสวยงาม 
        Illustrator  ให้เราสามารถสร้างภาพโดยเริ่มต้นจากหน้ากระดาษเปล่า  เหมือนจิตรกรที่เขียนภาพลง
บนผืนผ้าใบ  โดยใน  Illustrator  จะมีทั้งปากกา  พู่กัน  ดินสอ  และอุปกรณ์การวาดภาพอื่นๆไว้ใช้งาน  ซึ่ง
ทั้งหมดนี้เป็นการท้างานบนเครื่องคอมพิวเตอร์  ในปัจจุบันเวอร์ชันใหม่ๆ  ยังมเีทมเพลต (Template)  และซิ
มบอลกราฟิกจ้านวนหนึ่งไว้ให้เราใช้สร้างงานได้สะดวก  ท้าให้เราสามารถใช้โปรแกรมสร้างสรรค์ช้ินงาน
ออกมาได้อย่างหลากหลาย  ได้แก่ 
        งานสิ่งพิมพ์ต่างๆ  ที่ต้องการความคมชัด  ได้แก่  หนังสือ  นามบัตร  โบรชัวร์  โปสเตอร์โฆษณา  
นิตยสาร  การ์ด  เป็นต้น  เรียกได้ว่าเกือบทุกสิง่พิมพ์สามารถท้าได้ด้วยโปรแกรมนี้ 
        งานสร้างภาพสามมิติ  ออกแบบสกรีนซีดี  โลโก้  ลายเสื้อยืด  ฯลฯ 
        งานสร้างภาพการ์ตูน  พี่เน้นลายเส้นและการลงสีแบบง่าย 
        งานสร้างภาพตกแต่งบนเว็บไซต์  ไม่ว่าจะเป็นแบ็กกราวต์  ปุ่มโต้ตอบต่างๆ  แถบหัวเรื่อง  
ภาพประกอบ  ตัวอักษรที่ปรากฏบนหน้าเว็บ (มนัสสินี  ล่้าสันเทียะ, 2558 : 4-5) 

แถบเมนูค าสั่ง (Menu Bar)  

         เป็นแถบเมนทูี่ใช้เก็บค้าสั่งหลกัๆ  ของโปรแกรม  เราสามารถคลิกเมาสเ์รียกใช้ค้าสัง่ในแถบเมนูได้  

โดยหากค้าสัง่ใดมีรปูลกูศรอยู่ด้วย  แสดงว่าเมื่อเราใช้ค้าสัง่นั้นจะมีค้าสัง่ย่อยเพิ่มข้ึนมาอกี  ค้าสั่งในแถบเมนู

ทั้งหมด  9  กลุ่ม  ดังต่อไปนี้ 

 

 

ภาพที่ 6 ภาพแสดงแถบเมนูค้าสัง่โปรกแกรม Illustrator 

 (ที่มา : http://www.vdoschool.com) 

 

 

 

http://www.vdoschool.com/
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File ท้างานเกี่ยวกบัไฟล์  เช่น  การเปิดไฟล์ (Open)  ปิดไฟล์ (Close)  การบันทึกไฟล ์(Save)  
นอกจากนี้ยังเกี่ยวข้องกับการน้าไฟลเ์ข้ามาใช้ (Place)  และก้าหนดคุณสมบัติของไฟล์ 
(Document  Setup)  เป็นต้น 

Edit เป็นค้าสัง่เกี่ยวกบัการปรับแต่ง  เช่น  การย้อนกลับการท้างาน (Undo/Redo)  การตัด (cut)  
การท้าส้าเนาหรือคัดลอก (Copy)  การวาง (Paste)  และการก้าหนดค่าการท้างานพื้นฐาน
ของโปรแกรม (Preference) 

Object เป็นค้าสัง่ทีเ่กี่ยวกับการท้างานกับวัตถุทั้งหมด  เช่น  ค้าสั่งในการจัดกลุ่ม (Group)  การ
จัดล้าดับ (Arrange)  หรือการปรับแต่ง (Transform) 

Type เป็นค้าสัง่ทีเ่กี่ยวกับการท้างานกับตัวอักษร 
Select เป็นค้าสัง่ทีเ่กี่ยวกับการเลือกวัตถุเพื่อใช้งาน  รวมทั้งการเลือกวัตถุที่มีลักษณะคล้ายกันภายใน

ครั้งเดียวโดยไม่ต้องคลิกทีละวัตถุ 
Effect การก้าหนดเทคนิคพเิศษในการตกแต่งช้ินงาน  คล้ายกบัเมนู  Filter  แต่เมนู  Effect  

สามารถแก้ไขค่าในการตกแตง่ได้  รวมถึงการสร้างวัตถุแบบ  3  มิติ 
View ก้าหนดมุมมองในรูปแบบต่างๆ  เช่น  การซูมภาพใกล้ๆ   เปน็ต้น 
Window จัดการหน้าต่างแต่ละหน้าต่างที่ปรากฏบนหน้าจอของโปรแกรม  เพื่อช่วยให้ท้างานได้สะดวก

ข้ึน 
Help รวบรวมวิธีการใช้งานและค้าแนะน้าเกี่ยวกบัโปรแกรม Illustrator CS6 

 

 

 

 

 

 

 

 




