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4.19  หนา้จอแสดงป้องกันและลดความเสี่ยงในการส่งต่อโรคธารัสซีเมียไปสู่ลูก 151 
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4.24  หน้าจอแสดงผลต่อปัจจัยการแข็งตัวของเลือด 154 
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4.50  หน้าจอแสดงมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเรื้อรัง 157 
4.51  หน้าจอแสดงการป้องกันและลดความเสี่ยงการเป็นมะเร็งเม็ดเลือดขาว 157 
4.52  หน้าจอแสดงหลีกเลี่ยงการสัมผัสสารกัมมันตรังสี 152 
4.53  หน้าจอแสดงผัก ผลไม้ที่มีประโยชน์ 152 
4.54  หน้าจอแสดงออกกำลังกาย 153 
4.55  หน้าจอแสดงตรวจสุขภาพ 153 
4.56  หน้าจอแสดงการผลิตฮอร์โมนอินซูลิน 154 
4.57  หน้าจอแสดง 10 วิธีห่างไกลโรคเบาหวาน 155 
4.58  หน้าจอแสดงแอลกอฮอล์ 156 
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4.59  หน้าจอแสดง งดเครียด นอนดึก  พักผ่อนน้อย 156 
4.60  หน้าจอแสดงกินอาหารที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ 157 
4.61  หน้าจอแสดงออกกำลังกาย 157 
4.62  หน้าจอแสดงปั่นจักรยาน 152 
4.63  หน้าจอแสดงตรวจสุขภาพเป็นประจำ 152 
4.64  หน้าจอแสดงผังครอบครัว 153 
4.65  หน้าจอแสดงอาหารรสจัด 153 
4.66  หน้าจอแสดงคนอ้วน 154 
4.67  หน้าจอแสดงอาหารมีกากใย 155 
4.68  หน้าจอแสดงกินอาหารตามม้ือ 156 




