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3.66  แสดงฉากผูชาย ผูหญิงผอม 119 
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3.70  แสดงฉากผูชายอวน ตนไม 123 
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3.79  แสดงฉากตัวหนังสือ 132 
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3.84  แสดงฉากผูชายอวน ไขมัน 137 
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3.90  แสดงฉากผูหญิงอวน ตัวหนังสือ 143 
3.91  แสดงฉากผูชาย ผูหญิงอวน 144 
3.92  แสดงฉากผูชาย ผูหญิงอวน ตัวหนังสือ 145 
3.93  แสดงฉากผูชาย ผูหญิงอวน 146 
3.94  แสดงฉากผูชาย ผูหญิงผอม 147 
3.95  แสดงฉากจบ 148 
4.1  หนาจอนําเสนอการพัฒนาสื่อ เรื่อง “โรคอวนลงพุง” 150 

4.2  หนาจอแสดงโรคอวนลงพุง 151 
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4.5  หนาจอแสดงโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ 152 

4.6  หนาจอแสดงอวนลงพุง คืออะไร 153 

4.7  หนาจอแสดงไขมันสะสมในชองทอง 153 

4.8  หนาจอแสดงผูชายอวนวัดเสนรอบพุงผานสะดือ 154 

4.9  หนาจอแสดงผูขายผอมวัดความสูง 154 

4.10  หนาจอแสดงผูชายอวนวัดความสูง 155 

4.11  หนาจอแสดงอาหารทอด อาหารมัน 155 
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4.12  หนาจอแสดงรูปลำไส 156 

4.13  หนาจอแสดงการละลายวิตามิน 156 

4.14  หนาจอแสดงเสนเลือดฝอย 157 

4.15  หนาจอแสดงการเลือกกินประเภท ตม ยำ อบ นึ่ง ลวก ตุน 157 

4.16  หนาจอแสดงของหวาน 158 

4.17  หนาจอแสดงน้ำตาลสงผลเสียตอรางกายไดอยางไร 158 

4.18  หนาจอแสดงการดึงพลังงานของสมอง หัวใจ กลามเนื้อ 159 

4.19  หนาจอแสดงตับและไขมัน 159 

4.20  หนาจอแสดงรูปไขมันหนาทอง 160 

4.21  หนาจอแสดงน้ำตาลตกคางในกระแสเลือด 160 

4.22  หนาจอแสดงผักผลไม 161 

4.23  หนาจอแสดงเสนใยอาหาร 161 

4.24  หนาจอภาพแสดงกระเพาะอาหาร อาหาร และเสนใยอาหาร 162 

4.25  หนาจอแสดงการ Talk Test 162 

4.26  หนาจอแสดงระดับการพูดเพ่ือเปรียบความฟตของรางกาย 163 

4.27  หนาจอแสดงหัวใจและเสนเลือด 163 

4.28  หนาจอแสดงปอด 164 

4.29  หนาจอแสดงหัวใจและเสนเลือด 164 

430  หนาจอแสดงกลามเนื้อ 165 

4.31  หนาจอแสดงการยืนแยกเทาใหพอดีกับไหล 165 

4.32  หนาจอแสดงการแกวงแขนไปดานหลังใหสุด   166 

4.33  หนาจอแสดงการแกวงแขนไปดานหนาใหผอน 166 

4.34  หนาจอแสดงเดินเร็วแกวงแขน 167 

4.35  หนาจอแสดงผูจัดทำ        167 

  

 
 

 

  




