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3.15  แสดงฉากผูขายผอมวัดความสูง 68 

3.16  แสดงฉากผูขายผอมวัดความสูง 69 

3.17  แสดงฉากผูชาย ผูหญิงผอม ตัวหนังสือ 70 

3.18  แสดงฉากผูชายอวน ผูหญิงผอม 71 

3.19  แสดงฉากตัวหนังสือ 72 

3.20  แสดงฉากผูชายอวน ตัวหนังสือ 73 

3.21  แสดงฉากผูชายอวน ตัวหนังสือ 74 

3.22  แสดงฉากผูชายอวน อาหาร 75 

3.23  แสดงฉากผูชายอวน ตัวหนังสือ 76 

3.24  แสดงฉากลำไสเล็ก 77 

3.25  แสดงฉากผูชายอวน ตัวหนังสือ 78 

3.26  แสดงฉากผูชายอวน ตัวหนังสือ 79 

3.27  แสดงฉากผูชายอวน ตัวหนังสือ 80 

3.28  แสดงฉากผูชายอวน ผูชายผอม 81 

3.29  แสดงฉากผูชายอวน พระจันทร พระอาทิตย 82 

3.30  แสดงฉากผูชายผอม 83 

3.31  แสดงฉากผูชายอวน กลุมควัน 84 

3.32  แสดงฉากเสนเลือดฝอย  85 

3.33  แสดงฉากลำไสหลัก ไขมัน 86 

3.34  แสดงฉากเสนเลือดตีบ ไขมัน 87 

3.35  แสดงฉากลำไส ตัวหนังสือ 88 

3.36  แสดงฉากลำไส ตัวหนังสือ 89 

3.37  แสดงฉากตัวหนังสือ 90 

3.38  แสดงฉากอาหาร 91 

3.39  แสดงฉากอาหาร ตัวหนังสือ 92 

3.40  แสดงฉากวหนังสือ 93 

3.41  แสดงฉากของหวาน ผูหญิงผอม 94 

3.42  แสดงฉากของหวาน ผูหญิงผอม 95 

3.43  แสดงฉากของหวาน ผูหญิงอวน 96 

3.44  แสดงฉากตัวหนังสือ 97 
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3.45  แสดงฉากลำไส น้ำตาล 98 

3.46  แสดงฉากลำไส น้ำตาล ตัวอินซลูิน ตัวหนังสือ 99 

3.47  แสดงฉากเซล อิซูลิน 100 

3.48  แสดงฉากผูหญิงผอม สมอง หัวใจ กลามเนื้อ 101 

3.49  แสดงฉากผูหญิงผอม สมอง หัวใจ กลามเนื้อ 102 

3.50  แสดงฉากตับ ไขมัน 103 

3.51  แสดงฉากผูหญิงผอม ชองทอง ผิวหนัง ตัวหนังสือ 104 

3.52  แสดงฉากผูหญิงอวน 105 

3.53  แสดงฉากเซล ไขมัน 106 

3.54  แสดงฉากเซล อินซลูนิ ตัวหนังสือ 107 

3.55  แสดงฉากเสนเลือด น้ำตาล 108 

3.56  แสดงฉากตัวหนังสือ 109 

3.57  แสดงฉากอาหาร 110 

3.58  แสดงฉากผูหญิงอวน ผัก ผลไม 111 

3.59  แสดงฉากแอปเปล 112 

3.60  แสดงฉากเสนใยอาหาร 113 

3.61 แสดงฉากกระเพาะอาหาร อาหาร เสนใยอาหาร ตัวหนังสอื 114 

3.62  แสดงฉากกระเพาะอาหาร อาหาร เสนใยอาหาร ตัวหนังสือ 115 

3.63  แสดงฉากลำไส ไชมัน อุจจาระ 116 

3.64  แสดงผูหญิงอวน ผัก ผลไม 117 

3.65  แสดงฉากผูหญิงผอม ตัวหนังสือ 118 

3.66  แสดงฉากผูชาย ผูหญิงผอม 119 

3.67  แสดงฉากผูชาย ผูหญิงอวน ตัวหนังสือ 120 

3.68  แสดงฉากตัวหนังสือ 121 

3.69  แสดงฉากผูชายอวน ตนไม ตัวหนังสือ 122 

3.70  แสดงฉากผูชายอวน ตนไม 123 

3.71  แสดงฉากผูชายอวน ตนไม 124 
3.72  แสดงฉากหนาคนอวน ตัวหนังสือ 125 
3.73  แสดงฉากหัวใจ เสนเลือด 126 
3.74  แสดงฉากผูชายอวน ตัวหนังสือ 127 
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3.75  แสดงฉากปอด ตัวหนังสือ 128 
3.76  แสดงฉากปอด ตัวหนังสือ 129 
3.77  แสดงฉากผูชายอวน ตนไม 130 
3.78  แสดงฉากตัวหนังสือ 131 
3.79  แสดงฉากตัวหนังสือ 132 
3.80  แสดงฉากผูชายอวน ตนไม ตัวหนังสือ 133 
3.81  แสดงฉากหัวใจ ตัวหนังสือ 134 
3.82  แสดงฉากหัวใจ เสนเลือด 135 
3.83  แสดงฉากกลามเนื้อ ตัวหนังสือ 136 
3.84  แสดงฉากผูชายอวน ไขมัน 137 
3.85  แสดงฉากผูหญิงอวน 138 
3.86  แสดงฉากผูหญิงอวน ตัวหนังสือ 139 
3.87  แสดงฉากผูหญิงอวน 140 
3.88  แสดงฉากผูหญิงอวน 141 
3.89  แสดงฉากผูหญิงอวน 142 
3.90  แสดงฉากผูหญิงอวน ตัวหนังสือ 143 
3.91  แสดงฉากผูชาย ผูหญิงอวน 144 
3.92  แสดงฉากผูชาย ผูหญิงอวน ตัวหนังสือ 145 
3.93  แสดงฉากผูชาย ผูหญิงอวน 146 
3.94  แสดงฉากผูชาย ผูหญิงผอม 147 
3.95  แสดงฉากจบ 148 
4.1  หนาจอนําเสนอการพัฒนาสื่อ เรื่อง “โรคอวนลงพุง” 150 

4.2  หนาจอแสดงโรคอวนลงพุง 151 

4.3  หนาจอแสดงโรคไมติดตอเรื้อรัง 151 

4.4  หนาจอแสดงโรค NCD 152 

4.5  หนาจอแสดงโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ 152 

4.6  หนาจอแสดงอวนลงพุง คืออะไร 153 

4.7  หนาจอแสดงไขมันสะสมในชองทอง 153 

4.8  หนาจอแสดงผูชายอวนวัดเสนรอบพุงผานสะดือ 154 

4.9  หนาจอแสดงผูขายผอมวัดความสูง 154 

4.10  หนาจอแสดงผูชายอวนวัดความสูง 155 

4.11  หนาจอแสดงอาหารทอด อาหารมัน 155 
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4.12  หนาจอแสดงรูปลำไส 156 

4.13  หนาจอแสดงการละลายวิตามิน 156 

4.14  หนาจอแสดงเสนเลือดฝอย 157 

4.15  หนาจอแสดงการเลือกกินประเภท ตม ยำ อบ นึ่ง ลวก ตุน 157 

4.16  หนาจอแสดงของหวาน 158 

4.17  หนาจอแสดงน้ำตาลสงผลเสียตอรางกายไดอยางไร 158 

4.18  หนาจอแสดงการดึงพลังงานของสมอง หัวใจ กลามเนื้อ 159 

4.19  หนาจอแสดงตับและไขมัน 159 

4.20  หนาจอแสดงรูปไขมันหนาทอง 160 

4.21  หนาจอแสดงน้ำตาลตกคางในกระแสเลือด 160 

4.22  หนาจอแสดงผักผลไม 161 

4.23  หนาจอแสดงเสนใยอาหาร 161 

4.24  หนาจอภาพแสดงกระเพาะอาหาร อาหาร และเสนใยอาหาร 162 

4.25  หนาจอแสดงการ Talk Test 162 

4.26  หนาจอแสดงระดับการพูดเพ่ือเปรียบความฟตของรางกาย 163 

4.27  หนาจอแสดงหัวใจและเสนเลือด 163 

4.28  หนาจอแสดงปอด 164 

4.29  หนาจอแสดงหัวใจและเสนเลือด 164 

430  หนาจอแสดงกลามเนื้อ 165 

4.31  หนาจอแสดงการยืนแยกเทาใหพอดีกับไหล 165 

4.32  หนาจอแสดงการแกวงแขนไปดานหลังใหสุด   166 

4.33  หนาจอแสดงการแกวงแขนไปดานหนาใหผอน 166 

4.34  หนาจอแสดงเดินเร็วแกวงแขน 167 

4.35  หนาจอแสดงผูจัดทำ        167 

  

 
 

 

  




