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1.1  ความเปนมาและความสำคญัของปญหา 

 โรคอวนลงพ ุง (Metabolic Syndrome) เป นกล ุ มอาการท ี ่ เก ิดจากความผ ิดปกต ิของ
กระบวนการเผาผลาญอาหารในรางกาย สงผลใหผูปวยมีไขมันสะสมที่หนาทองและมีรอบเอวขนาด
ใหญ ทั้งยังมีระดับความดันโลหิต ไขมัน และน้ำตาลในเลือดสูง มักเสี่ยงตอการเกิดภาวะแทรกซอน 
เชน โรคเบาหวาน และโรคหัวใจไดมากขึ้น (pobpad, 2560) 
 โดยปญหาของโรคอวนลงพุงนั้นจะสงผลเสียใหกับรางกาย และโรครายตางๆ ที่ตามมา ไดแก 
โรคอวน ไขมันอุดตัน โรคหัวใจ โรคอัมพฤกษ อัมพาต โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิต ไขมันเกาะตับ 
มะเร็ง โรคนิ่วในถุงน้ำด ีโรคเกาต โรคขอเสื่อม หยุดหายใจตอนนอน (Sleep Apnea) โรคผิวหนัง เช้ือ
รา เสนเลือดขอดซึ ่งการประยุกตใชสื ่อมัลติมีเดียในรูปแบบการนำเสนอเนื้อหาที่ประกอบดวย 
ขอความ เสียงบรรยาย ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และวิดีโอ จะสงผลใหผูใชสามารถเรียนรูไดดีข้ึน 
เขาใจเนื้อหาไดงาย (bangkokhospital, 2564)  
 จากปญหาขางตน คณะผูจัดทำจึงตัดสินใจทำสื่อการเรียนการสอน เรื่อง โรคอวนลงพุง เพ่ือเปน
การนำเสนอความรูและความเขาใจใหกับผูที่สนใจศึกษาเกี่ยวกับโรคอวนลงพุงและนำไปปองกันหรือ
ลดโอกาสในการเกิดโรคอวนลงพุง และโรครายตางๆ ที่ตามมา 

 

1.2  วัตถุประสงค 
 1.2.1  เพ่ือวิเคราะหและออกแบบสื่อมัลตมิีเดยี เรื่อง โรคอวนลงพุง 
 1.2.2  เพ่ือการพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง โรคอวนลงพุง 
 1.2.3  เพ่ือประเมนิคุณภาพของสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง โรคอวนลงพุง 
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1.3 ขอบเขตของโครงการ 
 1.3.1  ขอบเขตดานการพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย 

 นำเสนอในรูปแบบสื่อมัลติมีเดียประกอบดวย ขอความ ปฏิสัมพันธ ภาพนิ่ง 

ภาพเคลื่อนไหว และเสียง  

 1.3.2. ขอบเขตเนื้อหา 

                1)  โรคอวนลงพุง 

 1.1)  สาเหตุของการเกิดโรคอวนลงพุง 

 1.2)  อาการของโรคอวนลงพุง 

 2)  วิธีการดูแลเม่ือพบอาการโรคอวนลงพุง 

 2.1)  การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

 2.1.1)  การเลือกทานอาหาร 

 2.1.2)  การออกกำลังกาย 

 3)  ผลรายที่เกิดจากโรคอวนลงพุง 

 3.1)  โรคหัวใจ ประกอบดวย สาเหตุ วิธีปองกัน และวิธีการักษา   

 3.2)  โรคเบาหวาน ประกอบดวย สาเหตุ วิธีปองกัน และวิธีการักษา 

 3.3)  โรคความดันโลหิตสูง ประกอบดวย สาเหตุ วิธีปองกัน และวิธีการักษา 

 

1.4  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 1.4.1  ไดสื่อมัลติมีเดีย เร่ือง โรคอวนลงพุง 
 1.4.2  ผูที่สนใจสามารถนำเนื้อหาของรูปแบบสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง โรคอวนลงพุง ไปใชเปนสื่อ
การเรียนการสอนได 
 1.4.3  อาจเปนแนวทางในการออกแบบและพัฒนาสื่อมัลติมีเดยีเรื่องอ่ืนๆ ตอไปในอนาคต 
 

1.5  นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.5.1  สื่อมัลติมีเดีย หมายถึง สื่อมัลติมีเดีย เรื่อง โรคอวนลงพุง โดยนำเสนอในรูปแบบสื่อ
มัลติมีเดีย ประกอบดวย ขอความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และเสียง 
 1.5.2  โรคอวนลงพุง หมายถึง สาเหตุของการเกิดโรคอวนลงพุง อาการของโรคอวนลงพุง 
วิธีการดูแลรักษาเมื่อพบอาการโรคอวนลงพุง ซึ่งไดแก ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม มีการเลือกทานอาหาร 
การออกกำลังกาย ผลรายที่เกิดจากโรคอวนลงพุง ไดแก โรคหัวใจ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง 
 1.5.3  ผูใช หมายถึง บุคคลทั่วไปที่มีความสนใจ 

 

 

 

 




